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VazZeni spoluobcané,
1éto je v plném proudu a pfi lenoSeni na zahrad¢ si mizete tieba piecist druhé
¢islo letosniho zpravodaje.

Pocasi je tak trochu netradic¢ni, horka stfidaji boutky a desté, vlhkost vzduchu je
na naSe poméry dost vysokd. Nastésti v Mokrém nikoho nepostihla zadna
katastrofa a budeme doufat, Ze to tak zustane.

V soucasné dob¢ pripravujeme jednu z nejvétsich akei, posviceni, které se kona
v sobotu 24. 8. 2024 na mistnim hfisti. Uvnitf zpravodaje najdete podrobnosti
k programu, ktery bude z vétsi casti tradicni a novinkou bude navstéva
nejrychlejsiho karikaturisty na svéte, jak je psano v Guinnessove knize rekordu.
Kazdy néavstévnik si mize odnést na pamatku karikaturu své osoby, véetné
podpisu autora. Pro déti budou pfipraveny drobné darky a sladkosti, urcité se
maji na co t&Sit. Hlavnim ucelem ovSem je se potkat s prateli, sousedy,
zasportovat si a prozit spolecné piijemny den.

Posledni prazdninovou akci bude pfedavani Certifikath prviiacka, ktefi jsou letos
Ctyfi, tfi dévcata a jeden chlapec. A pak nastane opét Skolni rok, podzimni akce...

Ale nebudeme predbihat, zatim je krasné l1éto. A to ma byt plné odpocinku,
cestovani a poznavani, setkavani s prateli a rodinou, na které nam béhem roku

nekdy nezbyva dost Casu.

Dagmar Honsnejmanovd, starostka obce

Zatisi u Dédiny v Mochoveé, dne 2. 7. 2024
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Spolecenskeé udalosti

Udalost roku

135 let od zaloZeni knihovny
V minulém ¢isle jsme psali o vzniku a historii knihovny, kterd zapocala pted 135 lety. Z toho 27 let
1889-2024 ¢ trva jeji novodoba historie. Neni ani mozné vyjmenovat vSechny aktivity, které za ty roky probé&hly

% 135let L a knihovnu proslavily az za hranicemi kraje. Uz vroce 2009 se knihovna stala Knihovnou
Knihovna U Mokfinky l Kralovéhradeckého kraje a tento titul op&tovné ziskala v roce 2014. Od té doby je knihovna ovéncena
Mokre dal$imi cenami i na celostatni trovni. Svoji ¢innost prezentuje na svych samostatnych webovych
strankach http://knihovna.obecmokre.cz, které byly zaloZeny po roce 2004. A to bylo tenkrat u malé
knihovny velmi ojediné€lé. Stranky knihovné pfinesly slavu a ocenéni.

Mnohokrat se o ni psalo v regionalnim i celostatnim tisku, v riznych publikacich,
sbornicich, kucharkach, slySet o ni mohli posluchaci Rozhlasu Hradec Kralové ¢i
Ceské televizi. Knihovnu navitivilo mnoho vyznamnych a slavnych lidi —
archeologové, spisovatelé, cestovatelé, sportovei, umélei a nepocitané Sikovnych
a zajimavych lidi nejen z naSeho regionu.

Knihovna se muze pochlubit podporou spisovatelky a nejvétsi strasidlolozky
v Cechach Vitézslavy Klimtové, ktera Mokré navitivila (snimek vpravo). Nase
bludi¢ky ji ucarovaly a do vydaného sborniku a pohadkach o bludi¢kach vepsala svoje
uznani. Pani Klimtova jiz bohuZzel neni mezi nami, ale mnoho Ctenafti na ni stale
vzpomind, jako na hodnou a kouzelnou pohadkovou babicku.

| Zvyklosti a jidelnitek mokerskych obfani do své kuchatky
napsal také kuchat a gurméan Vaclav Malovicky, kterému zdejsi
krajina nebyla nezndma a Casto nas region navstévoval. Zavital
i do Mokrého. Jeho kuchatku s mokerskou kapitolou si tehdy
koupil snad kazdy. VSak se také dnes velmi Spatné shani, je
opravdu skv¢la.

Patronka knihovny, bludicka Mokfinka, ma také svoji lipu, ktera se v roce 2012 v celostatni soutézi Strom
roku, umistila na krasném patém misté s podporou 2566 hlasy. Dnes je pod lipou lavicka, na které ¢asto
sedavaji cyklisté.

V témze roce, ve dnech 4.10. — 6.10.2012 se v Karlovych Varech konal jiz 45. Mezinarodni filmovy
festival turistickych filmi TOURFILM a 19. Narodni filmovy festival turistickych filmid TOUR
REGION FILM. Obec Mokré, diky webovym strankam, obdrzela pozvanku k icasti.

Nabidka k ucasti na festivalu

Vazena pani Honsnejmanova,

obracime se na Vas s prosbou o ucast na festivalu TOUR REGION FILM.

Zjistili jsme, ze jste ziskali cenu v soutézi Zlaty erb, tak by nam bylo cti, mit Vas web www.obecmokre.cz ina nasem festivalu
TOUR REGION FILM, ktery pofadame spolené s Ceskou centralou cestovniho ruchu — CzechTourismem v Karlovych Varech
—jedna se o filmovy festival, ktery prezentuje danou zemi, kraj, region, mésto ¢i jinou turistickou atrakci... Jedna se o nejstarsi
filmovy a multimedialni festival cestovniho ruchu na svété. Kazdy rok se ho ucastni pres 400 filmt a spoti a vice nez 500
multimedidlnich prezentaci. Festival ma svtij katalog, kde je kazdy pfihlaSeny produkt uveden — ndzev a ptihlaSovatel. Katalog
je rozesilan do celého svéta.

Letos je hlavni hvézdou festivalu Mike Rutzen — potdpé¢ se zraloky. Hlavni téma festivalu bude Tahiti, na festivalu vystoupi
pravy tahitsky tane¢ni soubor a vSechny besedy budou na téma Tahiti — bude to pékna podivana.

Ovsem pfihlaseni filmu, spotu ¢i webové stranky neni podminéno osobni ucasti na festivale. Ale pokud budete moc, radi Vas
na festivalu uvidime. Festival se kona v hotelu Thermal a slavnostni vecery v Grandhotelu PUPP.
Proto mi bude cti, kdyz i Obec Mokré¢, bude mit sviij web na naSem festivalu.

Lucie Kubalova, Festival Co-ordination Manager
Pokracovani o zajimavostech knihovny zase pristé...
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100 let vyro¢i vystavby mistni ulice zvané ,,Habe§*

V roce 1924 byla zahajena vystavba sedmi domt ¢p. 63-69 a vznikla tak mistni ulice Habes. Podle fotografii vime, Ze v roce
1924 byly postaveny domy s ¢islem popisnym 63, 65, 67. V roce 1925 byl postaven dim ¢p. 68. U ostatnich jiz datum na fasadé
neni.

V sobotu, dne 6. 7. 2024, ¢ast mistnich obyvatel uspofadalo oslavu tohoto vyznamného vyroc¢i. Organizacné vse zajistily Jana
Richterova a Lenka Solinova. Nad oslavou pievzala zastitu také starostka obce, ktera viem za obec predala pamétni listinu
ke kazdému domu a pamétni pohlednice. Organizatorky pievzaly také ,,Rad mokerské riize za udrzovani a rozvijeni tradiénich
inovych kulturnich tradic v obci Mokré, za péci o pospolitost mistnich obyvatel. V neposledni fadé téz pfispénim ke krasnéjSimu
vzhledu obce.

Oslava probihala za nddherného pocasi, nechybéla dobové hudba, kostymy i vitaci transparent, upozorfiujici na to, ze se v ulici
Habes déje néco vyjimecného.

HabeSané
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Sbhératelska pamétni pohlednice ,,Habes*
Mazoretka Nela Pelanova Mistryné CR

Nela Pelanovd, 1.misto solo bat kadet hobby — fotografie 7 archivu GYTTA
Mokersky zpravodaj ¢. 2/2024
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Mistrovstvi Ceské republiky v mazoretkovém sportu prob&hlo v terminu 17.-19. 5. 2024 a mazoretky GYTTA mohou byt
na sebe hrdé za vse, co dokazaly. Domt si odvezly deset titulti, jedenact postupti na Mistrovstvi Evropy a ocenéni druha nejlepsi

Vv

Ta atmosféra na tribunach, pred kazdym startem, ale i mezi tymy je jedineCna a nepfenositelnd. Dékujeme vSem za podporu
a nadherné vyvrcholeni soutézi na ¢eské piidé a HURA dobyt Evropu.

Kateiina Olexova, maZoretky GYTTA

Z. kroniky obce 2024

Vitani obéanki
Dne 23. 4. 2024 jsme do zivota v obci piivitali Jakuba Hrachovinu. Slavnostni erLovEHRADECRT

BUOKSTART udélosti se zucastnili rodiCe, prarodice a braSka Honzik. Darky novému ‘ KRAS

Sknizkoudo 7Zivota obcankovi predaly starostka obce s mistostarostkou Evou Faltusovou.
Nechybéla tradicni pamétni listina, spolecné foceni a zapis do Kroniky obce.

Akci podpotil také Kralovéhradecky kraj s projektem Bookstart.

R : T G Nl
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Public Internet
Access Paint
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Vysadba nové lipy u hirbitova

Na jafe vysadili do aleje u hibitova novou lipu Ondfej Tomek (na foto ten starsi) a Vaclav Kyral. Fotografoval Kamil Tomek.

Hribitov véera a dnes
O vnitini ¢ast hibitova se stara Jana Richterova, jeji zasluhou je vzdy Cisty a upraveny. V letosnim roce pied hibitovni zdi
vytvorila dva kvétinové zahony. Vypadaji moc hezky. Pokud v téchto vedrech pujdete na hibitov, mizete kvétiny také zalit.

I

Urc¢ité vam budou vdécné a podékuji vam svymi kvéty i pfisté. I my Jané Richterové dékujeme za jeji peclivou praci.
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Na prvni fotografii vidite hibitov ze 70. let 20. stoleti a na druhé z 11. 6. 2024.

Mokré v tisku a webovych portalech 2024
6) 6/2024 - PANORAMA z prirody, historie a soucasnosti Orlickych hor a podhiri
> Uspéchy a ocenéni obce a knihovny Mokré v roce 2023 (Dagmar Honsnejmanova)
» Malé, vétsi a nejvétsi vyroci v Mokrém 2024 (Dagmar Honsnejmanova)
» Mokré ,,Obycejna krasa z podhtii Orlickych hor* (Dagmar Honsnejmanova)
7) 7/2024 — Opocenské noviny
»  Z cinnosti opocenskych seniorti (Seniofi z Opocenska)

Stripky mokerské historie

Ctyrkové udalosti v obci - pokracovani
31. 8. 1974 — ukoncen provoz zékladni skoly (jednottidky) v Mokrém.

1974 — vybudovani nadrze pro vodovod na Hacaperku.

28. 10. 1994 — odhalena pamétni deska padlym vojaktm 1. a 2. svétové
valky.

29. 10. — 30. 10. 2004 — prvni vystava mokerskych kronik.
17. 12. 2004 — kolaudace plynovodu.
27. 3. 2014 - oficialni zalozeni sportovniho druzstva zen a divek

v piehazované "Mokerandy" - zakladaci ¢lenky: Renata Cardova, Iva
Francovéa, Dasa Honsnejmanova, Romana Tomkova, Andrea Tomkova,

Maruska Hordkova, Adriana Krejcova.
Sportovani podpofil sendtor Miroslav
Antl (na fotografii nahote).

10. 5. 2014 - zahajen 1. ro¢nik pochodu
"Za poznanim Svestkovych aleji"

organizatoii: = Roman  Honsnejman,
Vladislav Kucera, Dagmar
Honsnejmanovéa, Tomas Martinec (logo).

25. 6. 2014 - navstéva komise soutéze
Vesnice roku 2014 Kralovéhradeckého
kraje - cenu ziskala knihovna
U Mokfinky a stala se tak knihovnou
Kralovéhradeckého kraje pro rok 2014.

Mokerandy — posvicensky turnaj
23. 8. 2014 - fotografoval Tomas
Martinec
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Knihovna roku 2014 Kralovéhradeckého kraje, cena
dvacet tisic korun v kapse — knihovnice obce s publicistou
a moderdtorem vyhodnoceni Vesnice roku 2014 Mirkem
Vaiiurou

15. 10. 2014 - probéhlo ve Studijni a védecké knihovné
Hradec Kralové slavnostni setkani knihovnic a knihovnikt
Kralovéhradeckého kraje. Pti této prilezitosti se konala
vernisaz vystavy, na které se fotografiemi predstavila
i mokerska knihovna.

16. 10. 2014 - slavnostni vyhodnoceni Knihovny roku
v Nérodni knihovné v Praze - knihovné U Mokiinky -
Ocenéni za vytvoreni kulturniho a spolecenského centra
obce, nabizejiciho nepfeberné mnozstvi aktivit a rozmanitou
propagaci, presahujici ramec obce i regionu.

28. 10. 2014 - ucténi pamatky vojakti obou svétovych valek
- host historik Josef Ptacek - rodinam Vaclava Valese, pani
Libusi Solinové a Josefu Valesovi, bylo piedano symbolické
Cestné obganstvi Vaclavu ValeSovi, letci RAF, jako

podekovani za jeho statecnost, odhodlani a viru v lepsi budoucnost, ktera se neobesla bez ztrat na zivotech. Zastupitelstvo obce
Mokré schvélilo ud€leni ¢estného obcanstvi panu Vaclavu ValeSovi in memoriam dne 30. 9. 2014, usnesenim ¢. 49/2014.
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Cestné obcanstvi in memoriam letci RAF Viclavu ValeSovi — starostka obce Blanka Kucerovd a historik Josef Pticek

26. 11. 2014 - Konference Spole¢nost pratelska rodiné - zvlastni ocenéni poroty ziskala Dagmar Honsnejmanova z Mokrého

za aktivni organizovani akci pro rodiny s détmi.

8. 12. 2014 - oslava 125 let od vzniku knihovny v Mokrém - patronem knihovny se stal Emil Musil Dankovsky (fidici ucitel
v Mokrém) a byl odhalen jeho portrét nakresleny Vendulou Bittnerovou, partnery této akce byli novinaf a spisovatel Stanislav
Motl, senator Miroslav Antl a historik Josef Ptacek, zaroven byla k vyro¢i vydana pohlednice s portrétem knihovny a jejiho

patrona.
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Knihovna 2024

Nové knihy v knihovné

Lenka RoZnovska — Florianek z kvétinové louky
Anotace:

Byla jedna louka, ktera nekvetla. Byla jedna maliika,
ktera louce vénovala kvétinového skiitka. A tento
(.ﬂ 0 kvétinovy skfitek, jmenoval se Florianek, louce
pomohl, aby zase vykvetla do krasy. Jak se mu to
povedlo? Co za kyticky zacalo na louce kvést? Jaka
dalsi dobrodruzstvi maly skfitek jesté¢ prozil?
To vSechno vadm prozradi toto pohadkové vypraveéni,
se kterym poznate ty nejuzasnéjsi zazraky ptirody.

LENKA ROZNOVSKA

Sbirka plySaki a drobnych hracek

V knihovné probihd sbirka drobnych plysakt a hracek pro déti na infek¢éni oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Pokud
budete mit pfes 1éto trochu casu a proberete hracky svych déti, které jiz nepouzivaji, détem, které jsou nemocné, jisté udélaji
jesté radost. Hracky musi byt vyprané, umyté, neposkozené a funkéni. Mtzete je pribézné nosit do knihovny.

Kultura v obci

Slet ¢arodéjnic

Slet Carodéjnic se vydafil ve vSech smérech. Pocasi pftalo,
navstévnikd, vcetné Carodéjnic, bylo zhruba 110 osob. To je
opravdu skvéla ucast. Pro déti byly pfichystany soutéze a kvizy,
celkem na 12 stanovistich. U lukostielby s Lukym byla tradi¢né
fronta. Obcerstveni ve stdnku bylo vynikajici a opecené Spekacky
také chutnaly naramné.

Podékovani patfi vSem, ktefi se podileli na organizaci a pribéhu
celé akce, Tan¢ Cihdkové a Petfe Hrachovinové za sladkosti
pro déti. Eva Dolkova s détmi vyrobila ¢arodéjnici na spaleni.

Ostatni ceny, jako medaile, carodéjnice na S$pejli, brcka,
samolepky, drahokamy, odmény za stfelbu, lizatka a lipové
naramky, veénovala obec a knihovna, kde se vSe vyrobilo
a ptipravilo.
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Vyhodnoceni carodéjnickych soutéZi

Canisterapie s Dorou s podporou Bookstart

Dne 29. 5. 2024 navstivila knihovnu Sofia Toucova, tentokrat jako chovatelka chodskych pst. Pfedstavila fenku Xany Dory

Bryvilsar z chovatelské stanice Dorison. Popovidala o moznostech terapie s pejsky. Déti si mohly vyzkousSet rizné povely
vycviku poslu$nosti, napi. podej pac, ob&hni, aport, lehni, sedni, $t€kni apod. Fenka Dora byla velmi pfitulna a déti si ji uzily.

RYDARSTVE 2
A

KRALOVEHRADECKY
KRAJ
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Pernikova chaloupka

V sobotu 15. 6. 2024 bylo pro déti a rodice ptipraveno loutkové predstaveni Divadla Kozlik z Divce. Divadlo ma nadherné
dfevéné vyfezdvané loutky a pohadka byla krasna. Déti se béhem piedstaveni také zapojily do hry. Predstaveni podpofil
Kralovéhradecky kraj s projektem Bookstart ¢astkou 3 100,00 K¢.

HURA PRAZDNINY! Opékani §pekac¢kii u kamenného mostu

Tyden pied koncem prazdnin vznikl takovy spontanni napad, od mistostarostky obce Evy
Faltusové, aby se pfesné v den vysvédceni a konce Skolniho roku (patek 28. 6. 2024),
uspofadalo opékani Spekackd s détmi u starého kamenného mostu. Obec Mokré sem
zakoupila betonovy stil, a jesté dvé lavicky, tak se to hodilo hned vyzkouset.

Opékani se vydafilo, ucast byla 21 osob a vsichni si uzivali krasného pocasi u vody s vini
opecenych parku.
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Zapadajici slunce u kamenného mostu
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Pohled na &ast obce V lipach a Lhotku od kamenného mostu

Pohled na staré lipy

Vytvarné soutéze

Fotograficka a vytvarna soutéz ,,V zajeti vesmiru*

Poradaji: Hvézdarna barona Artura Krause Pardubice, Hvézdarna Zebrak a Ceska astronomicka spoleénost, Slovensky zviz
astronomov nebo Fyzikalni Gstav v Opavé, Petr Horalek — astrofotograf, cestovatel a spisovatel, Daniela Rapava — slovenska
astronomka a fotografka, Tomas Slovinsky — slovensky astrofotograf.

DalSimi partnery jsou: SOMIPO Opocno, Spolek ABAKUS — autor projektu Rodny kraj Frantiska Kupky, Petr Netik — kreslit
a ilustrator, Spolek Seniofi z Opocenska, Marta Pohnerova — malifka, spisovatelka, Petr Stancik — spisovatel, Vesmir - véda,
ptiroda, ¢lovek, spolecnost — Casopis s tradici od roku 1871, Muzeum rekordl a kuriozit Pelhfimov a Agentura Dobry den, Petr
Broz — geolog, Kralovéhradecka krajska centrala cestovniho ruchu, ptispévkova organizace, a Nakladatelstvi Slovart.

Prvni obrazky a fotografie vesmiru a bludicek, jiz mame v knihovné!

Stranka soutéZe: https://knihovna.obecmokre.cy/v-zajeti-vesmiru

Prazdninové malovani

20. ro¢nik malovéni na téma ,,POHODA“. Tentokrat ptikladame
obrazek pohodového lenoSeni (nakreslila Dagmar Honsnejmanova)
z 2. ro¢niku soutéze 2005, kdy bylo téma ,,Mij nejhez¢i zazitek z prazdnin®.

Jak vidite, soutéZici mize namalovat cokoliv, co mu pfinese kyzenou pohodu
a radost. Obrazky budeme sbirat hned po prazdninach. Malovani opét
podpofil Kralovéhradecky kraj s projektem Bookstart.

TéSime se na né!
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MiniGalerie ,,Na siti® a ,,Na okné*“

Vystava ,,Ostas“
V knihovné byla, dne 26. 6. 2024, zahajena autorska vystava fotografii ,,Ostas”, Dagmar Honsnejmanov¢. Na fotografiich jsou
zabéry ze spole¢ného vyletu Slivaka a pratel z vedlejsi obce Canky.
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oje Skolstvi v Rychnové nad KnéZnou
| s o emal i Zaroven byly dne 26. 6. 2024
‘ zahdjeny vystavy ,Na okng&“
Prvni je ptehlidkou knih a ucebnic,
které cCetly déti v dobach naSich
rodict a prarodicii.

Knihy zapjcili: Jana Richterova,
Natasa Cihakova, Hana Hladna,
Dagmar Honsnejmanova, Tana
Silhava, Vladimir Falta, Jaroslava
Netusilova, Emilie = Vavrova
a archiv knihovny.

Knizky jsou i pfes svij vek
nadherné a stoji za to se jimi
prolistovat.

Druhd vystava je inspirovana
setkanim kronikafi v Rychnoveé
nad Knéznou. Zajimava jsou
naptiklad vysvédéeni Jiftho Slitra
nebo Karla Polagka. Zadna slava
to tedy nebyla!
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Ll U Metiniy

Mala vystavka ucebnic a knizek,

které éetly déti ve $kole v dobach KOCOUR VAVRINEC
S S A JEHO PRATELE
zcela nedavnych i minulych. _

& https://knihovna.obecmokre.cz
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Vzhoro de lavic

aneh jak se vyvijele skelstvi v Rychneové n. Knéineo
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Perlicky z vystavy
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Kuratko a obili

Na vystave starych knih a u€ebnic v knihovné je jedna 1itla knizecka, viibec ne nezajimava, naopak, velmi krasné, plna basnicek
a nadhernych ilustraci. Napsal ji FrantiSek Hrubin, obrazky nakreslila Dagmar Berkova. Vydalo ji Statni détské nakladatelstvi
détské knihy v roce 1963, jiz ¢tvrtym vydanim, ndkladem 30 000 vytiski, za cenu celych 4,50 K¢. Vratme se do détskych let...

A jmenuje se...

Kuratko a obili
Jak to bylo pohadko?

Zabloudilo kutatko

za zahradou mezi poli.
Pip4, pip4, nozky boli.
Ve vysokém obili
bude vecer za chvili.

,»Povézte mi bilé ovsy,
kudy vede cesta do vsi!“

»Jen se zeptej jeCmene,
snad si na to vzpomene.*

Kufte bloudi mezi poli,
pipa, pipa, nozky boli.

,,Poveéz, mily je¢minku,
jak mam najit maminku?*

Je¢men sy¢i mezi vousy:
»Ptej se pSenic, vzpomenou si!“

Kufe pipa u psenic,
nevédi vSak také nic:
,,Milé kufe, je nam lito,
ptej se zita, povi ti to!*

Kufte hleda zitné pole,
ale to je davno holé.

A na sucha strniska

vitr tiSe zapiska:

»Vzdyt jsi doma, za chalupou.
Slys$is? V staji koné dupou,
kocour ve stodole vrni —

a tvd mama za vraty

zob, zob, zoba bilé zrni

s ostatnimi kutaty*.

,»Dekuji ti, zitné pole!*
,Pozdravuj tam ve stodole!*
,»Koho, milé policko?*
,,Zrno 1 to zrnic¢ko!

At se ke mné zjara hlasi,

vychovam z nich nové klasy!*

A tak mamu zakratko
naslo také kuratko.

Knihu zapujcil Viadimir Falta
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna bylinkova s Katefinou GerZovou

Dne 22. 5. 2024 se konala jiz druhé ¢ajovna s Katefinou Gerzovou a byla opét velmi zajimava a poucna. Dozvédéli jsme se, co
roste za bylinky v Orlickych horach, jak je sbirat, susit ¢i jinak zpracovat. Jaké bylinky jsou nejlepsi pro zeny, jaké pro muze.
Nechybélo promitani ukazek bylin a pfitomni méli moznost zakoupit i domaci bylinné vyrobky.

3 | M\..“?m\“‘ﬁx\ ,

/
———
———

Cajovna Skolni

Do posledni ¢ajovny pied prazdninami, dne 26. 6. 2024, si program piipravila knihovnice a zaméfila se na vyroci 250 let
od reformy Skolstvi Marii Terezii (6. prosince 1774 byl vydan VSeobecny Skolsky fad pro vSechny cisafsko-kralovské zemé,
ktery stanovil mimo jiné vSeobecnou vzdélavaci povinnost pro chlapce i divky). Vystavu doprovazely i ukazky pisma —
Fraktura, Textura, Schwabach, Kurent, Latinka. Psani tehdy rozhodné nebylo moc snadné. Nakonec pfitomné damy
zavzpominaly na sva Skolni 1éta a prolistovaly si, které je provazely v détstvi.

TR

—

E \
‘ HK‘ |
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Svestkové aleje aneb... 10 let ¢innosti spolku

Prvomajova prochazka g SYESTx,

Prvoméjové prochéazka se konala za nadherného slune¢ného pocasi ve stiedu 1. 5. 2024. Co bylo tak y ‘ﬂh’h %

trochu na obtiz, byl velky vitr. Ucastnici se vydali od knihovny, okolo Hajku pifes Mochov /& . 4'5\. '%
ke starému kamennému mostu, kde si opekli na ohni Spekéacky. Celkem se akce zicastnilo 23 osob, | ﬁ ' Lv_ulrg_"/ 4 &
z toho Ctyti déti. Trasa byla nenaro¢na, zhruba 6 km. ‘ e

Dt

Vylet na Ostas

Vylet Slivaki, v sobotu 4. 5. 2024, a piatel sousedni obce Canky se vydafil. Piedpovéd’ pocasi hlasila spi§ polojasno, ale
nakonec bylo slunecno a docela velké teplo. Vyletu se zucastnilo 21 osob, z toho pét déti. Trasa byla dlouha cca 9,5 km, kdo
ovSem Sel z Mokrého a zpét pésky, usel nejmén€ 16 km. Vylet byl trochu naro¢ny, ale vSichni to zvladli. Nakonec, kazdy si
vybral svoji schtidnou trasu. Cestou déti mohly pozorovat velké mraveni§té, na kamenech vyhiivajici se zmiji a v dali na kopci
lezelo sling...®) (Kdo se bude hodn& pozorné divat, najde ho na fotografii na str. 20). Pfi cest¢ domt se strhla boutka a Ostas
se se vSemi rozlouc¢ila nadhernou dvojitou duhou.

Organizatorka Eva Faltusova si také pfipravila historii Ostase, kterou si ucastnici poslechli pfi odpocinkové pauze u lesni
studanky.
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Mokerské
posviceni

Nohejbal - Stolnf tenis - Stfelba
24. 8. 2024

Predbéiny program:

Oblibené projizd’ky na konich.
Moznost zapujceni sportovniho naradi.
Kresleni kfidami na tabuli.

Zabavna dilnicka s vytvarnici Sonou Toucovou.
Cast svého uméni pfedvedou maZoretky Gytta,

Evropy i svéta.
Navstivi nas Lubomir Vanék - karikaturista,
ilustrator, malif, showman, spisovatel
a moravsky Skot, ktery je rovnéz zapsan
v Guinnessové knize rekordt jako nejrychlejsi
karikaturista na svéte.

Obcerstveni zajisténo, darky a sladkosti
pro déti pfFipraveny.
Sponzofri jsou vitani.
Kontakt na 601 339 859.




Uredni zpravy z obce

Zastupitelstvo obce Mokré 2022-2026

SloZeni zastupitelstva obce

Dagmar Honsnejmanova — starostka obce

Eva Faltusova — mistostarostka obce

Viclav Solin — mistostarosta obce a zastupce pro MAS POHODA venkova

David Broz — piedseda finan¢niho vyboru a zéstupce pro MAS POHODA venkova
Roman Honsnejman — pfedseda kontrolniho vyboru

Roman Krej¢i — ¢len

Vaclav Kucera — ¢len

Clenové finanéniho vyboru
Véra Faltusova st., Jaroslava Mrazkova, Blanka Kucerova, Ale$ Jelinek

Clenové kontrolniho vyboru
Blanka Kucerova, Jaroslav Krejci

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 20. 5. 2024
Uéast zastupitelQ: 5 osob (omluveni David Broz, Vaclav Kucera)
Ucast obyvatel: 2 osoby

Souhrnné usneseni
Usneseni 29/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré urcuje ovéfovatele zapisu Vaclava Solina a Romana Honsnejmana,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 30/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 31/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje vytvoreni videa knihovny v Google Street View.

Usneseni 32/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje podat zadost o dotace na nakup traktoru pro tdrzbu obce
na zéklad¢ 1. vyzvy ze Strategického planu Spole¢né zemédelské politiky 2023-2027, kterou zajist'uje
Mistni akéni skupina MAS POHODA venkova, Portal farmare. K podani schvaluje vyuziti sluzeb firmy
Regional Development Agency v Rychnové nad Knéznou.

Zpravy na védomi

Zprava o prezkoumani hospodateni obce za rok 2023. Informace obCantim o komunalnich odpadech za rok 2023. EKO-
KOM - vykaz odpadii za rok 2023. Plan ¢innosti obce Mokré. Odpady 2024. Sprava silnic Kralovéhradeckého kraje — bilé
pruhy, zametani obce, drobné opravy v roce 2024. Sluzby Obcanské poradny v Dobrusce. Pomoc obcantim odboru socidlnich
véci a zdravotnictvi M&U Dobruska. Finanéni Gfad Kralovéhradeckého kraje — Vefejnd vyhlagka o zvefejnéni hromadného
predpisu dan€ z nemovitych véci k 31. 5. 2024. Planovani vystavby chodniku od rybnika Tycak.

Volby do Evropského parlamentu 7.-8. 6. 2024. Stanovisko SMS CR a SMO CR ke zméndm zékona ¢&. 243/2000 Sb.,
o rozpoctovém urCeni vynosi nékterych dani obcim. Zatfazeni spolecnosti INGERCONNECT s. r. o., Kienice
do podlimitnich verejnych zakazek, ktera je poskytovatelem telekomunikacnich sluzeb a IT systémi. Vyuziti nabidky
partnerstvi k vydani knihy o prvni pomoci pro déti ,,Prvni pomoc neni véda“ s IV-Nakladatelstvim a Ceskym &ervenym
kfizem. Nabidka kontejnerové prepravy. Truhlaiské prace v Spolecenském klubu a knihovné. Roubenka u rybnika Tycak.
MAS POHODA venkova — valna hromada 20. 6. 2024.

Probéehlé akce: Zdobeni perni¢ki. Jarni vyzdoba na hfisti. Velikono¢ni bali¢ky pro déti. Vyhodnoceni ctenait za rok 2023.
Cajovna s Tanou Silhavou s vernisaZi jeji vystavy obrazii a kamenti. Cajovna s Danou Simkovou o Zivoté princezen
v 18. stoleti. Vitani obcanki. Slet Carodéjnic. Slivaci — méjova prochdzka. Turisticky vySlap na Ostas.

Pozvanky: 20. ro¢nik vytvarné soutéze na t¢éma POHODA. Fotograficka a vytvarna soutéz V zajeti vesmiru. Sbirka plysakt
a drobnych hracek pro déti na infekénim oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 18. 6. 2024
Qéast zastupiteld: 7 osob
Ucast obyvatel: 2 osoby
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Souhrnné usneseni

Usneseni 33/2024 Zastupitelstvo obce Mokré uréuje ovéfovatele zapisu Véclava Solina a Romana Honsnejmana,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 34/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 35/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finan¢nim vyborem bez vyhrad.

Usneseni 36/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu kontrolnim vyborem bez vyhrad.

Usneseni 37/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zavére¢ny ucet obce Mokré za rok 2023, véetné zpravy
o vysledku pfezkoumani hospodafeni obce Mokré za rok 2023 ,BEZ VYHRAD.

Usneseni 38/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Uéetni zavérku obce Mokré za rok 2023 ., BEZ VYHRAD*.
Usneseni 39/2024 Zastupitelstvo obce Mokré rozhodlo neposkytnout finanéni dar pro organizaci Asociace rodici
a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z. s., klub RADOST, Prost&jov.

Usneseni 40/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje podat zadost na vybaveni knihovny dle programu 24KPG31
— Modernizace prostorového a technického vybaveni knihoven.

Usneseni 41/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zahajit fizeni o odkoupeni pozemkid nebo jejich casti
(p. €. 61/3) k zajisténi ptistupu k obecnim parcelam p. €. 61/1 a59/1, a odkoupeni pozemkt
p. €. 845 a 59/2 Farniho sboru cirkve evangelické v Klastefe na Dédinou.

Usneseni 42/2024 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zvysit odménu knihovnice obce o 500,00 K& mési¢né
a pridéelit mzdu kronikafi obce ve vysi 2 000,00 K¢ mésicné, a to od mésice Cervna 2024.

Zpravy na védomi

Podrobnosti o zadosti na nakup traktoru z programu MAS POHODA venkova. Vysledek hospodaieni obce k 31. 5. 2024.
Hlaseni o stavech a poctech vale¢nych hrobech a pietnich mistech v obci. Volby do Evropského parlamentu — vysledky
v obci. Sbér textilu a dals$ich véci pro Diakonii Broumov o letnich prazdninach. EKO-KOM - osvédceni o uspote emisi za rok
2023. VaK Hradec Kralové — Doklad o kontrole provozuschopnosti pozarné bezpecnostnich zafizeni — nadzemnich
a podzemnich hydranti v Mokrém. Dotace na zménu uzemniho planu — stdle ministerstvo pro mistni rozvoj zadost
nezpracovalo. Linka davéry Chytré péce — pomoc seniorlim, pecujicim a lidem se zdravotnim znevyhodnénim — telefon
800 100 117 zdarma. Objednavka velkoobjemového odpadu a nebezpecného odpadu. Hlaseni dohod o provedeni prace
na spravu socialniho zabezpeceni od 1. 7. 2024. Navrh zelezni¢niho jizdniho fadu pro rok 2025 — pfipominky obce a obcant
nejdéle do 11. 7. 2024. M&U Dobruska, odbor vystavby - Oznameni zahéjeni fizeni o navrhu Zmény ¢&. 1 Uzemniho planu
Piepychy, véetné vyhodnoceni vlivii na udrzitelny rozvoj izemi. Volby do krajii — 20. 9.-21. 9. 2024.

Dovolena na obecnim ufadé€ a v knihovné — 1. 7.-10. 7. 2024, 22. 7.-26. 7. 2024.

Vyroci v obci v roce 2024:

10 let od zalozeni Slivakd — 2024-2024

100 let od vystavby rodinnych domi v Habesi 1924-2024

110 let od narozeni letce RAF Vaclava Valese — 26. 11. 1914

135 let od zalozeni knihovny Emilem Musilem-Dankovskym 1889-2024

171 let od zaloZeni hibitova na kopci za obei 7. 8. 1853

Probéhlé akce: Bylinkova ¢ajovna. Divadlo Kozlik.

Pozvanky:

20. ro¢nik vytvarné soutéze pro déti a rodi¢e na t¢éma POHODA. Fotografickd a vytvarna soutéz — téma V zajeti vesmiru.
Posviceni 24. 8. 2024. Dekret pro prviiacka 28. 8. 2024. Vystava , Letec RAF Vaclav Vales* 26. 11. 2024. Rozsviceni
véanoc¢niho stromu 30. 11. 2024. Sbirka plysakt a drobnych hracek pro déti na infek¢nim oddéleni Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové.

V Cervnu vyslo dalsi ¢islo sborniku PANORAMA z pfirody, historie a souCasnosti Orlickych hor a podhiii — ¢islo 32
(tfi ¢lanky Dagmar Honsnejmanové o Mokrém), v knihovné jsou k zaptij¢eni vSechna ¢isla.

Riizné zpravy z obecniho uradu

Vysledek hospodareni obce k 30. 6. 2024
Pfijmy: 2256 839,87 K¢ Rozdil mezi ptijmy a vydaji: + 652 704,89 K¢
Vydaje: 1 604 134,98 K¢ Konecny zlistatek na uctech: 3287 775,53 K&

Vysledky voleb do Evropského parlamentu
Volby do Evropského parlamentu se konaly 7. 6.-8. 6. 2024.

Volebni okrskovi komise v Mokrém: Jana Richterova — predseda, Hana Hladna — mistopredseda, Nataga Cihdkova — &len,
Blanka Kucerova — zapisovatelka.

Pocet osob stalého seznamu + 2 osoby s voli¢skym prukazem: 141
Pocet volict, kterym byly vydany ufedni obalky: 75 ucast 53,19 %
Pocet odevzdanych ufednich obalek: 74
Pocet platnych hlast: 74
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Zvolené strany v Mokrém — pocet hlasi:

s?ri;:;)y Nazev strany Pocet hlasi %
14 ANO 25 33,78
17 SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09) 12 16,21
26  ||STACILO!, koalice KSCM, SD-SN, CSNS 10 13,51
3 SPD + Trikolora 8 10,81
21 Starostové a osobnosti pro Evropu 6 8,10
9  |PRISAHA a MOTORISTE 4 5,40
6 PRO - Jindfich Rajchla 2 2,70
20 Socialni demokracie 2 2,70
11 Ceska republika na 1. misté 1 1,35
15 ALIANCE ZA NEZAVISLOST CR — proti ptijeti eura! 1 1,35
19 Svobodni 1 1,35
22 HLAS za uzak. EUTANAZIE, rovnopr. ZEN, bezp. EVROPU! 1 1,35
23 Ceska piratska strana 1 1,35

Celkem 74

Celostatni volebni ucast: 36,45 % Volebni ucast Rychnovsko: 38,45 % Volebni ucast v Mokrém: 53,19 %

]

Statistika ucasti ob¢antt Mokrého ve volbach do Evropského parlamentu
Rok 2003 — Referendum o vstup do EU — pocet voli¢u 137 — pocet hlasujicich 84 osob
=61,31 % - ANO — 51 hlast — NE — 33 hlast

Rok 2004 — pocet volict 133 — pocet hlasujicich 43 osob = 32,33 %
Rok 2009 — pocet voli¢t 130 — pocet hlasujicich 36 osob = 27,69

Rok 2014 — pocet volict 120 — pocet hlasujicich 32 osob = 26,67 %
Rok 2019 — pocet volict 141 — pocet hlasujicich 53 osob =37,59 %
Rok 2024 — pocet volict 141 — pocet hlasujicich 75 osob = 53,19 %

Podrobnosti o volbdach na www.volby.cz

Venuse Jelinkova s vauckou Lenkou
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Odkladani tridénych odpadu

Zadame obcany, aby dodrzovali poradek u kontejnerti. Neodkladejte zde odpad, ktery se uz do nich nevejde nebo sem nepatii!

Ktery den se jednotlivé odpady vyvazi? »  Sklo —nepravidelné mési¢né (druha pulka mésice)
» Plasty — kazdy ¢&tvrtek » Kovy — podle potieby (mési¢ng)
»  Papir — kazdou sudou stfedu » Popelnice — pondéli (vétsinou brzy rano)

Marius Pedersen a. s., provozovna Ndchod, Dopravné recyklacni aredl, Rychnovek, telefon 493 646 774, 734 238 318

Velkoobjemovy odpad

Obecni utad ptipravuje ve spolupraci s firmou Marius Pedersen svoz velkoobjemového odpadu. Termin zatim nezname.

Sbirka pro Diakonii Broumov

I v leto$nim roce knihovna pofada sbirku pro Diakonii Broumov. Na pfedposledni strané zpravodaje najdete presné pokyny,
co vse se sbird a co ne. Veskery potifebny materidl sbirame do konce prazdnin. Je dobré si pfedem zavolat, aby na obecnim
ufadé n¢kdo byl. Véci se predavaji pouze osobné. Rozhodné je nikde nenechavejte povalovat. Nikdo je nebude pfenaset.

Poplatky ze psu
Upozorfiujeme obcany, ze splatnost poplatku ze psu je k 30. 9. kalendainiho roku. Na obecni ifad je nutné s sebou vzit
i ockovaci pritkaz psa.

Nova silni¢ni zrcadla u Luniackii a posezeni u kamenného mostu
= S ¥ i T T A% 5

Jednou ze zékladnich dovednosti, kterym by se mél kazdy z nas ucit uz od nejutlejsiho veku, je schopnost poskytnout prvni
pomoc zranénému ¢loveéku. Kdykoliv se miizeme ocitnout v situaci, kdy budeme muset pomoci nékomu, komu se jen udéla
nevolno, nebo budeme muset rychle a zejména spravné zareagovat, kdyz se nékdo ocitne v ohrozeni zivota.

Publikace, kterou piipravili odbornici z Ceského Eerveného kiize a nazvali PRVNI POMOC NENI VEDA, je uréena zejména
détem. Mnoho uzitecnych informaci v ni vSak najdou i rodice a ucitelé. V kratkych kapitolach je jednoduse a ptehledné mimo
jiné uvedeno, jak primarné osetfit popaleniny, jak zastavit krvaceni, co délat s ¢lov€kem v bezvédomi atd. - prosté vse, co je
tteba ud¢lat pred piijezdem zachranné sluzby.

Obec Mokré se zapojila do vydani této uziteéné publikace a na konci roku ji obdrzi jako dar rodiny s détmi.
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Kvétinova vyzdoba pred obecnim ufadem

O kvétinovou vyzdobu pied obecnim ufadem se jiz n€kolik let stard Ilona Hakova. I v leto$nim roce se muskatim dafi, k cemuz
piispiva nejen pocasi, ale jeji pravidelna péce. Neni to jen zalévani, ale obirani starych odkvetlych kvétl a pak mozna i néjaké
kouzlo, které pani Ilona pouziva, aby kvétiny byly nejkrasnéjsi v celém okoli. VSak je navstévnici ufadu a knihovny obdivuji.
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Nedélni sekani a Fezani obtéZuje!
Je 1éto, lidé travi vice ¢asu doma a snazi se okolo domu udé¢lat co nejvice prace. To se urcité da pochopit. Ale pro¢ nektefi sekaji

travu ¢i fezaji dievo zrovna v nedéli po obéd&? Kdyz si vétSina obyvatel chece vychutnat kaficko venku na terase nebo u bazénu?
Chtéji si popovidat pii rodinnych setkanich ¢i s prateli nebo si v klidu odpocinout a jen tak rozjimat?

O trochu klidu vés zadaji obcané, které si chtéji odpocinout a vyuzit krdsné pocasi k posezeni ¢i polezeni venku. Zvazte tedy
svoje sekani ¢i fezdni, zda je nutné zrovna v nedéli. Dékujeme za vasi vstiicnost a ohleduplnost k sousedtim.

Makové pole za Mokrym z Lip smérem na Opocno 7 30. 5. 2024
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Zajimavé a uzitecné informace pro obcany

Proiezavka nebezpecnych stromii ve ,,Stavu* — Diilezita informace!
0d 22. 7. 2024 bude ve ,,Stavu* (cesta mezi Mokrym a Ceskym Meziii¢im) probihat planovany profez a kaceni nebezpeénych
stromtl, mezi k¥izovatkami silnic &. 111/30816 a I11/30817, aZ na zacatek Ceského Mezifi¢i v useku 1,4 km.

Doba ukonc¢eni neni pfesné znama a bude uptesnéna v prubehu praci. Nebude ani provedena tiplna uzavirka provozu, ale feSeno
bude dopravnim zna¢enim a osobami upravujicimi dopravni situaci. Pribézny provoz po ,,Stavu“ z Mokrého do Ceského

Volby do krajskych zastupitelstev
Volby se konaji ve dnech 20. 9.-21. 9. 2024. V patek od 14.00 do 22.00 hodin, v sobotu od 8.00 do 14.00 hodin. Voli¢i se musi
prokazat platnym prukazem totoznosti.

Dovolena v srpnu na obecnim uradé
Na obecnim tfadé a knihovné bude dovolena od 19. 8.-23. 8. 2024. Béhem prazdnin si presto pred navstévou radéji zavolejte.

Sluzba MUNIPOLIS — odbér informaci

Spustili jsme pro vas sluzbu MUNIPOLIS, diky které muzete dostavat informace pfimo do vaseho telefonu. Informace
podle vasich zajmi vam budeme posilat e-mailem, SMS nebo jako zpravu do aplikace. SluZzba je zdarma! Registrovat se
muzete osobné pfimo na nasem ufadu — radi vam pomtizeme nebo zde: https://obecmokre.munipolis.cz.

Co vam prihlaseni do MUNIPOLIS piinasi? » Pozvanky na kulturni a sportovni akce
» Upozornéni na krizové udalosti » Mobilni aplikaci samospravy s uzite¢nymi
» Novinky a dileZita upozornéni z tfadu funkcemi

V registracnim procesu si sami muzete nastavit, jaké typy informaci vas zajimaji (napf. kultura, knihovna, doprava).
Doporucujeme vyplnit vaSe telefonni €islo a ulici, abychom vas mohli rychle varovat v pfipadé necekanych udalosti
(napf. havarie vody, dorpava atd.) Vase udaje jsou v bezpeci a v souladu s GDPR. Formulat k registraci je pfilohou zpravodaje.

Oficialni aplikaci MUNIPOLIS nasi samospravy si mizete stdhnout na App Store nebo Google Play. Poté staci ptidat obec.

Ufedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin — étvrtek 17.00 — 19.00 hodin.
Knihovna: stifeda 14.00 — 16.00 hodin — ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin.
Veskeré zalezZitosti lze vyrizovat telefonicky nebo e-mailem. Osobni navstévu si domluvte predem!
Ut'edni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz
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Zajimavosti PEL-MEL

Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Hugo Konias — vyznamny opocensky lesnik
1.7.1891 - 6. 5. 1954: V letosnim roce uplynulo 70 let od umrti vyznamného opocenského lesnika, jehoz mohyla se nachazi
v luznim lese Mochov za obci Mokré (na fotografii z 2. 7. 2024).

e

Narodil se 1. 7. 1891 v obci Volduchy u Rokycan. Po ukonéeni realky v Plzni vystudoval Vyssi
lesnickou skolu v Zakupech. Pusobil nejdiive na velkostatku Colloredo-Mansfelda ve Zbirohu
a od roku 1924 jako feditel t¢hoz majitele v Opocné. Opocno pak bylo jeho piisobistém az
do konce jeho plodného Zivota, po dobu 30 let. Po zestatnéni lesu fidil pfislusnou jednotku
statnich lest a posléze své védomosti uplatnil ve Vyzkumné stanici pro péstovani, semenafstvi
a Skolkatstvi, kterd v Opocné v roce 1951 vznikla i jeho osobnim pfi¢inénim.

Opocenské lesy vytvarely pro rozvinuti Koniasovy praktické tviréi zptisobilosti mimotadné
podminky, nebot’ jsou v nich zastoupena témét vSechna stfedoevropska pasma od luznich az
po podhorské smrkojedlové a smrkobukové lesy. Koniasovou nejvétsi zasluhou je
rozpracovani praktickych zpisobi pfemén smrkovych a borovych porostl na lesy smiSené,
pievodt vymladkovych lest na lesy vysoké a pasecnych lest na lesy vybérné. Témto cilim
ptizpusobil i vychovu porosti, techniku zalesiovani a provoz lesnich $kolek.

Hugo Konias své bohaté zkuSenosti umél predavat zacinajicim i star$im lesnikiim, a tak se
Opocno stalo koncem 40. a pocatkem 50. let minulého stoleti centrem Cetnych lesnickych
exkurzi a praktickych kurzi. Své poznatky a nazory zpracoval v publikacich Pfevody opocenskych lesti (1946) a Lesni
hospodafstvi (1950 a 1951). Jeho spolupracovnici (Mottl, J. a kol. 1956) vydali po jeho smrti (T 6. 5. 1954 v Opo¢n€) soubornou
knihu s ndzvem Zkusenosti Huga Koniase. Lesni rada Hugo Konias patiil v poloviné minulého stoleti nesporné k nejvyrazngjsim
osobnostem naseho praktického lesnictvi.

Zdroj: https://www.vulhm.cz/hugo-konias-vyznamny-opocensky-lesnik

Wi ©
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Prochazka k Mochovu

Pti prochazce k luznimu lesu Mochov mizete vidét i spoustu letnich lu¢nich kvétin (prochazka 2. 7. 2024).

Kakost luéni Kyprej vrbice

Cestou zpét do vesnice jesté nedavno zafilo u Vavri pole s fepkou olejkou a vI¢imi maky (5. 6. 2024).

Mokersky zpravodaj ¢. 2/2024 www.obecmokre.cz/mokersky-zpravodaj




Zdravi a babské rady

Zazrak ze zahradky: Sest divodii, proc jist ovoce
Sezona jahod, bortivek a dalSich naSich ichvatnych bobulovin je v pIném proudu. Oblibené sladké ovoce ma smysl konzumovat
nejen pro fantastickou chut, ale i kvtili pozitivnimu vlivu na zdravi.

Zobat veder u televize bobule neni zddny htich! Stavnaté maliny, jahody, rybiz, ostruziny nebo boriivky patfi mezi mimotadng&

ey

zdravé potraviny. V priméru se zda, ze lidé, kteti jedi vice bobuli, Ziji o néco déle.

1. Bobuloviny maji minimum kalorii

Pokud povazujete jahody nebo bortivky =za slast
pro chutové poharky, mame pro vas bezvadnou zpravu.
Bobule patfi mezi skute¢né¢ velmi nizkokalorické
potraviny. Diky vysokému obsahu vlakniny a tekutin nam
bobule davaji pocit plnosti - a pocit sytosti je dulezitou
soucasti nasi stravy. Bobule maji také nizky obsah kalorii,
diky ¢emuz jsou skvélou dietni volbou. Ve 100 gramech
maji obvykle kolem 40 az 60 kcal. Asi nejdietnéjsi jsou
jahody, které maji na 100 grami jen 35 kcal. Takze kdyz
vas veCer zaCne honit mlsna, po tomto ovoci muzete
sahnout bez vycitek, kila nahoru po nich urcité nepijdou.

2. Podporuji metabolismus

Bortvky, ostruziny, rybiz, brusinky a dalsi tmavé Cervené,
az fialové bobuloviny jsou za svou sytou barvu vdécné
antokyantim. Soucasna véda jim pfic¢ita fadu pfiznivych
vlastnosti, napf. podporuji i spravnou funkci metabolismu.
Diky tomu pfispivaji k rychlejsimu spalovani tukd.

3. Jahody a rybiz sniZuji cholesterol

Bobulovité ovoce by do jidelnicku urcité méli zaradit lidé
s vysokou hladinou cholesterolu. Uz tada studii dosla
na zaklad€ svych vyzkumi k zévéru, ze konzumace malin,
jahod nebo bortivek snizuje hladinu Spatného LDL
cholesterolu u obéznich lidi, kteti bojuji sjeho vysokou
hladinou. Navic by konzumace bobulovin méla branit
nebezpecné oxidaci LDL cholesterolu, ktera je rizikem
pro propuknuti kardiovaskularnich chorob.

4. Bobuloviny jsou pIné vlakniny

Obecné je ovoce dobrym zdrojem vlakniny, bobule ovsem
patii mezi kralovské zdroje. Maliny nebo ostruziny maji
ve 100 gramech 8 gramt vldkniny. Rybiz ma ve stejném
mnozstvi kolem 5 gramt abortvky 3 gramy. Vlaknina
byva oznaCovana za Cisticku stfev — pomaha udrzovat
zdravé traveni, anavic vas dobfe zasyti. Zeny by mély
denné pfijmout 25 gramt vlakniny, muzi kolem 30 gramd.
Dlouhodobé vsak tuzemské studie ukazuji, Ze vétSiné
Cechii se dafi pfijmout jen kolem 15 gramil.

5. Ovoce plné antioxidanti

Jako antioxidanty souhrnné oznacujeme cenné vyzivné
latky, které organismus chrani pted volnymi radikaly, které
bézné vznikaji jako wvedlejs§i produkt metabolismu.
Bobuloviny patii mezi nejlepsi potraviny, co se obsahu
antioxidantl tyka. Diky tomu plisobi jako prevence chorob
srdce adle néekterych studii inadorovych onemocnéni.
Obsahuji totiz antokyany, kyselinu ellagovou a resveratrol,
tedy latky, které pomahaji télo chranit pfed rakovinou
tlustého stfeva, prsu nebo jicnu.

6. Benefity pro kuzi

Konzumace S$tavnatych bobulek prospiva v neposledni
fad¢€ vasi krase! Souvisi to s vySe zminénymi antioxidanty.
Volné radikaly jsou totiz pti¢inou piedCasného starnuti.
Tim, Ze je antioxidanty v boriivkach, ostruzinach a dalSich
neutralizuji, zmiriuji tvorbu vrasek.

Zdroj: www.prozeny.cz, autorka clanku Denisa Chiioupkovd, redakéné upraveno

A néco letniho nakonec ,,Aperolovy sorbet“

Z velmi oblibeného Aperolu si mizete pfipravit tuto osvézujici pochoutku, na kterou budete potfebovat:
250 ml pomerancové §tavy, 85 ml Aperolu, 66 g krupicového cukru, matu na ozdobeni.

Pomerancovou $tavu, Aperol a cukr zahiejte v hrnci tésn€ pod bod varu, az se cukr rozpusti. Vychlad’te na pokojovou teplotu,
prelijte do plastové uzaviratelné nadoby a dejte do mrazaku. Kazdou hodinu smés promichejte velkou 1zici, aby vznikly ledové
krystaly. Opakujte 3x.Teprve potom mutiZzete nddobu zavickovat a uskladnit v mrazaku delsi dobu. Podéavejte ozdobené matou.

Zdroj: asopis Muj ateliér, ktery je mozné si zapujcit v knihovné

Vsechny rady ve zpravodaji jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijjcem svého Stésti a svého zdravi!
Pii vyuzivani lé¢ivych u¢inki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdfive porad’te se svym lékai‘em!
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socidlni droZstvo, Husova 319, S50 01 Broumoy

@7 Diakonie Broumov

VYHLASENI SBERU TEXTILU

PRO DIAKONII BROUMOV / n
SBIRKA SE USKUTECNI:

dne:
SEZNAM VECI, KTERYMI MUZETE ., do 31.8.202 9’

PI'TISFTET '?O_SB'jRKY_: | miso: QU MOKR E
Vegkeré letni a zimni obleéeni tel . ?01 33? €5 9

(dédmské, panské, détské)
Luzkoviny, prostéradla, rucniky, utérky, zaclony

Létky g SnONTE grouMov
(minimalné 1m?, prosime, nedavejte ndm odfezky a zbytky latek) f
Pérové prikryvky, polstare a deky, pefi rouZt texfl

Obuv - neposkozené a v parech (svazanych gumigkou)
Mensi elektrospotiebice i poskozené
Hygienické potieby, drogistické zbozi
Casopisy, noviny, knihy

prosime, aby vée, co darujete, bylo funkéni. To znamena predevsim funkéni zipy
u bund, mikin a ostatnich odévu, funkéni 2|py a kolecka u kufra, tasek a batoha.
Nefunkéni zapinani nejsme schopni opravit. C jeme!

VICE NA
www.diakoniebroumov.cz

VECI, KTERE VZiT www.facebook.com/broumovdiakonie

NEMUZEME: Tel.: 491 524 342,739 999 112,
| 603 287 387

= lednicky, televize, pocitace, matrace,
koberce - z ekologickych diivodi

= nabytek '

. gradiEtEng & vibki texti 50016-1302698349/0800
+ nadobi :
- hracky, kocarky, autosedacky

« lyze, brusle

« kabelky




Knihovna U Mokrinky

porada sbirku malych plysaki a drobnych hracek pro déti, které
musi travit cas na infekcnim oddéleni
ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralove.

Casto podstupuji rGizné zakroky a hracka, kterou si mohou vzit,

jim pomaha se soustredit na prijemnéjsi veci.
Pokud mate doma jiz nepotrebné plysaky a hracky drobnéjsi
velikosti, mizete je prinést do nasi knihovny, nejlépe v urednich
hodinach. Musi vsak byt vyprané, umyteé, neposkozené a funkcni.

Déti si pri odchodu z nemocnice hracku vezmou s sebou domd.

Kontakt: posta@obecmokre.cz nebo 601 339 859




