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Mokersky zpravodaj ¢. 3/2024

VazZeni spoluobcané,

dovolte, abych vas pozdravila u tfetiho ¢isla Mokerského zpravodaje. Tak uz je
tu podzim, se v§im vSudy. Mlhy, chlad, prost¢ nic moc. M¢li bychom byt
na takové pocasi v naSem pasmu zvykli, ale 1éto nas hi'dlo nezvykle dlouho...

V podzimnim zpravodaji najdete mnoho informaci, aja doufam, Ze pro vas
budou zajimavé i uzitecné. Kazdy si snad najde to své, co ho nejvice zajima.
Vsechny zpravy z akcei i nové pozvanky jsou uvedené uvnitf.

Pomalu pfipravujeme podzimni a vano¢ni akce. Pravé v tomhle obdobi se pofada
iletos vSe zvladneme ke spokojenosti vSech. Vzdy radi pfivitdime kazdou
pomocnou ruku. Zajemci se mohou hlasit kdykoliv (a nejen ted’ na podzim)
v knihovné.

Od vydani letniho zpravodaje se opet udala spousta zajimavych akcei. Kazda byla
skvéla a lidé si je pochvalovali. Mné osobn¢ potésSilo podafené posviceni.
Podékovani patfi hlavné¢ nadhernému letnimu pocasi. Nejvétsi pochvalu
bezesporu sklidil karikaturista Lubomir Van¢k. Jeho karikatury jiz visi
na sténach domovi mnoha posvicenskych navstévnikd. Je to urcité pckna
pamatka.

Do skoly sli ¢tyti prviiacei, pfind§ime zpravy o dvou svatbach, narozeni nového
obcanka, tedy spi§ obCanky, Slivaci si uzili oslavu svého vyroci, a nejen seniofi
se setkali v ¢ajovnach na zajimavych prednaskach. V knihovné mame novy
nabytek, krasné Calounéné zidle, a v soucasné dobé se zde kond dusiCkova
vystava. Druhou vystavou slavime vyroci zalozeni knihovny, a to originalnimi
dily a ¢lanky ridiciho ucitele mokerské skoly, Emila Musila-Daikovského.

Pfijd’te se podivat, v knihovné si urcité zlepsite naladu. Je na co se divat, posedét
si v kiesle a tfeba si procist néjakou zajimavou knihu. Déti tu maji zadzemi
s hrackami a spoustou her. Ob¢as maji rodice problém je odsud dostat domi.

Pteji krasné pocteni a t€$im se na setkani s vami pii vadnocnich akcich.

Honsnejmanovd, starostka obce

Jesté posledni kousek pozdniho léta u Valesiu ép. 44
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Spolecenske udalosti

Udalost roku

135 let od zaloZeni knihovny
V dalsim dile, vénovaném vyroc¢i knihovny, jsme se zamérili na historicka fakta a par statistik: 135let &
., . Knihovna U Mokifinky
1) Zalozeni knihovny 15. 7. 1889 Mokré
2) Obnoveni knihovny po osamostatnéni obce 22. 5. 1997
3) Prvni patronkou knihovny je bludi¢ka Mokfinka, 24. 10. 2009 odhaleni dfevotfezby Jarmily Haldové
4) Druhym patronem knihovny je Emil Musil-Dankovsky, od 8. 12. 2014
5) Pocet akci v letech 2005-2023 dosahl ¢isla 667, bude jich vsak vic, protoze od roku 1997 do roku 2004 se akce
do vykazu nezapisovaly
6) Navstévnici v knihovné, véetné akci, od 1998-2023, témér 40 tisic
7) Od tijna 2006 ma knihovna svoje webové stranky, kde je veskera jeji ¢innost, od ledna 2025 budou opét renovovany
a budou urcité moderng;jsi a pfistupné i v mobilu
8) Knihovna ma své logo, které visi na budové knihovny a pouziva se pii vSech pfilezitostech
9) Mokersky zpravodaj — redakce je v knihovné a vydava se jiz 19 let. Knihovna zde ma svoji stalou a obsahlou rubriku
10) Knihovna ma svoji lipu bludicky Mokfinky, ktera se v roce 2012 umistila v celostatni soutézi Strom roku na 5. misté
11) Knihovna ziskala Turisticky suvenyr ¢. 1266

B 1889»2024_\';%

Vydané publikace obce a dalsi materialy ve spolupraci s knihovnou

1) Obec Mokré v déjinach i soucasnosti 1390-2010 7) Emil Musil-Danikovsky — pravodni dokument
2) Obec Mokré - Zajimava data v d&inach k vystavé o jeho dile a Zivoté

i soucasnosti 1390-2016 a pil 8) Pohlednice knihovny — sedm vlastnich pohlednic,
3) Mokerské bludicky (katalog bludicek) posledni 2024 (obrazek dole)
4) Vecerni vypravéni bludicky Moktinky 9) Stolni kalendate — pét vlastnich kalendard,
5) Co vypravéla jedna vila posledni se pfipravuje na rok 2025
6) Mokersky receptaf aneb jak jsme jedli kdysi a jak

jime dnes

Knihovna
U Mok¥iinky Mokré

2

e
1889 @ - 2024
2
Vyroci 1335 let od zaloZeni knihovny
Emilem Musilem-Darnkovskym
15.7.1889
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Z. kroniky obce 2024

Narozeni nového ob¢anka
Dne 19. 9. 2024 v 12:34 se narodila Markété a Tomasovi Votroubkovym
dcera Karolina a pochlubila se s mirami 3400 g a 51 cm. Bratfi¢ek Tomasek
se urcité moc tésil na malou sestficku.

Rodi¢im moc gratulujeme a piejeme jim ve vychové obou
déti hlavné hodné zdravi, Stésti a rodinné pohody!

Prvni svatba v ¢ervnu
Dne 29. 6. 2024 uzavieli snatek v Marianském kosteliku, v Opocné,
po dlouholetém spolecném zivote, Jaroslava Netusilova a Vladimir Falta.

ManZelim prejeme také hodné zdravi, Stésti a dlouha léta
rodinné pohody a radosti s vnoucaty!

—_—

Jos. a C‘ms'[t')"-pt.'

Na staré fotografii (dole vlevo) z kroniky obce vidite
dam ¢p. 8, kde stale bydli rodina Faltova a krasnou
rodinnou fotografii Josefa a Emilie Daskovych
(prababicka a pradéda Vladimira Falty).

Josef a Emilie DaSkovi novostavbu postavili v letech
1910-1920.

Faltovi dum zrekonstruovali v letech 1981-1990,
vytvoftili zde dvé bytové jednotky.
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Druha svatba v zari
V Marianském kosteliku v Opoc¢né, dne 7. 9. 2024, uzavieli manzelstvi Lenka Stehlikova a Slavomir Lunacek, Mokré ¢p. 49.

NovomanZelum piejeme hodné §tésti, zdravi, lasky a pohody!

ok VB : : R i e e ... o e e

Chalupa ¢p. 49, hospodaistvi Bohuse a Anny Basovych v Mokrém. Hospodaiské staveni, letech 1981-1990, piestavéli
na bytovy diim Zuzana a Stanislav Lunackovi. Vznikly zde dvé bytové jednotky v pfizemi a jedna v prvnim patfe, kde nyni zZije
také syn Slavomir s manzelkou a synem.
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Eliska Faltova, Lenka Jelinkova, Viktorie Kucerova a Vojta Krsek.

Obec Mokré jiz vic nez 30 let podporuje
rodiny sdétmi do 15 let nakupem
velikono¢nich, vano¢nich darku, vitanim
obcankd. Ktomu pfibylo jest¢ vitani
apreddvani dekreti malym ptedskolakim
pfi nastupu do prvni tiidy zékladni Skoly.

Déti se do skoly vétsinou tési. I pro rodice je
to radost, ale také velkd starost. Obec
a knithovna v Mokrém chtéji svym dilkem
prispét, a piedevsim rodicim tento narocny
zivotni krok jim trochu ulehéit a zpfijemnit.

Letos se predavani dekretd konalo
28. 8.2024 v mistnim spolecenském klubu.
Dtivodem byl velky pocet prviiacka, kteti by
se s rodinami do knihovny nevesly. A byli to

Darky obce Mokré a knihovny ptedaly starostka Dagmar Honsnejmanova a mistostarostka Eva Faltusova. Déti se zapsaly
do Pamétni knihy kroniky obce a v§ichni se vyfotili. Darkl bylo mnoho — vytvarné a psaci potieby, knihy i drobnosti pro radost.
Kvétiny détem vénovala Eva Kolenova z Mél¢an. S manzelem jsou nadSenymi péstiteli jifin. Jejich vystavy jsou zname

po celém nasem regionu.

Détem pfejeme hodné uspéchti ve skole a rodi¢im hodné trpélivosti pii spoleéném uceni.

BEK R
pro proiadim
Eltdku
Faltovou &, 2

|
4

_“u\
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Stolni kalendar na rok 2025 ,,Daruj ismév v Mokrém*

Narok 2025 je opét pfipraven tydenni stolni kalendat, ktery obsahuje obrazky déti z vytvarnych soutézi, které porada knihovna,
predevsim ze soutézi ,,Prazdninové malovani* z let 2004-2024 a vytvarné soutéze Vesmir. Dvacet let malovani je dlouh4 doba
a n&které obrazky uréité po letech pobavi. Uvodni list nakreslil Daniel Krejéi v jedenacti letech.

Kalendar obdrzi rodiny s détmi do 15 let, v rdmci vano¢nich darkl a seniofi nad 70 let. Ostatni zajemci si jej mohou objednat
v knihovné. Par vytiskti navic bude, ale urcit¢ ne né¢jaké velké mnozstvi.

N S

Pozvanka na setkani senioru

Setkdni seniorii 2024

ve ctortek 7. listopadu 2024 od 16.30 hodin
ve Spolecenskem Klubu &p. 88 v Mokrem

, Pozvdnka

) pro seniorKu /seniora s doprovodem

Srdecné Vis zveme
na tradicni setkdni seniorii v MoKrém

Podrobnosti obdrzeli seniofi nad 70 let v osobni pozvance, s zddosti o potvrzeni ucasti ¢i neucasti, z divodu zajisténi
obcerstveni, do pondé€li 4. 11. 2024. V piipadé netcasti budou darky k vyzvednuti na obecnim ufad¢, nejdéle do 14 dnil
po setkani.
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Sponzor vanocnich darki pro déti a seniory
I v letoSnim roce pfipravujeme vanocni darky pro déti do 15 let a pro seniory

nad 70 let. Firma Rigalli.cz, u které nakupujeme sladkosti jiz mnoho let, nas
o . podporila ve formé slevy ¢astkou vic nez tii tisice korun.
Za tento dar d€kujeme a jejich sladké vyrobky mtzeme urcité doporucit. Najdete

je na www.rigalli.cz.

Stripky mokerské historie

Ctyrkové udalosti v obci - pokracovani
V minulém zpravodaji jsme skoncili rokem 2014. V podstaté zbyva Ctyikovy rok ten soucasny, rok 2024. Je také nabyty
udalostmi a akcemi, které shrneme az bude cely u konce.

Jednou ze ctytkovych udalosti je urcité vyroci 110 let od narozeni piislusnika RAF Vaclava ValeSe (26. 11. 1914 Mokr¢).
V ramci této udalosti bude v knihovné pfipravena malé vystavka unikatnich knih, které vydalo Muzeum exilu v Brn¢, a obec
Mokré¢ je pii jejich vydani podpotila.

Ctyikovou udélosti je vzpominka na Véclava Valese, ktera se bude konat rozsvicenim svicek u jeho
rodného domu a poté u Pamétni desky na obecnim ufadé, dne 26. 11. 2024.

Viaclav Vale§ se narodil v Mokrém. Vyucil se elektrotechnikem, vojenskou zékladni sluzbu
absolvoval u hrani¢atského praporu v Zamberku. Vojnu si dobrovolné prodlouzil u letecké jednotky
v Hradci Kralové. Po okupaci republiky rozhodl odejit do zahrani¢niho odboje (6. 1. 1940).
Z Francie se dostal do Anglie, kde se stal pfislusnikem RAF u 311. peruté, jako palubni stielec.
Pii jednom z letd nad Némecko byl jeho letoun sestielen a celd posadka zahynula (20. 7. 1941).
Je jednim z mnoha naSich letct, ktefi nedoletéli a padli ve sluzbé vlasti, on v pouhych 27 letech.
Byl vyznamenan Cs. vale¢nym kiizem 1939, Cs. medaili Za chrabrost a dal§imi vyznamenanimi.

Pozvanka

k ucténi vyroci 110 let od narozeni Vaclava ValeSe
(26. 11. 1914), pfislusnika RAF a Cestného ob¢ana
obce Mokré, in memoriam

rozsvicenim svicek v utery 26. listopadu 2024 v 16.00 hodin

u rodného domu Vaclava ValeSe, Mokré cp 44,

a u Pamétni desky na Obecnim Gfadé Mokré se vzpominkovou
vystavou unikatnich knih Muzea exilu Brno a dalSimi materialy.

RYTIRI NEBES

FRAGHENTY

Zivot ve stinu Eibendce

RYTIRI NEBES
1 1. foskoshovenskd perud
1 i B st

sl Bl

Kontakty na poradatele: posta@obecmokre.cz a 601 339 859
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Knihovna 2024

Nové knihy v knihovné

0 SOVICCE

PETR HORACEK

=4, BOOKSTART
== Sknizkou do Zivota

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Spisovatel Petr Horacek zije uz dlouha 1éta v Anglii. V Praze kdysi vystudoval Stfedni odbornou $kolu vytvarnou. Pozdéji
odesel studovat na Akademii vytvarnych uméni, kde se vénoval krajinomalbé. Na Skole se seznamil s britskou studentkou
Claire, se kterou po usp&sném zakonceni studia odjel do Anglie, kde se vzali a narodily se jim dvé dcery. Pro né zac¢al malovat
a psat détské knihy, které se mu natolik vydatily, Ze je mohl i vydat. Prestizni nakladatelstvi détské literatury Walker Books mu
nabidlo vydat jeho prvni knizku pro nejmensi ¢tenate Strawberries are red (Jahody jsou Cervené). Za tento titul a také za knihu
What is black and white (Co je ¢erné a bilé) dostal v roce 2001 Cenu roku pro zacinajici autory.

Dosud vydal pies pétadvacet vlastnich titull a ilustroval i nékolik détskych knih pro dalsi spisovatele. Pfibyla i nova ocenéni
z USA, Britanie ¢i Holandska. Jeho knihy nepostradaji originalitu a vtip, jsou vychovné, vynikaji barevnosti a déti zaujmou
také okénky a prostorovymi obrazky.

Knihy O soviéce, Motylek motyl a Kamarad pro medvéda, si mohou déti pijcit v nasi knihovné, ktera je ziskala z programu
Bookstart Kralovéhradeckého kraje.

Martin Sandera: Pani z Dobrusky a z Opoéna - Kolonizato¥i, dvofané a vale¢nici
Kniha pojednava o dé&jinach vyznamného vychodoceského panského rodu, jehoz dny se naplnily
ve viru husitskych valek, smrti znamého katolického vale¢nika Jana Mésteckého z Opocna. Soucasti

P je barevna a ¢ernobild obrazova pfiloha, mapy, rodokmen, poznamkovy aparat a rejstiiky.

Z Dobrusky Jan Méstecky z Dobrusky a Opoc¢na, znamy spise jako Jan Méstecky z Opocna (1380 Opocno — 1432
az O]OOEWOI Hostinné) }oyl Vyc’hodo'éeslfy nizsi flechtic, p?slffdni zvrodq pant z Dobfgé}ty{ a Opf)éna a ,jednf
e et z osobnosti obdobi husitskych boufi. Po dosazeni dospélosti se zacal se zivit jako namezdni rytit
¢i zoldnéf. Byl znam jako kruty ¢lovek, ktery neplnil své sliby a pro rozmnozeni svého majetku byl
ochoten udé€lat cokoliv. Pro jeho dvojnasobny ptestup k husitstvi ho nevedla reformni ideologie,
ale touha po majetku. Byl dobry valecnik, ale $patny diplomat, ktery nasilnou cestou fesil i spory, kde
se nabizela dohoda. Nedodrzovanim vlastnich slibl a brutalitou, s jakou nechal povrazdit fadu obyvatel

Prelouce a Chotébote si vyslouzil v fadach radikalnich husitd nenavist. Jeho smrti rod panti z Dobrusky a Opoc¢na vymiel.

Zdroj: Wikipedie

Prazdninové opravy v knihovné

Velké horko a sucho se projevilo o prazdninach v budové knihovny. Podlozi natolik kleslo, ze pticka mezi malou a velkou
knihovnou si sedla o nékolik centimetr a vznikla dost velka prasklina. Tu se podafilo pies 1éto opravit a zaroven nastéhovat
novy nabytek pofizeny z dotace Kralovéhradeckého kraje.
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Dotace Kralovéhradeckého kraje na nabytek v knihovné

Knihovna obdrzela dotaci z dota¢niho fondu Kralovéhradeckého kraje na financovani vydaji vynalozenych na realizaci
projektu s nazvem ,,Knihovna U Mokvinky: Nové skiinky na deskové a spolecenské hry, knihy, casopisy; zidle a drobny
majetek ', evidovaného pod ¢islem 24KPG31-0012, a to ve vysi 35 000,00 K¢. Za penize byly pofizeny nové regély a police,
a také pohodlné zidle.
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Sbirka plySaki a drobnych hrade

] ;g 11

V knihovné stale probiha sbirka drobnych plysaku a hracek pro déti na infekéni oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Pokud budete mit i pfes zimu trochu ¢asu a proberete hracky svych déti, které jiz nepouZivaji, a darujete je détem, které jsou
nemocné, jisté udélaji jesté radost. Hracky musi byt vyprané, umyté, neposkozené a funkéni. Mizete je prubézné nosit
do knihovny.

Podékovani patfi v§em, kteFi hracky vénovali: Kucerovi, Jelinkovi, Hrachovinovi, Eva Dolkova, Dita Cuhelova, Grimovi,
Francovi z Lip, Vavrovi, Katefina Erbenova, Honsnejmanovi z Lip, Nikola Pfeiferova, Vlad’ka Kasparova.

Hracky si prubézné odnaseji déti nejen na infekénim oddéleni, ale také na détském. Maji z nich velkou radost.

Hracky a hry pro déti v knihovné
V knihovné si mohou ¢tenaii zaptjcit hry, kterych je dnes na vybér vic nez Ctyficet. Pribézné je na fotografujeme a budou
k nahlédnuti na strankach knihovny.

30

INACEK
PRO ZABAVU

_ 5 - ZViis
"“ Moje prvnilzvirat
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Dusickova vystava v knihovné

Kultura v obci

Jak se vydarilo posviceni
Posviceni ve sportovnim stylu se tradi¢né kona posledni srpnovy vikend, tentokrat to bylo 24. 8. 2024.

Program
1. Soutéze v nohejbalu a stielbé perkusni pistoli
2. Projizd’ky na konich - Ostrov nadéje - Lenka Sodomkova
3. Ukézky techniky SDH Ceské Mezitici
4. Ukéazky techniky Policie CR Dobruska
5. Vystoupeni mazoretky Nely Pelanové z Mokrého (oddil Gytta Ceské Mezifiéi) - Mistryné CR 2024 solo bat kadet

hobby

6. Zabavna dilna s vytvarnici Sofiou Toucovou

7. Zapujceni sportovniho nafadi - stolni tenis, badminton, mice na volejbal, kopanou, maly fotbalek, liny tenis atd.

8. Hry a zazemi pro déti a rodice - hazeni micky na terce, skakaci kruhy, pieskakovani, hazeni balonky do krabice,
bazének s micky, hazeni na krouzky atd.

9. Kresleni kiidami na tabuli

10. Specialni host Lubomir Van¢k - karikaturista, ilustrator, malii showman, spisovatel, moravsky Skot, ktery je zapsan
v Guinessove knize rekordl jako nejrychle;jsi karikaturista na svété

11. Obgerstveni zajistila Stara hospoda Ceské Mezifi¢i

VysledKky turnaje v nohejbalu dospélych Vysledky malého turnaje v nohejbalu déti

1. misto: Lubo$ Vales, Kamil Vales, Jan Os¢atka 1. misto: Michal Hruby

2. misto: Vaclav Kucera, Jan Kapounek, Slavomir 2. misto: Jan Kapounek
Lunacek 3. misto: Vaclav Kucera

3. misto: Stara HOSPODA 4. misto: Slavomir Lunacek

4. misto: Simon Franc, Adam Franc, St&pan Jelinek 5. misto: Jifi Hanousek
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Nohejbalisté dospéli

Nohejbalisté déti

Vysledky turnaje stielby perkusni pistoli
1. misto 29 bodi: Kamil Vales
2. misto 27 bodu: Jifi Franc, Petr Kriv¢ik, Lubo$ Vale$
3. misto 25 bodl: Vladimir Falta
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Vitézové ve stirelbé perkusni pistoli
KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Partneri akce
Autotalli, Stuha Dobruska, Kozi chlivek Destné v Orlickych horach, IV-Nakladatelstvi

Mazoretka Nela Pelanova

Podékovani
Podekovani patii pofadatelim obci Mokré, knihovné U Mokfinky a Slivakim za organizaci celé akce, dale vSem
dobrovolniktim, ktefi pomahali s dekoracemi, vyzdobou a tiklidem.
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Ucast byla velika — zhruba 140 osob, pocasi nddherné, velmi horké. Karikaturista Lubomir Vané¢k nakreslil asi 120 karikatur.
V podstaté si téméf kazdy navstévnik odnesl sviij osobni obrazek. Kresby karikatur byly ptijaty s velkym nadSenim.

P1i prichodu na histé vSechny déti obdrzely 1étajici vrtulky a pti odchodu domt bali¢ek drobnych darkd (omalovanky, ptivésky,
bezpecnostni samolepku atd.) a sladkosti od obce a partnerti akce, napt. zZvykacky specidlné¢ vyrobené k vyro¢i 135 let
od zalozeni knihovny a 10 let od zaloZeni neregistrovaného spolku mistnich turistii Slivaci.

Karikaturista Lubomir Vanék
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Medaile pro malé sportovce

Pozvanka na rozsviceni vyfezavanych dyni
Rozsviceni vyiezavanych dyni se v letosSnim roce kona v nedé€li 3. 11. 2024. Tentokrat rozsvitime smrk pred klubem. Kdo
nestihne dyni vyfezat, mize pfinést tfeba vyrobené strasidylko k zavéseni na strom. Na déti ¢ekaji drobné tematické darky.

Tésime se na vase strasidelné vytvory!

Spolecné rozsviceni vyrezavanych dyni

nedéle 3. listopadu2024 Podrobnosti
v 17.30 hodin http:/lknihovna.obecmokre.cz

A AV
U Mok¥inky St a piines ji ke klubu pod smrk.

Nezapomen na svicku! Nejlépe na baterie.

Knihovna Vydlabej dyni nebo fepu
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Pozvanka na rozsviceni vanoéniho stromu

Srdec¢né vas zveme na rozsviceni vanoc¢niho stromu!

Zpivani vano¢nich koled détmi a rodici.

g 01 s o S sebou si vezméte dobrou naladu,
> @ #2 16.30 hodin & zvonecky na rozsviceni stromu,

prskavky pro déti, drobny peniz, par doméacich kolaci nebo Strudlu.

.$ _
Rozsviceni % - Hodit se bude i par jednohubek pro sousedy a pitele k ¢aji i vinu.

$ vanocniho stromu S .;

K zakoupeni budou pohlednice obce Mokré, PF, stolni kalendar 2025,
Mokersky receptar a dalsi drobné darky.

Obcerstveni zajisténo. Pro déti ¢aj zdarma.

Vano¢ni besidka a vyhodnoceni POHODY

Pokyny k vano¢ni besidce obdrzi vSichni rodice a Ctenafi knihovny samostatnou pozvankou. Termin si jiz mohou zapsat.

==

Vytvarné soutéze

Fotograficka a vytvarna soutéz ,,V zajeti vesmiru* - Uzavérka 30. 11. 2024
Poradaji: Hvézdarna Pardubice, Hvézdarna Zebrak, Ceské astronomicka spoleénost, Slovensky zviz astronémov, Fyzikalni
ustav v Opavée, Petr Horalek — astrofotograf, Daniela Rapava — astronomka a fotografka, Tomas Slovinsky — astrofotograf.

DalSimi partnery jsou: SOMIPO Opocno, Spolek ABAKUS, Petr Netik — kreslif a ilustrator, Spolek Seniofi z Opocenska,
Marta Pohnerova — maliika, spisovatelka, Petr Stancik — spisovatel, ¢asopis Vesmir, Muzeum rekordi a kuriozit Pelhfimov,
Petr Broz — geolog, Kralovéhradecka krajska centrala cestovniho ruchu, ptispévkova organizace, a Nakladatelstvi Slovart.
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MiniGalerie ,,Na siti* a ,,Na okné*

Vystava dél Emila Musila-Dankovského
V knihovné byla zahéjena vystava originalnich dél, ¢lankd a pfispévki do ¢asopist fidiciho uéitele v Mokrém, Emila Musila-
Dankovskeého, a to k vyroci 135 let zalozeni knihovny. K vidéni jsou unikatni dila z konce 19. stoleti.

Knihovna vy Vystava dél

1350t

U Mokrinky Emila Musila-Dankovského

MYSLIVOST

CESKYCH.
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna sbératelska a z filmovych ateliéra

Dne 25. 9. 2024 se konala ¢ajovna s Milou Rohlenovou, zakladatelkou spolku Seniofi z Opocenska, o spolupraci s rezisérem
a hercem Tomasem Magnuskem. Povidani bylo opét velmi zajimavé a zabavné. Setkavani s herci a dal$imi osobnostmi nékolik
seniorti natolik nadchlo, ze vyustilo ve sbirani autogramt a také ¢lenstvim v Klubu sbérateld autogrami. Nechybélo také
prohlizeni fotografii z osobnich setkani s herci, zpévaky a dal$imi osobnostmi. Sbirku podpisii pfinesla také pani Emilie
Vavrova, ktera je sbira uz mnoho let.

VTSR ETGaoy e i
’,’_\

Cajovna cestovatelska aneb ,,Okolo hranic CR*

Dne 23. 10. 2024 se konala ¢ajovna cestovatelska. Velmi zajimavé odpoledne jsme stravili s manzeli Jifinou a Borisem Tichymi,
kteti propadli turistice. Pfed nékolika lety se rozhodli, ze obejdou po hranicich nasi republiku. Celou cestu postupné
zdokumentovali, nafotili spoustu zajimavych fotografii hrani¢nich kament i svého dobrodruzného chozeni. Na konec si
pro pritomné pfipravili maly cestovatelsky kviz a vylosovanym ucastnikiim piedali drobné ceny. Vyborné kolace piinesla Jifina
Ticha a domaci snéhové trubicky Taiia Cihakova.

Mokersky zpravodaj ¢. 3/2024 ~19~ www.obecmokre.cz/mokersky-zpravodaj




Pozvanka do ¢ajovny o Tajemstvi krasy cisarovny Sissi
Zveme viechny na druhou piednasku Dany Simkové, tentokrat o zajimavém, dobrodruzném i tragickém Zivoté cisafovny Sissi.

Knihovna U Mokrinky Mokreé

18892024,
D s Y

Knihovna U MokFfinky
Mokré

Tajemstvi krasy
cisarovny Sissi
Pfednéaska Dany Simkové

Dokud Sissi zila, neméli ji Rakusane
radi. Po jeji tragické smrti vsak
najednou zacal kult nejkrasneéjsi
cisarovny v déjinach, malovaly se jeji
obrazy, vytvarely sochy a pomniky.
Obdiv k ni trva dodnes.

Jaké bylo tajemstvi jeji krasy?

Streda 20. 11. 2024
v 17.00 hodin

Kontakt na poradatele:
posta@obecmokre.cz
601 339 859

WEB knihovny: http://knihovna.obecmokre.cz WEB Dany Simkové: http://dana-simkova.webnode.cz

Rozkvetla letni knihovna
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Svestkové aleje aneb... 10 let ¢innosti spolku

Podzimni prochazka s oslavou 10 let ¢innosti Slivaki

Spolek Slivaci slavi v roce 2024 deset let své Cinnosti. Za tu dobu se vytvorila skvéla parta lidi, kteti chodi nejen na prochazky,
ale také pomahaji v obci. Podzimni prochazka se za méfenim na oslavu se konala v sobotu 19. 10. 2024. Bylo nadherné pocasi,
trochu vitr, ale jinak slune¢no a $pekacky u starého kamenného mostu chutnaly bajeéné. Jako zakusek byl vyborny $tridl
od Jany Richterové. Takova skoro tecka na zavér. Tou posledni teckou byla mald odména pro ¢leny spolku: balicek zvykacek

s logem Slivaka a knihovny, placka na batizek, pamétni pohlednice k vyroci 10 let, podzimni zapich do kvétinacia a pro dospélé
miniatura slivovicky. Ucast byla 12 osob a jeden jezevcik. Vsichni si to naramné uzili, ale hlavné posedéli u ohynku a stravili

krasné odpoledne s prateli.

2014-2024
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Uredni zpravy z obce

Zastupitelstvo obce Mokré 2022-2026

SloZeni zastupitelstva obce

Dagmar Honsnejmanova — starostka obce

Eva Faltusova — mistostarostka obce

Viclav Solin — mistostarosta obce a zastupce pro MAS POHODA venkova

David Broz — piedseda finan¢niho vyboru a zéstupce pro MAS POHODA venkova
Roman Honsnejman — pfedseda kontrolniho vyboru

Roman Krej¢i — ¢len

Vaclav Kucera — ¢len

Clenové finanéniho vyboru
Véra Faltusova st., Jaroslava Mrazkova, Blanka Kucerova, Ale$ Jelinek

Clenové kontrolniho vyboru
Blanka Kucerova, Jaroslav Krejci

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 23. 7. 2024
Ucast zastupiteli: 7 osob
Ucast obyvatel: 1 osoba

Souhrnné usneseni

Usneseni 43/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré uréuje ovéfovatele zapisu Vaclava Solina a Romana Honsnejmana,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 44/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 45/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zamér €. 1/2024 o sméné Casti pozemkl p. €. 61/3 ap. €. 61/1.

Usneseni 46/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpoctové opatieni ¢. 1/2024.

Zpravy na védomi

Sbirka pro Diakonii Bromov. Velkoobjemovy odpad objednan u firmy Marius Pedersen, termin zatim neni zndm. Vysledek
hospodareni k 30. 6. 2024. Nakup cedule ke kamennému mostu. Munipolis — rozesilani zprav obcantim. Prodej dieva z tézby
topold. Prvni pomoc neni véda — publikace pro déti i rodice. Zajistit profezani keit k zelezniénimu mostu. Profezani ket
Dovolena na obecnim ufad¢ a v knihovné v srpnu - 19. 8.-23. 8. 2024.

Nejblizsi akce: Posviceni 24. 8. 2024. Dekret pro prviiacka 28. 8. 2024.

Probéhlé akce: Cajovna bylinkova s Katefinou Gerzovou. Cajovna $kolni s vystavou starych uéebnic a knih pro déti,
fotografickou vystavou Ostas. Opékani Spekackd u kamenného mostu. Oslava 100 let od vystavby rodinnych domti v Habesi
1924-2024.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 16. 9. 2024
Ugast zastupiteli: 6 osob

Ucast obyvatel: 1 osoba

Souhrnné usneseni

Usneseni 47/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré uréuje ovéfovatele zapisu Vaclava Solina a Romana Honsnejmana,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 48/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 49/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje na projekt ,,Nakup traktoru pro udrzbu vetejnych ploch v obci
Mokré*“ nakup traktoru Kubota GR2120 od firmy Zemédélské druzstvo Vsestary (Vitaltech),
Rozbéfice 18, 503 12 Viestary, za cenu 365 000,00 K& bez DPH, 441 650,00 K¢ s DPH.

Usneseni 50/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré rozhodlo o provedeni Povodnové prohlidky 2024 vlastnimi silami — Roman
Krejéi, Vaclav Kucera, ve spolupraci s obecnim ufadem.
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Usneseni 51/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje dalsi jednani o sméné nebo prodeji ¢asti pozemku p. €. 61/1 se
soukromym vlastnikem vedlejSiho pozemku, v z4jmu pfistupu na dotenou parcelu.

Usneseni 52/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré rozhodlo, vzhledem k tomu, ze posledni povodné (zaii 2024) se obce témér
nedotkly, neni potieba ndkup pytlli a vysousect do zasoby.

Usneseni 53/2024 | Zastupitelstvo obce Mokré nepodpoftilo ndkup radaru na méteni rychlosti v ¢asti obce V Lipach.

Zpravy na védomi

Velkoobjemovy odpad 6. 9.-9. 9. 2024. Nebezpecny odpad 21. 9. 2024. Statistika svozu odpadi za 1. a 2. Q 2024 — srovnani.
Opravy prasklé zdi o prazdninach v knihovné. Schvaleni dotace na nabytek a drobny majetek z Kralovéhradeckého kraje
pro knihovnu ve vysi 35 000,00 K¢. SMSdata — sdéleni o vlozeni pasportti do systému AGIS — pro digitalni technickou mapu
CR. MMR CR - institut spoleenstvi obci. MZP CR — fedeni novely o povinném zalohovéni plastovych napojovych lahvi
a plechovek. Volby do krajského zastupitelstva 20. 9.-21. 9. 2024. V leto$nim roce nepodafilo najit brigddniky na vyc¢isténi
potoka, ani obci ani Povodi Labe. Vysuvny zebiik prosel revizi a je k zaptjceni na obci. Novy portal pro vetfejnou dopravu
v Kralovéhradeckém kraji www.dopravakhk.cz. Statni fond Zivotniho prostiedi CR — informace o dotacich na vyménu
starych kotli. Dne 16. 9. 2024 byla provedena kontrolni prohlidka nové aleje v obci.

Probéhlé akce:

Posviceni — velka ticast (asi 140 osob) a chvala obcant. Dekret pro prvnacka — Ctyfi prviacei.

Planované podzimni a vano¢ni akce:

Oslava 10 let Slivakt — posezeni u kamenného mostu. Oslava 135 let knihovny s vystavou dél Emila Musila-Daiikovského —
fijen v knihovné. Ucténi pamatky mokerskych obcanil a vyroci letce RAF Viaclava ValeSe. Rozsviceni dyni — piedbézné
3. 11 2024. Setkéani seniorti — ptedbézné 7. 11.2024. Rozsviceni stromu — sobota 30. 11. 2024 (prvni adventni nedé¢le je
1. 12. 2024). Véanoc¢ni besidka vyhodnoceni malovani — pfedbézné 23. 11. 2024. Vanoc¢ni darky pro déti a seniory. Prvni
pomoc neni véda, stolni kalendaf z prazdninovych malovéani na rok 2025 a dalsi drobnosti. Mikulas — patek 6. 12. 2024.
Cajovny:

Cajovna 25. 9. 2024 s Milou Rohlenovou o natadeni s rezisérem Tomasem Magnusekem, historky z natadeni, Seniofi
z Opocenska jako kompars v novém filmu Prvni hvézda, fotografie a podpisy slavnych osobnosti k nahlédnuti.

Cajovna 20. 11. 2024 v 17.00 hodin — Dana Simkova o cisafovné Sisi — povidani v dobovém kostymu. Dalsi ¢ajovny budou
s mofeplavcem Petrem Ondrackem, dne 23. 10. 2024 Jifinou Tichou, ktera s piateli obchazi Ceskou republiku. Predbézné je
domluvena také beseda s Jifim Machem a Zdeitkem Hlavackem — dalsi kriminalni ptibéhy z Orlickych hor.

Riuzné zpravy z obecniho uradu

Vysledek hospodareni obce k 30. 9. 2024
Piijmy: 3 385 300,50 K¢ Rozdil mezi ptijmy a vydaji: +954 583,26 K&
Vydaje: 2430 717,24 K& Konec¢ny ztistatek na uctech: 3589 653,90 K¢

Vysledky krajskych voleb
Volby se konaly ve dnech 20. 9.-21. 9. 2024.

Volebni okrskova komise v Mokrém: Jana Richterova — predseda, Natasa Cihakova — mistoptedseda, Hana Sagnerova — ¢len,
Gabriela Tomkova — zapisovatelka.

~

p -

Pocet osob stalého seznamu: 141 Pocet odevzdanych ufednich obalek: 58
Pocet volict, kterym byly vydany Gfedni obalky: 58 Pocet platnych hlast: 58
Celostatni volebni ucast: 32,91 % Volebni ucast okres Rychnov nad Knéznou: 33,90 %
Volebni ucast Kralovéhradecky kraj: 34,22 % Volebni ucast v Mokrém: 41,13 %
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Vysledky krajskych voleb v Mokrém

Kandidatni | Kandidatni listina nazev Platné hlasy Platné

listina Cislo celkem hlasy v %
5 HLAS samosprav 3 5,17
10 SPD, Trikolora, PRO a Svobodni 5 8,62
15 DSZ - ZA PRAVA ZVIRAT 0 0
21 Ceska piratské strana 0 0
29 Koruna Ceska (monarch. strana) 0 0
33 LEPS[ ZIVOT PRO LIDI a ND 0 0
39 ANO 2011 28 48,27
40 PRO KRAJINU-Zeleni, Zména, nez. 0 0
41 Ctyikoalice STAN, TOP09, HDK, LES 1 1,72
54 SILNI LIDRI pro kraj 13 22,41
62 Jasny Signal Nezavislych 0 0
67 CSSD 0 0
77 STACILO!, koalice KSCM a CSNS 8 13,79

Odkladani tridénych odpadu

Z4dame ob¢any, aby dodrzovali poiadek u kontejnerd. Neodkladejte zde odpad, ktery se uz do nich nevejde nebo sem nepati!

Ktery den se jednotlivé odpady vyvazi? »  Sklo —nepravidelné mési¢né (druha pilka mésice)
» Plasty — kazdy ¢tvrtek » Kovy — podle potieby (mésic¢ng)
»  Papir — kazdou sudou stiedu » Popelnice — pondéli (vétsinou brzy rano)

Marius Pedersen a. s., provozovna Nachod, Dopravné recyklacni aredl, Rychnovek, telefon 493 646 774, 734 238 318

Velkoobjemovy odpad
Velkoobjemovy odpad se konal 6. 9.-8. 9. 2024. Kontejner byl zcela zaplnén. Odvezlo se 2,360 t odpadu v cené 13 647,09 K¢.

Nebezpecny odpad
Podzimni nebezpecny odpad se konal 21. 9. 2024, v celkové cené¢ 8 730,76 K¢. Spolu s jarnim to bylo celkem 14 556,91 K¢.
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Sbirka pro Diakonii Broumov
I v leto$nim se na Zadost obcanti konala sbirka pro Diakonii Broumov. Do sbirky pfispélo 14 rodin, kterym velmi dékujeme.

Sbér drobného elektroodpadu a monoc¢lanku
Na obecnim Gfadé mutzete opét odlozit drobny elektroodpad a také monoclanky, kterych bude po Vanocich asi hodné. Timto
sbérem podporujeme Zakladni Skolu v Prepychach. Déti a rodice jsou tak aktivni, ze vyhravaji Skolské soutéze v tomto sbéru.

Stastistika odpadii za 1. a 2. Q 2024

odpad kod odpadu 1. Q (tun) 2. Q (tun) méné/vice (tun)
papir 200101 0,642012 0,796186 0,154174
sklo 200102 0,873000 0,875000 0,002000
plasty 200139 1,156893 1,337293 0,180400
kovy 200140 0,155736 0,103500 -0,052236
smésny 200301 3,493823 4,565768 1,071945
Celkem 6,321464 7,677747 1,356283
| bio 5,520000 5,520000
6,321464 13,197747
Poplatky ze psu

Upozortiujeme obcCany, ze splatnost poplatku ze psi byla k 30. 9. kalendainiho roku. Na obecni ufad je nutné s sebou vzit
i ockovaci pritkaz psa. Poplatky jsou téméf zaplaceny.

Kontrola aleje v obci
Pravidelna kontrola nové aleje v obci probéhla 17. 9. 2024 a kontrolu provedla firma Arboristika J+J z Pohofi.

Kontrola vysazenych stromii dle rozpisu:

1. Amelanchier lamarckii - muchovnik Lamarckav - 3. Cydonia oblonga 'Vranja' - kdoulon obecna
12 ks 'Vranja' - 7 ks

2. Sorbus aria Magnifica' - jetab muk 'Magnifica' - 4. Tilia cordata - lipa malolista - 1 ks
20 ks

U nékterych stromti bylo provedeno povoleni Givazkil, odstranéni kotveni. P&t stromti se musi nahradit novou vysadbou, ktera
probéhne jeste v leto$nim roce.

Nova okna v klubu
Na konci zafi se podafilo ve spoleCenském klubu vymeénit v zadni ¢asti stara dievéna okna za plastova.

Vyména kotle v budové byvalé Skoly

V budové ¢p. 20 byl zacatkem fijna vyménén kotel na tuha paliva. Prestoze piivodni kotel byl stale v ramci zakonného limitu,
bohuzel doslouzil. Zaroven s kotlem byl opraven i komin, znovu vyvlozkovan a zaizolovan. Musime pod¢kovat topenari
Jaroslavu Sramkovi z Opocna a Jifimu Skraikovi z firmy EMI-TEST z Police nad Metuji, za jejich perfektni a rychlé sluzby.
V podstaté byly prace hotovy do tydne od havarie.
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Nakup nového Zaciho traktoru

Zastupitelstvo obce schvalilo nakup nového Zaciho traktoru. Stary traktor je dost poruchovy a neni na néj spolehnuti. Zaroven
zastupitelé odsouhlasili podat Zadost o dotaci u MAS POHODA venkova. V pfipadé€, Ze zadosti bude vyhovéno, obec na néj
obdrzi 300 tisic korun. Zadost jiz Gsp&iné prosla prvnim kolem a nyni bude o dotaci rozhodovat RO SZIF (Regionalni odbor
Statni zemédélsky intervenéni fond), pfedb&zné na konci roku 2024. Zadost zpracovala firmy Regional Development Agency
Rychnov nad Knéznou. Celkovy naklad na nékup traktoru je 465 971,00 K¢.

Vladimir Falta — pracovnik udriby obce

Digitalni technicka mapa

Na zakladé Smlouvy o poskytovani podpory DTMka jednoduse provedlo Kompetenéni centrum SMSdata s. r. o. pfepracovani
pfedané dokumentace obce (pasport komunikaci, vetejného rozhlasu, vefejného osvétleni). Zpracovana data jsou soucasné
publikovéna v geoinformaénim systému AGIS SMS CR a jsou postupné nahravana do DTM kraje. O jejich nahrani budeme
opét informovani ptislusnym protokolem.

Povodné v zari nas minuly!
Jak vSichni védi, v poloviné zafi celou republiku postihly velmi vydatné desté, které na nékterych ¢astech zpusobily extrémni
povodné. Nas region mél velké §tésti, povodné se nam viceméné vyhnuly nebo byly jen mirné.

Podekovani patii v8em, kteti jakoukoliv formou pfispé€li rodinam ke zmirnéni nasledkd povodni, které v mnoha ptipadech pfisli
doslova o vSe.

Par snimkii z obce a okoli pofidil Vaclav Solin.
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Bezplatna pravni pomoc pro osoby starsi 50 let
Ve stfedu 27. 11. 2024 bude v Dobrusce, v ¢ase 10.00-16.00 hodin, oteviena bezplatna pravni pomoc pro osoby starsi 50 let.
Misto poradny je na adrese Namésti F. L. Véka 26 (budova Ceské spofitelny, 3. patro).

Resit zde mtizete dluhy, exekuce, nevyhodné smlouvy a dalsi. Pfesny ¢as navitévy je potieba si domluvit pfedem na telefonnim
¢isle 776 703 170.

Tuto poradnu realizuje luridicum Remedium, z. s., za podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR. Vice na www.iure.org.
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Sluzba MUNIPOLIS

Nabizime sluzbu MUNIPOLIS, diky které
mizete dostavat informace pfimo do vaseho
telefonu. Informace podle vasich zajmi vam
budeme posilat e-mailem, SMS nebo jako
zpravu do aplikace. Sluzba je zdarma!
Registrovat se miZete osobné pfimo na nasem
ufadu — radi vam pomlzeme nebo zde:
https://obecmokre.munipolis.cz.

V registracnim procesu si sami mizete nastavit,
jaké typy informaci vas zajimaji (napf. kultura,
knihovna, doprava). Doporucujeme vyplnit vase
telefonni ¢islo a ulici, abychom vas mohli rychle
varovat v pfipadé necekanych udalosti
(napft. havarie vody, doprava atd.) Vase udaje
jsou v bezpeci a v souladu s GDPR.

Oficialni aplikaci MUNIPOLIS nasi
samospravy si muzete stahnout na App Store
nebo Google Play. Poté staci ptidat obec.

Nadherné orchideje Evy Pinkasové

Utiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin — &tvrtek 17.00 — 19.00 hodin.
Knihovna: stieda 14.00 — 16.00 hodin — ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin.
Veskeré zaleZitosti lze vyftizovat telefonicky nebo e-mailem. Osobni nav$tévu si domluvte piredem!

Cesta z Lip na Opocno - bilé pruhy usnadriiuji Fidi¢iam ¥izeni v noci
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Zajimavosti PEL-MEL

0znameni, zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Pumpa na hrbitové a jeji pouzivani!
Pokyny pro pumpovani hitbitovni pumpou!

Vazeni navstévnici hibitova, nez zaénete pumpovat, musite nalit z konvice vodu do vrchni ¢asti pumpy, kde je tahlo a kde je
otvor, kam se mtize dolivat voda. Je nutné, abyste vzdy po svém odchodu nechali konev plnou vody, aby dalsi navstévnik mohl
pumpu zalit a také si napumpovat! Bez tohoto zaliti pak pumpa muize pfestat fungovat.

Pozvanka do Piepych

Stieda 27. 11. 2024 - Piepychy Restaurace Katka 17.00 hodin - Pratelské posezeni s herci: Vaclav Vydra

Zdravi a babské rady

Cista bila vana

Chtéli byste mit opét béloskvouci vanu, ktera zafi Cistotou a leskem, kdyZz tu vasi hyzdi akorat vrstva vodniho kamene kolem
odtokového otvoru ¢i jiné nevzhledné skvirny? Nez se uchylite k drastickému drhnuti vany za pomoci agresivnich cisticich
prostiedkil z drogerie, zkuste Setrnéj$i metody. Mame pro vas nékolik uzitecnych tipt, jak vycistit vanu i bez chemie.

Jak vycistit vanu?

Existuje obrovské mnozstvi chemickych disticich
prosttedkd, s jejichz pomoci mulzete vasi vané navratit
Cistotu a lesk. Pro¢ ale utracet penize, kdyz si muzete
vystacit jen s tim, co mate doma v komote? Tyto uspornéjsi
varianty oceni nejen vaSe pen¢zenka, ale také pfiroda
Pojdme se tedy spolecné podivat, jak vycistit vanu
i bez chemie.

Cisténi vany octem

S usazenym vodnim kamenem, necistotami i zdpachem si
snadno poradi ocet. Piisobi dezinfekén€, a proto nemusite
mit strach, Ze byste se nezbavili také neviditelnych bakterii.
V poméru 1:1 si poté smichejte horky ocet s vodou
a aplikujte na cely povrch vany. Jemné vycistéte houbou
a nechte zhruba takovych 20 minut psobit. Samoziejmosti
je nasledné dukladné oplachnuti vodou.

Postupovat mutizete i jinak. Vanu napust’te horkou vodou
a nasledné ji dopliite 3 litry octa. Pro lepsi efekt mtzete
pridat také 4 lzice jedlé sody. Po 3-4 hodinidch vodu
vypust'te a vanu vytfete houbou namocenou do roztoku
vody a obycejného saponatu, ktery nakonec splachnete
vlaznou vodou.

Cisténi jedlou sodou a octem

Jedla soda ucinkuje vyborné nejen v kombinaci s octem.
Ve dvou s kyselinou citronovou dokaze pfimo zazraky.

Jak se zbavit potravinovych mola?

Staci, kdyz smichate tfi polévkové lzice sody s teplou
vodou tak, aby vam vznikla hust$i kasicka. Tuto pastu
rovnomérné naneste na celou vanu, kterou jste predtim
mirn¢ navlh¢ili vodou. Nasledné z jedné polévkové 1zice
kyseliny citronové a nékolika kapek teplé vody vytvorte
roztok, do kterého budete pribézné namacet houbu, kterou
vycistite celou vanu. V dusledku reakce jedlé sody
a kyseliny citronové odstranite z povrchu vany zaslou $pinu
i vodni kdmen. Na zdvér vanu diukladn¢ omyjte teplou
vodou.

Parni ¢isti¢

Pokud se chcete obejit bez jakychkoli chemickych
i domadcich pfipravkd, mame pro vas tip na zavér. Vezméte
si na pomoc parni ¢istic. Horka para totiz dokaze vycistit
i velmi zaslé povrchy vany, navic pusobi i dezinfekéné.
Bude to chtit jen trosku trpélivosti, protoze boj
s necistotami je v tomto pfipadé trosku zdlouhavéjsi.

Vonava a €ista vana

Nesmime zapomenout ani na hrubozrnnou sul. K jejimu
rozetieni po povrchu vany muzete vyuzit bud’ houbicku
na nadobi nebo také rozpileny citron ¢i grep. Krouzivymi
pohyby vanu vycistite béhem chvilky, citrusy navic
koupelnu pfijemné provoni.

Zdroj: https://napady-navody.cz autor Adam Hlavaty,
redakcéné upraveno

Zavije¢ moucny neboli potravinovy mol pochéazi plivodné z Asie a k nasi smule byl do naSich koncin zavlecen. Pfitomnost
tohoto nenapadného motylka v domacnosti je obtéZujici a zbavit se ho je v mnohych piipadech velmi obtizné, protoze velmi
rychle naklade své larvy do potravin, které se timto stavaji nepouzitelnymi.

Jak pozname piitomnost moli v domacnosti?
Zavije¢ potravinovy se do potravin dostane velmi rychle
ajednoduSe, aniz bychom to postiehli. Mize priletét
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otevienym oknem nebo si ho mizeme domu ptinést piimo
i s ndkupem a oblibenym mistem, kde se mol usadi, je
samoziejme spiz. Tito Skidci si libuji zejména a v mouce,
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ryzi, téstovinach nebo cokolddé a suSeném ovoci. Jak
pozname, ze jsou potraviny napadeny pravé moly?
Typickym ptiznakem jejich piitomnosti jsou drobné
pavucinky, které se zacnou objevovat vSude tam, kde se
usadil.

Jak ochranit jidlo pfed potravinovymi moly?

Pokud chcete svou domacnost ochranit pfed moly, je nutné
dodrzovat tato zakladni pravidla. Rizikové potraviny, jako
je napriklad mouka ihned po nakupu zkontrolujte a vysypte
do dobfe tésnici nadoby. Pokud naddoba dobfte té€sni, moli se
do ni nedostanou. Ned¢jte si pfilisSné zasoby. Staci jeden
napadeny sacek a moli se vam rozsifi po celé domacnosti.

Jak se zbavit potravinovych mola?

Jestlize jste uz zjistili pfitomnost moli v potravinach, je
dalezité¢ okamzité jednat. Bez litosti vyhod'te vSechny
potraviny, kde najdete pavucinky nebo uz samotné larvy.
Celou spi§ dikladné umyjte nejlépe vodou s octem, ktery
zlikviduje larvy a dezinfikuje povrch. Nasledné rozmistéte
v kuchyni feromonové pasti proti potravinovym molim
nebo mololapky, které sezeneme v kazdé drogerii.
Vyzkouset muzete také jednoduchy trik nasich babicek.
Do malé misky nalejte pivo, jable¢ny ocet, nebo vino. Tyto
tekutiny moly nalakaji a nasledn¢ se v misce utopi. Boj
proti molim je Casto b&h na dlouhou trat, proto zacnéte
proti jejich pfitomnosti bojovat co nejdfive, aby napachali
co nejméng Skody.

Zdroj: https://www.nasdum.eu,autor Radek Stépin, redakiné upraveno

Recepty

Jable¢né livanecky
Ingredience:

150 g bilého jogurtu, 140 g mouky (dle vlastniho vybéru), 1 oloupané
a nastrouhané jablko, 2 1zi¢ky sladidla ze stévie (nebo alternativné 1 1zice medu
nebo agavového sirupu), 1 vejce, 1 Spetka soli, %2 1zicky prasku do peciva kapka

oleje na panev

Piiprava:

Rozklepnéte vajicko do misky, pfidejte sladidlo (nebo med nebo sirup)
a ingredience dobfe proslehejte metlickou. Poté ptidejte Spetku soli, oloupané

a nastrouhané jablko, jogurt a dobfe promichejte. Prosejte a zapracujte mouku pfedem smichanou s praskem do peciva a poté
michejte, dokud neziskate hladkou a homogenni smés. Na rozpalené panvi vkladejte po 1zicich tésto a vytvarujte je do tvaru
livanct a opékejte dozlatova z obou stran. Jakmile jsou hotové, podavejte je tak, jak jsou, nebo je tieba dopliite 1zici lehkého
dzemu, Cerstvého ovoce, jogurtu.

Zdroj: https://receptyma.com, redakéné upraveno

Bananové minikoblizky

Ingredience:

2 zm¢klé banany, 1 vejce, 3—4 lzice polohrubé mouky, 2 vanilkového cukru,
Y5 kypficiho prasku, olej na smazeni

Priprava:

Banany rozmackejte, ptidejte vejce, cukr, zahustéte moukou a pfisypte kypftici
prasek. Dobfe promichejte. Na rozehfatém oleji vytvoite malé koblizky a usmazte
dozlatova. Olej nemusi byt rozpaleny pfilis, at’ se koblizky nesmazi moc rychle.
Pamatujte také na to, Ze na panvi koblizky nabydou. Hotové minikoblizky se obaluji
v cukru se skofici nebo v kokosu, pfipadné polejte cokoladou.

Zdroj: https://www.ferty.cz, redakcéné upraveno

Vsechny rady ve zpravodaji jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijjcem svého Stésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani lé¢ivych acinki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdiive porad’te se svym lékafem!
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