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Mokersky zpravodaj ¢. 4/2025

Vazeni spoluob¢ané,
zdravim vas pfi Cteni letosniho ¢tvrtého a posledniho zpravodaje.

N

nejvice kulturnich akci, v podstaté je to jedna az dvé akce tydné. A to da opravdu
zabrat. Ale dilezité je, ze vSechny akce se moc vydafily, u€ast na kazdé byla dost
velika. A nas moc t&si, kdyz jsou lidé spokojeni, spolecné si posedi, poslechnou
néco zajimavého ¢i se sami aktivné podili na béhu akce.

Rok 2025 byl pro nas také rokem stavebnim a s velkym poctem oprav. Podafilo
se dokoncit verfejné prostranstvi pred spoleCenskym klubem, v klubu se opravila
propadla podlaha, provedly se natéry, zakoupily se nové zidle, skiinky, détsky
koberec, vzniklo zde pekné hraci zazemi pro déti. Dale se podafilo opravit
sakralni pamdatky v obci, natfit vefejné osvétleni, upravit cestu ke hfisti
a v Méstci, kde také maji nové vetrejné osvétleni. Byla provedena vymeéna oken
v budové byvalé skoly a v knihovné, kde se opravila i praskla sténa. Venkovni
prace letos neznaly hranic. Casté desté podpofily rist travy i naletii. V souéasné
dob¢ se sekaji i cesty mimo obec, véetné vyfezadvani naletd. To nas ceka
1 v piiStim roce. Byla zprovoznéna i travnata cesta u Lhotky. S travou souvisi
i vice odvozl bio odpadu, celkem 4x, coz je osm velkoobjemovych kontejnert.
To je zatim nejvic od zavedeni této sluzby.

Rada bych na tomto misté podékovala vS§em zaméstnanctim obce, ktefi se staraji
pfedevsim o udrzbu v obci a zkrasluji vefejna prostranstvi. Z téch stalych je to
Ilona Hakova, ktera ma cit pro kvétiny a venkovni i vnitini dekorace. Obecni ufad
a okoli pod jejimi rukami jen kvete a zcela jisté mame vzdy nejkrasnéji rozkvetly
ufad v §irém okoli. Jana Richterova se vzorné stara o hibitov, je upraveny a také
rozkvetly. Vladimir Falta ma na starost takové ty t€Zsi prace s traktorem, miizeme
ho vidét po celé obci sekat, odvazet material, a také se stard o odvoz odpadi
z vetejnych kosd. To je jen malé ¢ast jejich prace, maji toho na starost mnohem
vice. Poméhala také cela fadu studentt, kteti si radi privydélali. napt. ¢iSt€nim
potoka, uklidem hfist€ apod. I tém patii velké podeékovani, udélali kus prace.

Dékuji také vSem obcCanim, ktefi se nejen U€astnili nasich akci, ale také prispéli
svym casem k jejich organizaci, podpofili je finan¢n€ nebo materialn¢.

A nakonec dékuji zastupiteltim, Ze podporuji ¢innost obce, knihovny s kulturou,
a pomadhaji, jak jim to Cas dovoli, pfi jejich béZném zameéstnani. VSichni
zastupitelé jsme neuvolnéni a pracujeme pro obec az po své praci. Takze to
kolikrat opravdu neni jednoduché. Od nového roku se na nas vali mnoho nové
schvalené¢ byrokracie, stale se ucime nové véci, doba si to prost¢ zada.
Elektronizace je mnohdy uzitecna, ale zaroven také hodné naro¢na. Podle mého
nazoru, o uspofe Casu rozhodné nemuze byt ani fe¢. Tyto zkuSenosti vnimam
iod vas, obCant, jak se kolikrat perete s novymi postupy na riznych tradech.
Véite, pereme se s nimi i my.

S Cinnosti obce vas pravideln€¢ seznamujeme ve zpravodajich a na webovych
strankach obce a knihovny. A knihovna ma od letosniho roku také uplné nové
stranky. Jsou jiz vytvoreny pro telefony a tablety, kde si mizete v§e pohodIngji
precist. Zda jsou hez¢i nez ty staré, musite posoudit sami. Ja osobn¢ mam radsi ty
staré, nedokonalé. Stale je miZete navstévovat, zistavaji jako archivni. Jen nékdy
uz nékteré véci neptjdou oteviit, ale to je technikou, kterd nas Zene dopiedu
a na nikoho neceka.

Rada bych pozadala ty ob¢any, ktefi ¢tou zpravodaj pouze v elektronické podobe,
aby to nahlasili na obecni ufad. Neni potieba jej zbyte¢né tisknout.

Zaveérem bych vam vSem chtéla poprat pohodové Vanoce, plné radosti a setkani
s rodinou a ptateli. Do nového roku hlavné zdravi a $tésti, a aby ten ptisti rok byl
klidny a ptivétivy, pokud mozno s co nejmén¢ starostmi.

Te&sim se, Ze s vétsinou z vas se budu potkavat jako doposud.

Dagmar Honsnejmanova, starostka obce
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Spolecenskeé udalosti

Udalost roku

Setkani jubilantii a jedna oslava 90. narozenin
Slavnostni setkdni jubilanti se konalo
13. 11. 2026 ve Spolec¢enském klubu, ktery
byl uz vano¢n¢€ nazdoben.

Setkani bylo jako vzdy baje¢né, atmosféra
pratelska, povidani nebralo konce. Pti této
prilezitosti  jsme  spoleéné¢  oslavili
90. narozeniny Jaroslava Drasnera.

Nechybélo tradiéné skvelé obcerstveni,
narozeninovy dort i vino. VSichni se radi
vidéli a zavzpominali na spolecné zazitky
nejen v Mokrém.
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Z. kroniky obce 2025

Pamatka mokerskym ob¢anim

Kazdy rok, dne 28. fijna, uctivame pamatku
Obec Mokreé Mokré28-Fina 2014 mokerskych obcant rozsvicenim.sviéek u Pamétni

s desky na obecnim ufad¢, na které je zminén i Vaclav
Vales, prislusnik RAF, ktery se narodil 26. 11. 1914
v Mokrém, a padl vboji 20. 7. 1941
nad Hannoverem v Némecku.

CESTNE OBCANSTVI

Viclavu Valesovi

AN A (= Pristi rok si tak pfipomeneme 85. vyroc¢i od jeho

PRISLUSNIK 311. ESL. BOMBARDOVACI PERUTE RAF , p
ceEe umrti.

*#26.11.1914 MOKRE

+20.7.1941 HANNOVER T — * @ * 3
Starostia obge o Vaclav Vale$ je také od roku 2014 Cestnym

obCanem obce Mokré.

Mokré v médiich, ¢lancich, o kterych jsme se dozvédéli — rok 2025

21) Piepyssky zpravodaj 2025/3 (zafi 2025) — Pozvanka — Knihovna U Mokiinky Mokré — Cetnictvo a ,,Cetnické
humoresky*

22) Rychnovsky denik.cz (15. 10. 2025) - Zastupci Rychnovska zabodovali v soutézi Odpadovy Oskar, patii mezi nejlepsi
(Jana Kotalova)

23) Rychnovsky denik.cz (10. 11. 2025) — Dusic¢kova vystava s rozsvicenim dyni zpestfila podzim v Mokrém (Dagmar
Honsnejmanova)

24) Kroniky a kronikafi — Zpravodaj pro obecni kronikafe a vlastivédné pracovniky (15. 11. 2025) — Kratce: Statni
okresni archiv Rychnov nad Knéznou uspofadal Setkani kronikai meést a obci okresu ve Spole¢enském klubu
v Mokrém.

25) Opocenské noviny €. 12/2025 (28. 11. 2025) — Z ¢innosti spolku Seniofi z Opocenska

RYCHNOVSKY

denik
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Podzim V Lipach

Letosni podzim byl nadherny, ale velmi kratce. Jen par dni jsme se mohli kochat barevnymi listy stromi. Nejkrasnéjsi snad
byly lipy v ¢asti obce V Lipach a u starého kamenného mostu.
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Stripky mokerské historie

Pétky na konci
Zajimava data s pétkou na konci roku jsou vybrana ze starSich i novodobych déjin obce - pokracovani... ROK 2025

» dne 31. kvétna se v knihovné konalo vyhodnoceni mezinarodni fotografické soutéZe s astrofotografem Petrem
Horalkem na téma V zajeti vesmiru
dne 12. cervna se v Mokrém konalo setkani kronikatrti Rychnovska s podporou Statniho okresniho archivu Rychnov
nad Knéznou
obec Mokré¢ oslavila 635 let od nalezeni prvni pisemné zminky o obci (25. 7. 1390)
dne 23. 7. 2025 byly slavnostné na sloupech hibitovni brany odhaleny dva nové kalichy, po 25 letech
v ramci vyroci obce byl na hibitove zrekonstruovéan nejstarsi ndhrobek ¢. 58 z roku 1865 a obecni kiizek z roku 1861
obec vydala k vyro¢i obce pamétni pohlednici a magnetku
Mokersky zpravodaj oslavil 20 let od svého zalozeni
v tomto roce se nenarodil Zadny obéanek
knihovna uspotadala jiz 21. ro¢nik malovani déti i dospélych, téma Kytka pro maminku
v budové obecniho ufadu ¢p. 12 a v budové byvalé skoly ¢p. 20 byla provedena vyména oken z dfevénych za plastova
Cajovna u bludigky ziskala svoje ,,logo*, které namalovala Taia Silhava z Mokrého
dne 14. zafi uplynulo 120 let od narozeni Stanislava Base, autora obrazové kroniky obce Mokré
obec obdrzela dotaci na nakup traktoru k travnimu sekani ve vysi 300 000 K¢ ze Statniho intervenéniho zemédélského
fondu (SZIF)
ve vzdalengjsi casti obce v Méstci byla opravena piistupova cesta a vybudovéano verfejné osvétleni
u Spolecenského klubu byla dokoncena oprava plotu a ¢asti chodniku, ve vnitfnich prostorach byly provedeny nové
natéry, v sale zhotovena dfevéna podlaha a dokoupeny zidle a skiinky
obec ziskala Odpadového Oskara za tfeti nejnizsi produkci smésné¢ho odpadu v kategorii obci do 1000 obyvatel
v Kralovéhradeckém kraji
obec na rok 2025 vydala stolni kalendar z obrazkt déti za poslednich 20 let vytvarnych soutézi
knihovna v tomto roce spustila nové webové stranky, které jsou pfistupné v mobilnich zafizenich
sportovniho a kulturniho posviceni, dne 30. srpna, se zGcastnilo rekordnich 200 obc¢ant, v obci k tomuto dni zilo
trvalym pobytem 169 osob

YVVV VYV VV VVVVVVVVVVY VY

Knihovna 2025

Nové knihy v knihovné
V knihovné si mohou détsti ¢tenafi zapijcit knihy nové knihy, které jsou opravdu moc p&kné.

Méli dinosaufi blechy? Pavlina Taborsk4, Zdenék Taborsky - Méli dinosaufii blechy?

= Kniha nenasilnou formou seznamuje mladé ¢tenafe se zakladnimi geologickymi pojmy, je
pro déti ve véku 8 az 13 let. Zactéte se do vypraveéni Vildy a Finy o jejich vyletech
s dédeckem geologem za zdhadnymi kameny, zkamenélinami a zajimavymi misty
po Ceskych zemich. Dozvite se naptiklad to, kde u nds midzeme nalézt propasti, kde lezi
nejblizsi krater a co vSechno se da objevit pod zemi. Muzete pomoci Vildovi s jeho zapisy
v deniku. Vérné doprovazet vas bude také Cert a Andélka.

Ivo Stehlik — Jefabe, vrat’ se zpatky zas

Na samém pocatku jara prilétaji na Sumavu nadherni a vzacni /
ptaci jefabi popelavi. Jindiisek a Esterka poznavaji spolu se )
- — —e—maes svym dédeckem a babickou jejich zivot, stanou se svédky v
svatebniho tance jefabd, uvidi jejich mladé, a nakonec se s nimi jefabi piileti rozloucit, kdyz JER ABE
odlétaji na zimu do teplych krajli. Ani v zimé ale JindfiSek s Esterkou nezapominaji na své operené ‘
kamarady, a tak spolu s nimi mizeme naziit cely ro¢ni zivotni cyklus téchto izasnych ptaka. Text
i ilustrace prosly pfisnym dohledem zoologii a duraz na spravnost
kazdého detailu déla z publikace vyjimecny poc€in na poli détskych knih.
Knihu doplituji nadherné ilustrace vynikajici maliiky Slavky Strbové.

Wilson Rawls - Kde roste ¢ervené kapradi m
Nezapomenutelny pfibéh plny dobrodruzstvi, pratelstvi se psy

a hrdinstvi z pera jednoho z oceniovanych svétovych autort.

Billy uz dlouho sni o tom, Ze bude mit ne jednoho, ale rovnou dva psy. Kdyz se mu konecné podaii
nasetfit dost pen¢z, aby si mohl vlastni §ténata Dana a Anicku pofidit, je Stéstim bez sebe. Brzy se
Billy a jeho psi stanou tou nejvyhlasenéjsi loveckou partou v udoli. Krasna divoka ptiroda vsak
skryva nejen prilezitosti k t€m nejbajecnéjsim dobrodruzstvim, ale také mnoha nebezpeci. Pochopi
Billy, Ze z jizev minulosti mize vzkli¢it nadéje?

vral sc 7pdthy zas

WILSON RAWLS

%" KDE ROSTE
i CERVENE KAPRADI
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Kultura v obci a knihovné

Rozsviceni dyni na hriSti
Dnes jiz tradi¢ni rozsviceni dyni se konalo 4. 11. 2025. Déti s rodici pfinesli krasné dyné, které ozdobily podzimni htisté. Déti
za své vyrobky obdrzely od obce dusi¢kové darky.

Rozsviceni vanoc¢nich stromii

Rozsviceni vanocnich stroml se konalo dne 29. 11. 2025. Vénoc¢ni strom rozsvitily déti s maminkami, které u néj zpivaly
koledy, pod vedenim Véry Faltusové ml. Déti zpivaly naddherné. Pocasi bylo pfivétivé a navstévnikd bylo hodné. Seslo se
i vyborné obcerstveni - jednohubky, cukrovi, kolace, susené ovoce. Nechybél vyborny svaidk, ktery vatily Blanka Kucerova
a Jana Richterova. Déti obdrzely vanocni lizatka, zpévéaci svicky na monoclanky, které vytvofily kouzelnou atmosféru, a jako
vzdy i prskavky. Déti mély zazemi v klubu, kde se mohly ohtat, odpoc€inout si a zahrat si hry na koberci.

Vanoéni stromy jsou nadherné. Podékovani patii panu Jitimu Dolejsimu z Canky, ktery je zdobi jiz mnoho let.
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Zpivdni déti u vanocniho stromu fotografovala Petra Hrachovinovd

Mokersky zpravodaj ¢. 4/2025 www.obecmokre.cy/mokersky-zpravodaj




Certovské zvonéni
Mikulas s Certy a andélem prochazeli obcei v patek 5. 12.2025. Celkem navstivili tfinact rodin.
Mikulas — Vladko Jandik Certice — Andrea Horackova

Andél — Eliska Preclikova Cert — Vincent Preclik

Vyhodnoceni prazdninového malovani s ¢islem 21 ,,Kytka pro maminku“
Kvétiny malovalo nebo vyrobilo 12 déti s maminkami. Vyhodnoceni se konalo na vano¢ni besidce, dne 13. 12. 2025. Déti
obdrzely hezké darky od obce, specializovaného papirnictvi Somipo Opocno a z IV-nakladatelstvi.
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Utastnici: Helenka a Bara Kapounkovy, Filip a Adam Francovi, Jan Hrachovina, Albert a Eduard Svobodovi, Lenka a Michal
Jelinkovi, Matyas Erben, Tereza Francova, Lucie Dolezalova.
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Pi'edani cen na vanocni besidce a v knihovné
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Vanocni tvoreni déti a maminek
Ve dnech 9. 12. a 11. 12. 2025 v knihovné prob&hlo vanoc¢ni tvoieni s knihovnici a s vytvarnici Sofilou Toucovou. Krasna
ptanicka a vanoc¢ni ozdoby si vyrobilo jedenact déti.
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Vanocni besidka s vyhodnocenim vytvarné ¢innosti

Vanocni besidka patii k nejkrasnéjsim akcim, kdy se mohou déti a rodice sejit u jednoho velkého stolu a spolecné stravit
pfedvanocni Cas. Pi této prilezitosti je tradici vyhodnoceni vytvarné ¢innosti. Nechybél pfipitek s pfanim pohodovych Vanoc,
na které se déti t&§i nejvic, a hodné zdravi, §tésti a pratelského setkavani v novém roce. Spolecné se vsichni bavili, hrali deskové
hry, maly fotbalek nebo ti nejmensi si jen tak hrali se stavebnicemi na koberci. Atmosféra byla uzasna.
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Vano¢ni knihovna

VU knilovns je bslhero roku

k vidnt ronobho v'{/sf'aw.

Vanodnt je viak nejkrasnsjdt.

PreJeme \}a\m Tcr‘asne vahoce,

Lodn éfésh, z:]raw a spo]co;enosh VvV roce 2026

a I85foe se na seﬂcé\nf S Ué\mi, v knibovnd v fTlokréra.
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MiniGalerie ,,Na siti* a ,,Na okné*

Vystava palickované krajky
Az do konce fijna v knihovné probihala vystava palickované krajky Klubu ptatel palickované krajky Opoc¢no. Kiehka krasa
palickovanych dekoraci v§echny navstévniky zaujala.

Dusi¢kova vystava
Cely listopadovy Cas byla v knihovné k vidéni strasidelna dusickova vystava.
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Vystava vano¢nich pohlednic
V knihovné, az do konce ledna, je mozné zhlédnout vystavu starych vano¢nich pohlednic.

Pohlednice vénovali nebo zapijcili Emilie Vavrova, Petra Hrachovinova,
Hana Hladna, Dagmar Honsnejmanova a Vladimir Necas, ktery piinesl
originalni nejstars§i pohlednici zroku 1914. Hana Hladna zapujcila
pohlednice z Japonska a USA. Nejvic bylo samoziejmé ¢eskych.
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna a Cetnické humoresky
Dne 22. 10. 2025 se konala zajimava pfednaska s Michalem Dlouhym, autorem desitek knih o Cetnicich a autorem namétu
televizniho serialu Antonina Moskalyka Cetnické humoresky. Mnozi navitévnici si zakoupili jeho knihy s vénovanim.
Nechybélo ani spoleéné fotografovani.

Cajovna Metresy francouzskych krali
Dne 19. 11. 2025 se konala piednéaska Petra Kubasy na téma Metresy francouzskych krali ,,Laska, moc a intriky*. Historické
povidani o zivoté francouzskych krald bylo velmi zajimavé.

Cajovna vano¢ni s vystavou pohlednic

Vanoc¢ni ¢ajovna se konala 17. 12. 2025. Soucasti ¢ajovny byla vystava starych vano¢nich pohlednic s hostem Milou Rohlenovu,
ktera si pfipravila povidani o jejich vzniku a prvnim rozesldnim po$tovnim tfadem. Hostem byla také pani Tafa Silhava, autorka
nového loga ¢ajovny. A pravé s timto logem mély premiéru hrneéky s bludi¢kou (foto na str. 19). Caj z nich chutnal vyborng.

Z historie vano¢nich pohlednic

Prvni komeréni vanocni ptani (karticka, nikoli pohlednice) vzniklo v Anglii roku 1843. Sir Henry Cole nestihal kvili
pracovnimu vytiZeni osobné¢ popfat prateliim, a tak si u malife Johna C. Horsleyho nechal vytvoftit hromadné vanoc¢ni karticky.
Népad se rychle ujal, a tak byla na svét€ prvni tist€na vanocni a novoro¢ni prani.

Levny postovni dopis se prosadil v roce 1869, kdy rakouska posta zavedla Gfedni postovni kartiCku — pohlednici. To odstartovalo
masové roz§iteni dopisnic riznych uprav.

Zlata éra pohlednic
Léta 1896—1918 nazyvame ,,zlatym vékem" pohlednic. Diky novym tiskafskym technologiim se jejich vyroba zlevnila a nastala
moddni vlna i obrovsky boom v produkci pohlednic.

V obdobi prvni republiky se u nas novorotenky staly nositelem narodni identity a kultury. Casto byly zdobeny tradi¢nimi
Ceskymi a slovenskymi motivy vychéazejicimi z folkloru. Mddni se staly také malované kolorované pohlednice s lidovymi

motivy, napfiklad od Josefa Lady.
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Pro zajimavost v Novém Mésté nad Metuji byla tiskarna Theodora Béhma, jedna z nejvétsich. Dle dostupnych zdroji do roku
1899 vydala firma téméf tisic riznych pohlednic, pfevazné mistopisnych. Firma existovala do roku 1946, do znarodnéni.

Papirové pohlednice jsou velmi oblibenym sbératelskym artiklem. Historické jsou cenéné. Velkou sbirka pohlednic je mozné
vidét naptiklad v Galerii pohlednic ve Smificich ¢i na zamku v Pardubicich.

Svestkové aleje aneb...

Pozvanka ,,Slivaki“ na tradi¢ni novorocni prochazku

Novoroéni poznani svestkovych
a jinych aleji
e

601 339 859
...kontakt na poradatele...

Knihovna U Mokiinky a Slivdci zvou dospélé i déti
na novoroéni prochazkul. ledna 2026. Sraz u knihovny v 10.00 hod.
Drobné obéerstveni, i pro kolegy turisty, s sebou!
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Uredni zpravy z obce

Zastupitelstvo obce Mokré 2022-2026

SloZeni zastupitelstva obce

Dagmar Honsnejmanova — starostka obce

Eva Faltusova — mistostarostka obce

Viclav Solin — mistostarosta obce a zastupce pro MAS POHODA venkova

David Broz — piedseda finan¢niho vyboru a zéstupce pro MAS POHODA venkova
Roman Honsnejman — pfedseda kontrolniho vyboru

Roman Krej¢i — ¢len

Vaclav Kucera — ¢len

Clenové finanéniho vyboru
Véra Faltusova st., Jaroslava Hrachovinova, Blanka Kucerova, Ales Jelinek

Clenové kontrolniho vyboru
Blanka Kucerova, Jaroslav Krejci

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 26. 11. 2025
Ucast zastupiteli: 7 osob
Ucast obyvatel: 1 osoba

Usneseni 67/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré urCuje ovétovatele zapisu Romana Honsnejmana, Romana Krejciho,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 68/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 69/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu finan¢niho vyboru, provedenou dne 20. 10. 2025, Vykaz
hospodareni obce k 30. 9. 2025. A kontrolu provedenou dne 12. 11. 2025, navrh Strategického planu
obce Mokré na roky 2026-2031.

Usneseni 70/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu kontrolniho vyboru, provedenou dne 22. 10. 2025, Vykaz
hospodareni obce k 30. 9. 2025. A kontrolu provedenou dne 11. 11. 2025, navrh Strategického planu
obce Mokré na roky 2026-2031.

Usneseni 71/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Strategicky plan obce Mokré na roky 2026-2031.

Usneseni 72/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje podani zadosti o dotaci z Programu obnovy venkova 26POVU1
narok 2026, na upravy hiisté a zakoupeni betonového stolu na stolni tenis, pfipadn¢ dalsi prvky.
Upftesnéni navrhu na Gpravu hiisté¢ bude dojedndno na pfistim zasedani zastupitelstva 18. 12. 2025.

Usneseni 73/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku obce Mokré o regulaci zachdzeni
s pyrotechnickymi vyrobky, s platnosti na celém uzemi katastru obce.

Usneseni 74/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, pro rok 2026, hodinovou mzdu ve vysi 170 K¢, lehké prace
dle minimalni hodinové mzdy.

Zpravy na védomi

SZIF — administrativni a fyzicka kontrola projektu Nakup traktoru pro tdrzbu verejnych ploch v obci Mokré v zafi a fijnu
2025. Uzemni plan — podnét na Zménu ¢. 1 tizemni plan Mokré. Rozpoétové opatieni ¢. 2/2025. Inventarizace majetku
a zavazkl obce za rok 2025. Odpadovy Oskar pro obec Mokré. Informace svozové firmy Marius Pedersen o prodeji firmy.
Anketa na zménu vyvozu plastil v obci. Policie CR — podvody v kyberprostoru. Poéet obyvatel k 31. 10. 2025. Hospodateni
obce k 31. 10. 2025. Vysledky voleb do PSP CR. Krajsky tiad Kralovéhradeckého kraje — Ozndmeni o konani slouéeného
spolecného jednani a vefejného projednéni navrhu zmény €. 6 zésad tzemniho rozvoje Kralovéhradeckého kraje. Vytyceni
pozemkii 3446 a 455/2. SMS CR — ¢lensky piispévek obce v roce 2026. SMS CR — dopis Fakultni nemocnici Hradec Kralové
k zaméru vystavby parkovaciho domu. Zadost o podporu — JOB, spolek pro inovace Hradec Kralové — zéchranna stanice
pro zranéna zvitata v Lip& nad Orlici. Oblastni charita Dvir Kralové — poskytovani pomoci obéaniim v ob¢ansky poradnach.
Méstec — vyfezani ket a stromil, nové vefejné osvétleni. Skaceni stromii u &p. 20. VZP CR — od 1. 1. 2026 pouze platby
bezhotovostné. Poradna pro obce — paleni bioodpadu na zahradach. Mésto Dobruska — odbor socialnich véci a zdravotnictvi
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— informace k podpoie téchto sluzeb. CEZ Distribuce — vyzva k odstranéni a okleiténi stromovi na obecnich pozemcich.
Nabidka $tépkovani. Dalsi zasedani zastupitelstva obce 18. 12. 2025. Posledni ufedni hodiny ve stiedu 17. 12. 2025.

Probéhlé akce od minulého zasedani:

Piednaska ,Cetnické humoresky” a ,Metresy francouzskych krald. Ucténi pamatky mokerskych ob&ani
28. 10. 2025.Vystava vyfezavanych dyni. DusSickova vystava v knihovné. Setkdni seniorti 13.11.2025. Pod€kovani vsem,
ktefi pomohli s organizaci.

Pozvanky — rok 2025:

Rozsviceni vanoéniho stromu 29. 11. 2025. Certovské zvonéni 5. 12. 2025. Vanoé&ni vyrabéni se Sotiou Toucovou v tydnu
0od 9. 12. — 11. 12. 2025. Vanoc¢ni besidka pro déti a rodice s vyhodnoceni vytvarné soutéze 13. 12. 2025. Vanocni cajovna
17. 12. 2025. Vanoc¢ni darky pro déti a seniory. Stolni kalendar na rok 2026.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 18. 12. 2025
Uéast zastupitelQ: 6 osob — omluven David Broz
Ucast obyvatel: 3 osoby

Usneseni 75/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré urcuje ovéiovatele zapisu Romana Honsnejmana, Romana Krej¢iho,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 76/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 77/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu finanéniho vyboru, provedenou dne 10. 12. 2025,
dokumentu Pravidla rozpoctového provizoria obce Mokré na rok 2026.

Usneseni 78/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu kontrolniho vyboru, provedenou dne 9. 12. 2025,
dokumentu Pravidla rozpoctového provizoria obce Mokré na rok 2026.

Usneseni 79/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpoctova pravidla na rok 2026.

Usneseni 80/2025 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje upravu stavajiciho hiisté na nohejbal, otoceni hiiste, dveé lampy
vetejného osvétleni stojany se sit€émi pro zachyceni balont, betonovy stil na stolni tenis. Cena do 500
tisic bez DPH.

Zpravy na védomi

Rozpoctové opatieni ¢. 3/2025. SZIF — pfijem dotace na traktor KUBOTA ve vy$i 300 tisic K¢. Informace k zapisu do prvnich
tfid 2026/2027. VaK Hradec Kralové — vodné a sto¢né na rok 2026. Hospodateni obce k 30. 11. 2025. Dil¢i pfezkoumani
hospodareni obce Mokré za rok 2025 bez chyb a nedostatkl. Svoz komunalniho odpadu v roce 2026 — svozovy den pondéli.
Dokonceni vetejného osvétleni a tprava cesty v Méstci. Obecné zavazna vyhlaska obce Mokré o regulaci pyrotechniky —
ucinnost od 13. 12. 2025. Fakultni nemocnice Hradec Kralové — setkani se starosty kraje ohledné parkovaciho domu
29. 1. 2026. Silnice v obci — novéa znacka 50 V Lipach (byla ukradena), opravy dér u Lhotky, propustku u Lunackut, dale
nahldSena oprava propustku u Hrubych, kanalu u obecniho Gfadu a znicené cesty po fepné kampani. Kolektivni systém
PLASTIC WASTE FREE EPR — uklid odpadu z vybranych plastovych vyrobkt. Pojisténi majetku v roce 2026 na zakladé
navyseni hodnoty majetku obce. Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych — podpis smlouvy o pievodu majetku.
Celostatni kalkulacka dotaci obcim na volby. Celni sprava — vymahani pohleddvek — pomoc obcim. Rekultivace pozemku
a polnich cest v roce 2026. Onesolar — projekt fotovoltaické elektrarny Opoéno. Utedni hodiny zaéinaji v novém roce
14. 1. 2026.

Probéhlé akce od minulého zasedani:

Prazdninové malovani na téma Kytka pro maminku —
malovalo 12 déti s maminkami. Rozsviceni vanoc¢niho
stromu — sobota 29. 11. 2025 — u stromecku zpivalo 16 déti
s maminkami. Vystava vanocnich pohlednic —
od 1. 12.2025. Certovské zvonéni — patek 5. 12. 2025 —
navstéva probéhla u 13 rodin. Véanocni tvoteni s knihovnici
9. 12. 2025 — ucast 6 déti. Vanocni tvofeni s vytvarnici
Soniou Toucovou 11. 12. 2025 — ucast 5 déti. Vanocni
besidka pro déti s vyhodnocenim vytvarné soutéze —
13.12.2025 — ucast 12 déti — obdrzely ceny od obce
a knihovny specializovaného papirnictvi Somipo Opoc¢no
a I'V- nakladatelstvi. Vanoc¢ni ¢ajovna s Milou Rohlenovou
s vystavou vanocnich pohlednic a oslavou loga cajovny
novymi hrnecky s vilou bludickou 17. 12. 2025.

Podékovani vSem, kteti pomohli s organizaci vsech
vanocnich akei, byly velmi narocné.

Pozvanky — rok 2026:
Slivaci — novoro¢ni prochdzka okolo Mokrého 1. 1. 2026. Tti kralové — 10. 1. 2026.
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Riizné zpravy z obecniho uradu

Uiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin — étvrtek 17.00 — 19.00 hodin.
Knihovna: stfeda 14.00 — 16.00 hodin — ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin.
Veskeré zaleZitosti lze vyrizovat telefonicky nebo e-mailem. Osobni nav$tévu si domluvte piredem!
Uiedni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz

Prvni dredni hodiny v roce 2026 budou 14. ledna. V pripadé neodkladné zaleZitosti si zavolejte.

Predbézny vysledek hospodareni obce k 30. 11. 2025

Pfijmy: 4 151 385,40 K¢ Rozdil mezi ptijmy a vydaji: - 967 525,05 K¢
Vydaje: 511891045 K¢ Konecny zlistatek na uctech: 2312 767,41 K¢
Odkladani tridénych odpadu

Zadame obcany, aby dodrzovali poradek u kontejnerti. Neodkladejte zde odpad, ktery se uz do nich nevejde nebo sem nepatii!

Ktery den se jednotlivé odpady vyvazi? »  Sklo —nepravidelné mési¢né (druha ptilka mésice)
» Plasty — kazdy ¢tvrtek » Kovy — podle potieby
» Papir — kazdou sudou stiedu » Popelnice — pondéli (vétSinou brzy rano)

Komunikace s firmou Marius Pedersen

Marius Pedersen a. s., provozovna Nachod, Dopravné recyklacni aredl, Rychnovek, telefon 493 646 774, 734 238 318. Na tato
¢isla mazete volat, pokud budete mit tieba problém s vyvezenou popelnici, chcete koupit novou ¢i jiny pozadavek.

Svozovy kalendar na rok 2026

2026 svozovy den: pondéli
MESIC SVOZ 13 x - MODRA
leden 3
unor 7
brezen 11
duben 15
kvéten 19
cerven 23,27
cervenec 31
srpen 35
zari 39
Fijen 43
listopad 47
prosinec 51

Poplatky za odpady a ze pst v roce 2026

Poplatek za odpady zastava 550 K¢/osoba s trvalym pobytem nebo jeden dim bez trvalého pobytu. Poplatek za prvniho psa
120 K¢ a za kazdého dalsiho 180 K¢.

Poplatky nelze platit dopfedu, budou se vybirat hotové po novém roce od 14. 1. 2026, v ufednich hodinach. Pfevodem na ucet
po ptedchozi dohodé¢.

Vodné a stocné v roce 2026

@ VODOVODY A KANALIZACE

Kralovéhradecka = -
] HRADEC KRALOVE, a.s.
== provozni V

Uprava cen za dodavky pitné a uZitkové vody a za odvadéni odpadnich vod
Oznameni o cen¢ podle smluvnich podminek dodavky pitné vody a odvadéni odpadnich vod Kralovéhradecké provozni, a.s.

Dnem 1. 1. 2026 vstoupi v platnost nove ceny za dodavky pitné vody a za odvadéni odpadnich vod. Cena byla stanovena
v souladu s platnym cenovym vymérem MF CR a vyhlaskou ¢. 428/2001Sb. v platném znéni a plati pro vodovody a kanalizace

pro vefejnou potiebu provozované Kralovéhradeckou provozni, a.s. na zakladé smluv o najmu a provozovani s vlastniky
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vodovodi a kanalizaci. Cena na rok 2026 byla schvalena rozhodnutim piedstavenstva Vodovody a kanalizace Hradec Kralové,
a.s. dne 27. 11. 2025. Podle rozhodnuti valné hromady této spolecnosti ze dne 5. 12. 2007 byla cena vodného a sto¢ného
stanovena ve dvouslozkové forme.

Celkové vodné a stocné se sklada z pevné slozky vypoctené ze sazby pevné slozky ceny za pfislusné obdobi pro piislusnou
kategorii odbéru a pohyblivé slozky vypoctené vynasobenim odebraného mnozstvi a pohyblivé slozky ceny.

Pohybliva sloZka ceny pro vodné a sto¢né pro rok 2026 je v nasledujici tabulce:

Dodavka pitné a uzitkové vody (vodné) Odvadéni odpadnich vod
vKézalm’ (stoéné) v K& za 1 m’
bez DPH véetné DPH 12 % bez DPH véetné DPH 12 %
60,58 67,85 63,90 71,57

celkem za vodné a sto¢né K¢ bez DPH 124,48

celkem za vodné a sto¢né 139,42 K¢ véetné DPH

Podrobny vypocet jednotlivych slozek — pevné a pohyblivé — je v dokumentu vyvéSeném na ufedni desce a cely rok
na webovych strankach obce.

Upozornéni na pronajem hrbitovnich mist

Upozoriiujeme obcCany, Ze na konci roku 2022 skoncily desetileté¢ smlouvy na prondjem hibitovnich mist. Nové smlouvy se jiz
uzaviraji, a to na pét let. Jest¢ chybi platby n¢kolika najemci. Je potieba vSe zaplatit co nejdiive! Kontaktujte urychlené Obecni
ufad Mokré. Nezaplaceni najemného je divodem k vypovézeni smlouvy.

Cena za najem a sluzby s najmem spojené je stanovena ve vysi:
> najemné je stanoveno ¢astkou 10 K& za kazdy i zapo&aty m? a zapocaty rok

> cena za sluzby spojené s pronajmem 50 K¢& za kazdy i zapo&aty m? a zapocaty rok

Celkem za nijem a sluzby 60 K&/1 m? a rok. Délka pronajmu je stanovena na 5 let.

Na fotografiich je dusickovy hibitov - Lipova alej Mistra Jana Husa - houby v kruhu u hibitova — listopad 2025
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Zména uzemniho planu
Zména ¢. 1 Uzemniho planu Mokré se pomalu blizi do posledni faze. V soudasné dobé je jiz témét zpracovan a nyni budou
probihat kontroly, rizna jednéni, a nakonec bude vetejné projednani. To bude v¢as oznameno.

Skladka cukrové Fepy za obci smérem k Prepychdam

Kontrola nakupu na traktor KUBOTA a schvaleni dotace

Administrativni i fyzicka kontrola nakupu traktoru KUBOTA oddélenim kontrol projektovych opatfeni Statniho intervenéniho
zemédélského fondu (SZIF) byla uspésné ukonéena. Nasledovala jesté posledni kontrola analytikti. I ta byla v pofadku a dotace
ve vysi 300 000 K¢ byla obci potvrzena. V soucasné dobé€ jiz mame penize na uctu.

ne

Spolufinancovano @M e 3
r 4

- T SN
Evropskou unii POHODA VENKOVA pu
i akéni skupina STRATEGICKY PLAN SZP N

mistr

Vyznamné akce roku 2025

Novid plastovd okna v byvalé Skole Cp. 20
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Mokersky zpravodaj ¢. 4/2025

K dal$im vyznamnym akcim patfila vyména oken v knihovné, oprava
prasklé stény v knihovné&, opravy cest ke hfisti a v Méstci, vysadba novych
ket na htisti pro déti, vysadba peckovin u hibitova, nové vefejné osvétleni
v Méstci, natér vefejného osvétleni vobci, oprava podlahy
ve Spolecenském klubu, natéry, malifské prace a zakoupeni novych zidli
a drobného nabytku, zpevnéni zakladl u budovy, usazeni novych kalicha
na hibitoveé, rekonstrukce ndhrobku na hibitové, rekonstrukce kiizku
v obci, vy€isténi potoka od naletovych travin a dfevin, ¢asteéné vyfezani
naletovych dfevin na novych polnich cestach, zpfistupnéni travnaté cesty
u Lhotky, opravy laviéek na hfisti, zakoupeni nového stanu
ke spolecenskym akcim.

A mnoho dal$ich oprav, Gprav, které mozna nejsou na prvni pohled vidét,
ale jsou dulezité pro chod obecniho tfadu a vzhled obce.

Nové osvétleni v Méstci fotografovala Dana Tldiskalovad
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Strategicky plan obce
Zastupitelstvo obce schvalilo Strategicky plan, ktery je sestaven z projektd, které méa obec zamér uskutecnit v dalsich letech
(projekty jsou fazeny chronologicky, ale skute¢né potadi bude zaviset na vypracovanosti projektti, dotatnich moznosti a vybéru
firem):
1) Uprava mistniho hii$té — otogeni ptivodniho h¥isté, vybudovani nové antukové plochy, nakup nebo sména pozemki
k rozsiteni hriste.
2) Vybudovani nového zazemi na hfisti — novy prostor k obCerstveni a k uskladnéni zidli, stold a dal§iho materidlu.
3) Opravy v domé ¢p. 20 — vyména dveti, opravy ploti.
4) Zhotoveni novych vrat u stodoly u domu ¢p. 20.
5) Dokonceni dalsi ¢asti chodniki v obci, zbyva jiz posledni ¢ast za rybnikem Tyc¢akem.
6) Vybudovani nové autobusové zastavky V Lipach, véetné mista na svoz tfidéného odpadu.
7) Profezani vétvi lip v Lipové aleji Mistra Jana Husa ke hibitovu.
8) Oprava hibitovni zdi, pfedni ¢ast zdi byla jiz opravena, vCetn¢ osazeni novych kalichu.
9) Oprava kamenného mostu u Mochova.
10) Oprava mistnich mostkl ptes Vojenicky potok — jako prvni byl opraven mostek u bytovek ¢p. 21, ¢p. 22 a ¢p. §9.
11) Rekonstrukce rybniki U Trunéckt a Tycéku, coz je asi nejvetSi investice do budoucnosti, kterd bude zavisla
na moznych dotacich.

Financovani a schopnost realizovat rozvojové projekty
Predpoklad piijmt ze sdilenych dani a dan€ z nemovitosti, dle kalkulacky dani RUD na rok 2026 je 4 481 270,00 K¢ s tim, ze
se v dalSich letech budou mirn¢ navySovat.

Predbézné hospodareni v roce 2026

Rozpocet Obce Mokré na rok 2026 nebyl schvalen do 31. 12. 2025, proto se financovani obce bude fidit podle zakona
¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpoctl, v platném znéni, pravidly rozpoctového provizoria, a to tak,
aby bylo zaji§téno plynulé hospodateni obce do doby schvéleni rozpoctu roku 2026.

V obdobi rozpoctového provizoria obec:
1. hradi vydaje zabezpeCujici provoz obecniho ufadu a obce, pficemz dba na hospodarnost a efektivni vynakladani
rozpoctovych prostiedk,
2. hradi zavazky vyplyvajici z jiz uzavienych smluv,
3. hradi mzdy a odvody z mezd,
4. hradi schvalené projekty — které jsou navrzeny k ptipadné realizaci v prvni casti roku:
1) Aktualizace ¢. 1 Uzemni plan Mokré
2) Uprava mistniho sportovisté
3) Opravy v domé ¢p. 20 — vyména dvefti, opravy plott, okapy
4) Zhotoveni novych vrat u stodoly u domu ¢p. 20

Po schvaleni rozpoctu pro rok 2026 se ptijmy a vydaje rozpoctového provizoria stavaji jeho soucasti.

Obecné zavazna vyhlaska o regulaci zachazeni s pyrotechnickymi vyrobky

Zastupitelstvo obce MOKRE se nasvém zasedani dne 26. listopadu 2025 usneslo vydat nazékladé §35c zakona
¢. 206/2015 Sb., o pyrotechnickych vyrobcich a zachazeni s nimi a o0 zméné nékterych zédkont (zékon o pyrotechnice), ve znéni
pozdéjsich predpistt (dale jen ,,zdkon o pyrotechnice®), a v souladu s § 10 pism.d) a § 84 odst.2 pism.h) zdkona
¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjsich predpist, tuto obecné zavaznou vyhlasku (déle jen ,,vyhlaska®):

CL1
Uvodni ustanoveni
(1)  Pfedmétem této vyhlasky je stanoveni zdkazu zachazeni s pyrotechnickymi vyrobky, pokud jde o jejich odpalovani,
a dale jejich uzivani k provadéni ohnostrojnych praci nebo ohnostrojt.
(2)  Tato vyhlaska se vztahuje na pyrotechnické vyrobky zatazené do kategorii":
a) zabavni pyrotechnika kategorie F2, F3 a F4,
b) ostatni pyrotechnické vyrobky kategorie P1 a P2.
(3)  Tato vyhlaska se nevztahuje na pyrotechnické vyrobky kategorie F1 a na pyrotechnické vyrobky kategorie F4, které¢ se
uzivaji k provedeni ohfiostrojné prace, jejiz provedeni se povoluje v souladu se zdkonem o pyrotechnice?-

Cl.2
Ziakaz zachazeni s pyrotechnickymi vyrobky
Zachazeni s pyrotechnickymi vyrobky podle této vyhlasky se zakazuje na celém uzemi obce.

(L3
U¢innost
Tato vyhlaska nabyva uc¢innosti pocatkem patnactého dne nasledujiciho po dni jejiho vyhlaseni.
1) § 4 zékona o pyrotechnice 2) § 35c odst. 3 zékona o pyrotechnice
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Zajimavé a uzitecné informace pro ob¢any

Policie Ceské republiky — KRP Kralovéhradeckého kraje

Kyberlumpové lovi obéti: nepodlehnéte natlaku!

Stale vice pripadi se objevuje i v Kralovéhradeckém kraji!

Policie CR varuje pfed rostouci vlnou podvodt, pfi nichz se pachatelé vydavaji za policisty, pracovniky bank nebo jiné autority.
V poslednich mésicich evidujeme vyrazny narust této trestné cinnosti — jen v Kralovéhradeckém kraji vzrostl ve srovnatelném
obdobi pocet ptipadu trestnych ¢int oproti lonisku o0 55 %. V celkovém poctu napadu trestné ¢innosti pak podvody tohoto typu
tvofi v naSem kraji témét 20 %. Obétmi nejsou pouze seniofi, ale 1idé napti¢ vékovymi kategoriemi, s riznym vzdélanim
i socialnim postavenim.

Jak podvodnici postupuji?

Zavolaji s vymyslenou historkou, Ze vas bankovni ucet byl napaden a je nutné pievést nebo vybrat penize. To je naprosty
nesmysl — ani banka, ani policie vas nikdy nebude zadat o manipulaci s penézi. Naopak, banka se snazi podezielym pievodim
zabranit. Dale v zaslané SMS zpravé budouci obéti pachatel tvrdi, Ze je jejim pfibuznym (Casto synem ¢i dcerou) a z divodu
poskozeni mobilu se ozyva z jiného Cisla a potiebuje finanéni pomoc, protoze se nachazi v nouzi. Legend, které pachatelé
pouzivaji, je vice.

Podvodnici Casto vyvijeji silny psychicky natlak, presvédcuji vas k pfevodu penéz na ,,bezpecny Gcet™ nebo k piedani kuryrovi.
Aby pusobili diveéryhodné, posilaji naptiklad fotky faleSnych prikaza ¢i riizna potvrzeni CNB.

Ani policie, ani banka s vami nikdy nebude komunikovat timto zptisobem!
Tyto atoky mivaji vazné nasledky — ob¢ti ¢asto ptichazeji o celozivotni uspory, nékdy jsou dokonce donuceny vzit si uvér.
Jak se chranit?

» Oveétujte si, s kym komunikujete — at’ uz jde o banku, ufad nebo znamého ¢i o blizkého pribuzného.

» Nikdy nevite, kdo je u telefonniho sluchatka...
> Pokud mate pochybnosti, okamzité kontaktujte svou banku nebo Policii CR na lince 158.

Obcanska poradna pro obyvatele zdarma

POSKYTUJEME POMOC V TECHTO % Oblastni charita
OBLASTECH 7B Dvur Kralové

Rodinné a mezilidské vztahy
rozvod, problémoveé souZiti, vyzZivné

Financ¢ni problematika
dluhy, exekuce, oddluzeni

Soc. davky a pomoc
SSP, hmotnd nouze

Bydleni

oblast ndjmu

Pravni systém
vysvétleni textu rozhodnuti soudu

Pracovnépravni
vypoved, dohoda o rozvdzani pracovniho pomeru

Majetkopravni VSechny sluzby
spotebitelskd problematika, dédictvi, spoluviastnictvi jsou poskytovany

v -

OBCANSKA PORADNA

Dvur Kralové nad Labem, Hofice, Trutnov, www.dk.charita.cz
Jaromér, Vrchlabi, Hostinné poradna.dvur@charitadk.cz
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Zajimavosti PEL-MEL

Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory, rady, recepty

Fascinujici Mésic

Meésic 5. 11. 2025 nad Mokrym

Mesic fascinuje obyvatele Zemé odedavna. Jednim z nejznaméjsi tkaza je uplnck. Jednd se o jednu z fazi Mésice, kdy je
Sluncem osvétlena celd polokoule piivracend k Zemi. V mnoha kulturach je tento jev opfedeny mnoha myty, ritudly i védeckym
pozorovanim.

Vznik upliku je zavisly na pohybu Mésice kolem Zemé. Uplnék nastava v okamziku, kdy se Zemé& nachazi mezi Sluncem
a Mésicem. To znamena, ze je Mé&sic na pfesn¢ opacné strané¢ Zemé nez Slunce. Pii Gpliiku je cely viditelny povrch Mésice
,0pIné“ osvétlen Sluncem. A&koli se to pouhyma o&ima nezda, trva tento jev jen velice kratkou dobu: Upln&k jako takovy trva
jen okamzik — je to jen chvilka, kdy jsou Mésic, Zemé a Slunce zarovnany v jedné pfimce. Tento moment je otazkou vtefin.
Uplnék se opakuje kazdy mésic v roce, lunarni cyklus trva pfiblizné 29,5 dne.

Kdy jsou upliiky v roce 2026? 30. &ervna 2026 v 1:58 SELC — Jahodovy Mésic
3. ledna 2026 v 11:04 SEC — VI¢i Mésic 29. gervence 2026 v 16:37 SELC — Bouikovy Mésic
1. inora 2026 ve 23:10 SEC — Snézny Mésic 28. srpna 2026 v 6:19 SELC — Jeseteii Mésic
3. biezna 2026 SEC — Cervi Mésic 26. zati 2026 v 18:50 SELC — Skliziiovy Mésic
2. dubna 2026 ve 4:13 SELC — Rasici Mésic 26. fijna 2026 v 5:13 SEC — Lovecky Mésic
1. kvétna 2026 v 19:24 SELC — Kvétinovy Mésic 24. listopadu 2026 v 15:55 SEC — Bobii Mésic
31. kvétna 2026 v 10:46 SELC — Modry Mésic 24. prosince 2026 ve 2:29 SEC — Studeny Mésic

Nazvy uplnki jako rizovy, kvétinovy nebo lovecky nemaji nic spolecného s astronomii, n€které z nich jsou pievzaté anglickymi
kolonisty od Indiant, jiné pochazeji od Kelti a stfedovekych obyvatel Anglie. Rozsifily se po publikovani ve farmarskych
almanasich a nemaji souvislost s tim, jak Mésic za upliku vypada.

SELC — Stiedoevropsky letni éas
SEC — Stiedoevropsky Cas

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/akce/uplnky-po-cely-rok
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Gladiator Necas

Vladimir Necas z Hradce Kralové, a také z Mokrého, se ani v seniorském
véku neboji pofadné ,nakladacky” pfi béhu zpestieném piekazkami.
A nejsou vibec jednoduché. Musi napf. pfemistovat obrovské pneumatiky,
1ézt po sitich, Splhat po sloupech a sténach, piekonavat ,,opici drahy*, prodrat
se riznymi prolézackami nebo se plazit v bahné, vyb&hnout do strmého
kopce, projit vodou, ve dne i v noci. A vSechno na ¢as. Odménou je potlesk
a povzbuzovani mnoha ptihlizejicich a nadherné pamétni medaile.

Do Gladiatora ho ptivedla dcera, poprvé to byl zavod v roce 2017. V podstaté
se ho Ucastnil z pouhé zvédavosti a tfi dny se pak nemohl hybat. O rok
pozdéji se na zavody vypravil jako divak, a to rozhodlo o jeho dal§i Gcasti
v téchto sportovnich klanich. V roce 2023 zdolal 14 x zavod Gladiator Race
a pét cross beht.

Dostavily se i uspéchy, kdyz vroce 2020 az 2023 byl pétkrat,
na pulmaratonech a v bézich v kategorii 60+, tfeti a jednou druhy.
Na Gladiatorech byl od roku 2021 pétkrat tfeti a jednou druhy. To je
nadherny pocit, kdyz ¢loveék porazi i mladsi zavodniky. Ale k tomu je potieba
posilovat a béhat, trénovat vytrvalost, silu a hbitost.

Zatim zvladl vzdy vSechny ptekazky, i kdyz n¢kdy to bylo na hrané. A kdyz
jesté prsi, fouka, teplota je okolo 2 °C, trasa témét 12 kilometrt s padesati
prekazkami...to je naro¢né. Ale ¢lovek se v cili oklepe a tési se na dalsi
zavod.

V soucasné dobé¢ jiz Vladimir Necas vzal na zkousku zavodit dva vnuky, aby si zkusili détskou trasu. Uvidi se, jak je zavodéni

do budoucna chytne.

V roce 2025 se zOcastnil sedmi zavodd Gladiator Race, ze sedmnadcti: Josefov, Hradec Kralové, no¢ni a denni Kutna Hora,
Pardubice, Marokanka a Cesky raj. Do letoska odbé&hal v ptfespolnim (i vodnim) béhu s obtiznymi piekazkami 108 zavodu.
Mezi nejlepsi vysledky se pocita 2. misto v kategorii 50+ na Gladiator Race Praha-Night v roce 2022. Celkem ma na zavodech

odbéhano 632 km a 3080 prekazek.

Vladimir Necas je ptikladem, ze cloveék muze zacit kdykoliv, v jakémkoliv véku.

Z archivu Vladimira Necase, fotografoval FrantiSek Skalnik
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Zdravi, babské rady, recepty

Zeli na koberci nebo bobkovy list v ponozkach: Rady naSich babic¢ek zni mozna
blaznivé, ale funguji

Také vam vase babicka predala n¢jaky zaruceny figl, ktery bézn¢ pouzivate a nedate na jeji radu dopustit? Nasli jsme pro vas
tipy, které nejsou tak uplné rozsifené, ale rozhodné stoji za to.

Zeli na koberci

Koberce zatuliuji a zatepluji interiér, ale uchovat je tak, aby byly stale v dokonalé kondici, je leckdy naro¢né. Nevypratelné
skvrny, které odolavaji i drahym chemickym pfipravkiim, podle jedné z babickovskych rad, zvladne zlikvidovat obycejné zeli.
At uz Cerstvé nebo kysané, dokaze si se skvrnami hraveé poradit. Sta¢i na skvrnu polozit hromadku zeli a pockat n€kolik hodin.
Utinek bude intenzivngjsi, kdyZ se promicha se soli. Zeli do sebe vsakne neéistotu a pak uz by mélo stagit koberec pouze
vyluxovat. Pro intenzivnéjsi barvy hospodyné doporucuji piekrojit hlavku zeli a prettit cely koberec.

Bobkovy list v ponozkach

Do polévek, oblibenych omacek, k peceni. Tak doma vétSina z nés pouziva toto oblibené kofeni, ale pfitom dokaze i mnohem
vic, nez dodat pokrmu vybornou chut’ a charakteristickou vuni. Tato bylinka pochazi z Malé Asie, v soucasnosti se péstuje
takika v celém Stfedomofi a vypéstujete ji i v ¢eské zahradce. Co vSechno bobkovy list dokaze? Obsahuje uzitecné hoiciny,
tiisloviny, silice a alkaloidy, ale i vitaminy A, B a C a mineraly jako Zelezo, vapnik, hot¢ik, draslik, selen, zinek a méd’. Zaroven
se jedna i1 o vyborny zdroj bilkovin, vlakniny a esencialnich oleja, které se pfi kontaktu s pokozkou a télesnym teplem postupné
vstiebavaji. Diky svému sloZeni umi pomoct se zan€ty a s bolesti svalil. Pokud trpite na bolavé klouby, pocit tézkych nohou ¢i
otoky, muizete si dat pfed spanim suchy bobkovy list na chodidla do ponozek. Bobkové listy pomohou i s nespavosti! Ma lehce
sedativni u¢inky, ale i na stavy podrazdénosti, protoZe navozuje psychicky klid. Dejte si par listi do ponozek nebo pod polstar
a budete mit rizové sny.

Zdroj: www.marianne.cz, autorka clanku Terezie Benoni, redakéné upraveno

Bobkovy list dejte i do pracky: Stary trik z venkova zase oZiva

Predstavte si, ze oteviete pracku a misto dusivé viné avivaze vas privita jen lehky, Cisty zavan. Néco mezi lesem, susenym
dfevem a babic¢¢inou skiini s vypranymi Inénymi ubrusy. Bobkovy list, suSeny a nenapadny, se totiz umi postarat o vic nez
o svickovou. Obsahuje silice a tfisloviny, které se ve vodé€ uvolni a maji dezinfek¢ni i antibakterialni t¢inek. Kromé toho pradlo
osvezi, zbavi ho zatuchliny a zmék¢i vodu, coz oceni kazdy, kdo ma doma tvrdy vodni kamen. Na venkové se tohle védélo
davno. A dnes se k tomu s usmévem vracime. Zadné védecké tabulky, jen selsky rozum a trocha koteni.

Rucniky bez zapachu a zaclony jako nové

Dva az tfi susené bobkov¢ listy vlozte do malého platéného pytlicku, tieba z organzy nebo jemné sit'oviny. Dejte ho rovnou
do bubnu pracky mezi pradlo. Perte jako obvykle. Zvlast’ ru¢niky, sportovni obleceni nebo zaclony najednou dostanou novy
dech. Pokud chcete ucinek jesté zesilit, miizete si z bobkového listu pipravit vyluh. Staci deset listil, Ctyti 1zice jedlé sody a tfi
litry vody. Ptived'te k varu, nechte chvilku probublat a vychladnout. Bilé pradlo pak namocte idealn€ ptes noc. Druhy den jen
pieperete a nestacite se divit, jakou proménu obycejny hadiik podstoupil.

Co délat a ¢emu se radéji vyhnout

Ne viechno, co vypada jako dobry napad, se hodi uplné pro kazdého. Bobkovy list vzdy pouZivejte suseny. Cerstvy by mohl
zacit plesnivét nebo zanechat skvrny. Nepouzivejte ho pfi prani jemného prédla, jako je krajka nebo hedvabi, a rozhodné ho
nedavejte do suSicky, kde by se mohl rozdrolit a zanechat nepofadek. Pokud nemate pytlicek, pouzijte starou bavinénou
ponozku, jen ji dobte zavazte. A pokud mate citlivou pokozku nebo doma alergika, zkuste to nejprve opatrné€. Tieba jen s jednim
listem a malou davkou pradla. Kazdy domov ma jinou atmosféru, a ne kazdy trik sedne v§em. Ale pokud tenhle zafunguje,
mozna zjistite, Ze do nékterych koutll Zivota chemie prosté nepatfi.

Zdroj: www.marianne.cz, autorka clanku Nikola Zatloukalovd, redakéné upraveno

Tradice Stédrovecernich a svate¢nich jidel u nas

Vénoc¢ni pokrmy a napoje jsou obvykle soucasti ritudl a nasich lidovych tradic. Spole¢na vanocni rodinna vecete je tradicné
dalezitou soucasti oslavy Véanoc. U nés je tradi¢ni §t€drovecerni specialitou kapr s bramborovym salatem, i kdyz dnes Casto
nahrazovany fizky nebo i jinymi druhy masa. Prave ryba, kterd od jisté doby patii na cesky St€drovecerni stil, vSak ma svij
divod a vyznam. Svatecni jidelni¢ek mél sva pravidla, nejedlo se vétSinou pravé maso. Ve vesnickych rodinach nebyvala vSak
typicka ani ryba. Co se tedy u nds béhem svatki jedlo a ji?

Vano¢ni tabule nasich piedkua

Stédrovederni veéete nasich predki byla paradoxné chudsi i bohatsi zaroven. Obvykle se podavalo pét az sedm chodi, jejichz
slozeni se odvijelo od finan¢nich moznosti rodiny. TakZe zatimco nékde si uzivali pecenych $nekt ¢i rakti, jinde museli vystacit
s hrachem, houbami a suSenym ovocem. Mezi bézné pokrmy o Vanocich patfily oplatky, které se podavaly jako prvni chod,
s medem, ale také s cesnekem, s bylinkami, §ipky nebo jinymi plody. Po ni a po modlitbé se podavala polévka. Tradi¢ni polévka
se v tento den varila z lusténin, tedy z cocky a hlavné hrachu. Na Valassku se ve svate¢nim jidelni¢ku dlouho drzela pohankova
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kage, jinde zase kase jahelnd s medem. Castym hlavnim jidlem byl nakyp s piimé&si hub, v Podkrkonosi zvany hubnik,
ve stiednich Cechach pak houbovy kuba. V Polabi byly symbolem Stédrého vedera pecivalky, tedy specialni pegivo, polévané
Svestkovou omackou nebo sirupem. Tato jidla zistavala pro Vanoce typické az do 20. stoleti. Dnesni typicke jidlo je smazeny
kapr s bramborovym salatem.

Cesnek, houby, ofechy a suené ovoce

Cesnek byl povazovan za mocnou, ochrannou a posilujici bylinu. Své vyuziti nasel viude kde se dalo, pravé véetné houbovych
pokrmt. NejznaméjSim $tédrovecernim jidlem s houbami byl diive zminény kuba, nékdy také Cerny kuba, pfipravovany
z krupek a hub. K vecefi se také podavala krupi¢nd, hrachova nebo prosna kasSe. Tento pokrm mél byt symbolem hojnosti.
Soucasti vecete bylo i vafené suSené ovoce. Kasi z tohoto ovoce neboli z kiizal se fikalo muzika nebo odvarka. O Vanocich se
pekly také kolace a velké bilé chleby, ke kterym se na osatku polozil nliz, aby si v noci pfichazejici dobti duchové mohli zakroyjit.
Ke sladkym pokrmiim pat¥il nap¥iklad Biskupsky chlebi¢ek. Je zmifiovano, Ze na den sv. Stépana bylo a je v nékterych krajich
zvykem piipravit pe¢ené¢ho krocana, husu nebo kachnu. Na svatecni tabuli patfila také cerstva jablka a ofechy. Jejich vyznam
pietrval z davnych ¢asti dodnes. Snad Zadna dneini hospodyiika nezapomene na Stédry den rozkrojit jablko a potésit se
hvézdickou, smési ofechtl se pak stavaji i oblibenym jedlym darkem.

Kdy se na vano¢nim stole objevil kapr?

Kapr se u nas jako vanocni jidlo rozsitil pomérné pozd¢€, zhruba v poloviné 19. stoleti. Obvykle se pfipravoval ve dvou
variantach, bud’ na modro, tedy vafeny s octem ¢i bilym vinem a kofenovou zeleninou, nebo na Cerno, tedy vafeny a podavany
s hustou sladkokyselou omackou ze susenych $vestek, rozinek, perniku a ¢erného piva nebo cerveného vina. Takto pfipraveny
kapr se podaval obvykle s knedlikem, ale také s chlebem. Jakou verzi letos vyzkousite vy?

Zdroj: www.zdrave.cz, autorka lanku Veronika Tiumovd, redakéné upraveno
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2026

Kaz.da koruna

&)z Farni charita
“R¢ Dobruska
Tradi¢ni koledovani malych kolednik
MOKRE
Sobota 10.1.2026

V pFipadé, Ze nebudete doma a pFesto byste radi pFispéli....

On-lhine celarori':.né
na ucet cislo: 66008822/0800 |
variabilni symbol: 7779555024 ¢

) TR .

FCH Dobruika

Vytézek bude pouZit na pemoc senioriim, lidem v nouzi a lidem s handicapem.

Dékujeme za Vasi podporu!

* Charita T . ( ) £ Cesky rozhlas %‘;@3\/\&

Ceski republika Ceska televize Nestle

e

TRIKRALOVA
SBIRKA

WO Ceska posta
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