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Vážení spoluobčané,  
zdravím vás při čtení letošního čtvrtého a posledního zpravodaje.  
 
Poslední čtvrtina roku patří, tak nějak, k těm nejnáročnějším obdobím. Pořádá se 
nejvíce kulturních akcí, v podstatě je to jedna až dvě akce týdně. A to dá opravdu 
zabrat. Ale důležité je, že všechny akce se moc vydařily, účast na každé byla dost 
veliká. A nás moc těší, když jsou lidé spokojení, společně si posedí, poslechnou 
něco zajímavého či se sami aktivně podílí na běhu akce.  
 
Rok 2025 byl pro nás také rokem stavebním a s velkým počtem oprav. Podařilo 
se dokončit veřejné prostranství před společenským klubem, v klubu se opravila 
propadlá podlaha, provedly se nátěry, zakoupily se nové židle, skříňky, dětský 
koberec, vzniklo zde pěkné hrací zázemí pro děti. Dále se podařilo opravit 
sakrální památky v obci, natřít veřejné osvětlení, upravit cestu ke hřišti 
a v Městci, kde také mají nové veřejné osvětlení. Byla provedena výměna oken 
v budově bývalé školy a v knihovně, kde se opravila i prasklá stěna. Venkovní 
práce letos neznaly hranic. Časté deště podpořily růst trávy i náletů. V současné 
době se sekají i cesty mimo obec, včetně vyřezávání náletů. To nás čeká 
i v příštím roce. Byla zprovozněna i travnatá cesta u Lhotky. S trávou souvisí 
i více odvozů bio odpadu, celkem 4x, což je osm velkoobjemových kontejnerů. 
To je zatím nejvíc od zavedení této služby.  
 
Ráda bych na tomto místě poděkovala všem zaměstnancům obce, kteří se starají 
především o údržbu v obci a zkrášlují veřejná prostranství. Z těch stálých je to 
Ilona Háková, která má cit pro květiny a venkovní i vnitřní dekorace. Obecní úřad 
a okolí pod jejími rukami jen kvete a zcela jistě máme vždy nejkrásněji rozkvetlý 
úřad v širém okolí. Jana Richterová se vzorně stará o hřbitov, je upravený a také 
rozkvetlý. Vladimír Falta má na starost takové ty těžší práce s traktorem, můžeme 
ho vidět po celé obci sekat, odvážet materiál, a také se stará o odvoz odpadů 
z veřejných košů. To je jen malá část jejich práce, mají toho na starost mnohem 
více. Pomáhala také celá řadu studentů, kteří si rádi přivydělali. např. čištěním 
potoka, úklidem hřiště apod. I těm patří velké poděkování, udělali kus práce.  
 
Děkuji také všem občanům, kteří se nejen účastnili našich akcí, ale také přispěli 
svým časem k jejich organizaci, podpořili je finančně nebo materiálně.  
 
A nakonec děkuji zastupitelům, že podporují činnost obce, knihovny s kulturou, 
a pomáhají, jak jim to čas dovolí, při jejich běžném zaměstnání. Všichni 
zastupitelé jsme neuvolnění a pracujeme pro obec až po své práci. Takže to 
kolikrát opravdu není jednoduché. Od nového roku se na nás valí mnoho nově 
schválené byrokracie, stále se učíme nové věci, doba si to prostě žádá. 
Elektronizace je mnohdy užitečná, ale zároveň také hodně náročná. Podle mého 
názoru, o úspoře času rozhodně nemůže být ani řeč. Tyto zkušenosti vnímám 
i od vás, občanů, jak se kolikrát perete s novými postupy na různých úřadech. 
Věřte, pereme se s nimi i my.  
 
S činností obce vás pravidelně seznamujeme ve zpravodajích a na webových 
stránkách obce a knihovny. A knihovna má od letošního roku také úplně nové 
stránky. Jsou již vytvořeny pro telefony a tablety, kde si můžete vše pohodlněji 
přečíst. Zda jsou hezčí než ty staré, musíte posoudit sami. Já osobně mám radši ty 
staré, nedokonalé. Stále je můžete navštěvovat, zůstávají jako archivní. Jen někdy 
už některé věci nepůjdou otevřít, ale to je technikou, která nás žene dopředu 
a na nikoho nečeká. 
 
Ráda bych požádala ty občany, kteří čtou zpravodaj pouze v elektronické podobě, 
aby to nahlásili na obecní úřad. Není potřeba jej zbytečně tisknout.  
 
Závěrem bych vám všem chtěla popřát pohodové Vánoce, plné radosti a setkání 
s rodinou a přáteli. Do nového roku hlavně zdraví a štěstí, a aby ten příští rok byl 
klidný a přívětivý, pokud možno s co nejméně starostmi.  
 
Těším se, že s většinou z vás se budu potkávat jako doposud.  
 
Dagmar Honsnejmanová, starostka obce 
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Společenské události 
Událost roku 
 

Setkání jubilantů a jedna oslava 90. narozenin 
Slavnostní setkání jubilantů se konalo 
13. 11. 2026 ve Společenském klubu, který 
byl už vánočně nazdoben.  
 
Setkání bylo jako vždy báječné, atmosféra 
přátelská, povídání nebralo konce. Při této 
příležitosti jsme společně oslavili 
90. narozeniny Jaroslava Drašnera.  
 
Nechybělo tradičně skvělé občerstvení, 
narozeninový dort i víno. Všichni se rádi 
viděli a zavzpomínali na společné zážitky 
nejen v Mokrém. 
 

 
 

     

Na zdraví! 
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Z kroniky obce 2025  
 

Památka mokerským občanům 
Každý rok, dne 28. října, uctíváme památku 
mokerských občanů rozsvícením svíček u Pamětní 
desky na obecním úřadě, na které je zmíněn i Václav 
Valeš, příslušník RAF, který se narodil 26. 11. 1914 
v Mokrém, a padl v boji 20. 7. 1941 
nad Hannoverem v Německu.  
 
Příští rok si tak připomeneme 85. výročí od jeho 
úmrtí.  
 
Václav Valeš je také od roku 2014 Čestným 
občanem obce Mokré. 

 

Mokré v médiích, článcích, o kterých jsme se dozvěděli – rok 2025 
21) Přepyšský zpravodaj 2025/3 (září 2025) – Pozvánka – Knihovna U Mokřinky Mokré – Četnictvo a „Četnické 

humoresky“ 
22) Rychnovský deník.cz (15. 10. 2025) - Zástupci Rychnovska zabodovali v soutěži Odpadový Oskar, patří mezi nejlepší 

(Jana Kotalová) 
23) Rychnovský deník.cz (10. 11. 2025) – Dušičková výstava s rozsvícením dýní zpestřila podzim v Mokrém (Dagmar 

Honsnejmanová) 
24) Kroniky a kronikáři – Zpravodaj pro obecní kronikáře a vlastivědné pracovníky (15. 11. 2025) – Krátce: Státní 

okresní archiv Rychnov nad Kněžnou uspořádal Setkání kronikářů měst a obcí okresu ve Společenském klubu 
v Mokrém. 

25) Opočenské noviny č. 12/2025 (28. 11. 2025) – Z činnosti spolku Senioři z Opočenska 
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Podzim V Lípách 
Letošní podzim byl nádherný, ale velmi krátce. Jen pár dní jsme se mohli kochat barevnými listy stromů. Nejkrásnější snad 
byly lípy v části obce V Lípách a u starého kamenného mostu.  
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Střípky mokerské historie 
 

Pětky na konci 
Zajímavá data s pětkou na konci roku jsou vybrána ze starších i novodobých dějin obce - pokračování… ROK 2025 

 dne 31. května se v knihovně konalo vyhodnocení mezinárodní fotografické soutěže s astrofotografem Petrem 
Horálkem na téma V zajetí vesmíru 

 dne 12. června se v Mokrém konalo setkání kronikářů Rychnovska s podporou Státního okresního archivu Rychnov 
nad Kněžnou 

 obec Mokré oslavila 635 let od nalezení první písemné zmínky o obci (25. 7. 1390) 
 dne 23. 7. 2025 byly slavnostně na sloupech hřbitovní brány odhaleny dva nové kalichy, po 25 letech  
 v rámci výročí obce byl na hřbitově zrekonstruován nejstarší náhrobek č. 58 z roku 1865 a obecní křížek z roku 1861 
 obec vydala k výročí obce pamětní pohlednici a magnetku  
 Mokerský zpravodaj oslavil 20 let od svého založení 
 v tomto roce se nenarodil žádný občánek  
 knihovna uspořádala již 21. ročník malování dětí i dospělých, téma Kytka pro maminku 
 v budově obecního úřadu čp. 12 a v budově bývalé školy čp. 20 byla provedena výměna oken z dřevěných za plastová 
 Čajovna u bludičky získala svoje „logo“, které namalovala Táňa Šilhavá z Mokrého 
 dne 14. září uplynulo 120 let od narození Stanislava Baše, autora obrazové kroniky obce Mokré 
 obec obdržela dotaci na nákup traktoru k travnímu sekání ve výši 300 000 Kč ze Státního intervenčního zemědělského 

fondu (SZIF) 
 ve vzdálenější části obce v Městci byla opravena přístupová cesta a vybudováno veřejné osvětlení 
 u Společenského klubu byla dokončena oprava plotu a části chodníku, ve vnitřních prostorách byly provedeny nové 

nátěry, v sále zhotovena dřevěná podlaha a dokoupeny židle a skříňky 
 obec získala Odpadového Oskara za třetí nejnižší produkci směsného odpadu v kategorii obcí do 1000 obyvatel 

v Královéhradeckém kraji 
 obec na rok 2025 vydala stolní kalendář z obrázků dětí za posledních 20 let výtvarných soutěží  
 knihovna v tomto roce spustila nové webové stránky, které jsou přístupné v mobilních zařízeních 
 sportovního a kulturního posvícení, dne 30. srpna, se zúčastnilo rekordních 200 občanů, v obci k tomuto dni žilo 

trvalým pobytem 169 osob 
 

Knihovna 2025 
 

Nové knihy v knihovně 
V knihovně si mohou dětští čtenáři zapůjčit knihy nové knihy, které jsou opravdu moc pěkné.  

 
Pavlína Táborská, Zdeněk Táborský - Měli dinosauři blechy? 
Kniha nenásilnou formou seznamuje mladé čtenáře se základními geologickými pojmy, je 
pro děti ve věku 8 až 13 let. Začtěte se do vyprávění Vildy a Fíny o jejich výletech 
s dědečkem geologem za záhadnými kameny, zkamenělinami a zajímavými místy 
po českých zemích. Dozvíte se například to, kde u nás můžeme nalézt propasti, kde leží 
nejbližší kráter a co všechno se dá objevit pod zemí. Můžete pomoci Vildovi s jeho zápisy 
v deníku. Věrně doprovázet vás bude také Čert a Andělka. 
 
Ivo Stehlík – Jeřábe, vrať se zpátky zas 
Na samém počátku jara přilétají na Šumavu nádherní a vzácní 
ptáci jeřábi popelaví. Jindříšek a Esterka poznávají spolu se 
svým dědečkem a babičkou jejich život, stanou se svědky 

svatebního tance jeřábů, uvidí jejich mládě, a nakonec se s nimi jeřábi přiletí rozloučit, když 
odlétají na zimu do teplých krajů. Ani v zimě ale Jindříšek s Esterkou nezapomínají na své opeřené 
kamarády, a tak spolu s nimi můžeme nazřít celý roční životní cyklus těchto úžasných ptáků. Text 

i ilustrace prošly přísným dohledem zoologů a důraz na správnost 
každého detailu dělá z publikace výjimečný počin na poli dětských knih. 
Knihu doplňují nádherné ilustrace vynikající malířky Slávky Štrbové. 
 
Wilson Rawls  - Kde roste červené kapradí 
Nezapomenutelný příběh plný dobrodružství, přátelství se psy 
a hrdinství z pera jednoho z oceňovaných světových autorů. 
Billy už dlouho sní o tom, že bude mít ne jednoho, ale rovnou dva psy. Když se mu konečně podaří 
našetřit dost peněz, aby si mohl vlastní štěňata Dana a Aničku pořídit, je štěstím bez sebe. Brzy se 
Billy a jeho psi stanou tou nejvyhlášenější loveckou partou v údolí. Krásná divoká příroda však 
skrývá nejen příležitosti k těm nejbáječnějším dobrodružstvím, ale také mnohá nebezpečí. Pochopí 
Billy, že z jizev minulosti může vzklíčit naděje?  
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Kultura v obci a knihovně 
 

Rozsvícení dýní na hřišti 
Dnes již tradiční rozsvícení dýní se konalo 4. 11. 2025. Děti s rodiči přinesli krásné dýně, které ozdobily podzimní hřiště. Děti 
za své výrobky obdržely od obce dušičkové dárky. 
 

 
 

Rozsvícení vánočních stromů 
Rozsvícení vánočních stromů se konalo dne 29. 11. 2025. Vánoční strom rozsvítily děti s maminkami, které u něj zpívaly 
koledy, pod vedením Věry Faltusové ml. Děti zpívaly nádherně. Počasí bylo přívětivé a návštěvníků bylo hodně. Sešlo se 
i výborné občerstvení - jednohubky, cukroví, koláče, sušené ovoce. Nechyběl výborný svařák, který vařily Blanka Kučerová 
a Jana Richterová. Děti obdržely vánoční lízátka, zpěváci svíčky na monočlánky, které vytvořily kouzelnou atmosféru, a jako 
vždy i prskavky. Děti měly zázemí v klubu, kde se mohly ohřát, odpočinout si a zahrát si hry na koberci.  
 
Vánoční stromy jsou nádherné. Poděkování patří panu Jiřímu Dolejšímu z Čánky, který je zdobí již mnoho let.  
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Zpívání dětí u vánočního stromu fotografovala Petra Hrachovinová 
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Čertovské zvonění 
Mikuláš s čerty a andělem procházeli obcí v pátek 5. 12.2025. Celkem navštívili třináct rodin.  
Mikuláš – Vladko Jandík 
Anděl – Eliška Preclíková 

Čertice – Andrea Horáčková 
Čert – Vincent Preclík 

 

 
 

Výtvarné soutěže a akce 
 

Vyhodnocení prázdninového malování s číslem 21 „Kytka pro maminku“ 
Květiny malovalo nebo vyrobilo 12 dětí s maminkami. Vyhodnocení se konalo na vánoční besídce, dne 13. 12. 2025. Děti 
obdržely hezké dárky od obce, specializovaného papírnictví Somipo Opočno a z IV-nakladatelství.  
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Účastníci: Helenka a Bára Kapounkovy, Filip a Adam Francovi, Jan Hrachovina, Albert a Eduard Svobodovi, Lenka a Michal 
Jelínkovi, Matyáš Erben, Tereza Francová, Lucie Doležalová.  
 

 
 

   
 

Předání cen na vánoční besídce a v knihovně 
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Vánoční tvoření dětí a maminek 
Ve dnech 9. 12. a 11. 12. 2025 v knihovně proběhlo vánoční tvoření s knihovnicí a s výtvarnicí Soňou Toucovou. Krásná 
přáníčka a vánoční ozdoby si vyrobilo jedenáct dětí.  
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Vánoční besídka s vyhodnocením výtvarné činnosti 
Vánoční besídka patří k nejkrásnějším akcím, kdy se mohou děti a rodiče sejít u jednoho velkého stolu a společně strávit 
předvánoční čas. Při této příležitosti je tradicí vyhodnocení výtvarné činnosti. Nechyběl přípitek s přáním pohodových Vánoc, 
na které se děti těší nejvíc, a hodně zdraví, štěstí a přátelského setkávání v novém roce. Společně se všichni bavili, hráli deskové 
hry, malý fotbálek nebo ti nejmenší si jen tak hráli se stavebnicemi na koberci. Atmosféra byla úžasná.  
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Vánoční knihovna 

 
 
 
 
 
 
 

 

V knihovně je během roku      
k vidění mnoho výstav. 

Vánoční je však nejkrásnější. 
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MiniGalerie „Na síti“ a „Na okně“ 
 

Výstava paličkované krajky 
Až do konce října v knihovně probíhala výstava paličkované krajky Klubu přátel paličkované krajky Opočno. Křehká krása 
paličkovaných dekorací všechny návštěvníky zaujala. 
 

   
 

Dušičková výstava 
Celý listopadový čas byla v knihovně k vidění strašidelná dušičková výstava.  
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Výstava vánočních pohlednic 
V knihovně, až do konce ledna, je možné zhlédnout výstavu starých vánočních pohlednic.  
 
Pohlednice věnovali nebo zapůjčili Emílie Vávrová, Petra Hrachovinová, 
Hana Hladná, Dagmar Honsnejmanová a Vladimír Nečas, který přinesl 
originální nejstarší pohlednici z roku 1914. Hana Hladná zapůjčila 
pohlednice z Japonska a USA. Nejvíc bylo samozřejmě českých.  
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Čajovna u bludičky  
 

Čajovna a Četnické humoresky 
Dne 22. 10. 2025 se konala zajímavá přednáška s Michalem Dlouhým, autorem desítek knih o četnících a autorem námětu 
televizního seriálu Antonína Moskalyka Četnické humoresky. Mnozí návštěvníci si zakoupili jeho knihy s věnováním. 
Nechybělo ani společné fotografování.  
 

  
 

Čajovna Metresy francouzských králů 
Dne 19. 11. 2025 se konala přednáška Petra Kubasy na téma Metresy francouzských králů „Láska, moc a intriky“. Historické 
povídání o životě francouzských králů bylo velmi zajímavé.  
 

   
 

Čajovna vánoční s výstavou pohlednic 
Vánoční čajovna se konala 17. 12. 2025. Součástí čajovny byla výstava starých vánočních pohlednic s hostem Mílou Rohlenovu, 
která si připravila povídání o jejich vzniku a prvním rozesláním poštovním úřadem. Hostem byla také paní Táňa Šilhavá, autorka 
nového loga čajovny. A právě s tímto logem měly premiéru hrnečky s bludičkou (foto na str. 19). Čaj z nich chutnal výborně.   
 
Z historie vánočních pohlednic 
První komerční vánoční přání (kartička, nikoli pohlednice) vzniklo v Anglii roku 1843. Sir Henry Cole nestíhal kvůli 
pracovnímu vytížení osobně popřát přátelům, a tak si u malíře Johna C. Horsleyho nechal vytvořit hromadné vánoční kartičky. 
Nápad se rychle ujal, a tak byla na světě první tištěná vánoční a novoroční přání. 
 
Levný poštovní dopis se prosadil v roce 1869, kdy rakouská pošta zavedla úřední poštovní kartičku – pohlednici. To odstartovalo 
masové rozšíření dopisnic různých úprav.  
 
Zlatá éra pohlednic 
Léta 1896–1918 nazýváme „zlatým věkem“ pohlednic. Díky novým tiskařským technologiím se jejich výroba zlevnila a nastala 
módní vlna i obrovský boom v produkci pohlednic. 
 
V období první republiky se u nás novoročenky staly nositelem národní identity a kultury. Často byly zdobeny tradičními 
českými a slovenskými motivy vycházejícími z folkloru. Módní se staly také malované kolorované pohlednice s lidovými 
motivy, například od Josefa Lady.   
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Pro zajímavost v Novém Městě nad Metují byla tiskárna Theodora Böhma, jedna z největších. Dle dostupných zdrojů do roku 
1899 vydala firma téměř tisíc různých pohlednic, převážně místopisných. Firma existovala do roku 1946, do znárodnění.    
 
Papírové pohlednice jsou velmi oblíbeným sběratelským artiklem. Historické jsou ceněné. Velkou sbírka pohlednic je možné 
vidět například v Galerii pohlednic ve Smiřicích či na zámku v Pardubicích. 
 

 
 

Švestkové aleje aneb… 
 

Pozvánka „Slíváků“ na tradiční novoroční procházku 
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Úřední zprávy z obce 
 

Zastupitelstvo obce Mokré 2022-2026 
 

Složení zastupitelstva obce 
Dagmar Honsnejmanová – starostka obce  
Eva Faltusová – místostarostka obce 
Václav Šolín – místostarosta obce a zástupce pro MAS POHODA venkova 
David Brož – předseda finančního výboru a zástupce pro MAS POHODA venkova 
Roman Honsnejman – předseda kontrolního výboru 
Roman Krejčí – člen 
Václav Kučera – člen  
 
Členové finančního výboru 
Věra Faltusová st., Jaroslava Hrachovinová, Blanka Kučerová, Aleš Jelínek 
 
Členové kontrolního výboru 
Blanka Kučerová, Jaroslav Krejčí

Zasedání zastupitelstva obce  
 

Veřejné zasedání zastupitelstva ze dne 26. 11. 2025 
Účast zastupitelů:   7 osob  
Účast obyvatel:     1 osoba 
 

Usnesení 67/2025 Zastupitelstvo obce Mokré určuje ověřovatele zápisu Romana Honsnejmana, Romana Krejčího, 
zapisovatelku Evu Faltusovou. 

Usnesení 68/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navržený program zasedání. 
Usnesení 69/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu finančního výboru, provedenou dne 20. 10. 2025, Výkaz 

hospodaření obce k 30. 9. 2025. A kontrolu provedenou dne 12. 11. 2025, návrh Strategického plánu 
obce Mokré na roky 2026-2031. 

Usnesení 70/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu kontrolního výboru, provedenou dne 22. 10. 2025, Výkaz 
hospodaření obce k 30. 9. 2025. A kontrolu provedenou dne 11. 11. 2025, návrh Strategického plánu 
obce Mokré na roky 2026-2031. 

Usnesení 71/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Strategický plán obce Mokré na roky 2026-2031. 
Usnesení 72/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje podání žádosti o dotaci z Programu obnovy venkova 26POVU1 

na rok 2026, na úpravy hřiště a zakoupení betonového stolu na stolní tenis, případně další prvky. 
Upřesnění návrhu na úpravu hřiště bude dojednáno na příštím zasedání zastupitelstva 18. 12. 2025. 

Usnesení 73/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Obecně závaznou vyhlášku obce Mokré o regulaci zacházení 
s pyrotechnickými výrobky, s platností na celém území katastru obce.  

Usnesení 74/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, pro rok 2026, hodinovou mzdu ve výši 170 Kč, lehké práce 
dle minimální hodinové mzdy. 

 
Zprávy na vědomí 

SZIF – administrativní a fyzická kontrola projektu Nákup traktoru pro údržbu veřejných ploch v obci Mokré v září a říjnu 
2025. Územní plán – podnět na Změnu č. 1 územní plán Mokré. Rozpočtové opatření č. 2/2025. Inventarizace majetku 
a závazků obce za rok 2025. Odpadový Oskar pro obec Mokré. Informace svozové firmy Marius Pedersen o prodeji firmy. 
Anketa na změnu vývozu plastů v obci. Policie ČR – podvody v kyberprostoru. Počet obyvatel k 31. 10. 2025. Hospodaření 
obce k 31. 10. 2025. Výsledky voleb do PSP ČR. Krajský úřad Královéhradeckého kraje – Oznámení o konání sloučeného 
společného jednání a veřejného projednání návrhu změny č. 6 zásad územního rozvoje Královéhradeckého kraje. Vytyčení 
pozemků 3446 a 455/2. SMS ČR – členský příspěvek obce v roce 2026. SMS ČR – dopis Fakultní nemocnici Hradec Králové 
k záměru výstavby parkovacího domu. Žádost o podporu – JOB, spolek pro inovace Hradec Králové – záchranná stanice 
pro zraněná zvířata v Lípě nad Orlicí. Oblastní charita Dvůr Králové – poskytování pomoci občanům v občanský poradnách. 
Městec – vyřezání keřů a stromů, nové veřejné osvětlení. Skácení stromů u čp. 20. VZP ČR – od 1. 1. 2026 pouze platby 
bezhotovostně. Poradna pro obce – pálení bioodpadu na zahradách. Město Dobruška – odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
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– informace k podpoře těchto služeb. ČEZ Distribuce – výzva k odstranění a okleštění stromoví na obecních pozemcích. 
Nabídka štěpkování. Další zasedání zastupitelstva obce 18. 12. 2025. Poslední úřední hodiny ve středu 17. 12. 2025. 
 
Proběhlé akce od minulého zasedání:  
Přednáška „Četnické humoresky“ a „Metresy francouzských králů“. Uctění památky mokerských občanů 
28. 10. 2025.Výstava vyřezávaných dýní. Dušičková výstava v knihovně. Setkání seniorů 13.11.2025. Poděkování všem, 
kteří pomohli s organizací.  
 
Pozvánky – rok 2025:  
Rozsvícení vánočního stromu 29. 11. 2025. Čertovské zvonění 5. 12. 2025. Vánoční vyrábění se Soňou Toucovou v týdnu 
od 9. 12. – 11. 12. 2025. Vánoční besídka pro děti a rodiče s vyhodnocení výtvarné soutěže 13. 12. 2025. Vánoční čajovna 
17. 12. 2025. Vánoční dárky pro děti a seniory. Stolní kalendář na rok 2026.  

 

Veřejné zasedání zastupitelstva ze dne 18. 12. 2025 
Účast zastupitelů:    6 osob – omluven David Brož  
Účast obyvatel:      3 osoby 
 

Usnesení 75/2025 Zastupitelstvo obce Mokré určuje ověřovatele zápisu Romana Honsnejmana, Romana Krejčího, 
zapisovatelku Evu Faltusovou. 

Usnesení 76/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navržený program zasedání. 
Usnesení 77/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu finančního výboru, provedenou dne 10. 12. 2025, 

dokumentu Pravidla rozpočtového provizoria obce Mokré na rok 2026.  

Usnesení 78/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu kontrolního výboru, provedenou dne 9. 12. 2025, 
dokumentu Pravidla rozpočtového provizoria obce Mokré na rok 2026.  

Usnesení 79/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpočtová pravidla na rok 2026. 
Usnesení 80/2025 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje úpravu stávajícího hřiště na nohejbal, otočení hřiště, dvě lampy 

veřejného osvětlení stojany se sítěmi pro zachycení balonů, betonový stůl na stolní tenis. Cena do 500 
tisíc bez DPH. 

 
Zprávy na vědomí 

Rozpočtové opatření č. 3/2025. SZIF – příjem dotace na traktor KUBOTA ve výši 300 tisíc Kč. Informace k zápisu do prvních 
tříd 2026/2027. VaK Hradec Králové – vodné a stočné na rok 2026. Hospodaření obce k 30. 11. 2025. Dílčí přezkoumání 
hospodaření obce Mokré za rok 2025 bez chyb a nedostatků. Svoz komunálního odpadu v roce 2026 – svozový den pondělí. 
Dokončení veřejného osvětlení a úprava cesty v Městci. Obecně závazná vyhláška obce Mokré o regulaci pyrotechniky – 
účinnost od 13. 12. 2025. Fakultní nemocnice Hradec Králové – setkání se starosty kraje ohledně parkovacího domu 
29. 1. 2026. Silnice v obci – nová značka 50 V Lípách (byla ukradena), opravy děr u Lhotky, propustku u Luňáčků, dále 
nahlášena oprava propustku u Hrubých, kanálu u obecního úřadu a zničené cesty po řepné kampani. Kolektivní systém 
PLASTIC WASTE FREE EPR – úklid odpadu z vybraných plastových výrobků. Pojištění majetku v roce 2026 na základě 
navýšení hodnoty majetku obce. Úřad pro zastupování státu ve věcech majetkových – podpis smlouvy o převodu majetku. 
Celostátní kalkulačka dotací obcím na volby. Celní správa – vymáhání pohledávek – pomoc obcím. Rekultivace pozemku 
a polních cest v roce 2026. Onesolar – projekt fotovoltaické elektrárny Opočno. Úřední hodiny začínají v novém roce 
14. 1. 2026. 
 
Proběhlé akce od minulého zasedání:  
Prázdninové malování na téma Kytka pro maminku – 
malovalo 12 dětí s maminkami. Rozsvícení vánočního 
stromu – sobota 29. 11. 2025 – u stromečku zpívalo 16 dětí 
s maminkami.  Výstava vánočních pohlednic – 
od 1. 12. 2025. Čertovské zvonění – pátek 5. 12. 2025 – 
návštěva proběhla u 13 rodin. Vánoční tvoření s knihovnicí 
9. 12. 2025 – účast 6 dětí. Vánoční tvoření s výtvarnicí 
Soňou Toucovou 11. 12. 2025 – účast 5 dětí. Vánoční 
besídka pro děti s vyhodnocením výtvarné soutěže – 
13. 12. 2025 – účast 12 dětí – obdržely ceny od obce 
a knihovny specializovaného papírnictví Somipo Opočno 
a IV- nakladatelství. Vánoční čajovna s Mílou Rohlenovou 
s výstavou vánočních pohlednic a oslavou loga čajovny 
novými hrnečky s vílou bludičkou 17. 12. 2025. 
 
Poděkování všem, kteří pomohli s organizací všech 
vánočních akcí, byly velmi náročné. 
 
Pozvánky – rok 2026:  
Slíváci – novoroční procházka okolo Mokrého 1. 1. 2026. Tři králové – 10. 1. 2026. 



  Mokerský zpravodaj č. 4/2025                                                     ~ 21 ~                                             www.obecmokre.cz/mokersky-zpravodaj 
 

Různé zprávy z obecního úřadu 
 

Úřední hodiny: středa 14.00 – 16.00 hodin – čtvrtek 17.00 – 19.00 hodin. 
Knihovna: středa 14.00 – 16.00 hodin – čtvrtek 18.00 – 20.00 hodin. 

Veškeré záležitosti lze vyřizovat telefonicky nebo e-mailem. Osobní návštěvu si domluvte předem!  
Úřední mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz 

 
První úřední hodiny v roce 2026 budou 14. ledna. V případě neodkladné záležitosti si zavolejte. 
 

Předběžný výsledek hospodaření obce k 30. 11. 2025
Příjmy:     4 151 385,40 Kč   
Výdaje:     5 118 910,45 Kč  

Rozdíl mezi příjmy a výdaji:            - 967 525,05 Kč 
Konečný zůstatek na účtech:           2 312 767,41 Kč

Odkládání tříděných odpadů 
Žádáme občany, aby dodržovali pořádek u kontejnerů. Neodkládejte zde odpad, který se už do nich nevejde nebo sem nepatří! 
 

Který den se jednotlivé odpady vyváží? 
 Plasty – každý čtvrtek 
 Papír – každou sudou středu   

 Sklo – nepravidelně měsíčně (druhá půlka měsíce) 
 Kovy – podle potřeby 
 Popelnice – pondělí (většinou brzy ráno)

Komunikace s firmou Marius Pedersen
Marius Pedersen a. s., provozovna Náchod, Dopravně recyklační areál, Rychnovek, telefon 493 646 774, 734 238 318. Na tato 
čísla můžete volat, pokud budete mít třeba problém s vyvezenou popelnicí, chcete koupit novou či jiný požadavek.  
 

Svozový kalendář na rok 2026
 

2026 svozový den:                       pondělí 
          

MĚSÍC SVOZ 13 x - MODRÁ 

leden 3 
únor 7 

březen 11 
duben 15 
květen 19 
červen 23,27 

červenec 31 
srpen 35 
září 39 
říjen 43 

listopad 47 
prosinec 51 

 

Poplatky za odpady a ze psů v roce 2026 
Poplatek za odpady zůstává 550 Kč/osoba s trvalým pobytem nebo jeden dům bez trvalého pobytu. Poplatek za prvního psa 
120 Kč a za každého dalšího 180 Kč.  
 
Poplatky nelze platit dopředu, budou se vybírat hotově po novém roce od 14. 1. 2026, v úředních hodinách. Převodem na účet 
po předchozí dohodě. 
 

Vodné a stočné v roce 2026 

             
Úprava cen za dodávky pitné a užitkové vody a za odvádění odpadních vod 

Oznámení o ceně podle smluvních podmínek dodávky pitné vody a odvádění odpadních vod Královéhradecké provozní, a.s. 
 

Dnem 1. 1. 2026 vstoupí v platnost nové ceny za dodávky pitné vody a za odvádění odpadních vod. Cena byla stanovena 
v souladu s platným cenovým výměrem MF ČR a vyhláškou č. 428/2001Sb. v platném znění a platí pro vodovody a kanalizace 
pro veřejnou potřebu provozované Královéhradeckou provozní, a.s. na základě smluv o nájmu a provozování s vlastníky 
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vodovodů a kanalizací. Cena na rok 2026 byla schválena rozhodnutím představenstva Vodovody a kanalizace Hradec Králové, 
a.s. dne 27. 11. 2025.  Podle rozhodnutí valné hromady této společnosti ze dne 5. 12. 2007 byla cena vodného a stočného 
stanovena ve dvousložkové formě.  
 
Celkové vodné a stočné se skládá z pevné složky vypočtené ze sazby pevné složky ceny za příslušné období pro příslušnou 
kategorii odběru a pohyblivé složky vypočtené vynásobením odebraného množství a pohyblivé složky ceny. 
 

Pohyblivá složka ceny pro vodné a stočné pro rok 2026 je v následující tabulce: 

Dodávka pitné a užitkové vody (vodné) 

v Kč za 1 m
3  

Odvádění odpadních vod 

(stočné) v Kč za 1 m
3  

bez DPH včetně DPH 12 % bez DPH včetně DPH 12 % 

60,58 67,85 63,90 71,57 

celkem za vodné a stočné Kč bez DPH 124,48 

celkem za vodné a stočné 139,42 Kč včetně DPH 

 
Podrobný výpočet jednotlivých složek – pevné a pohyblivé – je v dokumentu vyvěšeném na úřední desce a celý rok 
na webových stránkách obce.  
 

Upozornění na pronájem hřbitovních míst  
Upozorňujeme občany, že na konci roku 2022 skončily desetileté smlouvy na pronájem hřbitovních míst. Nové smlouvy se již 
uzavírají, a to na pět let. Ještě chybí platby několika nájemců. Je potřeba vše zaplatit co nejdříve! Kontaktujte urychleně Obecní 
úřad Mokré. Nezaplacení nájemného je důvodem k vypovězení smlouvy.  
 
Cena za nájem a služby s nájmem spojené je stanovena ve výši: 

 nájemné je stanoveno částkou 10 Kč za každý i započatý m2 a započatý rok  
 cena za služby spojené s pronájmem 50 Kč za každý i započatý m2 a započatý rok 

 

Celkem za nájem a služby 60 Kč/1 m2 a rok. Délka pronájmu je stanovena na 5 let. 
 

Na fotografiích je dušičkový hřbitov - Lipová alej Mistra Jana Husa - houby v kruhu u hřbitova – listopad 2025 
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Změna územního plánu 
Změna č. 1 Územního plánu Mokré se pomalu blíží do poslední fáze. V současné době je již téměř zpracován a nyní budou 
probíhat kontroly, různá jednání, a nakonec bude veřejné projednání. To bude včas oznámeno. 
 

 
 

Skládka cukrové řepy za obcí směrem k Přepychám 
 

Kontrola nákupu na traktor KUBOTA a schválení dotace 
Administrativní i fyzická kontrola nákupu traktoru KUBOTA oddělením kontrol projektových opatření Státního intervenčního 
zemědělského fondu (SZIF) byla úspěšně ukončena. Následovala ještě poslední kontrola analytiků. I ta byla v pořádku a dotace 
ve výši 300 000 Kč byla obci potvrzena. V současné době již máme peníze na účtu.  
 

   
 

Významné akce roku 2025 
 

 
 

Nová plastová okna v bývalé škole čp. 20 
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Oprava chodníku a plotu před Společenským klubem čp. 88. 
 
K dalším významným akcím patřila výměna oken v knihovně, oprava 
prasklé stěny v knihovně, opravy cest ke hřišti a v Městci, výsadba nových 
keřů na hřišti pro děti, výsadba peckovin u hřbitova, nové veřejné osvětlení 
v Městci, nátěr veřejného osvětlení v obci, oprava podlahy 
ve Společenském klubu, nátěry, malířské práce a zakoupení nových židlí 
a drobného nábytku, zpevnění základů u budovy, usazení nových kalichů 
na hřbitově, rekonstrukce náhrobku na hřbitově, rekonstrukce křížku 
v obci, vyčištění potoka od náletových travin a dřevin, částečné vyřezání 
náletových dřevin na nových polních cestách, zpřístupnění travnaté cesty 
u Lhotky, opravy laviček na hřišti, zakoupení nového stanu 
ke společenským akcím.  
 
A mnoho dalších oprav, úprav, které možná nejsou na první pohled vidět, 
ale jsou důležité pro chod obecního úřadu a vzhled obce.  
 
Nové osvětlení v Městci fotografovala Dana Tláskalová 
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Strategický plán obce  
Zastupitelstvo obce schválilo Strategický plán, který je sestaven z projektů, které má obec záměr uskutečnit v dalších letech 
(projekty jsou řazeny chronologicky, ale skutečné pořadí bude záviset na vypracovanosti projektů, dotačních možností a výběru 
firem): 

1) Úprava místního hřiště – otočení původního hřiště, vybudování nové antukové plochy, nákup nebo směna pozemků 
k rozšíření hřiště. 

2) Vybudování nového zázemí na hřišti – nový prostor k občerstvení a k uskladnění židlí, stolů a dalšího materiálu.  
3) Opravy v domě čp. 20 – výměna dveří, opravy plotů. 
4) Zhotovení nových vrat u stodoly u domu čp. 20. 
5) Dokončení další části chodníků v obci, zbývá již poslední část za rybníkem Tyčákem.  
6) Vybudování nové autobusové zastávky V Lípách, včetně místa na svoz tříděného odpadu. 
7) Prořezání větví lip v Lipové aleji Mistra Jana Husa ke hřbitovu.  
8) Oprava hřbitovní zdi, přední část zdi byla již opravena, včetně osazení nových kalichů. 
9) Oprava kamenného mostu u Mochova. 
10) Oprava místních mostků přes Vojenický potok – jako první byl opraven mostek u bytovek čp. 21, čp. 22 a čp. 89. 
11) Rekonstrukce rybníků U Truněčků a Tyčáku, což je asi největší investice do budoucnosti, která bude závislá 

na možných dotacích. 
 
Financování a schopnost realizovat rozvojové projekty 
Předpoklad příjmů ze sdílených daní a daně z nemovitostí, dle kalkulačky daní RUD na rok 2026 je 4 481 270,00 Kč s tím, že 
se v dalších letech budou mírně navyšovat.  
 

Předběžné hospodaření v roce 2026 
Rozpočet Obce Mokré na rok 2026 nebyl schválen do 31. 12. 2025, proto se financování obce bude řídit podle zákona 
č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, v platném znění, pravidly rozpočtového provizoria, a to tak, 
aby bylo zajištěno plynulé hospodaření obce do doby schválení rozpočtu roku 2026. 
 
V období rozpočtového provizoria obec: 

1. hradí výdaje zabezpečující provoz obecního úřadu a obce, přičemž dbá na hospodárnost a efektivní vynakládání 
rozpočtových prostředků, 

2. hradí závazky vyplývající z již uzavřených smluv,  
3. hradí mzdy a odvody z mezd, 
4. hradí schválené projekty – které jsou navrženy k případné realizaci v první části roku: 

1) Aktualizace č. 1 Územní plán Mokré 
2) Úprava místního sportoviště 
3) Opravy v domě čp. 20 – výměna dveří, opravy plotů, okapy 
4) Zhotovení nových vrat u stodoly u domu čp. 20 

 
Po schválení rozpočtu pro rok 2026 se příjmy a výdaje rozpočtového provizoria stávají jeho součástí. 
 

Obecně závazná vyhláška o regulaci zacházení s pyrotechnickými výrobky 
Zastupitelstvo obce MOKRÉ se na svém zasedání dne 26. listopadu 2025 usneslo vydat na základě § 35c zákona 
č. 206/2015 Sb., o pyrotechnických výrobcích a zacházení s nimi a o změně některých zákonů (zákon o pyrotechnice), ve znění 
pozdějších předpisů (dále jen „zákon o pyrotechnice“), a v souladu s § 10 písm. d) a § 84 odst. 2 písm. h) zákona 
č. 128/2000 Sb., o obcích (obecní zřízení), ve znění pozdějších předpisů, tuto obecně závaznou vyhlášku (dále jen „vyhláška“): 
 

Čl. 1 
Úvodní ustanovení 

(1) Předmětem této vyhlášky je stanovení zákazu zacházení s pyrotechnickými výrobky, pokud jde o jejich odpalování, 
a dále jejich užívání k provádění ohňostrojných prací nebo ohňostrojů. 

(2) Tato vyhláška se vztahuje na pyrotechnické výrobky zařazené do kategorií1): 
a) zábavní pyrotechnika kategorie F2, F3 a F4, 
b) ostatní pyrotechnické výrobky kategorie P1 a P2. 

(3) Tato vyhláška se nevztahuje na pyrotechnické výrobky kategorie F1 a na pyrotechnické výrobky kategorie F4, které se 
užívají k provedení ohňostrojné práce, jejíž provedení se povoluje v souladu se zákonem o pyrotechnice2). 

 
Čl. 2 

Zákaz zacházení s pyrotechnickými výrobky 
Zacházení s pyrotechnickými výrobky podle této vyhlášky se zakazuje na celém území obce. 

 
Čl. 3 

Účinnost 
Tato vyhláška nabývá účinnosti počátkem patnáctého dne následujícího po dni jejího vyhlášení. 
 

1) § 4 zákona o pyrotechnice 2)  § 35c odst. 3 zákona o pyrotechnice  
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Zajímavé a užitečné informace pro občany 
 

Policie České republiky – KŘP Královéhradeckého kraje 
Kyberlumpové loví oběti: nepodlehněte nátlaku!  
Stále více případů se objevuje i v Královéhradeckém kraji! 
Policie ČR varuje před rostoucí vlnou podvodů, při nichž se pachatelé vydávají za policisty, pracovníky bank nebo jiné autority. 
V posledních měsících evidujeme výrazný nárůst této trestné činnosti – jen v Královéhradeckém kraji vzrostl ve srovnatelném 
období počet případů trestných činů oproti loňsku o 55 %. V celkovém počtu nápadu trestné činnosti pak podvody tohoto typu 
tvoří v našem kraji téměř 20 %. Oběťmi nejsou pouze senioři, ale lidé napříč věkovými kategoriemi, s různým vzděláním 
i sociálním postavením.  
 
Jak podvodníci postupují? 
Zavolají s vymyšlenou historkou, že váš bankovní účet byl napaden a je nutné převést nebo vybrat peníze. To je naprostý 
nesmysl – ani banka, ani policie vás nikdy nebude žádat o manipulaci s penězi. Naopak, banka se snaží podezřelým převodům 
zabránit. Dále v zaslané SMS zprávě budoucí oběti pachatel tvrdí, že je jejím příbuzným (často synem či dcerou) a z důvodu 
poškození mobilu se ozývá z jiného čísla a potřebuje finanční pomoc, protože se nachází v nouzi. Legend, které pachatelé 
používají, je více.  
 
Podvodníci často vyvíjejí silný psychický nátlak, přesvědčují vás k převodu peněz na „bezpečný účet“ nebo k předání kurýrovi. 
Aby působili důvěryhodně, posílají například fotky falešných průkazů či různá potvrzení ČNB. 
 
Ani policie, ani banka s vámi nikdy nebude komunikovat tímto způsobem! 
 
Tyto útoky mívají vážné následky – oběti často přicházejí o celoživotní úspory, někdy jsou dokonce donuceny vzít si úvěr. 
 
Jak se chránit? 

 Ověřujte si, s kým komunikujete – ať už jde o banku, úřad nebo známého či o blízkého příbuzného. 
 Nikdy nevíte, kdo je u telefonního sluchátka... 
 Pokud máte pochybnosti, okamžitě kontaktujte svou banku nebo Policii ČR na lince 158. 

 

Občanská poradna pro obyvatele zdarma 
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Zajímavosti PEL-MEL  
Zajímavosti, pozvánky, soutěže, rozhovory, rady, recepty 
 

Fascinující Měsíc 

 
 

Měsíc 5. 11. 2025 nad Mokrým 
 
Měsíc fascinuje obyvatele Země odedávna. Jedním z nejznámější úkazů je úplněk. Jedná se o jednu z fází Měsíce, kdy je 
Sluncem osvětlená celá polokoule přivrácená k Zemi. V mnoha kulturách je tento jev opředený mnoha mýty, rituály i vědeckým 
pozorováním.  
 
Vznik úplňku je závislý na pohybu Měsíce kolem Země. Úplněk nastává v okamžiku, kdy se Země nachází mezi Sluncem 
a Měsícem. To znamená, že je Měsíc na přesně opačné straně Země než Slunce. Při úplňku je celý viditelný povrch Měsíce 
„úplně“ osvětlen Sluncem. Ačkoli se to pouhýma očima nezdá, trvá tento jev jen velice krátkou dobu: Úplněk jako takový trvá 
jen okamžik – je to jen chvilka, kdy jsou Měsíc, Země a Slunce zarovnány v jedné přímce. Tento moment je otázkou vteřin. 
Úplněk se opakuje každý měsíc v roce, lunární cyklus trvá přibližně 29,5 dne. 
  
Kdy jsou úplňky v roce 2026? 
    3. ledna 2026 v 11:04 SEČ – Vlčí Měsíc 
    1. února 2026 ve 23:10 SEČ – Sněžný Měsíc 
    3. března 2026 SEČ – Červí Měsíc 
    2. dubna 2026 ve 4:13 SELČ – Rašící Měsíc 
    1. května 2026 v 19:24 SELČ – Květinový Měsíc 
    31. května 2026 v 10:46 SELČ – Modrý Měsíc 

    30. června 2026 v 1:58 SELČ – Jahodový Měsíc 
    29. července 2026 v 16:37 SELČ – Bouřkový Měsíc     
    28. srpna 2026 v 6:19 SELČ – Jeseteří Měsíc  
    26. září 2026 v 18:50 SELČ – Sklizňový Měsíc     
    26. října 2026 v 5:13 SEČ – Lovecký Měsíc     
    24. listopadu 2026 v 15:55 SEČ – Bobří Měsíc 
    24. prosince 2026 ve 2:29 SEČ – Studený Měsíc 

 
Názvy úplňků jako růžový, květinový nebo lovecký nemají nic společného s astronomií, některé z nich jsou převzaté anglickými 
kolonisty od Indiánů, jiné pocházejí od Keltů a středověkých obyvatel Anglie. Rozšířily se po publikování ve farmářských 
almanaších a nemají souvislost s tím, jak Měsíc za úplňku vypadá.  
 
SELČ – Středoevropský letní čas 
SEČ – Středoevropský čas  
 
Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/akce/uplnky-po-cely-rok 
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Gladiátor Nečas 
Vladimír Nečas z Hradce Králové, a také z Mokrého, se ani v seniorském 
věku nebojí pořádné „nakládačky“ při běhu zpestřeném překážkami. 
A nejsou vůbec jednoduché. Musí např. přemísťovat obrovské pneumatiky, 
lézt po sítích, šplhat po sloupech a stěnách, překonávat „opičí dráhy“, prodrat 
se různými prolézačkami nebo se plazit v bahně, vyběhnout do strmého 
kopce, projít vodou, ve dne i v noci. A všechno na čas. Odměnou je potlesk 
a povzbuzování mnoha přihlížejících a nádherné pamětní medaile.  
 
Do Gladiátora ho přivedla dcera, poprvé to byl závod v roce 2017. V podstatě 
se ho účastnil z pouhé zvědavosti a tři dny se pak nemohl hýbat. O rok 
později se na závody vypravil jako divák, a to rozhodlo o jeho další účasti 
v těchto sportovních kláních. V roce 2023 zdolal 14 x závod Gladiátor Race 
a pět cross běhů.  
 
Dostavily se i úspěchy, když v roce 2020 až 2023 byl pětkrát, 
na půlmaratonech a v bězích v kategorii 60+, třetí a jednou druhý.  
Na Gladiátorech byl od roku 2021 pětkrát třetí a jednou druhý. To je 
nádherný pocit, když člověk porazí i mladší závodníky. Ale k tomu je potřeba 
posilovat a běhat, trénovat vytrvalost, sílu a hbitost. 
 
Zatím zvládl vždy všechny překážky, i když někdy to bylo na hraně. A když 
ještě prší, fouká, teplota je okolo 2 °C, trasa téměř 12 kilometrů s padesáti 
překážkami…to je náročné. Ale člověk se v cíli oklepe a těší se na další 
závod. 

 
V současné době již Vladimír Nečas vzal na zkoušku závodit dva vnuky, aby si zkusili dětskou trasu. Uvidí se, jak je závodění 
do budoucna chytne.  
 
V roce 2025 se zúčastnil sedmi závodů Gladiátor Race, ze sedmnácti: Josefov, Hradec Králové, noční a denní Kutná Hora, 
Pardubice, Marokánka a Český ráj. Do letoška odběhal v přespolním (i vodním) běhu s obtížnými překážkami 108 závodů. 
Mezi nejlepší výsledky se počítá 2. místo v kategorii 50+ na Gladiátor Race Praha-Night v roce 2022. Celkem má na závodech 
odběháno 632 km a 3080 překážek.  
 
Vladimír Nečas je příkladem, že člověk může začít kdykoliv, v jakémkoliv věku.  
 
Z archivu Vladimíra Nečase, fotografoval František Skalník 
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Zdraví, babské rady, recepty 
 

Zelí na koberci nebo bobkový list v ponožkách: Rady našich babiček zní možná 
bláznivě, ale fungují  
Také vám vaše babička předala nějaký zaručený fígl, který běžně používáte a nedáte na její radu dopustit? Našli jsme pro vás 
tipy, které nejsou tak úplně rozšířené, ale rozhodně stojí za to.  
 
Zelí na koberci 
Koberce zútulňují a zateplují interiér, ale uchovat je tak, aby byly stále v dokonalé kondici, je leckdy náročné. Nevypratelné 
skvrny, které odolávají i drahým chemickým přípravkům, podle jedné z babičkovských rad, zvládne zlikvidovat obyčejné zelí. 
Ať už čerstvé nebo kysané, dokáže si se skvrnami hravě poradit. Stačí na skvrnu položit hromádku zelí a počkat několik hodin. 
Účinek bude intenzivnější, když se promíchá se solí. Zelí do sebe vsákne nečistotu a pak už by mělo stačit koberec pouze 
vyluxovat. Pro intenzivnější barvy hospodyně doporučují překrojit hlávku zelí a přetřít celý koberec.  
 
Bobkový list v ponožkách 
Do polévek, oblíbených omáček, k pečeni. Tak doma většina z nás používá toto oblíbené koření, ale přitom dokáže i mnohem 
víc, než dodat pokrmu výbornou chuť a charakteristickou vůni. Tato bylinka pochází z Malé Asie, v současnosti se pěstuje 
takřka v celém Středomoří a vypěstujete ji i v české zahrádce. Co všechno bobkový list dokáže? Obsahuje užitečné hořčiny, 
třísloviny, silice a alkaloidy, ale i vitamíny A, B a C a minerály jako železo, vápník, hořčík, draslík, selen, zinek a měď. Zároveň 
se jedná i o výborný zdroj bílkovin, vlákniny a esenciálních olejů, které se při kontaktu s pokožkou a tělesným teplem postupně 
vstřebávají. Díky svému složení umí pomoct se záněty a s bolestí svalů. Pokud trpíte na bolavé klouby, pocit těžkých nohou či 
otoky, můžete si dát před spaním suchý bobkový list na chodidla do ponožek. Bobkové listy pomohou i s nespavostí! Má lehce 
sedativní účinky, ale i na stavy podrážděnosti, protože navozuje psychický klid. Dejte si pár listů do ponožek nebo pod polštář 
a budete mít růžové sny. 
 
Zdroj: www.marianne.cz, autorka článku Terezie Benoni, redakčně upraveno 
 

Bobkový list dejte i do pračky: Starý trik z venkova zase ožívá  
Představte si, že otevřete pračku a místo dusivé vůně aviváže vás přivítá jen lehký, čistý závan. Něco mezi lesem, sušeným 
dřevem a babiččinou skříní s vypranými lněnými ubrusy. Bobkový list, sušený a nenápadný, se totiž umí postarat o víc než 
o svíčkovou. Obsahuje silice a třísloviny, které se ve vodě uvolní a mají dezinfekční i antibakteriální účinek. Kromě toho prádlo 
osvěží, zbaví ho zatuchliny a změkčí vodu, což ocení každý, kdo má doma tvrdý vodní kámen. Na venkově se tohle vědělo 
dávno. A dnes se k tomu s úsměvem vracíme. Žádné vědecké tabulky, jen selský rozum a trocha koření. 
 
Ručníky bez zápachu a záclony jako nové 
Dva až tři sušené bobkové listy vložte do malého plátěného pytlíčku, třeba z organzy nebo jemné síťoviny. Dejte ho rovnou 
do bubnu pračky mezi prádlo. Perte jako obvykle. Zvlášť ručníky, sportovní oblečení nebo záclony najednou dostanou nový 
dech. Pokud chcete účinek ještě zesílit, můžete si z bobkového listu připravit výluh. Stačí deset listů, čtyři lžíce jedlé sody a tři 
litry vody. Přiveďte k varu, nechte chvilku probublat a vychladnout. Bílé prádlo pak namočte ideálně přes noc. Druhý den jen 
přeperete a nestačíte se divit, jakou proměnu obyčejný hadřík podstoupil.  
 
Co dělat a čemu se raději vyhnout 
Ne všechno, co vypadá jako dobrý nápad, se hodí úplně pro každého. Bobkový list vždy používejte sušený. Čerstvý by mohl 
začít plesnivět nebo zanechat skvrny. Nepoužívejte ho při praní jemného prádla, jako je krajka nebo hedvábí, a rozhodně ho 
nedávejte do sušičky, kde by se mohl rozdrolit a zanechat nepořádek. Pokud nemáte pytlíček, použijte starou bavlněnou 
ponožku, jen ji dobře zavažte. A pokud máte citlivou pokožku nebo doma alergika, zkuste to nejprve opatrně. Třeba jen s jedním 
listem a malou dávkou prádla. Každý domov má jinou atmosféru, a ne každý trik sedne všem. Ale pokud tenhle zafunguje, 
možná zjistíte, že do některých koutů života chemie prostě nepatří. 
 
Zdroj: www.marianne.cz, autorka článku Nikola Zatloukalová, redakčně upraveno 
 

Tradice štědrovečerních a svátečních jídel u nás 
Vánoční pokrmy a nápoje jsou obvykle součástí rituálů a našich lidových tradic. Společná vánoční rodinná večeře je tradičně 
důležitou součástí oslavy Vánoc. U nás je tradiční štědrovečerní specialitou kapr s bramborovým salátem, i když dnes často 
nahrazovaný řízky nebo i jinými druhy masa. Právě ryba, která od jisté doby patří na český štědrovečerní stůl, však má svůj 
důvod a význam. Sváteční jídelníček měl svá pravidla, nejedlo se většinou právě maso. Ve vesnických rodinách nebývala však 
typická ani ryba. Co se tedy u nás během svátků jedlo a jí? 
 
Vánoční tabule našich předků 
Štědrovečerní večeře našich předků byla paradoxně chudší i bohatší zároveň. Obvykle se podávalo pět až sedm chodů, jejichž 
složení se odvíjelo od finančních možností rodiny. Takže zatímco někde si užívali pečených šneků či raků, jinde museli vystačit 
s hrachem, houbami a sušeným ovocem. Mezi běžné pokrmy o Vánocích patřily oplatky, které se podávaly jako první chod, 
s medem, ale také s česnekem, s bylinkami, šípky nebo jinými plody. Po ní a po modlitbě se podávala polévka. Tradiční polévka 
se v tento den vařila z luštěnin, tedy z čočky a hlavně hrachu. Na Valašsku se ve svátečním jídelníčku dlouho držela pohanková 
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kaše, jinde zase kaše jahelná s medem. Častým hlavním jídlem byl nákyp s příměsí hub, v Podkrkonoší zvaný hubník, 
ve středních Čechách pak houbový kuba. V Polabí byly symbolem Štědrého večera peciválky, tedy speciální pečivo, polévané 
švestkovou omáčkou nebo sirupem. Tato jídla zůstávala pro Vánoce typická až do 20. století. Dnešní typické jídlo je smažený 
kapr s bramborovým salátem. 
 
Česnek, houby, ořechy a sušené ovoce 
Česnek byl považován za mocnou, ochrannou a posilující bylinu. Své využití našel všude kde se dalo, právě včetně houbových 
pokrmů. Nejznámějším štědrovečerním jídlem s houbami byl dříve zmíněný kuba, někdy také černý kuba, připravovaný 
z krupek a hub. K večeři se také podávala krupičná, hrachová nebo prosná kaše. Tento pokrm měl být symbolem hojnosti. 
Součástí večeře bylo i vařené sušené ovoce. Kaši z tohoto ovoce neboli z křížal se říkalo muzika nebo odvárka. O Vánocích se 
pekly také koláče a velké bílé chleby, ke kterým se na ošatku položil nůž, aby si v noci přicházející dobří duchové mohli zakrojit. 
Ke sladkým pokrmům patřil například Biskupský chlebíček. Je zmiňováno, že na den sv. Štěpána bylo a je v některých krajích 
zvykem připravit pečeného krocana, husu nebo kachnu.  Na sváteční tabuli patřila také čerstvá jablka a ořechy. Jejich význam 
přetrval z dávných časů dodnes. Snad žádná dnešní hospodyňka nezapomene na Štědrý den rozkrojit jablko a potěšit se 
hvězdičkou, směsi ořechů se pak stávají i oblíbeným jedlým dárkem. 
 
Kdy se na vánočním stole objevil kapr? 
Kapr se u nás jako vánoční jídlo rozšířil poměrně pozdě, zhruba v polovině 19. století. Obvykle se připravoval ve dvou 
variantách, buď na modro, tedy vařený s octem či bílým vínem a kořenovou zeleninou, nebo na černo, tedy vařený a podávaný 
s hustou sladkokyselou omáčkou ze sušených švestek, rozinek, perníku a černého piva nebo červeného vína. Takto připravený 
kapr se podával obvykle s knedlíkem, ale také s chlebem. Jakou verzi letos vyzkoušíte vy? 
 
Zdroj: www.zdrave.cz, autorka článku Veronika Tůmová, redakčně upraveno 
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