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SLOVO UVODEM a MOMENTKY Z OBCE
Vazeni Ctenafi,

pfindsime Vam jiz 9. Cislo naSeho Nepoliského zpravodaje, ve kterém se dozvite
nékteré¢ zajimavosti z uplynulych mésicli, ziskate nejnovéjsi informace o pfipravovanych
udalostech nasich spolk a dostanete pozvanky na nejrizné€jsi akce v nasem okoli.

I pfes tu skutecnost, ze pocasi o vanocnich svatcich bylo spiSe jarni neZ zimni, mohli
jsme v prosinci diky nejriznéj$im akcim konanym V nasi obci nacerpat vanocni atmosféru,
kterou vytvofilo pfedevsim rozsviceni vanocniho stromu a uskute¢néni vanocnich koncertu.
Bohuzel i lednové pocasi pfili§ nepialo zimnim radovankam, za kterymi bylo nutné vyrazit
do jinych kraji nasi republiky a mnohdy jesté dal za hranice, ale dockali jsme se! DéEti jsou
jisté nadSené ze snéhové pokryvky a zamrzlého rybniku s ledovou skluzavkou, ale mnozi
Z nas jiz nepocitali v prvni polovin¢ Unora s arktickym chladnym pocasim a po mirné zimeé
jsme se tesili na prvni jarni slunicko. Na druhou stranu mraz a snih v tnoru podle mnohych
pranostik predpovida hodné trody: ,,Unor bily a mrazivy, nadéji na Girodu posili*, nebo pokud
bychom se mrazli nedockali, ¢ekal by nés Spatny rok: ,Je-li tnor mirny, rok bude bidny*.
Nejvic mé ale zaujala pranostika, ktera letosni zimu skvéle vystihuje: ,,Neobjevi-li se ledy
do unora, objevi se v unoru“. Doufejme, ze jiz mrazy pod hranici -20 stupnu do konce
zimniho obdobi nepocitime a dockame se krasnych proslunénych dnt.

Ptesné pred rokem jsem zde zminoval statistiku prodanych zpravodaji i ve srovnani
s celostatnimi deniky, proto m¢ zajimala ¢isla, jak si na tom vedl zpravodaj v minulém roce.
Néklad na tisk byl po cely rok pfiblizn€ stejny okolo 120 vytiskii, 16 zpravodaji se vzdy
vycleni a posle do vyznamnych knihoven, do kterych se musi podle tiskového zakona poslat
vzdy jeden vytisk kazdy vydavatel periodik. VSechny zbylé zpravodaje se ndm pokazdé
podafilo do posledniho vytisku prodat, za co jsme velice radi. Pretrvavajici zajem o nas
zpravodaj ukazuje 1 vyuZivani predplatného na rok 2012, které si objednalo 32 obcanl.

Plesova sezona se pomalu dostava do své zavérecné Casti, v&fim, Ze jste si ji uZzili
stejné dobfe jako ja, nicméné se muzeme t&Sit jesté na posledni ples v Nepolisech, a to
na Spolecensky ples, ktery se bude konat jiz 10. bfezna. Pfeji Vam pékny zbytek tohoto
tane¢niho obdobi se spoustou protancovanych parti bot a za dva mésice opét nashledanou.

Za redakcni radu
Adam Balaz



ZAZNELO V OBECNIM DOME

Slovo starosty obce

Jak moc se ¢lovek te€sil na vanocni svatky a prichod nového roku, tak moc je mozna
nyni zd&sen, Ze uz je puilka mésice unora. Ze uz ma nase obec opét schvaleny rozpocet, Ze uz
je uzavien ucetni rok 2011, ze uz pomalu ale jist¢ bude koncit zima, ktera letos do naSich
nizinnych oblasti malem ani nedorazila. Kolobéh ro¢nich obdobi a zivota obce se opakuje
a my se pomalu ale jisté budeme opét probouzet ze zimniho odpocinku.

I pfiroda na sebe nenechda dlouho cekat a na stromech se zazelenaji jarni listky,
ze zemé vykouknou snéZenky, které jiz na mnoha mistech byly k vidéni v lednu tohoto roku.
Zvlastni anomalie pocasi, jen co je pravda, v prosinci jsme chtéli mit zasnézené Vanoce a zase
se nam nepostéstilo, v lednu bychom potiebovali mit zasnézenad pole a pfisly holomrazy.
Lidsky zivot zato moc anomalii nastésti nepfinasi, ba naopak, ptinasi udalosti, které jsou
mnohdy velmi pfedvidatelné a jsou normalni soucasti naSeho byti. Jedna takova udalost
se dotykd velmi izce i chodu nasi obce a chodu obecniho tfadu.

Nejen béhem praveé skonceného placeni poplatkil jste méli moznost zjistit, Ze pani
Aneta Herodek, soucasnd referentka statni spravy a samospravy, je v pozehnaném stavu
a zan¢kolik mélo tydnG opusti na pfechodnou dobu kieslo Vv kanceldfi obecniho ufadu.
Pro ufad bylo nutné jiz s predstihem vybrat pracovnika ¢i pracovnici, ktera plynule navaze
na stavajici praci a pirevezme veskerou agendu spojenou S chodem obecniho ufadu a obce.
Leckdo z Vas asi zaznamenal, ze zastupitelé schvalili navySeni po¢tu zaméstnancti obecniho
ufadu a tak jsme mohli od pocatku prosince loniského roku pfijmout novou kolegyni. Vybrat
zZ deviti uchazecek tu pravou nebyla véc jednoducha, coz se i potvrdilo, kdyz jsme se s novou
zamé&stnankyni na zakladé vzdjemné dohody po jednom mésici rozloucili. Nyni je v kancelari
obecniho ufadu na vypomoc, na preklenovaci obdobi pani Ladislava Halova, rodacka
z Nepolis a dlouholeta Ucetni a referentka statni spravy a samospravy z nedaleké vsi, z LuZce
nad Cidlinou. Ta ptebird veSkerou agendu a nésledné ji v pribéhu mésice dubna pteda nové
stalé referentce, a to pani Alené Chaloupkové.

Ur¢ité nejen sam za sebe, ale 1 za dal$i spoluob¢any miizu a chci na tomto misté Aneté
podékovat za praci, kterou do této doby odvedla pro nasi visku. Nastoupila do prace pred
bezmala Ctyimi lety a ziskala si nds svou usmévavou tvafi, kterd necht’ ji provazi i v dalSim,
matefském a rodiCovském Zzivoté. Ziskala si nds ochotou pomahat vzdy, kdyz to bylo jen
trochu mozné, ziskala si nas tim, Ze ma srdce na pravém misté. Pevné vétim, Ze 1 piesto, jak
dokazeme byt nékdy jako bézni obcané zli a protivni, neztrati Aneta béhem mateiské
arodi¢ovské dovolené chut’ vratit se zpét do ufednického kiesla na naSem obecnim ufade,
nebot’ se ukdzalo, ze jeji pfichod byl pro nas vSechny velkym pfinosem. Zavérem ji pfeji, aby
obdobi matefstvi a rodiCovstvi pro ni bylo tou nejStastnéjSi a nejkrasnéj$i dobou v jejim
Zivoté.

Nam obc¢antim pfeji, abychom ve zméné, kterou popisuji v predchozich odstavcich,
nehledali problémy a obavy, ale abychom ji vyuzili pro v§eobecnou spokojenost nas vsech.

Dusan Sustr
starosta obce



Zvlastni doba = zvlastni lidé

Mozna jste o tom neslySeli ¢i ani necetli, ale vézte, ze v rdmci pfipravované veEtsi
reformy $kolstvi v nasi krasné Ceské republice, je mimo jiné velmi vazné poéitino
s myslenkou, ze bude uzdkonéna moznost uzavirani smluv o, fikejme tomu, odpovédnosti
rodi¢e za chovani jeho potomka na pudé zakladnich a stfednich Skol. Volné pielozeno,
smlouva bude uzaviena mezi Skolou, zdkem a jeho rodi¢em a bude umoznovat, resp. bude
Skole zarucovat, ze za prohfesek ditéte (drzost, neomluvené hodiny, kazenské prohiesky,
studijni problémy...) ponese do jist¢ miry odpoveédnost jeho rodic. Podrobnosti toho, jaké
prohiesky bude moci kantor s zakem feSit a hlavné jakym zplisobem je bude moci fesit, jsou
stale v jednani, ale samotnd mySlenka takovychto smluv je vramci Sir$i pedagogické
vetejnosti pry spise vitana. Smlouvy nebudou povinné a spise se budou tykat problémovych
déti, i tak si ale klepu na celo a fikam si, co je Spatng?!

Nejlepsi smlouvou byla, je, a méla by byt nepsana dohoda mezi rodi¢em a ditétem:
»INEco provede§ a uvidis, co jich slizne$, aneb ostudu nam délat nebudes.“ Nebo se snad
po vzoru vySe uvedené¢ smlouvy v brzké dobé oprostime od béznych mezilidskych vztaht
a budeme je nahrazovat pravnimi predpisy? Budeme snad jednou s vlastnimi détmi uzavirat
smlouvy na jejich vychovu?! Doufam, ze nikoliv.

Soucasn¢ se vnasi spoleCnosti ukazuje, ze ostudou neni byt lotrem, vyrostkem,
drzounem, ale ostudou a hlouposti je byt slusnym ¢loveék. Slusny ¢lovek se stdva vzacnym
zivoc¢isnym druhem, skoro to vypada, ze postupné vymie. Dikazem mi pro toto tvrzeni mize
byt hned nékolik skute¢nosti. Tak naptiklad anonymni, neosobni prostfedi internetu a riznych
radoby socialnich siti — Facebook (ctete fejsbuk), Twitter (ctéte tvitr) a dalSich. Obdivné
komentate mladych lidi u videi, ktera znazoriiuji utrpeni a bolest druhych lidi nebo zvitat.
To je néco absurdniho.

Socidlni sit¢ nejsou tak socidlni, jak se tvafi, nejsou totiz spolecenské... Jsou
prostfedim nespoctu velmi individualnich prostorii, chcete-li profilli jednotlivych uzivateld,
které se zdaji byt virtudln€ propojovany, ale prave ta jejich vzajemna propastna vzdalenost,
ten neosobni kontakt, jakakoliv absence o¢niho, fyzického a sluchového kontaktu je néco,
CO je naprosto asocialni, tedy nespolecenské. Mladi lidé misto toho, aby se vydali spole¢né
na posezeni do kavarny, na posezeni do hospiidky, na vylet do pfirody ¢i na vylet za sportem,
voli pasivni posezeni v pohodli gauce.

DalS8imi skute¢nostmi dokazujicimi tristni postaveni slu§Sného ¢lovéka mi jsou naprosta
neochota pomahat si, rostouci zavist ve spole¢nosti, klesajici ochota vciténi se do situace
druhého clovéka. Den co den se setkavdm s tim, jak malo jsme ochotni délat véci ne pro
penize, ale pro druhého clovéka, pro jeho potéchu, ¢i pro potéchu sebe sama. Ja vim,
za potéchu a radost na dusi si nic nekoupim, jako bych Vas slysel, ale jsou penize v dneSni
dobé€ vazné vSechno? Jsou tim, pro co musime v prvé fad¢ zit?! Urcité nejsou.

Na mnohé z vyse uvedeného leckdo bude oponovat, zZe takové uvazovani a chovani je
naprosto normalni, vzdyt’ je jind doba. Tvrdim, Ze neni jind doba. Dobu a jeji obraz vzdy
vytvaii spolecnost skladajici se zjednotliveli, a ztoho usuzuji, Ze je jiny clovek.
Nepouzivejme proto fraze typu: ,,Je jind doba, takhle to dnes chodi.“ Snazme se byt slusni,
ohleduplni, nesobedti a sebekritiéti a nae spole¢nost a doba bude jinaéi, lepsi. Clovék dokaze



hodné véci, vzdyt ovladame techniku, ktera nas vynasi ke hvézdam. Proto jsem presvédcen,
ze zvladnout svoje vlastni chovani nemtize byt pro nas takovy problém.

Dusan Sustr

starosta obce

Ze zasedani Zastupitelstva obce Nepolisy

Ze 14. zasedani konaného dne 2. 2. 2012 v Nepolisech:
- Zastupitelstvo jednomysIn¢ schvalilo Cenik sluzeb pro rok 2012, kde se proti

loniskému roku méni pouze cena sto¢ného, a to z 200,- K¢ na 245,- K¢ za osobu a rok.
Cenik sluzeb je k dispozici Vvkancelaii Obecniho ufadu Nepolisy nebo
na www.nepolisy.cz.

- Zastupitelstvo obce jednomysIng schvalilo p¥ijeti kontokorentniho ivéru od Ceské
sporitelny, a.s. ve vy$i 1 mil. K¢ Tento kratkodoby uvér je tradicné oteviran
pro potieby kryti ¢asového nesouladu mezi pijmy a vydaji obce. Uvér je otevien
od 1. 1.2012 do 31.12. 2012.

- Zastupitelstvo obce jednomyslng schvalilo rozpocet obce Nepolisy pro rok 2012 jako
prebytkovy (pfijmy ve vysi 9 309 110,- K¢, vydaje ve vysi 7 388 158,- K&, rozpoctovy
prebytek ve vysi 1920 952,- K¢ bude urcéen k financovani splatek dlouhodobych

uveérn).

Z 15. zasedani konaného dne 2. 2. 2012 v Nepolisech:
- Zastupitelstvo jednomyslné schvalilo vypsani vybérového fizeni na opravy mistnich

komunikaci v mistnich ¢astech Lukova a Zadrazany. Piedpokladané naklady
na tuto akci byly vycisleny na vice nez 100 tis. K& Ve schvaleném rozpoctu pro rok
2012 je s témito vydaji pocitano.

- Zastupitelstvo jednomyslné schvalilo podani Zadosti do Programu obnovy venkova
Ministerstva pro mistni rozvoj na akci ,,Restaurovani drobnych sakralnich staveb
v Zadrazanech®. V piipad¢ obdrZzeni dotace bude opravena plastika Sv. Anny
nanavsi v Zadrazanech a BoZzi kifiZ na hibitové. Celkové piedpokladané naklady
na opravu byly vycisleny na 230 tis. K¢ V ramci dotace lze pozadat az o 70 %,
do vyse 400 tis. K¢.

- Zastupitelstvo jednomyslng schvélilo podani Zzadosti na Utad prace Ceské republiky
na pfijeti pracovnikil na verejné prospéSné prace. Zastupitelstvo obce jednomyslné
schvalilo uzavieni smlouvy o organizaci a vykonu verejné sluzby. V letoSnim roce
bude nase obec zaméstnavat nejen pracovniky na vetejné prospésné prace, ale vyuzije
i institutu vefejné sluzby. Vefejnou sluzbu budou vykonavat lidé vedeni v evidenci
ufadu prace v rozsahu az 20 hodin tydné. Ten, kdo bez vaZného divodu odmitne


http://www.nepolisy.cz/

nastoupit na veiejnou sluzbu, pfijde o podporu v nezaméstnanosti. Za vykon vetejné
sluzby nenélezi odmeéna, v tom se lisi od vefejné prospésnych praci.

- Zastupitelstvo obce vzalo na védomi informace o novele zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 piedskolnim, zékladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani, jez upravuje
zcela zasadné€ postaveni ztizovateld Skolskych prispévkovych organizaci, ktefi by dle
vykladu méli v letosSnim roce vyhlasit vybérova rFizeni na reditele Skol. K tomuto
bodu se na zasedani Zastupitelstva obce rozvinula debata, zastupitelé¢ vSak nepftijali
usneseni a tento bod bude zatazen na nasledujici jednani ¢lent Zastupitelstva.

- Zastupitelstvo obce jednomysIné schvalilo vysledky inventarizace za rok 2011.
Na pocatku letosniho roku probéhla fadna inventarizace majetku a zavazkiti obce

na zéklad¢ vnitinich smérnic, jez byly schvaleny v zavéru loniského roku.

Aneta Herodek

Sbér velkoobjemového a nebezpeé¢ného odpadu

Obecni ufad oznamuje obcaniim, ze tradi¢ni sbér velkoobjemového a nebezpe¢ného
odpadu probéhne Vv patek 13. dubna 2012. Konkrétni mista sbéru budou upfesnéna na
letacich. Sbirat se bude:

* Velkoobjemovy odpad — koberce, podlahové krytiny, ¢alounény nabytek, televizory,
radia, pocitace, staré obnosené Satstvo, sanitarni keramika

* Nebezpeény odpad — chladnicky, mrazni¢ky, autosedacky, zarivky, zarovky, barvy,
lepidla, baterie, tonery, keramika, tuky a oleje.

Sbirka pouzitého oSaceni

Tak jako v lonském roce vyhlasuje Obecni ufad Nepolisy ve spolupraci s Diakonii
Broumov sbirku pouzitého osaceni. Sbirka se uskute¢ni v patek 6. dubna 2012. V garazich
Obecniho domu Nepolisy.

Do sbirky mizete ptispét nasledujicim textilem a potiebami pro domacnost:

= letni a zemni obleceni (damske, panske 1 détske),
= lazkoviny, prostéradla, ru¢niky, utérka, zaclony,
= l4tky (minimalné& 1 m?),
» domaci potfeby — nadobi bilé i cerné, sklenicky (vSe neposkozené),
= vatované piikryvky, polstare a deky,
= obuv,
= hracky.
Véci, prosime, noste zabalené do igelitovych pytll ¢i krabic, aby se nepoSkodily transportem.
Aneta Herodek



Sto¢né v roce 2012

Ve dnech od 13. — 15. 2. 2012 prob¢hl vybér mistnich poplatkii a vybér sto¢ného
prorok 2012. Zatimco se vySe poplatki ze psa a za svoz komunalniho odpadu oproti
lonskému roku nezmeénila, doslo ke zvyseni sto¢ného a to 200,- K& na 245,- K¢ za osobu
arok. Toto navySeni je zpisobeno navyienim ceny stoéného za m>frok, kdy toto bylo
schvaleno na zasedani Zastupitelstva obce dne 2. 2. 2012. Cena za m*/rok byla schvélena
ve vysi 7,- K¢ (v loiiském roce 5,- K¢). K tomuto navyseni doslo predevsim ke skutecnosti,
ze kazdoro¢né dochazi k narGstu nékladii na provoz kanalizace a Cisticky odpadnich vod
(dale jen COV), kter4, jak jisté vite, je v majetku obce Nepolisy.

Napiiklad v lotiském roce se naklady na provoz kanalizace a COV vysplhaly na téméf
450 tis. K¢, kdy jednu z nejvyznamnéjSich poloZzek tvoii naklady na elektrickou energii
(121 tis. K¢), dale naklady na sluzby (102 tis. K¢&), kde jsou zahrnuty pfedev§im kontrolni
odbéry arozbory vod, servis COV, technickd pomoc pii provozovani COV, proplach

kanalizace, ¢isténi jimky apod. Dal§im vyznamnym nakladem byly v loniském roce opravy
kanalizace (76 tis. K¢). Kazdoro¢né je také zapotiebi do nakladt zapocitat i splatky troku
z uvéru na vystavbu COV (148 tis. K&). Naproti tomu vynosy, které jsou tvofeny pravé
vybérem sto¢ného od obcant, Cinily v lofiském roce 182 tis. K¢. Kdyz tedy srovnate naklady
a vynosy, vychazi ndm rozdil 268 tis. K¢. Tyto vydaje obec hradi ze svého rozpoctu. Tato
Castka neni nikterak nizka a ve srovnani s okolnimi obcemi, které provozuji COV, doplaci
naSe obec na provoz Cisticky a kanalizace vyznamnou ¢astku.

Neni tedy pravdou, jak Casto slycham nejen pii vybéru mistnich poplatkt, ze poplatek
na osobu za rok je piili§ vysoky, Ze obany ,sdirame z kiize a provoz COV je ziskovy.
Je tieba si uvédomit, Ze u nas v obci, jak jiZ bylo zmin&no vyse, je cena za m*/rok stanovena
pro letosni rok na pouhych 7,- K& V sousedni obci je to 10,- K& za m*rok a spole¢nost
Vodovody a kanalizace Hradec Kralové, a.s. ma cenu za stocné stanovenou na 40,- K¢
za m*/rok.

Pii vybéru poplatkli byly zaroveil sepisovany i dodatky ke smlouvdm o odvadéni
odpadnich vod vefejnou kanalizaci zakonéenou Cistirnou odpadnich vod v obci Nepolisy.
Tento dodatek smlouvy je zapotiebi uzavftit z divodu novely provadéci vyhlasky k zdkonu
o vodovodech akanalizacich, kdy se meénila sméma ¢&isla (tj. primémé mnozstvi
produkovanych odpadnich vod na 1 ob&ana a rok), a to ze 40 m®/rok/osoba
na 35 m®/rok/osoba. Zadné dalsi zmény dodatek smlouvy neupravuje.

Aneta Herodek



Posta Nepolisy

Posta Nepolisy si vam dovoluje nabidnout Sirokou Skalu sluzeb. Jedna se o nabidku
komplexnich sluzeb pro celou rodinu, které vam zajisti odpovédny a vySkoleny pracovnik.
Miize vam poradit pfimo u vas doma po dohodnutém terminu.

Jedna se zejména o tyto sluzby:
PRODUKTY POSTOVNI SPORITELNY
(Gcty, pajcky, kratkodobé uvery, zhodnoceni penéz, platebni karty, kreditni karty, ...)
PRODUKTY CESKE POJISTOVNY
(od détskych, zivotnich, urazovych pojisténi, pojisténi majetku, motorovych vozidel)
PENZIJNI POJISTEN{ SE STATNIM PRISPEVKEM
(mozno uzaviit od 18 let, vyhodné zhodnoceni penéz, dichodci spofi pouze 5 let,
invalidni dichodci pouze 3 roky ...)
STAVEBNI SPORENT
(zhodnoceni penéz pro ty, ktefi premysli o vystavbé nebo rekonstrukci, moznosti
vyuziti vyhodného uvéru, ...)

DALE MNOHO DALSICH CINNOSTI  SOUVISEJICICH S LISTOVNIMI
ABALIKOVYMI  ZASILKAMI, FINANCNIMI = OPERACEMI, PRODEJEM
DOPLNKOVEHO SORTIMENTU, PRODEJEM NOVIN A CASOPISU, APOD.

Jsem tu pro Vas, znate m¢ a vite, kde m¢ najdete. Tak pro¢ se obracet na n¢koho
ciziho, neznamého?

Magda Wagnerova



DONESLO SE k nam ze ZAKLADNI SKOLY

Vénoce se kvapem pfiblizily, a tak jsme s détmi pozvali vS§echny maminky i tatinky,
aby se zastavili ve svém shonu a na chvilku si odpoc¢inuli. Vanoéni kavarnu uvedla pani
feditelka spolecné s panem starostou, aby
mimo jiné pfipomenuli minutou ticha
pamatku zesnulého prezidenta Viclava
Havla. Poté jiz néasledoval program
kavarny. Na uvod zazpivaly déti z prvni,
druhé a paté tfidy nckolik vanocnich koled.
Nasledné vystoupily divky ze
SD , Mraveni§té“ se svym taneckem na
pisen ,Kdepak ty ptdcku hnizdo mas?*.
Program pokracoval plnénim soutéznich
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ukolt s vanoc¢ni tematikou, které déti plnily
za pomoci rodic¢i. Tyto hry vSak nemély vitéze ani porazené, nebot’ vit€ézem byl kazdy, kdo
se dobfe pobavil. Vanocné ladéné odpoledne jsme zakoncili v prostorach Skolni druZiny,
kterd se proménila v kavarnu. Kromé teplych
napoji byl nabizen détmi upeceny zavin
a rozmanité, lakavé vypadajici a vonavé cukrovi
Zdomacich dilen od Sikovnych maminek
a babicek.

V patek 6. ledna na svatek Tii krald
putovaly déti pod vedenim vychovateli obci
Nepolisy. Zpivaly koledy, nesly poklady krala
(myrha, zlato, kadidlo). Kolemjdoucim ptaly
hodné Stésti a zdravi v novém roce a rozdavaly
pranicka. Mnohde za nimi zlstal praddvny symbol napsany kiidou nade dvermi: K+M+B
2012 ("Kristus zehnej tomuto domu").

V lednu pfisla do 1. tiidy ZS mil4 navitéva. Byly to déti z MS s pani u¢itelkou Pavlou
Novotnou. ,,Predskolaci“ poznavali
pismenka, ¢islice a vybarvovali origami,
které pro né pfipravily déti s pani
ucitelkou z 1. t¥idy. Prviiacei jim precetli
ukazku ze Slabikare, zahrali na zobcové
flétny a spolecné si s détmi ze Skolky
zazpivali znamé pisnicky. Odmeénou
vSem byla pohadka »Jak  pejsek
s kocCickou pekli dort*, kterou vSichni
zhlédli v pocitacové ucebné. Budouci
prviiaéei se tak seznamili s prostiedim

= - ‘ ' Skoly 1 jejich budoucimi spoluzaky. Pro
vétSinu nebyl problemem ani nasledny zapis do prvni tfidy pro Skolni rok 2012/2013, ktery
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se uskute¢nil v atery 7. Uinora. Déti zvladaly plnit rozmanité ukoly, kterymi byla zjistovana
jejich pfipravenost na vstup do prvni tfidy. K zapisu pfiSlo 14 déti. Zapsano bylo sedm
chlapcii 1 divek. Z tohoto poctu dva zakonni zéastupci déti zvazuji podani zadosti o odklad
zacatku povinné Skolni dochazky o jeden rok. Od letoSniho kalendainiho roku jiz zakonni
zastupci déti nedostavaji do rukou rozhodnuti o pfijeti ditéte k zakladnimu vzdélavani.
Rozhodnuti, kterym se vyhovuje zadosti o pfijeti ke vzdélavani, se oznamuji zvefejnénim
seznamu uchazecii pod pfidélenym registracnim Cislem s vysledkem fizeni u kazdého
uchazece. Seznam se zvefejiluje na vetejné pristupném misté ve Skole a v pripadé zakladni
Skoly téz zpisobem umoziujicim dalkovy pfistup tj. na strankach skoly, a to alespon na dobu
15 dntli. Zvetejnénim seznamu se povazuji rozhodnuti, kterymi se vyhovuje Zadostem o pfijeti
ke vzd&lavani, za ozndmend. Seznam uchaze¢t byl na na§i ZS vyvésen dne 16. tnora a tentyz
den byl také umistén na webovych strankach Skoly.

Ve stfedu 15. unora se konal v nasi
Skole tradi¢éni Masopust, tentokrat
I s ucasti rodi¢d. Nejprve jsme privodem
doprovazenym kapelou navstivili obecni
ufad, kde jsme pozadali pana starostu
0 svoleni k vykonani Masopustu

a zatan¢ili mazurku. Poté nasledoval

program ve Skole. Mladsi déti se
ptedvedly v maskach femesel
a vystoupeni doplnily recitaci basné. Starsi
divky ukdzaly své uméni pfi meCovém
tanci ,,Pod Sable®. Obnovili jsme tradici
pohibivani basy. Doslo samoziejmée i na masopustni hodovani. Podaval se chléb se sadlem,
tladenka, koblihy a $lehatkové cukrovi. Ugast byla hojna, nékterym malym wdastnikim se
nechtélo ani domi. ..

Od 18. kvétna 2010 maji vSechny zékladni $koly v CR
mimo zdkladnich Skol na tizemi hlavniho mésta Prahy mozZnost
pozéadat ptedlozenim projektové zadosti o financni dotaci v ramci
pribézné vyzvy na oblast 1.4 s nazvem ZlepSeni podminek pro
vzdélavani na zakladnich S$kolach, nejpozdéji vSak do
20. prosince 2012. Smyslem projektu ,,EU penize Skolam* je

[

v podpofit rozvoj oblasti, které se
dlouhodobé ukazuji jako problematické - .
Ctenafskd a informacni gramotnost, cizi jazyky, vyuzivani ICT, 1t'

matematika, pifirodni védy, finanéni gramotnost a inkluzivni
vzdelavani. Na jmenované aktivity je v ramci OP VK vyc¢lenéna

E€T-L002

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
celkova c¢astka 4,5 mld. K¢ VySe finan¢nich prostfedka je

rozdilna pro jednotlivé zakladni Skoly. Kli¢em pro ptidélovani
finan¢nich obnosu je velikost Skoly tj. pocet zaka. Z tohoto
divodu jsme s podanim projektové zadosti otaleli, nebot’ pocty
74kt nasi ZS se v poslednich letech mirné zvysuji. Projektovou
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zadost pod nazvem Ucime se vzijemné, CZ.1.07/1.4.00/21.3573 jsme podali 9. prosince
2011. Uspésné prosla procesem hodnoceni a byla schvalena vrchnim feditelem sekce
opera¢nich programi EU. V soucasnosti se pfipravuje pravni akt Rozhodnuti o poskytnuti
dotace. Vlastni projekt odstartujeme v zati 2012 a ukonceni je naplanovano na tnor 2015.
Do projektu jsme zaclenili tyto kliCové aktivity: inovaci a zkvalitnéni vyuky smeéiujici
k rozvoji ¢tenarské a informacni gramotnosti v piedmétech Cesky jazyk a matematika, inovaci
a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji vyuky anglického jazyka, metodicky kurz pro ucitele
cizich jazykt, inovaci a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT, inovaci a zkvalitnéni vyuky
Vv oblasti piirodnich véd a prevenci rizikového chovani. Napliiovani vySe uvedenych aktivit
spociva ve tvorbé inovativnich pracovnich listd ¢i pomiticek pro predméty Cesky jazyk,
matematika, anglicky jazyk, informatika, prvouka, ptirodovéda, vlastivéda a jejich ovétovani
Vv praxi. Pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly to bude naro¢né obdobi, béhem kterého
musi vymyslet a vyrobit celkem 348 rozmanitych materialt pro tvofivou vyuku. Odménou
nam bude ziskéani finan¢niho obnosu v celkové vysi 484.597,- K¢. Z této castky vSak musime
odecist 155.891,- K¢ jako naklady projektu. Zbyva tedy 328.706,- K& na potizeni nového
vybaveni do zakladni $koly. Pivodnim zamérem pro nas bylo kompletné vybavit u¢ebnu pro
¢tvrtou kmenovou tfidu nastavitelnym zdkovskym nabytkem, ucitelskym stolem,
sklokeramickou tabuli, magnetickymi tabulemi, skiiflkami aj. Postupné od tohoto zaméru
upoustime, nebot’” se od kalendainiho roku 2013 chystd medidlné ,pfetfdsand* zmeéna
financovani §kol. MSMT piedlozilo krajim k pfipominkovani zamér reformy financovéni
pfimych NIV — zikladni principy a vysi orientacnich oborovych normativii. Prostfedky
na MS, ZS, SS a piipadné dalsi $koly by mély byt poskytovany podle poétu t¥id. Castka by
se vSak méla ménit s ohledem na tzv. primérnou naplnénost tfid nikoli na pocet zakda, jak je
tomu nyni. ,,Oborové“ normativy stanovi centralné MSMT a dosud nejsou znamy. Proto
Vv tuto chvili nelze posoudit, zda zfizeni ctvrté kmenové tiidy by finan¢né pokrylo néklady na
plat dalsiho pedagogického pracovnika. Teprve Cas ukdze... Dalsi naSi prioritou je potidit
interaktivni tabuli + SW, DVD ptehrédvac, kvalitni televizor a video, notebook, moderni
pomtucky, pfipadné novy nébytek do tfid pro ukladani pomticek. Snad se nase plany naplni...

A co nés v nejblizsi dobé ceka?

Navstéva AQC v Hradci Kralové (27. 2.) - ukonceni plavecké vyuky,
vyukovy program ,,Jak val¢ili husité* — 2. biezna pro zaky 4. a 5. ro¢niku,
vyukovy program ,,KdyZ se Fekne les* — 30. biezna pro zaky 1. — 5. ro¢niku,
Noc s Andersenem — 30. — 31. bfezna 2012,

velikono¢ni vytvarna dilna — stfeda 4. dubna 2012.
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PRILETELO Kk nam z MATERSKE SKOLY

Vzpominka na adventni ¢as

Vanocni c¢as uplynul jako voda v fece
a ztstaly ndm jen milé vzpominky, fotografie nebo
videozdznamy z besidek, které jsme v matefské

Skole potadali v poloviné posledniho mésice
minulého roku. Déti se naucily a prednesly mnoho
vanocnich verst, zahraly pohadku na muzikalovou
hudbu, zazpivaly koledy a pisn¢ se zimni tématikou.
Na zavér svatecniho odpoledne nas navstivil Jezisek
a obdaroval déti pcknymi darky.

Vanocni koncert v zakladni Skole

Dopoledne 15. prosince jsme se spole¢né s mistni zakladni Skolou zcastnili vanocné
: ladéného  koncertu Lidy  Helligerové
snazvem ,PUjdem spolu do Betléma®.
Nekteré déti mély moznost se aktivné
zapojit do programu a spolupodilet
se na hudebnim doprovodu pisni
a koled.Vystoupeni se ndm vSem moc libilo
a navodilo bliZici se svate¢ni atmosféru.

Pracovni tvorivé setkani

V adventnim case jsme pozvali
rodice nasich déti na spolecné pracovni
odpoledne. Déti arodice znachystanych
polotovarti vytvareli ,,vanoc¢ni svicinky* za pouziti jablek, suSeného ovoce a smrkovych
vétvicek. VSichni se snazili vytvofit rozmanité
vyrobky, které si odndseli do svych domovi.
Pro vSechny zucastnéné to bylo velmi hezké

zastaveni v pfedvanocnim shonu a pro nas
ucitelky jedna z moznosti navézani pratelskych
vztahil s rodinami déti.

Divadlo v mateiské Skole
Zacadtkem nové roku nas navstivily

herecky  z divadelni  agentury  Ludmily i
Fristenské ze Dvora Kralové. Détem zahraly - s
pohadku ,KrakonoSovy kouzelné lyze“. V pribéhu d&je dé&ti pontanné reagovaly
a bezprostiedné se zapojovaly do ptibéhu. Vystoupeni se ndm velmi libilo a u¢inkujici jsme
odmeénili velkym potleskem.
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Navstéva v zakladni Skole

Dne 13. ledna navstivili budouci
,prviiacei® 1. tfidu v mistni zakladni Skole. Pani
ucitelce jsme predvedli poznavani pismenek
a Cislic, star$i kamaradi nam zase ukazali své

Ctenafské  schopnosti pii  Cetbé piibéhu
ze Slabikare.  V pocitacové  ucebné¢  jsme
se podivali na pohadku ,,0 pejskovi a kocicce,
jak pekli dort*“. Odménou pro predskolaky byla
skladanka pejska nebo  kocicky, kterou
si vlavicich dokreslili. Détem se v zakladni "
Skole velice libilo a znovu se tam mély moznost podiva
1. tridy*.

Ny
\

7
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Zapojujeme se do soutézi

Jako kazdym rokem, tak i letos, jsme se zucastnili 19. ledna soutéze ,,Prima
predskolak™ pofadané Domem déti a mladeze v Chlumci nad Cidlinou. Do této soutéze
se celkem prihlasilo 16 déti z osmi mateiskych Skol. Nasi matefskou Skolu zastupovali
Michaela Libanskd a Ondiej Jelinek.
Soutézilo se traditné ve tfech
disciplinach. Nejdrive déti
komunikovaly s moderatorem, dale nase
déti  vystoupily ve ,,volné* discipliné
S dramatizaci pohadky ,,O nenasytném
Otesankovi“ a na zavér je cekalo splnéni
vylosovaného ukolu z oblasti
praktickych  dovednosti a  znalosti

potiebnych do zékladni skoly.

O umisténi rozhodovala porota a neméla
to lehké.

A jak jsme se v konkurenci umistili ? Michaela Libanska obsadila 4. misto a Ondiej Jelinek
se umistil na 5. misté. Jesté jednou gratulujeme!!!

Informace rodi¢im nejmladSich obéankiu

Zapis do Matetské Skoly v Nepolisech na Skolni rok 2012 / 2013 se uskutecni dne
3. dubna 2012 v ¢ase od 13,00 do 15,30 hod. Kritéria k pfijimani déti budou zvefejnéna
na internetovych strankach mateifské Skoly od 21.biezna 2012.
Zakonny zastupce ditéte predlozi obCansky priikaz a rodny list ditcte.

Sona Balazova
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ZIVOT MISTNICH SPOLKU

SDH Nepolisy informuje

Vézeni spoluobcané,

ackoli pravé prozivame mrazivé obdobi, nas sbor nezahali. Neni sice mozné provadét
venkovni trénink, v tomto obdobi se vSak vénujeme dalSim Cinnostem.

Jednou z poslednich akci minulého roku bylo ,,Troubeni na zlatou nedéli“. NaSe
hudebni uskupeni tak pokracuje v tradici, kterd je zndméjsi spiSe v jinych krajich. Spociva
v hrani koled na dechové néstroje o posledni adventni nedéli. Clenové hasiéskych sbori,
z naseho Jiti Sip, Jifi Zhtival a Pavel Riha, a ze spiatelenych sborti — Maté&j Kebort a Miroslav
Vejvoda, chodili v mrazivém pocasi dne 18. prosince 2011 od 13. hodiny nejen po nasi obci
a Vv Zadrazanech, ale i po Novém Bydzov¢, kde hréli na ptani vano¢ni koledy. Doprovod jim
délala naSe ¢lenka AniCka Zhiivalova, kterd muzikantim nosila noty. Nejvétsi radost ucinili
svou navstévou pacientim novobydZovské nemocnice, zejména tém dlouhodobé
hospitalizovanym. Jelikoz plnili pfani mnoha lidi, své putovani ukoncili okolo 18. hodiny
znacn¢ promrzli, ale st’astni, kolik radosti udélali.

30. prosince nas sbor provedl tpravu hnizda pro ndvrat ¢api bilych do nasi obce.
Konstrukce pro hnizdo na mistni prodejné vlivem staii klesala a zbyvalo jen 5 cm mista nad
vydechem komina. Kdyby nebylo provedeno nasledujici opatieni, nebylo by mozné komin
pouzivat. Za pouziti vysuvného zebiiku zaptijceného obecnim ufadem clenové J. Zhiival,
P. Bilek, P. Riha, O. Szekely a V1. Vondruska hnizdo zmensili a vypodlozili. Bylo nutné
z ného odebrat ¢ast materidlu, jelikoz se svou vahou propadalo. Akce se aktivné zucastnili
i nasi dorostenci J. Smotlacha, J. Zhtival, J. Rones a P. Riha.

28. 1. se konala v mistnim pohostinstvi vyro¢ni valna hromada. Program byl tradi¢ni,
ve zpravach jsme zhodnotili celoro¢ni praci vSech oddil, uspéchy i netspéchy na poli
sportovnim 1 ostatnich ¢innosti. Pfivitali jsme naSe pfiznivce a hosty z dalSich hasi¢skych
sbort, zejména jsme byli potéSeni navstévou Zdenka a Pavla Dobiasovskych z Ménika, ktefi
nam pomahali pfipravovat naSe déti na Uc€ast ve vrcholovych soutézich. V témét hodinové
prezentaci, kterou p&kné zpracovala ¢lenka Petra Sipova, jsme shlédli ¢innost viech druzstev
a Ucast na soutézich i dalich akcich potadanych v obci i mimo ni v uplynulém roce. Poté
vystoupil tane¢ni krouzek Nepoliskych ministar, ktery ¢itd 14 divek od véku péti let pod
vedenim M. Ronesové a P. Sipové. Podékovani patii téz panu Chlibkovi za velmi chutnou
vedefi. Po zbytek vedera nis do pozdnich hodin bavilo hudebni uskupeni J. Sipa tane¢ni
hudbou vSech zanri.

11. unora se Clenové zucastnili masopustniho veseli v Roudnici u Hradce Kralové,
kde jsme vystoupili v maskach jako Sn¢hurka a mnoho trpasliki. Privod koncil veselici
V mistnim pohostinstvi na tane¢ni zabavé. Masky se velice libily, pfedevSim Snéhurka,
a tak nas starostka obce srde¢né zvala na dalsi ro¢nik této jejich mnoholeté tradice.

18. 2. jsme poradali hasi¢sky ples, kde kazdorocné hraje oblibend tanecni skupina
Lyra Club. Je vzdy zarukou vysoké ucasti a dobré nalady. Timto chceme velmi pod¢kovat
vSem sponzorim, ktefi ndm poméahaji sestavit bohatou tombolu.

Marcela Vondruskova



TJ Sokol Nepolisy informuje

Ob¢ muzstva dospélych zahgjila zimni pfipravu 31. ledna v Slavickové hale.
A-muzstvo vede Radek Matys a B-muzstvo Ondiej Skokan s Vaclavem Zamecnikem.
Na posileni hracského kadru se stale pracuje a do pfipravy nastoupilo n€kolik novych tvaii.
Zda posili nase tady, se uvidi az na konci ptipravy.

Piipravné zapasy:

3.3.2012 (sobota) Nepolisy B — Zizelice 14,00 hod — htisté Nepolisy
10.3.2012 (sobota) Nepolisy A — RMSK Cidlina U-17 11,45 hod — htisté UT Chudonice
11.3.2012 (nedé¢le) Sopie¢ — Nepolisy B 15,00 hod — h#isté Sopted
17.3.2012 (sobota) Nepolisy A — Sobotka 16,00 hod — htisté UT Chudonice

1.jarni kolo
31.3.2012 (sobota) Stary Bydzov - Nepolisy B 16,30 hod
1.4.2012 (nedé€le) Novy Hradec B - Nepolisy A 10,00 hod

Druzstvo starSich zaku vede v ptipravé René Chaloupka. O ptipravku se stara Ondfej
Skokan a Tomas Marek. Ob¢ druzstva trénuji v Slavickoveé hale a také vyuzivaji télocvi¢nu
V mistni zdkladni Skole.

V prosinci si na §koleni trenérii v Hradci Kralové prodlouzili licenci C Dugan Sustr
a Tomas Marek. Radek Matys a Ondiej Skokan absolvovali trenérsky kurz a obdrzeli
licenci C.

Na 17. bfezna 2012 pfipravujeme vyrocni clenskou schtzi v pohostinstvi Na Nové
od 18:30 hod. Vsichni ¢lenové jsou srde¢né zvani.

o fotbalovych zapasech a akcich, které nejen organizujeme, ale kterych se i1 Ucastnime.
Mizete si zde prohlédnout i fotografie.

Ing. Jan Balaz



Nepoliské Zeny informuji

Tématem dneSniho ¢lanku za ¢lenky Svazu zen Nepolisy bude konani Vyro¢ni schiize
v sobotu 4. tnora 2012 v mistnim pohostinstvi Na Nové.

Schiize byla zahdjena minutou ticha za zemielou ¢lenku pi. Zamec¢nikovou.

Daéle schiize pokracovala v obvyklém duchu a mé¢la nasledujici program:

Zahajeni

Zprava o ¢innosti za rok 2011

Hospodateni za rok 2011, zpravu piednese pi. Schovankova
Plan prace a rozpocet na rok 2012

Diskuse

Usneseni

o gk whE

Po pfeCteni zprdvy o cCinnosti za rok 2011, kterd obsahovala informace
0 uskute¢nénych akcich v lonském roce, o rozpoctu, o ¢lenkédch ukoncujicich c¢lenstvi, byl
schvalen rozpocet a plan prace na rok letosni tzn.

4. bfezna 2012 - ,,Maskarni karneval“ pro déti, 10. biezna 2012 — Spolecensky ples,
2. cervna 2012 — Détsky den (vylet), 1. zati 2012 - Rozlouceni s prazdninami, v prabéhu fijna
2012 navstéva divadla a 1. prosince — 2012 piedvanocni posezeni zde v pohostinstvi
Na Nové.

Nasledovala diskuse. Do té se postupné piihlésili jednotlivi hosté z ostatnich mistnich
spolkii — za SDH Ing. Vondruska, za Myslivecké sdruzeni p. Sustr Jifi ml., za TJ Sokol
Ing. Balaz. Za Obec Nepolisy se vyroéni schiize zGlastnil starosta Ing. Sustr Dusan.
Ten informoval pfitomné o déni v obci — jak o investi¢nich akcich, tak o béznych provoznich
udalostech obce — za vSechny jmenujme napf. nepiijemnou udalost s havarii vody v matefské
Skole. Po diskusi doSlo na gratulace k Zivotnim jubileim. Kvétina s blahopfanim byla pfedana
témto ¢lenkam:

Jirankova Véra, Havli¢kova Zuzana, Siméakova Jifina, Berankova Marie, Muskova
Jarmila, Havlikova Bozena, Marie Koudelkova.

Po ukonceni oficidlni ¢asti pokracovala vyro€ni schiize vynikajici vecefi, kavou
se zakuskem a s tim souvisejici volnou zébavou. V séle to (kromé doby, kdy byla podavana
vecefe) hucelo jako v ule, z toho 1ze usoudit, ze zdbava nevazla, ba naopak. Kdy jindy v klidu
pohovofit, neZ nad skleni€¢kou dobrého vina. Tém nejupovidanéj§im clenkdm to vydrzelo
do tii hodin rano a diky tomu mély to vysostni pravo zamknout hospodu ©

Zaveérem bych rada vSechny pozvala na Spolecensky ples, ktery se konéa v pohostinstvi
Na Nové dne 10. bfezna 2012. K tanci a poslechu hraje ,,Fanda a jeho banda“.

Petra Prazakova



CLANKY SPOLUOBCANU a CLENU REDAKCE

Stépanska zabava

Opét po roce, kdyz k nam ptisly Vanoce, jste méli jedinecnou pftilezitost zucastnit se

harry-potter.rajce.net

zazitkQ z krasnych masek jsme byli plni je$t€ minimalné
tyden. Fantazii se totiz neSetfilo! Béhem vecera jste zkratka
vidéli prehlidku kocicek, piratt, klauna, skauta, vojaka,

harry-potter.rajce.net

do budoucnosti Nepolis. Véfim ve Vas mili spoluobcané, tak za rok si ud€lejte Cas a prijdte
mezi nas.

maskarniho balu. Slo jiz o druhy ro¢nik poiadany Mladezi
Nepolis. Jelikoz se zabava konala na Stdpana, piipravy
vrcholily jiz 22. prosince, kdy se vyzdobil sal a zabalila
tombola. Poté uz nic nebranilo tomu, uzit si naplno vanocni
pohodu a t&it se na Stépanskou zabavu.

25. prosince 2011 ve 20:00h to vypuklo. Hned
po pfichodu jste se ocitli v fi$i pohadek a nadpfirozenych
bytosti. Mohli jste se pozdravit se Smoulinkou, zahlédnout
Avatara, popovidat s Cervenou Karkulkou, kterou pravé
zachranil myslivec,
obdivovat krasnou Gejsu,
vidét na Zivo Bilou pani
a hororovou atmosféru
si uzit ve spole¢nosti upirt
nebo  cCertice.  Zkratka

mnicht, dokonce nas svou
pritomnosti poctil
i celosvétove znamy
Rocky Balboa a dva pytle
mouky. Béhem vecera se i Ciee riajce. net
rozdala bohatd tombola a vyhodnotila se nejlepsi maska,

0 které hlasoval cely sal. Myslim si, ze zcela zaslouzené
vyhrali Pat a Mat, ktefi snad jako jedini vydrzeli cely vecer
zamaskovani a pro vétSinu bylo odhaleni velikym
ptekvapenim, vzdyt' si pro prvni misto pfijeli manzel¢ az
ze samého pohrani¢i s Polskem.

Vecer se zkratka opét povedl, snad se nas za rok sejde
o néco vice a tato Usp&Snd akce bude nadobro vepsana

Jana Loudova

Clenka redakcni rady
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Z ¢innosti ..SUPERBAB*“

Rada bych se s Vami mili spoluobfané podélila o to, jak pokracuje naSe Cinnost.
| nadale secviCujeme nové sestavy a vystupujeme na ruznych akcich. Minuly rok byl, co se

tyce vystoupeni, opravdu bohaty, byly jsme pozvané na vice jak deset vystoupeni. Se svymi
novymi i starSimi skladbami jsme potésily divaky napt. v Podébradech, Luzci nad Cidlinou.
Dostalo se nam 1 té cti, ze jsme jely reprezentovat nasi obec Nepolisy do vzdalené ,,obce
roku“ Velky Vir, kde jsme od publika sklidily veliké ovace. Minuly rok jsme zakon¢ily velmi
povedenym vystoupenim na plese ve Starém Bydzové.

I nadile neusindme na vaviinech a nacvicuje nové skladby. Od listopadu jiz
pfipravujeme nové originalni skladby, se kterymi se piedstavime na tradiénim plese od Zen.

Posledni dobou se nam velice osveédCily tematické skladby, které¢ u publika sklizeji
opravdu uspéch. Na prvnim letosnim vystoupeni na hasi¢ském plese v Kosi¢kach, jsme
se prevlékly za ,hasicky* a publikum nas odménilo velikym potleskem. Z hasi¢ského plesu
jsme odjizd€ly s dobrym pocitem z p€kného vystoupeni, pfi kterém nas nepiepadla sebemensi
nervozita, a zatanc€ily jsme bez chybicky.

Timto povedenym vystoupenim jsme zahdjily dalsi rok nasi tane¢ni Cinnosti, ktera jak
vSechny doufame, bude pokracovat i nadale. Samoziejmé, Ze tréninky, na které se schazime
dvakrat tydné, jsou velice ¢asoveé narocné. Vétsina z nasich ¢lenek jsou maminky od malych
déti a prave tém patii dik, Ze si udé€laji na tréninky a vystoupeni cas.

Eliska Zumdrova
Clenka redakcni rady
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Hory jsou oteviené zazitkiim

Pohled z okna béhem zimy v naSich kon¢inach nebyva vétsinou piilis vesely. Mala
sn¢hova nadilka napadne v prvni poloviné€ prosince a tieti den po ni az do nora neni ani
pamatky. Misto v prasanu se brouzddme v blaté a vypada to, Ze tu madme spiSe nez poradnou
zimu chladnéjs$i podzim.

Vyrazit na hory, ale kam? Z Nepolis jsou k ndm nejblize Krkonose a Orlické Hory.
Vice proflaklé a navstévované jsou ale bezesporu Krkonose. Co se tyCe, mé nejvice
se pohybuji v Rokytnici nad Jizerou. Moto tohoto krasného a méné znamého horského
sttediska je: Otevieno zazitkim. A je tomu tak. Rokytnice lezi v malebném a dlouhém udoli,

takze o velké kopce a kopecky tu neni nouze. Diky spousté malych vleki a sjezdovek je to
idedlni misto pro vyuku malych lyzatskych ratolesti. Rodice a zdatné&jsi lyzati uvitaji skiaredl
Studenov a pro velké sportovce je tu Lysa hora. Ani bézkati se zde nebudou nudit. Systém
b&zeckych tras vas zavede do Harrachova i do Spindlu a za pfivétivého pocasi jsou to paradni
zazitky. Ve mésté najdete dale adrenalin park, bowling, snowtubing, paragliding, vyjizd’ky
na konskych sanich, nespocet kulturnich akci a mnoho dal$iho.

Rodice malych déti casto pfemysli v jakém véku postavit svého potomka na lyzatska
prkynka. Obecné plati, Ze lyZzatské Skoly pfijimaji na vyuku do Skolicky déti od 3let. Je to véc
nazoru, ale pockat s tim pfiblizn¢ dva roky vitbec nevadi.

Vétsina déti z Nepolis navitévuje ZS Karlova. A pravé do Rokytnice jezdi Karlovka
na lyzaisky vycvik. Dé&ti zde proziji krasny tyden na horach s kamarady a fajn instruktory.
s vielym vztahem k horam. A to je dobfte.

VyuzZijte proto pomalu koncici zimu a navstivte naSe krasné hory.

10 pravidel FIS
pro chovani na sjezdovych tratich:

1. Ohled na ostatni lyzate

Kazdy lyZaf nebo

snowboardista se musi

neustale chovat tak, aby

neohroZoval nebo nepoSkozoval né¢koho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zptisobu
Jizdy

Kazdy lyZat nebo snowboardista
musi jezdit s pfiméfenym
odstupem a s ohledem na
vzdalenost, na kterou vidi. Svou
rychlost a sviij zptisob jizdy musi
ptizplsobit svému uméni,
terénnim, snéhovym a
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povétrnostnim pomérim jakoz i
hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy

Lyzaf nebo snowboardista

stopu zvolit tak, aby neohrozoval
lyzate jedouciho pted nim.

4. Predjizdéni

Ptedjizdét se mize ze shora nebo
zespoda, zprava nebo zleva, ale vzdy
jen s odstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardistovi
pro vSechny jeho pohyby dostatek
prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni
Kazdy lyzat nebo snowboardista,
ktery chce vjet do sjezdové traté

nebo se chce po zastaveni opét
rozjet, se musi rozhlédnout nahoru
a dolii a presveédcit se, ze to muze
ucinit bez nebezpeci pro sebe a
pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se
musi se vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrzoval na uzkych nebo neptehlednych
mistech sjezdové traté. LyZat nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové
misto uvolnit co nejrychle;ji.

7. Stoupani a sestup

LyZaf nebo snowboardista, ktery
stoupd nebo sestupuje pesky,
musi pouzivat okraj sjezdové
tratg.
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8. Respektovani znacek

Kazdy lyzai nebo snowboardista
musi respektovat znaceni a
signalizaci.

9. Chovéani pfi urazech

Pfi Grazech je kazdy lyzat nebo
snowboardista povinen

poskytnout prvni pomoc nebo zavolat

horskou sluzbu.

10. Povinnost prokazani se
Kazdy lyzai nebo snowboardista,
at’ svédek nebo ucastnik, at’
odpovédny nebo ne, je povinen
v ptipadé Grazu prokazat své
osobni udaje.

Michal Zumdr
Clen redakéni rady

Minilekce na pokracovani - Kurz prvni pomoci (PP) pro laickou verejnost (1.)

Vézeni spoluobcané, jezdim léta jako zdravotnice na détsky letni tdbor a pracuji jako
détska zdravotni sestra. Proto mé pred ¢asem pan starosta oslovil, zda bych mohla uskute¢nit
vetejnou piednaSku tykajici se laické prvni pomoci (budu pouzivat zkratku PP). Tuto
pfednaSku rada uskutecnim, ale také jsem pftiSla s ndpadem pfiblizit tuto aktudlni tématiku
formou pisemného zpracovani do naseho zpravodaje. Myslim si, Ze touto nendsilnou formou
se miZete dozveédét dalezité skutecnosti, tykajici se zachrany lidského Zivota. Urcité kazdy
vite, ze v€asna PP pomohla jiz spousté¢ lidem zachrénit Zivot. Bohuzel né€kdy dojde
ke zbyte¢né ztraté lidského zivota, protoze mnozi lidé, ne protoze by nechtéli, ale mnohdy ani
nevi jak PP poskytnout. A minuty v zachrané Zzivota jsou tak drahocenné. Proto diky
zakladnim znalostem PP muzete vy sami zachranit zivot spoluob¢anu, piibuznému, znamému,

Béhem roku do zpravodaje napisi alespont dv€ témata, jedno téma tykajici se zivot
ohrozujicich stavli, a druhé téma drobnéj$i poranéni nebo Ukony. Také bych rada témata
volila dle ro¢niho obdobi. Naptiklad se mi dneska zdé jako vhodné téma omrzlin, ale jelikoz
zpravodaj vyjde az zaCatkem biezna, nebude toto téma jiz aktualni, necham si jej proto
v zaloze na zimu. V 1ét€ vam napiiklad pfipomenu jak se zachovat pii hmyzim bodnuti, jak
pii utonuti, pii Upalu apod. Zakladni pokyny PP pro lepsi ptehlednost pochopeni budu psat
V bodech, a to co nejsrozumitelnéjsi formou sdélent.
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Uplné na zadatek téchto mini lekci kurzu PP si myslim, Ze je naprosto nejdiileZitéjsi

spravné zavolat rychlou pomoc. I na tdbote, kdyz vypravim détem o PP, tak jim kazdy rok

a n¢kolikrat pfipominam, ze se nesmi bat a stydét zavolat a hlavné¢ jak. Dulezité je také vedét
jak si pocinat nez ptijede zachranna sluzba.

Prvni pomoc (PP)

je soubor jednoduchych a logickych tkont, které vedou k zachrané zivota

zédkon nam uklada PP poskytnout, neposkytnuti PP je trestné postihnutelné odnétim
svobody (1rok)

ukony provadéjte tak, abyste neohrozili hlavné sviij Zivot (mrtvy zachrance = Spatny
zachrance)

chrante se — pouzivejte gumové rukavice (hlavné u cizich osob), kdyz oSetfujete
krvaceni

1)Volani Zdravotnické zachranné sluzby

telefonni ¢islo 155 — je zdarma u vsech operatort!!!

zachrannou sluzbu volejte vzdy, pokud se jedna o STAVY BEZPROSTREDNE
OHROZUJICi ZIVOT

a) masivni krvaceni, vzdy u oteviené zlomeniny

b) zastava dechu a srde¢ni akce (puls), patii sem také infarkt, mozkova mrtvice
€) bezvédomi

d) Sokovy stav

e) pneumotorax (oteviené poranéni hrudniku)

f) popaleniny 2. a 3. stupné

g) poziti toxickych (jedovatych) latek

vzdy uved’te:

a) svoje jméno

b) misto, kde se spolu se zranénym nachazite

C) charakter poranéni, ¢i nehody

d) zdravotni stav poranéného (krvaci/nekrvaci, dycha/nedycha, apod.)

e) stafi postizného, zda se jedna o dité ¢i dospélého

bud’te stale ve spojeni s dispecerem, pokud vam on sadm neifekne, kdy mate hovor
ukoncit

dispecer vam poradi, pokud si nebudete védét rady s oSetfenim

2) Kardiopulmonalni resuscitace u dospélé osoby (pouziva se zkratka KPR)

resuscitace (KPR)je souhrn vykont, které vedou k obnoveni okysliceni krve
a krevniho ob&hu

vzhledem Kk tomu, ze pii zastavé krevniho ob&hu dochazi k nezvratnému poskozeni
mozku (béhem 3-5 minut) je v€asné zah4jeni resuscitace mimotadné dilezité a kazda
Casova prodleva snizuje Sanci na pieziti

Fyziologické (normalni) hodnoty dospé€lého: 16-20 dechii za minutu, 60-80 tepu
za minutu




e potieba zah4jit resuscitaci u dospélych je nejcastéji srdecni infarkt a mozkové mrtvice,
u déti aspirace ciziho télesa (vdechnuti)
Jak poznate, ze mate zahajit kardiopulmonalni resuscitaci, neboli dychani z plic do plic?
Ptiznaky: nedychd, nebo nedycha norméln€, ma pouze lapavé vdechy, nereaguje na osloveni

a zatfeseni.

Zakladni kroky resuscitace dospélého:

A) pokud jiz n€kdo nezavolal, zavolejte zachrannou sluzbu 155

B) Uvolnéte dychaci cesty

pokud postizeny nelezi na zadech, otocte ho na zdda, musi leZet na rovné podlozce
vycistéte ustni dutinu, pokud vidite viditelné prekazky

proved'te zaklon hlavy — tlacte rukou na Celo a zaroven prsty pfizvednéte bradu
smérem nahoru

pokud nejsou priichodné dychaci cesty, vaSe pomoc je neucinna!

uvodem poznamenavam, Ze soucasti laické PP v soucasnosti neni zjiStovani
krevniho ob&hu nahmatdnim tepu na krénich, ¢i jinych tepnach

laicky zachrdnce zah4ji nepfimou srdeéni masédz vzdy, pokud po uvolnéni
dychacich cest nezacne postizeny spontanné (sam) dychat!!

stisknéte nos postizeného a po nadechnuti proved’te 2 vdechy do ust postizeného,
zaroven si vS§imejte, zda se nezvedd hrudnik po vasem vdechu (kontrola u¢innosti)
pokud se hrudnik po vasem vdechu nezveda, jsou dychaci cesty nepriichodné,
nejcastéji nedostatecny zaklon hlavy

jakmile zjistite, ze se po vasem vdechu hrudnik zvedd, pokracujte v umélém
dychani

umélé dychani provadéjte z st do ust, nebo z st do nosu tak, aby se hrudnik
dostatecné zvedal

umélé dychani provadéjte soucasné se srdecni masazi (viz nize)

umélé dychani je pro zachrdnce zna¢né namahavé, mize se objevit huceni v usich,
jiskficky pted o¢ima, pokud je to mozZné a jsou dva zachranci, méli by se vystiidat,
ale neptreruSovat ¢innost

C) zadnéte se srde¢ni masazi - obnoveni krevniho obéhu (nepiima)

opakuji, postizeny musi leZet na pevné podloZce, nejlépe na podlaze, ne na matraci
srde¢ni masaz na pruzné podloZce je pouze nei¢inna a absolutni komedie

odhalte postizenému hrudnik, 1 postizeny hrudnik — jde o Zivot

kleknéte si k lezicimu postizenému

prilozte dlan na stted hrudni kosti (pomyslna spojnice prsnich bradavek)

o ptilozenou ruku se optete druhou dlani

pfi napjatych pazich silou celého téla stlacte hrudnik proti podlozce

timto ukonem dosidhnete umélého stahu srdce a vypuzeni krve do obéhu

stladeni hrudniku musi byt dostatecné hluboké, nebojte se opravdu vahou celého
téla

rychlost stlatovani hrudniku je 100 za minutu



D) frekvence kardiopulmonalni resuscitace dospélého je v dne$ni dobé univerzalnim
standardem, uplatituje se u vSech vékovych kategorii (mimo novorozence), bez ohledu
na pocet zachranct
- 30 stladeni ku 2 vdechiim, ne jinak!!!! (30:2)

- resuscitaci dosp€lého zahajte zavolanim rychlé zachranné sluzby, stlatenim
hrudniku a 2 umélymi vdechy (u ditéte to je naopak, viz déle), poté pokracujte v
resuscitaci v daném pomeéru 30:2 a to az do ptijezdu zachranky

E) v pfipadé, ze neni mozné provadét umélé dychani (poranéni obliceje, pfitomnost
Ziraviny v obliceji, pfi podezieni na infekci u neznamé osoby) provadéjte alespon
nepiimou srdecni masaz, tedy stlacovani hrudniku

3) Odlisnosti v poskytovani kardiopulmonalni resuscitace u déti
- postupy resuscitace u déti maji fadu zvlastnosti
- musite brat v ivahu mens$i rozméry, i tudiZ mensi objemy organi, zvlasté plic
a srdce a také u nejmensich déti kieh¢i tkané
- zakladni rozdil je, Ze pokud dité nedychd nejprve proved’te S vdechii !!! potom
pokracujte v resuscitaci dle daného postupu, az po 1 minuté resuscitace volejte
zachranku

- samoziejm¢ pokud je vice zachranct, tak jeden provadi resuscitaci, druhy vola
zachranku ihned

- dtvodem k resuscitaci je téz pokud dité dychéd nepravidelné, mélce, pomalu nebo
lapavé

- okamzité zprichodnéte dychaci cesty

- dychaci cesty u novorozence muzete zprichodnit jako u obstrukce ciziho télesa
(viz nize)

Zajisténi priuchodnosti dychacich cest:

- otocte dité na zada a proved'te zéklon hlavy tim, Ze zvednete bradu

- unovorozencl a kojencii se zaklon hlavy neprovadi

- vycistéte stni dutinu jen v piipadé viditelnych prekdzek (zvratky, cizi téleso)

- pokud dit¢ zacne dychat, dejte je do zotavovaci polohy (dfive oznaceni
stabilizované) a kontrolujte ho

- postupy u ditéte od roku do puberty jsou podobné jako u dospélého, musite vSak
vzdy piihlédnout ke konstituci ditéte a dbat na Setrnost

- u mensich déti Ize pfi stlatovani hrudniku pouZit jen jednu ruku, u novorozenct
a kojenci 2 prsty

- teprve po 1 minut€ poskytovani resuscitace volejte zachranku

Zvlastnosti u novorozence a kojence
- umélé dychani provadéjte soucasné do ust a nosu ditéte (usta dospélého prekry;ji
oboje)
- vdechujte jen objem vzduchu vasich tist, nenadechujte se

- masaz srdce (stlaeni) provadéjte jenom 2 prsty
- hrudnicek stlacujte jen do hloubky 2-3 cm




- rychlost stlaCovani je asi 120 za minutu (fyziologicky ma novorozenec rychlejsi

tep)
- pozor!! pomér stladeni vdechovani se od dospélého lisi a je 3 stlaceni a 1 vdech

(8:1)

4) Odstranéni prekazky z dychacich cest

pfi¢inou byva vdechnuti ciziho télesa

jedna se o nahle vzniklou poruchu dychani s kaslem

jednejte okamzit¢!

kojence, ¢i malé dité, pokud je jesté pii védomi, polozte biiSkem na své predlokti
a proved’te 5 uderti do zad ditéte

pokud ani potom nedojde Kk odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a dité je jeste
pti védomi, otocte dit€ na zada a proved’te 5 raznych stlaceni hrudniku

u vétsich déti a dospelych proved’te Heimlichiiv manévr (viz nize)

pokud je uz dité ¢i dospéla osoba v bezvédomi, oteviete tsta a jenom pokud vidite cizi
téleso, tak se jej pokuste odstranit, ale neodstraiujte nikdy nic naslepo

pokud jiz dité ¢i dospéla osoba nedycha, zahajte ihned zékladni kompletni resuscitaci,
kterou jsem popsala viz nahote, a pokracujte do ptijezdu zachranky

Heimlichiiv manévr pfi obstrukci dychacich cest:

postizeny stoji pfedklonén (snazi se kaslat), postavte postizeného a obejméte jeho
nadbftiSek

zatnéte pest a polozte ji pod nespodnéjsi ¢ast hrudni kosti postizeného

na pést prilozte druhou ruku a silné prudce zatlacte na nadbiiSek smérem k sobé
a nahoru, jakoby ho tim chcete nadzvednout

opakujte min 5x, pokud ani po tomto nedojde k odstranéni ciziho télesa, postupujte
Vv resuscitaci dle daného schématu, které jsem jiz popsala

nesmi se provadét u malych déti (do 8 let) a t€hotnych, dobie to nejde ani u hodné
obéznich lidi!

Tak mili spoluobcané, timto uzavirdm 1. lekci minikurzu laické prvni pomoci, piisté

se na vas téSim s dalSim tématem. M¢éjte se nasledujici dva mésice hezky a preji vam, abyste
Zadnou prvni pomoc nemuseli poskytovat.

Jesté pro lepsi ndzornost jsem naskenovala par obrazkd.

Petra Zumarova



RESUSTITACE DSPELE OSOBY - STLACOVAN( 30:2

30 STLACEN, 2 VDECHY (30:2) o -
ﬂ ’ DYCHANIZ UST DO UST U DOSPELEHO

RESUSTITACE NOVOROZENCE, BATOLETE
POMER 324
2 PRSTY

RESUSTITACE U DITETE~ POUZIJTE JEN JEDNU RUKU KE STLACEN(,

POMER 30:2 — /

5 x JSEM VDECHLA,

TED 30 STLACEN,
PAK 2 VDECHY,

30 STLACEN ...

OBSTRUKCE (UZAVER) DYCHACICH CEST

HEIMLICHOV MANEVR - PRI UZAVERU DYCHACICH CEST

MALO JSI, KAMO,
KASLAL, TED SE NEDIV ...
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NENECHME SI UJIT...

Nepolisy
CO Détsky maskarni karneval
KDY 4.3.2012
KDE Pohostinstvi Na Nové

NAPLN Svaz zen Nepolisy, MS a ZS

(6{0) Spolecensky ples
KDY 10. 3. 2012
KDE Pohostinstvi Na Nové

NAPLN Posledni ples potada Svaz zen Nepolisy

(6{0) Posezeni pro seniory
KDY 25. 3. 2012
KDE Pohostinstvi Na Nové

NAPLN Obec, spolky, MS a ZS

CO Noc s Andersenem

KDY 30. 3. -31.3.2012

KDE Obecni knihovna

NAPLN Kazdoro¢ni zébavny vecer pro déti S prfespanim v Obecnim domé

CHLUMEC NAD CIDLINOU

CO Charleyova teta
KDY 11. 2. 2012 v 19,00 hodin
KDE Klicperiv dim

NAPLN Divadelni predstaveni

CO Néjak se to zvrtlo
KDY 18. 2. 2012 v 1900 hodin
KDE Klicpertiv dim

NAPLN Vecer neuvetitelné smeésnych piibéhli o smolatich



CO
KDY
KDE
NAPLN

CO
KDY
KDE
NAPLN

CO
KDY
KDE
NAPLN

Drahé tety a ja

9. 3. 2012 v 19,00 hodin

Klicpertv dim

Roztomilé staré damy, netef na vdavani, peclivé utajovany Zenich a prepadeni
spofitelny....

NOVY BYDZOV

ZLATOVLASKA podle M. D. Rettigové

26. 2. 2012 v 15,00 hodin

Jirdskovo divadlo

Jeden z kuchtiki v restaura¢ni kuchyni se zacte do pohadky o Zlatovlasce
a pripali cibulku...

Generalka jejiho veli¢enstva

21. 3. 2012 v 20,00 hodin

Jiraskovo divadlo

Komedie znamého ¢eského dramatika o tom, Ze odvazna KorsiCanka dokaze
vice neZ prosluli generalové.

Kulturni referent
Dieter Herodek



ZDE JE MISTO PRO VASI
REKLAMU
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