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Opocenské noviny

Ctrnactidenik pro kulturni a spoletensky Yivot Opoc¢na

foto: Jan Konecny

PODORLICKA LIGA V POZARNIM UTOKU

Sbor dobrovolnych hasi¢a vas zve na soutéZ Podorlické
ligy v poZarnim utoku v kategorii muzii o Pohar mésta
Opocna a v kategorii Zen Memorial Pavly Fabianové.

Tato soutéz se kona v sobotu dne 12. zari na Kupkové na-
meésti pred budovou Méstského tradu v Opocné.

Start prvniho soutéZniho druzstva bude v 10 hodin.
Komentar k probihajici soutézi, hudebni doprovod a ob-
cerstveni zajisténo.

Prijdte povzbudit opocenské druzstvo!

O prazdninach se ve Skole nezahalelo
Presto, Ze si déti o prazdninach uzivaly dva mésice krasného
volna, ve Skole probihaly piipravy na nadchazejici Skolni rok.
Jesté ten samy den, kdy nasi zaci obdrzeli vysledky své prace
za minuly Skolni rok — vysvédcent, nastoupil pan Petr se svymi
pomocniky s tkolem vymalovat osm kmenovych tiid a Skolni
kuchyn na budové ¢p. 313. Na stiechu budovy ¢p. 4 vylezli fe-
meslnici firmy Stépanek a v pribéhu &ervence dokonéili jeji o-
pravu. Také z budovy ¢€p. 11 se zacaly ozyvat rany a stridali se
zde pracovnici riznych remesel. Probihaly tady stavebni apra-
vy potfebné ke ziizeni nové pocitacové ucebny pro zaky 1. stup-
né. Vse ridila stavebni firma AP stavby. Spoluprace se v§emi fir-
mami byla vyborna. [ tym ucitelli se schazel a neustale konzul-
toval, jaka bude findlni podoba a usporadani pocitacové uceb-
ny. Stavebni Upravy a opravu stiechy financovalo mésto Opoc-
no, za coz chceme podékovat. Podékovani patii i panu Alesi Pul-
tarovi a jeho pracovnikiim za bezvadné provedenou praci a také
za poskytnuté finan¢ni dary ve vysi 34 521 K¢.

Doufejme, Ze se podaii ziskat dalsi finan¢ni prostedky na vy-
baveni ucebny potiebnou technikou. Podékovani patii i panim
uklizeckdm za bezvadny uklid, panu $kolnikovi za opravy a u-
drzbu, panim kucharkam za piipravu Skolni kuchyné a jidelny
a véem pedagogickym pracovnikd za ptipravu trid.

A co nés dale ¢ekd v novém Skolnim roce? Predev§im by-
chom se chtéli zamérit na hlavni tkol Skoly — zkvalitnovani vy-

chovné vzdélavaciho procesu. Budeme vénovat pozornost zava-
déni $kolniho vzdélavaciho planu (SVP) v 1.-3. ro¢niku a 6.-8.
ro¢niku. O hlavnich prazdninéch a v pfipravném tydnu se uci-
telé zabyvali prifezovymi tématy a obsahy jednotlivych pied-
métd. [ nadale budou predmétové komise a metodické sdruzeni
1. stupné projednavat jednotlivé oblasti SVP a podavat néavrhy
k ptipadnym Upravam. Chceme zvysit informovanost rodicl
i ostatni verejnosti o probihajicich zménach a reformé ve $kol-
stvi,o smé&fovani skoly v ramci SVP prostiednictvim webovych
stranek Skoly, Skolniho ¢asopisu a Opocenskych novin. Cilem
Skoly v dalsim obdobi bude vést zaky k ziskavani maxima zna-
losti a dovednosti, naucit je ucit se, vyhledavat a zpracovavat
informace, vést diskusi, obhajovat vlastni nazor, vést je ke zdra-
vému sebevédomi a sebekritice. Ke splnéni tohoto cile jisté pri-
spé&ji i dvé pocitacové ucebny (nova pro 1. stupen a stavajici pro
2. stupen) i interaktivni tabule na 2. stupni. Radi bychom zis-
kali dal$i dotykové tabule, aby s nimi méli moznost pracovat
vSichni Zaci i ucitelé. Interaktivni tabule ve spojeni s interak-
tivnimi ucebnicemi jsou dalsi pomoci pro ucitele, jak zkvalit-
nit vyuku a co nejvice ji pribliZit realnému Zivotu.

Budeme pokracovat v zatazovani tzv. projektovych dni, které
jsou u zaka velmi oblibené. Naplanované jsou ¢tyti — Ochrana
¢lovéka za mimoradnych situaci, Vanoce, Den Zemé, Den déti.

Chceme i nadéle spolupracovat s agenturou OKO v Rych-
nové nad Knéznou, kterd ndm v minulém Skolnim roce nabidla
obcasnou asistenci rodilych mluvéich v hodinach anglického
anémeckého jazyka.

Skola také planuje mnozstvi mimogkolnich aktivit. V minu-
1ém Skolnim roce jsme nasim Zaktm nabidli 11 zajmovych krouz-
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né, tak v Ceském Meziii¢i, na jare se mizeme t&sit na jarni kon-
certy Skoly. V tnoru probéhne oblastni kolo pévecké soutéze
Karlovarsky skrivanek, kterou ZS Opo¢no porada, pred Veliko-
nocemi jiz tradi¢ni velikono¢ni vystava. Nasi zaci budou vysta-
vovat i na vanoéni vystavé SS Opocno. Na $kole se uskuteéni
Skolni kola olympiad, dale bude pokracovat projekt Sportem
proti drogam, Vyznamné osobnosti ¢tou détem, celoro¢ni sou-
téZ mezi tiidami, tykajici se vyzdoby a poradku, setkédni s byva-
lymi zaméstnanci Skoly, akce k enviromentalni vychové a pre-
vence socialné rizikového chovani, slavnostni ukonceni deva-
tych ro¢nikd, soutéz Mlékonto.

Pokracovdni na str. 2

— Informace z mésta str. 2
— Hasicské klani v Bohdasiné str. 3
— Detaily Opocna str. 4
— Par pravidel pro GZasné rodice str. 5
— Opocensky divadelni podzim str. 6
— Kaultura, Fotbal str. 7
— Opocno CUP 2009 str. 8
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Pozvanka na 24.jednani zastupitelstva

Ccervenec 2009

VYZNAMNE JUBTLEUM OSLAVILT:

Jarmila Sanovcova 4.7.1922
Bozena Vaskova 11.7.1926
Marie Cepelova 22.7.1926
srpen 2009
VYZNAMNE JUBTLEUM OSLAVILT:
Jindfich Rybin 10.8.1914
RiiZzena Valaskova 12.8.1925
Jaroslav Muzik 29.8.1926
Blanka Skalicka 13.8.1926
MUDr. Stanislav Bazant 6.8.1927
Marta Moravcova 16.8.1927
Ladislav Riizi¢ka 16.8.1928
Eva Jelenovéa 14.8.1929

24. jednani zastupitelstva mésta se kona
ve stiedu 16. zari 2009 od 19 hodin
v Kodymové narodnim domé

Podékovani opocenskému klubu dachodcu
Pracovnici domova pro seniory Jitfenka dékuji opocen-
skému klubu dichodcii za pisnicku, kterou klub nechal
zahrat v radiu pro oslavence z rad klubu — obyvatele do-
mova pro seniory, ktery oslavil 95. narozeniny a pro per-
sonal domova. Mgr. K. Vilimkova

SBER

Dne 3. 10. 2009 se uskutecni sbér a svoz
nebezpecnych sloZek komunalniho odpadu.
Sbeér a svoz objemného komunalniho odpadu pro mistni obéany
bude probihat ve dnech 5.—-15. 10. 2009 v pracovni dny vzZdy
od 8 do 18 hodin. Upfesnéni bude v dal§im vydani ON.

Podékovani Policii Ceské republiky
Dékujeme Policii CR za usilovnou snahu a svédomitou
praci, ktera vedla k ispéSné zachrané naseho tatinka, kte-
ry vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nutné potrebo-
val pomoc. Oldrich a Petr BeneSovi, synové

TYDEN SOCTALNICH SLUZEB
Ministerstvo prace a socidlnich véci a Asociace poskytovate-
1i sociélnich sluzeb CR vyhlasuji ,,Tyden socialnich sluzeb®.
Bude se konat ve dnech 5.-11. Fijna 2009 v celé CR. Béhem
této akce se oteviou pracovisté socialnich sluzeb verejnosti
a lidé se budou moci osobné seznamit s tim, co socialni sluz-
by nabizeji. Organizace Socialni sluzby Mésta Opocna, ktera
poskytuje v Opocné a okoli pecovatelskou sluzbu a pobytové
sluzby v domove pro seniory, zve vefejnost na Den otevienych
dveri, ktery se uskute¢ni dne 7.10.2009 od 9 do 15 hodin
v budové domova pro seniory Jitfenka, TyrSova 683, Opocno.
Zaroven se uskute¢ni od 14 hodin beseda na téma zmén v so-
cialnich sluzbach, ke kterym doslo v poslednich 3 letech. Od
16 hodin se uskute¢ni vyro¢ni informativni schtizka s ptibuz-
nymi a blizkymi osobami obyvatel domova pro seniory Jitfen-
ka. Na setkani s vami se tési pracovnici organizace. K.V.

Pozvanka na ustavujici ¢lenskou schtizi
nového obcanského sdruzeni

17.9.2009 se od 14.30 hodin kona v kavarné domova pro
seniory Jitrenka, TyrSova 683, Opocno ustavujici ¢lenska
schiize Obcanského sdruzZeni na podporu zdravotné-so-
cialnich sluzeb a aktivit v regionu Opocensko. Program
jednani:
1) Zprava pripravného vyboru sdruzeni o jeho dosavadni
¢innosti
2) Odsouhlaseni stanov sdruzeni
3) Volba vykonné rady sdruzeni
4) Stanoveni vySe ro¢nich ¢lenskych prispévki
5) Prijeti novych ¢lenti sdruzeni
Zajemce o ¢lenstvi ve sdruzeni timto srde¢né zveme.
Za pripravny vybor sdruzeni

Mgr. Kamila Vilimkova

Mistni poplatek za svoz komunalniho
odpadu za rok 2009 — upozornéni
Pripominame obcanlim, ktefi dosud nezaplatili poplatek za
svoz komunalniho odpadu na rok 2009, Ze termin zaplace-

nije do 30.9.2009.

Cena za osobu a rok je 400 K¢. Poplatek mizete zaplatit bez-
hotovostnim prevodem na €. uctu: 19-1242059309/ 0800,
VS 1337+ &p. nebo osobné na M&U, I1. patro, odbor Zivotni-
ho prostredi. M. Hvézdova, odbor Zivotniho prostredi

O prazdninach se ve Skole nezahalelo
dokoncent ze str. 1
A s ¢im se neustale pri nasi praci potykame? Predev$im s nedo-
statkem finan¢nich prostfedki na moderni uc¢ebni pomfcky,
na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika (oboji je hraze-
no ze statniho rozpoctu), také s nadmérnym ,,papirovanim®.
Ucitel je tu proto, aby kvalitné vzdélaval a vychovaval své zaky,
aby se neustale zdokonaloval, ne proto, aby potad néco vypl-
noval. Také nemuze suplovat roli rodiny, poradi, pomtZe, ale
zodpovédnost za dité je vzdy na jeho rodi¢ich. Myslim, Ze toto
by si naSe spole¢nost méla uvédomit a vénovat velkou pozor-
nost vychové k rodic¢ovstvi i tomu, zda rodice opravdu sviij tkol
zvladaji a plni. My z nasi strany chceme pomoci rodi¢iim i tim,
ze na webové stranky Skoly umistime ,,poradnu pro rodice, kde
budeme uvadét rizné rady a informace tykajici se spravné vy-
chovy i potrebné kontakty. Spole¢né s MS Opoéno nabidneme
rodi¢lim izajimavé besedy a prednasky.
Preji vSem zakim i jejich uciteldm Gspésny start do nového
Skolniho roku a rodi¢tim jen samou radost ze svych déti.
Mgr. Jana Hrnéirova

ZAHAJENT PROVOZU OCNT ORDINACE
VidZeni pacienti, od 2. 10. 2009 zahajujeme provoz ocni ordi-
nace v novych rekonstruovanych prostordch v Opocné
v Dobrusské ulici cp. 356 (naproti prodejné Coop).
Ordinacni hodiny:

Po8-13,14-18 *Ut 812, 1315 *St 812
Ct zavieno *Pd 812, 13-15
Na vySetieni se jiz miizete objednat na tel. cisle 774 163 745
nebo osobnév ordinacnich hodindch. Visus, spol. s r. o.
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Hasic¢ské klani v Bohdasiné

Jako jiz n€kolik predeSlych let se naSe druzstvo muzi tésilo
na soutéZ v Bohdasiné. Tato soutéz je specificka diky tzv.
Bohdas$inské lavce, kterou musi soutézZici prebeéhnout jesté
pred zahajenim samotného pozarniho Gtoku. Letos jsme roz-
hodli, Ze do Bohdasina vyrazime bojovat i s druZstvem Zen.
Dlouho nam to nikdo nevéfil, a kdyz nés pozorovali pfi tré-
ninku, tak to mnozi vidéli ¢erné. Ale dne 15. 8. 2009 jsme vy-
razili vSichni. My Zeny znaén€ nervdzni, chlapi s ismévem na
rtech. Ten v8ak lehce zamrzl, kdyz nam sd¢lili, jakou kuliSar-
nu vymysleli poradatelé tentokrat. Soutéz odstartoval stroj-
nik, ktery si musel naplnit dzberovku a sdm si musel pum-
povat a shodit proudem vody 3 plechovky. Pres lavku museli
prejit 4 ¢lenové kazdého druzstva, ktefi si po odstartovani
vytahli ,¢ervenou“ tycku z 8 moznych. Coz znamenalo, Ze
az do odstartovani nikdo nevédé¢l, kteri z druzstva se vlastné
vymachaji ve vodé. KdyZz se vSichni ¢lenové opét vratili na
startovni ¢aru, patri¢né promoceni, mohli teprve zacit klasic-
ky atok. OvSem vodu jsme nabirali zezdola z nadrZe a Gtoc-
nici na proudech probéhli pres bariéru a okno.

My jsme v druZstvu Zen mély dvé ¢lenky, které mély zrovna
tento den svoji premiéru na soutéZi. A bohuzel jak jiz to
byva, (zakon schvalnosti pracuje spolehlivé) zrovna tyto
dve si vytahly ¢ervenou. Tudiz byly pokitény vodou, jak se
patfi. SoutéZ jsme dokoncily bez problému a skoncily jsme
na 8. misté. Posledni jsme nebyly, proto jsme mély velkou ra-
dost a prijemné hrejivy pocit, Ze jsme to dokazaly.

&

NaS$i muzi maji toto specifické klani jiz nekolikrate za se-
bou, ale presto je to kazdy rok jiné. I oni se vykoupali, z lav-
ky spadli vsichni étyfi, nepiesel ji nikdo. Utok méli velice
rychly, a nebyt trestnych bodt za pady do vody, tak by byli
na 2. misté. Ono to také neni viibec jednoduché, prejit vrat-
kou lavku v hasi¢ské zbroji a helmé. Ale zabojovali a ziskali
krasné 6. misto.

ProtoZe bylo krasné letni pocasi, tak si po ukonceni souté-
ze dobrovoln¢ naskakali do nadrze vSichni, kteri méli to Stés-
ti a ,,éervena“ tycka se jim vyhnula. Voda byla skvéla a Can-
deréci, ktefi, nemaje vlastni koupali$té, se zase jednou porad-
n¢ vykoupali.

Dékujeme bohdasinskym hasi¢iim za skvélou soutéz.

Za SDH Canka Katefina Voslajerova

Oddéleni pro dospélé

Regiondlni fond opocenské knihovny byl obohacen o zajimavy
titul od Petry Nachtmanové ,Zazdénd zazZiva”. Napinavy pri-
béh vypravi o dobé krdle Viadislava Jagellonského a je inspi-
rovdn skutecnou uddlosti a nékolika povéstmi, které o opocen-
ské zazdeéné pani koluji. Katerina ze Selmberka a Kosti si

vzala MikuldSe mladsiho Trcéku z Lipy proti své vili. O mno-
ho let starsi muz nemohl ddt krdsné a mladé divce to, po Cem

prahla. Novd opocenskd pani se jednoho dne vydala do par-
ku u hradu a tam ji nehoda u vody privedla do cesty mladého

muze. Zamilovali se do sebe. ManZzel vSak jeji nevéru odhalil

a kruté potrestal nejen Katerinu, ale i ostatni, kteri sdileli jeji

sladké tajemstvi. I na tehdejsi dobu $lo o brutdlni trest, ktery

vzbudil obrovskou pozornost a zdrovert i odpor v celém krdlov-
stvi. Tento hriizny trest v§ak nikdy nenarusil styky trékovské-
ho a Selmberského rodu...

Sandra Brown: Riizovy vikend.

Roman.

Laurence Dal Cappelo: Doktorka Laura.

Roman.

Linda Fairsteinova: Mrtvy diim

Kriminalni roman.

Vitézslav Houska: Masaryk! Ne Lenin

Svédectvi.

Hynek Klimek: Vladcové nasich hor

Nejkrasnéjsi povésti.

Jon E. Lewis: Velké valecné pribéhy

Padesat nezapomenutelnych pribeht vale¢nych hriz
a hrdinstvi.

Cal Orey: Zazracna sila octa a Zazracna sila
olivového oleje. Tradi¢ni prirodni 1é¢ivé ucinky, recepty.
Velka kniha digitalni fotografie

Oddéleni pro déti
Doba ledova 3 — Usvit dinosaurt
Obrazkovy slovnik.
Robert Muchamore: Novacek
Dobrodruzny roman.
Snéhova kralovna — Pohadky s angli¢tinou
Pohadka v anglictin€ pro zacatecniky.
Daisy Meadowsova: Letnicka, prazdninova vila
Tri pohadkové pribéhy.
Lucy Danielsova: Opusténa kobylka
Dobrodruzny pribéh.
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DETATLY OPOCNA

Mili ¢tenari ON! V poslednim pokracovani ,,Detailt“ jste ur-
¢ité poznali okna domu ¢p. 141 na Kupkoveé namésti. Timto
jedenactym ,detailem® jsme zakoncili celou soutéz, i kdyz
ptvodné bylo v planu ,,detailG“ jen deset. Jist€ ndm to pro-
minete. Dékujeme za vSechny odpovédi. Jak jsme predem
avizovali, chceme odménit spravné odpovédi malym darkem.
Vyhodnotili jsme tfi vyherce, ktefi poslali nejvice spravnych
odpovédi:
1. misto Hana a Jakub Holeckovi
2. misto Ing. Boris Tichy 7 spravnych odpovedi
3. misto Alena Javiirkova 6 spravnych odpovedi

Velké podekovani patii pani kronikarce Markové, ktera do
davala plno zajimavych informaci k jednotlivym ,,detailam*.
Diky tomu, jste mohli nejenom souté€zit, ale dozvédét se i né
co z historie naSeho mésta.

Verim, Ze se vam celé soutéZ libila a prinesla vam spoustu
zazitkd béhem patrani.

Na zaklad¢é podnétu Ing. Borise Tichého se jesté vratime
k rodin¢ Skuherskych, a zminime star$iho syna E A. Skuher-
ského (zakladatel nemocnice v Opo¢n¢) Rudolfa Skuherské-
ho. Dékujeme panu Tichému za poskytnuté informace. DS

10 spravnych odpovéedi

Rudolf SKUHERSKY
matematik a profesor techniky
(*23.4.1828 Opocno, 19.10. 1863 Praha)

Prvni profesor deskriptivni geometrie na polytechnice v Pra-
ze byl zastancem zrovnopravnéni ¢eStiny a némciny jako vy-
ucovacich jazyka.

Navstévoval gymnazium v Hradci Kralové a v Broumove,
poté pokracoval v Praze, studoval matematiku u Christia-
na Dopplera, dale fyziku a botaniku. Po roce odeSel na tti 1é-
ta pracovat do rodného Opoc¢na jako hospodarsky urednik.
V roce 1848 se do Prahy na techniku vratil a posléze pokraco-
val ve studiu ve Vidni. Tam Skuhersky v roce 1850 publiko-
val svou prvni praci z deskriptivni geometrie (Ortometricka
rovnobézna perspektiva) a v akademickém roce 1851-52 byl
asistentem deskriptivni geometrie. V roce 1852 presidlil do
Prahy, kde byl na polytechnice jmenovan mimotradnym pro-
fesorem deskriptivni geometrie a prapravného technického
kresleni a dva roky poté byl jmenovan prvnim profesorem
radnym. Na pocatku 60. let se zasazoval o reformu prazské
polytechniky, avSak vysledku se nedoZil, nebot v roce 1863
zemrel na zaskrt ve véku 35 let.

Kromé¢ védecké Cinnosti se Skuhersky angazoval i politic-
ky: v roce 1860 se stal poslancem zemského snému. Zasazo-
val se za rovnopravnost ¢eStiny jako vyucovaciho jazyka na
polytechnice, proto v akademickém roce 1861-62 zah4jil
prednasky z deskriptivni geometrie vedle némciny i v Ces-
kém jazyce. Ty se staly prvnimi ¢esky proslovenymi prednas-
kami na prazské polytechnice.

Rudolf Skuhersky je tviircem tzv. ortografické paralelni
perspektivy, ktera vSak vzhledem k rozvoji axonometrické
projekce nedosahla velkého rozsireni. Jeho védecka a peda-
gogicka ¢innost stala u zrodu ceské geometrické Skoly. Dnes
se studenti seznamuji se Skuherského metodou v pravouhlé
axonometrii, pomoci které lze fesit mj. metrické alohy.

Zanedbany a mechem obrostly ndhrobek na OlSanskych
hrbitovech v Praze je ostudou mj. i ¢eské polytechniky (hrob
11-7-23).

Pozn.: Hrob je ve skute¢nosti v oddilu 11-10, od cesty je za-
kryty za hrobkou rodiny Buldrovy a Kiesswetterovy.

Na stupnovitém soklu je
kryci deska hrobu, nesou-
ci sarkofag. Ten je nahote
geometricky oramovan o-
bloukovymi prvky. Viko je
profilové feSené. Hrob za-
loZeny v rohu hrbitova se
stal zapomenutym.

Text na tabulce na sarkofagu: RUDOLF SKUHERSKY
prvni profesor deskriptivni geometrie na ,,Kralovském ces-
kém polytechnickém ustavu zemském v Praze“, pozde¢jsim
,Ceském vysokém uceni technickém®. Pritel a dobrodinec
studentt, neohroZeny vlastenec a bojovnik za prava ¢eského
naroda. Byl star§im bratrem hudebniho pedagoga a skla-
datele FrantiSka Zdenka Skuherského. Narozen na Opoc¢né
23. dubna 1828, podlehl zaskrtu 9. fijna 1863 ve Vysocanech
u Prahy. Cest jeho pamatce!

DUM CP. 141 NA KUPKOVE NAMESTT

Dtim, ktery byl hadankou v minulém ¢isle, asi poznali vSich-
ni. Mame ho totiz docela na o€ich, pfece jen je bliz nez pied-
minuly sloup. Podle zdznami Ing. Dalibora Stépana, vedou-
ciho stavebniho odboru, se jednd o hodnotnou barokni ar-
chitekturu z doby kolem poloviny 18. stoleti s plivodni fa-
sadou a caste¢né dochovanymi klenbami. Nastésti se domu
vyhnuly veskeré prestavby, kterymi prosly nékteré jiné domy
v Opocné — viz zabér z archivu letopisecké komise — rok
1938.

Na obraze mezi okny je Panna Marie Czenstochovska.
Cim je zvlastni?

Zobrazeni Marie byvaji rlizna. Napt. Panna Maria Sedmibo-
lestna je zobrazovana se sedmi meci v srdci — upominka na
sedm ran, které zakusila. Panna Maria Neposkvrnéna ma
dvanact hvézd kolem hlavy a $lape na hada ¢i draka, ktery
symbolizuje dabla. Netradicnim zobrazenim byvaji tzv. Cer-
né madony, zobrazujici Pannu Marii tmavé pleti — napt. Ma-

ria Czenstochovska. Zdroj wikipedia. Dana Markova
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,OBCANSKI'E SDBUiENf )
PECE O DUSEVNIi ZDRAVI,
STREDISKO RYCHNOV NAD KNEZNOU

Obcanské sdruzeni Péce o dusevni zdravi, stredisko Rych-
nov nad KnéZnou nabizi pomoc lidem nad 18 let, kteri se 1é¢i
pro duSevni onemocnéni. Sluzby jsou dobrovolné, bezplatné,
pusobi hlavné v prirozeném prostredi dusevné nemocnych
lidi a aktivné je zapojuji do FeSenti jejich osobni situace.

Priklady, jakou pomoc miize obéanské sdruzeni lidem
s duSevni nemoci nabidnout:

— vyrizovani socidlnich davek a veSkerych trednich
zalezitosti

— organizacéni pomoc s finanénim hospodarenim,
vyrizovani dluhi a splatkovych kalendar

— organizaéni pomoc pri vyrizovani povinnosti kolem
bydleni (placeni najmu a energii, jednani s vlastniky
domi atp.)

— pomoc pri reSeni krizovych situaci, jako jsou mezi-
lidské konflikty, rodinné spory, nevyhodné smlouvy
atp.

— prakticky trénink dovednosti, které jsou potrebné
pro samostatny Zivot a vedeni domacnosti

— pomoc a poradenstvi, jak si poradit s projevy nemoci,
jak a komu ve svém okoli si véas rici o laickou
¢i profesionalni pomoc

Kontakty:
Stredisko Rychnov nad Knéznou:
Panska 1492, 516 01 Rychnov nad KnéZnou,
e-mail: pdz—-rk@pdz.cz, tel.: 494 322 025

Stredisko Hradec Kralové:
Kav¢i placek 121, 500 03 Hradec Kralové,
e-mail: pdz—hk@pdz.cz, tel.: 495 580 368

Vice na www.pzd.cz

Par pravidel pro ,,dZzasné rodice”

Rodice by se méli vzdy radovat ze svych déti, i kdyZ se ¢asto nechovaji
zrovna podle jejich predstav. Neméli by se nechat zlobenim svych déti
okrast o radost ze spole¢ného souziti. MEli by mit pfipraveny plan na
zménu postojl k chovani svych déti a pak uZ si jen uzivat. Téchto par zla-
tych pravidel by mélo pomoci s vychovou a problémiim predejit nebo je
s vétsi lehkosti fesit.

Udgélejte si tedy Cas a peclivé si je projdéte:

— Davejte si pozor na to, co rikate a jakym stylem to fikate.
— Premyslejte predem, nez néco feknete.

— Rikejte jen to, co myslite vazné.

— Trvejte si vZdy na svém a nenechejte se zviklat.

— Odmeénujte pouze za dobré chovani, nikoliv za nespravné.
— Neslibujte ditéti zadné aplatky.

— Pokud néco slibite, musite to vzdy dodrzet.

— Trvejte na sluSném chovani a slovech prosim a dékuji.

— D¢étipotrebuji stanovené hranice a rad, pravidla a dislednost.
— Budte prisni, ale pozitivni.

—  Zagnéte je jiz v utlém veku ucit zodpovédnosti a rozhodovani.
— Pripravujte je na Zivot v redlném svéte, ale nestraste je jim.

Predvidejte predem mozné problémy.

— Vedte déti k samostatnému myslenti jiz od raného véku.
— Naucte je vidét alternativy ke svym rozhodnutim.
— Budujte v nich silu a schopnost rozhodovat o své budouc-

nosti.

— Stanovte predem pravidla.
— Povzbuzujte, podporujte a hodné chvalte.
— Dopravejte ditéti podporu i v okamzicich, kdy ostatni

soudi.

— Budte dobrym vzorem.
— Ovsech problémech si s ditétem v klidu pohovorte

avSechno rozeberte do podrobnosti.

— Soustredte se na silné stranky ditéte.

— Pomozte mu pochopit jeho slabosti a vyrovnat se s nimi.
— Najdéte ditéti vhodného konicka.

— Pozorujte, jak vase dit¢ travi volny cas.

— Povidejte si 0 hodnotach a cilech.

—  Ziskejte si davéru.

— Nic pred détmi netajte. Déti maji tzv. Sesty smysl, a kdyz

jim néco nevysvétlite, tak jsou z toho zmatené a rozladéné.

— Pouzivejte pouze takové tresty, které dité povedou

k zodpovédnosti a lep§imu chovani. Rozumnymi tresty
se mysli urcitd omezeni ne fyzické nésili.

— Vytvorte si pfijemné a klidné domaéci prostredi, do néhoz

se déti i v dospélosti budou radi vracet.

— Acojenejdualezit€jsi — milujte své ratolesti.

Byt tispésnym rodicem je opravdu drina. Vychovat z déti
slusné, citlivé, tolerantni a srde¢né jedince vyZaduje odva-
hu a neskutec¢nou trpélivost.

Pripravila Mgr. Véra Smidova

PRODEJ POZEMKU V OPOCNE

Cena zasitovanych pozemku je 600 K¢ za m2
Volnych je 15 pozemki o velikosti od 896 m*do 1579 m>
Vice informaci naleznete na www.opocno.cz — Bydleni
v Opocné nebo ziskate na méstském arade, odbor Zivotniho
prostredi, tel.: 494 669 637.
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LETNT FOLKOVE POHLAZENI

Tuto nedéli jsme se rozloudili s folkovym létem, které pro vas ptipravovalo
v klasternich zahradach kazdou nedéli mésto Opocno spolu s kulturni ko-
misi. Pfizndm se, Ze mi bude chybét. Kazdy tyden jsme pfivitali jednu ka-
pelu, kterd svym vystoupenim byla vZdy originalni a upoutala nas natolik,
Ze jsme prestali sledovat ¢as, zapomnéli na vechny starosti a pifjemné se
naladili do dalSich dndi. Nejcast€jsi vase reakce byly: ,, Pro¢ je uz konec,
at jest¢ hraji, alespoii do konce zaii. At pokracujeme dal v KND.“ Jsem
opravdu rada, Ze se koncerty libily, ale jak fikdm - néco pékného musi
skoncit, aby néco nového mohlo zacit. Uvidime pfisti 1éto. Budeme se
ur€ité snazit, abychom pokracovali a mohli vSem udélat radost. Chtéla
bych touto cestou podékovat za skvélou piipravu kazdého koncertu panu
Juraskovi, pani Tymichové a panu Endtovi. Kazdy tyden byli pfiprave-
ni pomoci pii organizaci celé akce. T€Sim se s nimi na dalsi spolupraci
a doufam, Ze spolu vymyslime dal$i akce, které se vam budou opét libit.
mistostarostka Sarka Skrabalova

OPOCENSKA
BESEDA

517 73 oPOCNO

TOMAS JAMNIK — VIOLONCELLO,
ITVO KAHANEK — KLAVIR

patek 11. zari 2009, Obrazarna zamku Opoc¢no v 19 hodin

Tento projekt se uskute¢ni s finanéni podporou
Kralovéhradeckého kraje.

Koncert se kona za finan¢niho prispéni:

MESTO 6® OPOCNO § Nadace Eesky hudebni fond

Program:
L. SLUKA: Sonata pro violoncello a klavir
— Andante sostenuto — Poco pitt mosso
— Allegro energico

J. S. BACH: Suita ¢. 2 d moll pro solové violoncello BWV 1008
— Prélude
— Allemande
— Courante
— Sarabande
—Menuet I, I1
— Gigue

L.van BEETHOVEN
Sonata pro Kklavir a violoncello ¢. 4 C dur, op. 102 ¢. 1
— Andante. Allegro vivace
— Adagio. Tempo d’andante. Allegro vivace

— prestavka —

L. JANACEK: Sonata 1. X. 1905
— Predtucha
— Smrt

B. MARTINU: Sonata pro violoncello a klavir ¢. 3 H 340
—Poco andante. Moderato
— Andante
— Allegro (ma non presto) — Poco vivo

OPOCENSKY DIVADELNT PODZIM 2009
V KODYMOVE NARODNIM DOME
ZART-LISTOPAD 2009

VYSTAVA
HISTORIE OPOCENSKEHO DIVADLA VE FOTOGRAFII
Na pripravé vystavy se podileli: letopiseck4 komise, MéU
Opocno, sdruzeni Abakus a SdruZeni pro rozvoj kulturnich
aktivit Opocna.

SOUTEZ VYTVARNYCH PRACI
POHADKOVA POSTAVA VE VLASTNI FANTAZII
Na vystavé se podili: MS, ZS a ZUS Opo¢no, ZS F. Kupky

z Dobrusky, Domov dichodci Jitfenka.
Préace hodnoti vefejnost podle bodovaciho navodu.

PREZENTACE PRIPRAVOVANE KNIZKY
BOZENY TYMICHOVE
,POHADKY ZE ZAMECKEHO PARKU*

Otevreno pti akcich a v provozni dobé KND a na objednani na
tel. €. 494 667 492, 721 114 248. Vstup volny.

UKONCENI VYSTAVY 26. 11. v 17 hodin
(vyhodnoceni vytvarné a literarni soutéze + doprovodny
program — MS Opo¢no, détsky pévecky sbor ZS Opoéno,

hudebni soubor ZUS Opo¢no, skupina biigniho tance pii KND)

DETSKA SCENA: Z POHADKY DO POHADKY
Pro déti, ale i dospélé

DIVADELKO BATOLE - rezie Bozena Tymichova:
4.10.v 15 hodin Ko¢i¢i sen
1. 11. v 15 hodin Se zviratky do pohadky

OPOCENSKY KASPAREK - rezie Tomas Fabera:
18.10.v 15 hodin O Honzovi
15. 11. v 15 hodin Jak zachranili studankovou vilu

DIVADLO KODYM - rezie B. Tymichova:
25.10.v 15 hodin Bludny koren

DIVADLO KODYM - rezie Josef Machac:
22.11.v 15 hodin TiSe, les vypravi

Jednotné vstupné: 30 K¢, Divadélko Batole 20 K¢

Eva Valterova — Promény lasky
vystava obrazd v IC (fijen)

Opocensky divadelni podzim poradaji SdruZeni pro rozvoj
kulturnich aktivit Opo¢na a mésto Opocno.

ZACINAJT TANECNT 20009!

Po roce jsou tu opét ,,tane¢ni, presnéji receno Kurz tan-
ce a spolecenské vychovy. Letos se bude konat v Kody-
mové narodnim domé v Opo¢éné pod vedenim manzeli
Némeckovych z tane¢ni Skoly Bonstep Hradec Kralové.
Kurz bude zahajen v sobotu 12. zari 2009 v 19 hodin.
Ucastniky ¢eka 12 sobotnich lekci zakonéenych Véneé-
kem 28. listopadu.
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zafi-listopad 2009 v KND

VYSTAVY V KND - HISTORIE OPOCENSKEHO
OCHOTNICKEHO DIVADLA VE FOTOGRAFII,
SOUTEZ VYTVARNYCH PRACI POHADKOVA
POSTAVA VE VLASTN{ FANTAZII

patek 11. zari od 19 hodin v zamecké obrazarné
TOMAS JAMNIK - VIOLONCELLO,
IVO KAHANEK - KLAVIR

Koncert porada Opocenska beseda.

sobota'12. zé’f‘i od 19 hodin vKND
ZAHAJENI KURZU ’I"ANCE
A SPOLECENSKE VYCHOVY

sobota 12. zari ogl 10 hodin na Kggkové’ném’ésti
PODORLICKA LIGA VPOZARNIM UTOKU
Porada SDH Opoc¢no.

sobota 19. zari od 19 hodin v!(ND o
KURZ TANCE A SPOLECENSKE VYCHOVY

patek 25. zati od 19 hodin v Marianském kosteliku
BARDOLINO

Hraji Margit Klepacova — violoncello,

Pavel Fischer — housle, Camilo Caller — perkuse.
Koncert porada Opocenska beseda za finan¢niho
prispéni mésta Opocna.

sobota 26. zari od 19 hodin v !(ND o
KURZ TANCE A SPOLECENSKE VYCHOVY

FOTBAL

MUZT A — T. B TRiDA

Obéma muzstviim se vstup do leto$niho ro¢niku vydafil a po odehranych
¢tytech kolech vedou shodné pribéznou tabulku svych soutézi.

1. kolo / sobota 8. srpna 2009
Ohnisov— Opocno A 0:5 (0:2)
B: Lukas Jelen 2 (Tomas Praus—Tomas Pribyl, Lukas Reichl), Dusan
Kristof (Lukas Reichl, Martin Fryml), Petr Musil (Martin Fryml),
Toma$ Praus

2.kolo / sobota 15. srpna 2009
Opocno A — Lokomotiva HK 1:0 (1:0)
B: Tomas Praus (Lukas Reichl)
Jedinou branku utkani dal Tomas Praus po rohovém kopu Lukase
Reichla. Hosté si za cely zdpas vytvofili jedinou Sanci, kterou jim
zlikvidoval gdlman Jaromir Krulich. Od 32. minuty utkéni jsme
hrali oslabeni o vylou¢eného Tomase Pribyla, ktery musel do sprchy
po druhé Zluté kartg.

3. kolo / sobota 22. srpna 2009
Babi — Opocno A 1:1 (0:1)
B: Dusan Kristof po piihrévce Miloslava Skrabala, na 1:1 vyrovnano
vlastni brankou.

4. kolo / sobota 29. srpna 2009 na hiisti v Dobrusce
Opoéno A — Dohalice 3:1 (1:1)
B: Lukas Jelen (Dusan Kristof), Lukas Reichl, Lukas Reichl
(Lukas Jelen)

foto: Gustav Gabor

I

Vzhledem k vikendovym oslavam 90. let opocenské kopané muselo byt
utkani sehréno v nezvyklém Case na hfisti sousedni Dobrusky.

MUZTI B — TV. TRTIDA OP

1. kolo / sobota 8. srpna 2009

Olesnice — Opocno B 0:2 (0:0)

B: Patrik Gabor, Martin Zalis

V utkani byl vyloucen Vaclav Svaton a z rozhodnuti disciplinarni

komise si 7 soutéZnich utkani nezahraje.
2.kolo / nedé€le 16. srpna 2009

Opoéno B — Cermna 4:2 (2:0)

B: Jan Michl 2, Jan Musil, Patrik Gabor
3. kolo / ned€le 23. srpna 2009

Kiovice — Opocno B 1:4 (0:1)

B: Tomas Pribyl 2, Patrik Gabor, Jif{ Hrabala
4. kolo / ¢tvrtek 27. srpna 2009

Opoéno B — Cernikovice C 2:0 (0:0)

B: Jiti Hrabala, Jan Michl

svvr

sobota 12. z4ri / Opocno A — Nové Mésto v 17 hodin
nedéle 13. zari / Opocno B — Solnice B ve 14 hodin
Dalsi informace ziskdte na www.fotbal.opocno.cz

OPOCENSKA HOKEJBALOVA
LTGA 2009

LetosSni ro¢nik hokejbalové ligy jiz zna svého vitéze. Sta-
lo se jim muzstvo METEOR Hradec Kralové, které si ve
finalovych zapasech poradilo s DYNAMEM Semechnice.
Treti misto a bronzové medaile si po zasluze odnasi HBC

Vitézné muzstvo METEOR Hradec Krdlové.
Finale
nedgle 16. srpna 2009
DYNAMO Semechnice — Meteor Hradec Kralové 4:6 (2:1, 1:3, 1:2)
nedéle 23. srpna 2009
Meteor Hradec Kralové — DYNAMO Semechnice 5:2 (2:0, 3:1, 0:1)
Na zapasy 2:0

O 3. misto
sobota 22. srpna 2009

Pripravil: Milo$ Kopecky
Podrobné informace najdete na www.hokej.opocno.cz
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foto: Jan Jezdik

OPOCNO CUP 2009

Vsobotu 29. 8. se na fotbalovém hfisti konal, ve spolupréaci s M&M reality
holding, a. s. a Méstem Opocno, druhy ro¢nik turnaje starsich piipravek
OPOCNO CUP 2009 — pro roéniky narozeni 1999 a mlads.

Do Opocna se sjela opravdu kvalitni konkurence fotbalovych nadgji
a punc mezinarodniho turnaje podtrhla ucast tymu ze slovenské Ziliny.

Nekteré tymy prijely uz s dennim predstihem a v Opocné pienocovaly.
V sobotu zazZila parkovi§té v okoli stadionu opravdovy népor, kdyz se vSech-
na muzstva sjizdéla na turnaj. Ale poradatelska sluzba zvladla vSe v pohode.
Pied devatou hodinou, kdy turnaj zacinal slavnostnim zahdjenim a nastu-
pem vSech tym, se z nebe spustily silné provazy desté. Nastésti dést asi po
hodin€ ustal a po obédé se objevilo i slunicko.

Domdci Simon Brozek a Jakub Franc bojuji s reprezentantem slovenské-
ho Ajaxu Slimdcik Zilina.

Zapasy ve skupinach zacaly a bylo vidét mnoho krésnych a dramatickych
zdpast. Nejvétsim favoritem turnaje méla byt dle papirovych predpo-
kladi Sigma Olomouc. Méla pomalejsi rozjezd, ale nakonec skonéila
po zékladni ¢4sti druhd a ptipravovala se na boj o findle. Jak jsem uvedl,
bylo vidét mnoho dramatickych momentd a boje az do posledniho hvizdu
rozhod¢iho. Piekvapenim bylo vystoupeni slovenské Ziliny, ne vysledko-
v¢ ale herné. VSichni soupefi si mohli zkusit jiny fotbalovy styl. Rychly
a darazny fotbal, ktery kluci predvadeéli, byl problémem pro vSechna muz-
stva. Po zékladnich skupinach bylo rozhodnuto o zdpasech o umisténi,
a ze o prvenstvi si to rozda ¢tvefice: FK Baumit Jablonec, FK Néachod, SK
Sigma Olomouc a FK Banik Most.

Po obéd€ nasledovaly dovednostni soutéZe. Jesté predtim byla klukim
prezentaéni dres CR ze srpnového zapasu proti Belgii, ktery byl s vlastno-
ruénim vénovanim od Vaclava SvérkoSe. Tento dres ndm pomohl sehnat
byvaly reprezentant CR a spoluhra¢ V. Svérkose z bundesligové Borussie
Monchengladbach Ivo Ulich. Ten také pfipojil pozdrav, ktery si vSichni
pritomni mohli poslechnout a stahnout do svého mobilu.

Poté se vybrani hr4ci vrhli do bojti ve slalomu na ¢as a stielbé na pres-
nost. Nejrychlejsim hracem slalomu byl FrantiSek Jirousek z FC Hradec
Krélové a nejpresnéjsim stielcem Ale$ Oulicky z AC Sparta Praha.

A mohly vypuknout zapasy o koneéné umisténi. Po poslednim odehra-
ném zépase turnaje se mohli z celkového prvenstvi radovat hraci Jablonce,
ktefi o svém vitézstvi proti Mostu rozhodli aZ ve druhém polocase tfemi

goly.

vvvvvv

Pti slavnostnim vyhlaSovéani byla ocenéna vSechna muzstva pohéry
a diplomy, ale samoziejmé také sladkostmi. Opét doSlo k predani speciél-
ni ceny, kaprii pro brankare, ktefi vylovili ze své sité nejvice balond. Tento-
krat to byli brankafi Ziliny, Broumova a Opo¢na. Byla ocenéna i jedina
divka turnaje — Veronika Dvorské z Broumova.

Nejlepsim stielcem turnaje byl se ¢tyfmi goly Ondiej Zmrzly z Olo-
mouce, ktery si vitézstvi musel vybojovat v penaltovém rozstielu s mos-
teckym FrantiSkem Jand a Zilinskym Branislavem Slukou, ktef{ nastfileli
stejny pocet golii. Ceny dle hlasovani trenérd byly predany také nejlepsi-
mu brankafi a hraci. Nejlepsim brankatem byl zvolen Dominik Havrda
z Jablonce a nejlep$im hracem, ktery ziskal jiz zmifiovany dres V. Svérko-
Se, Branislav Sluka ze Ziliny. Tuto cenu ziskal po z4sluze.

PORADT TRUNATJE:
FK Baumit Jablonec

FK Banik Most

SK Sigma Olomouc

FK Nachod

FC Hradec Kralové

TJ Slovan Broumov

FC Ajax Slima¢ik Zilina

1. FK Piibram

TJ Spartak Opocno

AC Sparta Praha (ro¢. 2001)

KONECNE

—_

SO XN AW

—_

Myslim, Ze se turnaj po vech strankach vydafil, snad kromé pocasi. Opét
bylo pfipraveno mnoho doprovodnych akei pro déti — nafukovaci hrad
a skluzavka, drobné dérky, cukrové vata. Véfim, Ze se vSem turnaj libil
a kazdy si ho uzil podle svého. Doufam, Ze pfisti rok ptijdete znovu.

Turnaj se ndm vysledkové nevydafil, ale ja jsem spokojeny. Odehrali
jsme tfi perfektni zdpasy, ale opét jsme nedavali goly. Herné to bylo v po-
fadku, protoze kluci ptedvadéli opravdu kvalitni fotbal. Nejlepsi zdpas
jsme odehrali proti Ziling. Kluci zjistili, jak se musi rychle pracovat s ba-
l6nem, aby o néj nepfisli. Byl to zapas nahoru — dold. Chvili ndm trvalo,
neZ jsme si zvykli na rychlost, jakou predvadéla Zilina, ale pak jen nepro-
ménéné Sance nés pripravily o lepsi vysledek. Pouze v zipase s Olomouci
jsme propadli ve vSech smérech. V zdpase 0 9. misto jsme se vratili k nasi
hite a remizovali jsme se Spartou 1:1 (M. Snajdr). Byl to také nés jediny
gol v turnaji. Pfi penaltéch se na nds usmalo $tésti a vyhrali jsme 2:1.

Vysledky: Opoéno — Broumov 0:0, Zilina 0:1, Most 0:3, Olo-
mouc 0:7 a Sparta 1:1 penalty 2:1

Jesté jednu perlicku z turnaje bych pfidal. Asi nejsledovanéj$im hra-
¢em turnaje nebyl nejlep$i hra¢ turnaje B. Sluka, ale hra¢ Sparty Praha
s ¢islem 9 — syn soucasné spartanské ikony, Tomasso Repka.

Chtél bych podékovat véem, ktefi se podileli na piipravach turnaje
a prispéli k jeho hladkému pribéhu. Samoziejmé podékovani patii gene-
ralnimu sponzorovi M&M reality holding, a. s., hlavnimu partnerovi més-
tu Opo¢nu, medialnimu partnerovi Hitradiu MAGIC a v§em sponzortim,
kteti pomohli tento turnaj uspotadat. Dékujeme a budte ndm naklonéni
ivbudoucnu. Martin Snajdr

Pristi ¢islo vyjde 24. 9. 2009 — Uzavérka 15. 9. 2009 v 15 hodin
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by. Vyhrazuje si pravo na kraceni ptispévkil. Za obsah ¢lanka plné zodpovidaji jejich autofi a jejich nazory nemusi vyjadrovat postoj redakéni rady.

Nevyzadané rukopisy se nevraceji. Graficka osnova: atelier duplex s.r. 0. Graficka uprava: Dalibor Stépan ml. Tisk: Rodomax s.r. 0., Nové Mésto n. Metuji.
Rozsifuje: Ceska posta. Volné vytisky jsou k dostani v IC Opo¢no, Kupkovo nam. 247. Registrace MK CR E 11930. Naklad: 1400 vytiska.




