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Opocenské noviny

Ctrnactidenik pro kulturni a spoletensky Yivot Opoc¢na

Pro¢ chcete vykacet krasné lipy na Trékové namésti?

(podepsana Alena V.)
Lipy na Tr¢koveé ndmésti se kacet nebudou. Krasné a zdravé stro-
my jsou jednim z nejvétSich pokladd, které kazdé mésto ma. Dim
postavite za mésic, ale na velky strom, v jehoz stinu mtzete od-
pocivat, ¢eka nekolik generaci. Takze naopak, lipy na Tr¢kové na-
meésti budou dominantou nové pési zony, kterd tam vznikne. Nova
uprava nameésti spole¢né s osvétlenim by méla vytvorit atmosféru,
kter4 vas nalaka k ptijemnému posezeni v parném dni i uprostied
noci. Pry¢ ptijdou jen kete, které do této koncepce nezapadaji.
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Jak dlouho budu bez vody a plynu? (podepsan Karel)
Cela rekonstrukee za¢ne v listopadu 2009 a skon¢iv dubnu 2011.
(Prodlouzit by ji mohly nec¢ekané archeologické nalezy, ale snad
nam nasi predkové daji Sanci to v¢as dokoncit.) Bez vody a kana-
lizace budete jen na dobu nezbytné nutnou, pocitdme s jednim
dnem. Plyn je rozveden v dobé nedavno minulé, tam nebudou
muset byt rekonstrukce a tudiz i omezenizadné. Je v zajmu vSech
majitelt nemovitosti zfidit si véas nové pripojky (voda, kanal)
vyhovujici novym podminkdm. Nejhorsi je dodatecné opravovat
havarie podzemnich rozvodd.
Zmizi auta z Trékova namésti i ze Zamecké ulice?

(podepsan Josef)
Z Trc¢kova namésti zmizi auta i autobusy. Je to nase cenné his-
torické centrum a tam auta prosté nepatfi, to je jasné. Pro jed-
nodenni navstévniky zdmku budou urcena k parkovani mista
u zimniho stadionu nebo na Kupkove namésti. Pro lidi, kteti zde
pracuji, zistanou parkovaci mista pod stromy naproti zakladni
umélecké skole. Ostatni ,,prijezdnici® si musi najit mista jinde.
Chceme mit z této cenné, historické zony pési zonu, a tak se musi
trochu néco obétovat. Treba par kroka, které udélame pesky.

Aktualni téma:
REKONSTRUKCE ZAMECKE UL. A TRCKOVA NAM.
SMS dotazy: 720 100 618 — dotazy e-mail: starosta@mu.opocno.cz

y e uzavérka: 10. 1. _ o e <

Lavicky se mi nelibi. Pro¢ nejsou jako maji vSichni?
(podepsana Marie)
Ing. Sebestov4, ktera soutéz na ozelenéni mésta vyhrala, ma uréi-
tou predstavu, kterou se nyni stavebni a dal$i firmy pokusi napl-
nit. Tahle predstava, kterou si mizete prohlédnout na prilozené
fotografii, se nékomu libi, nékomu nelibi. Tak uz to u novych véci
byva. Jeji vysvétleni, Ze detaily tvoii celek, zni celkem rozumné.
Stejné jako argument, Ze originalita opocenské lavicky je jeji vy-
hodou. Myslim, Ze to dopadne jako na Kupkoveé namésti. Nejdiiv
urcitd nediivéra ze vSech stran, nakonec jsou vSichni spokojeni.
Stépan Jelinek, starosta

Valanka v Holandsku a Polsku

Dechové hudba Valanka spole¢né s mazoretkami ze Rtyné v Podkrko-
nosi reprezentovaly Rodny kraj Frantiska Kupky v Holandsku ve més-
té Langeraar na slavnostech s trhy, které se konaly v sobotu 12. zari
po cely den. Valanka t¢inkovala celkem 4 krat, vzdy s velkym Gspé-
chem. Byli jsme velmi potéSent, Ze si nés pfijel poslechnout a osob-
né pozdravit ¢esky konzul z Haagu pan Jakub Skalnik, ktery byl vel-
mi spokojen s tim, jak reprezentujeme Ceskou republiku.

A protozZe holandsti poradatelé projevili opravdovy zajem o pre-
zentaci Rodného kraje FrantiSka Kupky, pozadali jsme pana Jifiho
Kréli¢ka z obéanského sdruzeni Abakus a starostu Stépana Jelinka
o propagac¢ni materidly. Holandané ndm poskytli stanek, obsluha
byla ¢esko-holandska. Zajemci o n48 kraj si mohli také ochutnat ¢es-
ké pivo a precliky od sponzorti (dobrussky pivovar a pekarstvi pana
Klobase).

Po skonceni slavnosti pokracoval n4§ doprovodny program pro
mistni pfirodovédny spolek — na$ kapelnik RN Dr. Vaclav Pavel Ph.D.
prednasel v anglictiné o svych cestach po Antarktidé (pracuje jako
védecky pracovnik v ornitologické laboratoti Univerzity Palackého
v Olomouci). I tato akce méla velky uspéch.

V tspésné reprezentaci pokracovala Valanka i v sobotu 10. fijna
vpolském Klodsku na Festivalu dobrého jidla. Poradatelem byl Euro-
region Glacensis. Na této mezinarodni akci predvadéli polsti a cesti
kuchati svd uméni ptimo pred zraky navstévnika festivalu. Ptipravo-
vala se riiznd krajova jidla, nechybélo ani Olivétinské pivo. Ak tomu
v§emu opét vice jak tfi hodiny kvalitni ¢eskd dechovka od Valanky.
Poznali jsme, Ze nasi polsti sousedé jsou velmi dobrymi posluchaci
a ctiteli dobré dechovky.

Zavérem chci podékovat sponzortim a viem, ktefi ndm pomohli
s prezentaci Rodného kraje FrantiSka Kupky.

Petr Rysavy, ¢len Valanky a zastupitel mésta
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ZMENA PUSOBENI NOTARKY

Pani notaika Mgr. Sramova, ktera uraduje kazdy étvrtek
ve druhém patire budovy MéU Opoéno se od 1. listopa-
du premisti do budovy Kodymova narodniho domu, kde
bude mit kancelar v ,,uéebné* v piizemi. Ctvrtky ziistanou
zachované. Fi

Informace z rady mésta ze dne 5. 10. 2009

— Firma ESVIS je majitelem budovy ¢p. 356 v Dobru$ské uli-
ci, kde je zfizena o¢ni ordinace a ordinace ORL. V ramci sta-
vebnich tprav bylo vybudovano parkovi$té pro pacienty téch-
to ordinaci. Pfi vjezdu na toto parkovisté dochazi k prejizde-
ni ¢asti pozemku parc. €. 1667, ktery je ve vlastnictvi mésta.
Z tohoto diivodu Zada firma ESVIS o odkoupeni ¢asti pozem-
ku parc. ¢. 1667 v rozsahu cca Sm2

Rada doporuci jednani ZM Zadosti vyhovét, pred zverej-
nénim zameéru je tfeba stanovit v jakém rozsahu bude ¢ast
pozemku prodavana, zvazit i alternativu, Ze by byl pozemek
prodan cely.

— Pan Miroslav Cuda st. znovu oteviel jednanim s pani mis-
tostarostkou problém autobusové zastavky v Nadrazni ulici
pred rodinnym domem ¢p. 292.

Po novém projednani situace kolem autobusové zastavky
v Nadrazni ulici rozhodla rada mésta po zvazeni vSech no-
vych informaci (vyjadieni Policie CR a dopravci) o zachovéa-
ni zastavky na stavajicim misté.

— Radé mésta byla piedlozena Vyro¢ni zprava ZS Opo¢no
za Skolni rok 2008/2009, Organizacni zabezpeceni Skolni-
ho roku 2009/2010 a Koncepce rozvoje ZS na $kolni rok
2009/2010. Pisemna zpréva je k dispozici na MéU.

Rada mésta schvaluje vyroéni zpravu ZS Opoéno za $kol-
ni rok 2008/2009, Organizacni zabezpeceni Skolniho roku
2009/2010 a Koncepci rozvoje ZS na $kolni rok 2009/2010.

Vyjezdy opocenskych hasicu
— Vsobotu 26. zari 2009 v 15.17 hodin vyjizdéla jednotka Opoc-
no JPO Il k nehodé& motocyklu na silnici do Bilého Ujezda.
— Vpondéli 5. tijna 2009 v 14.36 hodin vyjizdéla jednotka Opoc-
no JPO II k poZaru lesniho a polniho porostu a slamy v bezpro-
stredni blizkosti kravina v Ocelicich.

PRODEJ POZEMKU

Mésto Opocno ma k prodeji volné pozemky
v lokalité Orechova.
Lokalita je zasitovana, jsou dokonceny mistni komunikace.
Cena — 600 K¢/m?, volnych je 14 pozemki od 896 m*do 1579 m?.

Pozemky se nachézi u hlavni silnice 111/30 815 Opoc¢no —
Ceské Meziri¢i, od které jsou oddéleny pasem stavajici vzrost-
1é zelené. Dopravné je celé lokalita feSena jako ,,obytna zona“.
Pripojky vody a splaskové a deStové kanalizace jsou vyvede-
ny asi 1 m za hranici pozemku a zaslepeny. Pripojky elektro
a plynu jsou vyvedeny na hranici pozemku.

Volné pozemky jsou k prodeji. Prodej je formou kupni
smlouvy. Prvni zjemce na volny pozemek, ktery poda pisem-
nou zadost, bude mit pravo uzavrit na tento pozemek kupni
smlouvu.

Opocno, odboru ZP (494 668 337).
Vice naleznou na: www.opocno.cz

25. jednani zastupitelstva
Mésta Opocna

25. jednani zastupitelstva Mésta Opoc¢na se uskute¢ni v pon-
déli 26. tijna 2009 od 18 hodin v Kodymove narodnim dome.
Program:

—Vydani zmény I11. UPSU Opoéno
— Majetkové zaleZitosti
—OZV mésta Opoc¢na o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstranovani komunalniho odpadu

Vazeni ¢tenari Opocenskych novin,
oznamujeme vam, Ze do konce kalendarniho roku dojde ke ko-
rekei poctu vytisklt Opocenskych novin. Didvodem tohoto opat-
feni je nepfizniva finanéni situace v celém naSem staté. I més-
to Opoc¢no muselo pristoupit k uspornym opatienim, ktera se
dotykaji vSech organizaci mésta, véetné Opocenskych novin.
V kazdém mésici do konce roku vyjde jen jedno ¢islo novin.

ON 20: uzaveérka 10. 11. 2009 do 15 hodin, vyjde 19. 11. 2009.
ON 21: uzavérka 8. 12.2009 do 15 hodin, vyjde 17. 12. 2009.
Redakéni rada

MESTSKA KNIHOVNA
OPOCNO

TvoFime z prirodnich materialu
Srde¢né vas zveme na kreativni odpoledne pro piedskolaky
a Skolaky bez omezeni veéku.

Kdy: 4. 11. 2009 od 14 do 16 hodin
Kde: détské oddeleni Méstské knihovny v Opocné (2. patro)
Prijd si vytvorit zviratko, retéz ¢i obrazek z prirodnich
materialti, popovidat a pohrat si s kamarady!

(kdo ma, prirodni material s sebou — kastany, zaludy, Sipek,
kukufice...)

Vyzdob si svou knihovnu

V tydnu od 28. 9. 2009 do 2. 10. 2009 probihala v knihovné
na détském oddéleni akce ,Vyzdob si svou knihovnu“. Kazdy
si mohl vyrobit zapich do kvétinace v podobé draka nebo dyne,
ozdobny kolicek ¢i namalovat obrazek. Akce se zucastnilo cel-
kem 89 déti a vzniklo mnoho kréasnych vytvort. Vse je nyni
vystaveno na novych vystavnich plochéch a pfijemné¢ dotvari
atmosféru knihovny. Dékuji za ucast détem z 1. A, 1. B, 4. A
a 5. B zakladni Skoly i Siroké vefejnosti a budu se téSit na se-
tkani s vami na dal$i akcivknihovné. Radka Mecnerova

Tyden knihoven

Ve dnech 5.-11. 10. 2009 probihala celostatni propagacni akce ,Tyden
knihoven“, ve které ma knihovna piileZitost dat o sobé védét Siroké ve-
fejnosti a nabidnout rtizné vyhody. V rdmci tohoto projektu se mohli novi
Ctenéfi zaregistrovat zdarma a byly promijeny upominky. Této moznosti
vyuzilo 16 novych a 16 zapomnétlivych ¢tenait. Dvefe knihovny se ot-
viraly kazdy den i v nepdjc¢ovnich hodinéch, nebot zde probihaly hodiny
knihovnicko-informativni vychovy. Zaci ZS se uéili mimo jiné vyhledavat
vencyklopediich a slovnicich, dozvédéli se o mozZném nebezpe¢i hrozicim
na internetu a procvicili si vyhledavani v on-line katalogu. Tyden kniho-
ven jako tradi¢né zakoncovala ,Beseda s regionalnimi spisovateli“ kona-
n&13.10. 2009. Podrobny ¢lanek naleznete v piistim vydani ON.  N.P.
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Ukazky ,,Ze starého Opoc¢na“

TENTOKRAT POZVANKA NA PROMITANT
Historie mésta. Je to seznam udalosti v datech? Zivotopi-
sy vyznamnych osobnosti? ,,Zivotopisy* budov? Spolkii?
Nejcennéjsi je celkovy obraz Zivota v urc¢itém obdobi, ale
jeho vytvoreni je téZké a musi mu predchazet sbér v§ech
dostupnych informaci.

|

Pokud chceme zaznamenat dobu, kterou jesté nékteri
z Opocenaki pamatuji, jsou jejich vzpominky tim nejdra-
hocennéjsim, co miizeme ziskat. Prochazky po Opo¢né.
Uéastni se jich skupina pamétnikii a nemluvi se jen o do-
mech. Rlizna mista jsou spojena s riiznymi vzpominkami,
odbocky od tématu jsou vitany, z nich se pomalu vytvari
obraz ze starych dob, z dob, kdy si dozorce véznice poslal
vézné pro pivo, bez obav, protoZe védél, Ze se vrati, s pivem
i s kli¢i. Z dob, kdy si Opo¢no ziskavalo titul Opoc¢na hu-
debniho, ale také z dob, kdy se muselo zatemriovat a vyveé-
Sovala se oznameni o zatéenych ¢i popravenych.

Na posledni letoSni prochazce nékdo rekl, nebo mozna
nas bylo vic, Ze se nam bude styskat, Ze jsme si na sebe
zvykli, Ze by to néco chtélo... Tak vznikl napad s pravi-
delnym promitanim. To prvni bude v atery 27. 10. od 17
hodin v loutkovém sale Kodymova narodniho domu. Za-
¢neme stejné jako pri prvni prochazce, Tréckovym nameés-
tim. Vybereme nejzajimavéjsi zabéry, vypravét bude pan
Vaclav Rathousky.

Na promitani zveme srde¢né vSechny, kdo chtéji stravit
prijemny podvecer plny vzpominek a obrazki ,,Ze starého
Opocna‘. Letopisecka komise

ZA JOSEFEM CHLUMSKYM

Dne 28. fijna 1909, pred rovnymi sto lety, se narodil v Méstci
Kralové pan Josef Chlumsky. Po vyuceni dentistou své rodné
meésto opustil, aby pak zastal po cely sviij dlouhy Zivot vérny
Opoc¢nu. OdeSel od nas pred sedmi roky, na zacatku listopa-
du roku 2002 ve véku triadevadesati let.

Nevime, zda Ziji jeSté néjaci pamétnici. Davno jiz nejsou
mezi nami ti, s nimiz cvicil v opocenském Sokole, vystupoval
na sletech, hraval divadlo, zpival v kabaretech na Silvestra.

Snad nékdo jesté pamatuje pana Chlumského jako vynika-
jiciho dentistu nebo podnikatele, ktery v roce 1938 zalozil vy-
robu zubolékarskych potieb Dentia, a po znarodnéni svym
vyrobnim sortimentem zajistoval praci zdravotné postizenym
lidem. Jisté si nékdo vzpomene s jakou odvahou ve svych
osmdesati letech prebiral navraceny podnik a poustél se do
vyvoje novych a novych vyrobkd!

My nejblizsi na néj vSak vzpomindme predevsim jako na
¢loveéka. Narodil se sice do Spatné doby — prozil dvé valky, to-
talitni rezim ho pripravil o majetek, svobodu slova a podni-
kani. Presto vSak nezatrpkl, ztstal ¢clovékem nesmirné laska-
vym, plnym optimismu a nadéje. Prekypoval nezdolnou ener-
gii, mladistvym elanem a chuti do Zivota, i v pozdnim véku
podléhal pokuseni zkousSet véci nové, objevovat nepoznané,
vynalézat. Pozvedal nas na duchu svym laskavym humorem.
Neumeél zavidét, neznal nenavist, svou veselou povahou, svym
upfimnym srde¢nym smichem rozsvétlil kazdou chmuru.
Chybi nam, chybi ndm jeho rady, jeho pohled na svét. Chybi
nam jako manzel, otec i milujici dédecek, jako ¢lovek.

Stale vzpominame. SJ

U prilezitosti Mezinarodniho dne diabetu
vas srdecné zveme do laboratore Nemocnice Opo¢no
na treti roénik

S AKCE GLUKOZA"

ktery se kona
v sobotu 7. 11. 2009 od 7 do 10 hodin

Zdarma budete mit mozZnost:
—nechat si zmérit koncentraci vaseho krevniho cukru (glykémie)
— overit si spravnost méreni vaseho glukometru
—konzultovat s diabetologem
—nechat si zmérit mnozstvi tukd v téle
—nechat si poradit v oblasti spravné vyzivy

Je vhodné prijit nalacno. Na setkani s vami se tés$i Olga Kris-
tufova, poradkyné pro vyzivu, MUDr. Toma$ Hrdina, inter-
nista a diabetolog a za kolektiv laboratoie Ivana Standerova
a Mgr. Marie Vejvodova

Obec Mokré a knihovna U Mok¥inky

ocenéna v soutézi Knihovna roku 2009 Cestnym uznanim

za ,,Mimoradny rozsah sluzeb obyvatelim obce se zrete-

lem k sluzbam elektronickym‘ a v soutézi Vesnice roku

2009 cenou hejtmana Kralovéhradeckého kraje za ,,Podil

knihovny na kulturnim Zivoté v obci“ si vas dovoluji po-

zvat na oslavy 120. vyroci zaloZeni knihovny v Mokrém.
Zahajeni se kona 24. 10. 2009 ve 14.30 hodin v mistnim

spolec¢enském klubu.

24.10. 2009 vystava potrva od 14.30 do 18 hodin.

25.10. 2009 vystava potrva od 15.00 do 17 hodin.

0d 26.10. do 31.10. 2009 bude k vidéni na pozadani, pou-

ze v odpolednich hodinach.

1.11. 2009 — ukonceni vystavy od 15 do 17 hodin.

PAR CITATU K ZAMYSLENT

Kdo je nejostrej$im kritikem? Neuspésny diletant.
(Johann Wolfgang Goethe)
Schopny tvori, neschopny poucuje.
(George Bernard Shaw)

Kritizovat znamena obvinovat autora, Ze to nedéla tak,
jak bych to délal ja, kdybych to umél. (Karel Capek)
Lepéi je zapalit tfeba jen jednu svicku, nez proklinat tmu.
(Konfucius)
Starajice se o Stésti jinych, nachazime své vlastni. (Platon)
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ORITION

sdruzeni rodin s détmi s handicapem

Poslanim Obcanského sdruzeni rodic¢t a pratel déti s handicapem
ORION je integrace déti se zdravotnim postizenim do spole¢nosti, po-
silenf rodinné péce o tyto déti a maximalni mozné podpora rodindm
s handicapovanymi détmi, aby mohly Zit bézny Zivot jako jejich vrstev-
nici, nav$tévovat Skolu, aktivné travit svlij volny ¢as, stejné jako zaZivat
vSechny dalsi véci, které jsou chdpany ostatnimi lidmi jako samozfej-
mé, pokud je mohou bez obtizi vyuZivat.

Kazdy se velice t€$i na narozeni svého ditéte. Rodina se pfipravuje
dlouhé mésice na tento okamzik. VSichni jsou zvédavi, jestli to bude
holcicka nebo chlapecek, ale zavérem kazdy ukon¢i diskuzi na toto
téma slovy — ale vidyt je to jedno, hlavné at je to zdravé miminko...
Je to fraze, ktera se vyslovi lehce, jednoduse, ale malokdo si v tu chvili
uvédomi obrovskou silu této véty. Nékdy se bohuzel nevyplni toto veli-
ké piani a narodi se détatko, které ma viditelné postiZeni. U nékterych
déti se ale postiZeni zjisti aZ pozdéji — jeho vyvoj je pomalejsi a rodice
musi absolvovat s miminkem koloto¢ riznych vySetieni, aby se odhali-
la pfi¢ina tohoto opoZdéni.

Pri sdéleni diagndzy svého ditéte zazivaji rodice hluboky otfes, je to
pro n¢ velika zatéZova situace. Nova realita pritom pro n¢ neznamena
jen ocekavani problémi a prekazek, ale je zdroven i ztratou pivodniho
obrazu ditéte, které ocekavali a na které se tolik tésili. S faktem posti-
Zeni se kazdy ¢len rodiny vyrovnava individualnim zptsobem. Jsou po-
psané faze smifeni se s postiZenim ditéte, kterymi si vSichni prochazeji:

— nejprve prichazi Sok a popteni — charakterizuje ho iracionalni mysle-
ni a pocity zmatku, nastupuji obranné mechanismy, u rodic¢t prevlada
pocit ,neni to pravda“, ,,1ékaii nam nic nefekli“ apod.

—nasleduje smutek, izolace a pocity viny — v této fazi se objevuje hledani
vinika, agresivni pocity vii¢i ostatnim i sobé samym, vyjimkou nebyva
ani sebelitost, pocity viny nebo apatie. Pokud rodice tuto fazi nepieko-
naji, nelze jim poskytnout G¢innou pomoc.

— stadium rovnovahy — teprve pak nastupuje postupné piijeti ditéte, vy-
hledavani pomoci a intenzivni péce.

— stadium reorganizace — je postupnym pfijetim situace rodic¢li v tom
smyslu, Ze hledaji cesty do budoucna, dochazi k upravé rodinného Zi-
vota tak, aby vyhovoval v§em, méni se hodnotové orientace apod.

Smyslem ¢innosti sdruzZeni ORION je provézet rodice v pribéhu vsech
téchto etap a nabizet potiebné pochopenti, poradenstvi, informace i ¢in-
nosti pro jejich prekondvani.

Pracovni tym OS ORION je sloZen prevazné z maminek déti s téz-
kym nebo kombinovanym postiZzenim. VSechny si uvédomujeme, Ze pfi
ré je jednim z nejucinnéjsich psychoterapeutickych mechanismi — ro-
diny déti s postiZzenim musi citit dlouhodobou psychologickou pomoc.

Do vSech aktivit se snazime zapojovat celé rodiny — pripravujeme
programy, aby si kazdy naSel néco, co ho zaujme, co ho bude bavit,
¢eho se rad zucastni. Pomadhame uvolnit rodiny z jejich socialni izola-
ce, do které se dostaly vlivem péce o dité s postizenim. Kvili handicapu
svého ditéte se Casto tyto rodiny uzaviraji pred okolim, tézko se jim na-
vazuji dal$i kontakty. Sdruzeni ORION se snaZi tyto rodiny vyhledavat
anabidnout jim pomoc a podporu.

Umoziujeme vzajemné kontakty rodin, pfi kterych si mohou nejen
vyménovat zkuSenosti, ale i bez obav hovofit o svych problémech, ale
i radostech, které jsou natolik specifické, Ze se zcela vymykaji problé-
mim rodin se zdravymi détmi — takova setkédni maji pro rodiny vyrazny
terapeuticky efekt.

Nase sluzby jsou urceny pro rodiny, které bydli v okrese Rychnov
nad KnéZnou, maji dit¢ ve véku 1-26 let, které ma télesné nebo men-
talni, kombinované ¢i jiné zdravotni postizeni. Zazemi ORIONU -
kancelare a herny pro déti, je v Rychnové nad KnéZnou, nedaleko Po-
la¢kova namésti, v byvalé budové Ceské pojistovny, ve druhém patre.
Je zde prostorny vytah, Siroké chodby, bezbariérové prostory, vhodné
i pro vozickare.

Chceme oslovit vSechny, ktefi maji dité s handicapem — nezistavej-
te doma sami se svymi problémy a starostmi, ale s diivérou se obratte
na nase sdruZeni. Pravé pro vas jsou ureny aktivity, které mohou vy-
uzivat déti s postizenim, jejich zdravi sourozenci i celé rodiny. Dalsi
informace o nasi ¢innosti naleznete na strankach www.os-orion.cz.

Jsme neziskovou organizaci, finan¢ni prostiedky na svoji ¢innost
ziskdvame z dotaci — MPSV, MSMT, Mést a Obci okresu Rychnov nad
KnéZnou, z grantl a od jednotlivych sponzort, jejichZ jména mame
vyvéSeny na Tabuli darcl v naSem zafizeni, na webovych strankéich
a vzdy je uvadime ve Vyro¢ni zpravé. Vyrazné cast vSech aktivit je
hrazena Individudlnim projektem Sluzby socidlni prevence v Krélo-
véhradeckém kraji, ktery je financovan Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoétem CR prostiednictvim Opera¢niho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost. Za 0S ORION

PharmDr. Ilona Mikugova, Mgr. Miroslava Cervinkova

Vzpominejme vice na zemrvelé

Nedavno jsem byla na hrbitové, kde se mi naskytl smutny

pohled. Jsou hroby, na kterych je vidét, Ze pozustali neza-
pominaji na své blizké a Ze se jim snazi posledni misto odpo-
¢inku zkraslit. Ale jsou i hroby, o které treba dlouhé mésice,
ba i roky nikdo nepecuje. Myslim, Ze bychom neméli chodit

na hrbitov jen z néjaké nutnosti nebo slusnosti. Méli bychom

chodit za svymi blizkymi z lasky, treba se i chvili zastavit

a zavzpominat na casy, kdy tu jesté byli s nami. Nikomu z nas

by se urcité nelibilo, kdyby na néj jeho blizci zapomnéli a za-
palili svicku a dali kvétinu jen na dusicky... A méli bychom

uctit pamatku i téch, kterym nema kdo svicku zapalit. Mam

na mysli hroby vojaki, kteri padli ve 2. svétové valce. Sice

nejspis pro vétsinu z nas jsou uplné cizi, ale pro¢ tam nejit

a jednu svicku nezapalit? Taky byli Zivi, jako my ted, tak by
si zaslouZili trochu tcty a lasky. Uvédomme si, Ze jedina véc,
kterou miizeme pro mrtvé udélat, je dat jim kvétiny a svicky.
Nikomu to neubliZi a zesnulé by to jisté potésilo.

Renata VaSickova

Jogova terapie se zamérenim
na nejcastéjsi problémy pohybového ustroji

Vazeni pratelé jogy, dovolujeme si vas pozvat na jogovou
terapii pod vedenim Mgr. Libuse Noskové z Prahy.

Cviceni se kona v sobotu 24. 10. 2009 v Kodymove¢ nadrodnim
domé. V pripad€ vétsi casti se cviceni presouva do velkého
sélu, proto doporucujeme jednu deku navic. Dobrou naladu,
eventualné blok na poznamky s sebou.

Program:
9-12 dopoledni blok cviceni (na podlozkach v budove)
12-13 prestavka s moznosti obéda v blizkych restauracich,
ev. z vlastnich zdroju, ¢aj a kdva k dispozici na misté
13-16 odpoledniblok cvi¢eni

Cena seminarie 100 K¢. TéSime se na shledanou
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OPOCENSKA
BESEDA

517 73 oPOCNO

Opocenska beseda uvadi

BAROCCO SEMPRE GIOVANE

umeélecky vedouci Josef Kre¢mer

VACLAV HUDECEK - housle
JAROSLAVA PECHOCOVA - Klavir

Kodymuv narodni ddm v Opo¢né
stieda 11. listopadu 2009 v 19.30 hodin
Vstupné 180 K¢

Predprodej vstupenek od 26. rijna 2009:
Informacni centrum Opoéno, Kupkovo nam. 247,
tel.: 494 668 111, e-mail: infocentrum@opocno.cz

Koncert se kona za finan¢niho prispéni

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

MESTO €% OPOCNO

Kristina Colloredo—Mansfeldova
Psychoanaliticka klinika Opo¢no —
Doc. PhDr. Jiri Kocourek, Dr.

PROGRAM:
Pietro Antonio LOCATELLI (1695-1764)
Introduzione op. 4 ¢. 4
I. Allegro, II. Andante, III. Presto

Francesco GEMINIANI (1680-1762)
Concerto Grosso ,,La Folia*

Wolfgang Amadeus MOZART (1756-1791)
Divertimento F dur KV 138
I. Allegro, II. Andante, III. Presto

— prestavka —
Felix MENDELSSOHN-BARTHOLDY (1809-1847)

Koncert d moll pro housle, klavir a smycce
1. Allegro, I1. Adagio, II1. Allegro molto

Fijen-listopad 2009

zari-listopad 2009 v KND

—  HISTORIE OPOCENSKEHO
OCHOTNICKEHO DIVADLA VE FOTOGRAFII
Porad4 Sdruzeni pro rozvoj kulturnich aktivit Opo¢na
a Mésto Opoc¢no v ramci Opocenského divadelniho
podzimu.

kazdou sobotu do 28. listopadu od 19 hodin v KND
TANECNI

kazdy ¢tvrtek v KND

KURZY BRISNICH TANCU

0d 17.30 hodin pro Zeny stfedné pokrocilé.
Od 19 hodin pro Zeny zacatecnice.
Lektorka Zita Gabrielli Maslova.

pondélky, stiedy a patky od 5. fijna na zimnim stadionu
NABOR NOVYCH HOKEJISTU

Roc¢niky narozeni 1999 a mladsi, kluci i dévcata.
Porada hokejovy klub Baroni Opo¢no.

od 17. tijna kazdou stfedu a sobotu na zimnim stadionu
SKOLA BRUSLENI

Stredy od 16.15 hodin, soboty od 15.15 hodin.
Porada hokejovy klub Baroni Opo¢no.

patek 23. fijna od 17.30 hodin v Marianském kosteliku
FLETNOVY RECITAL

LUCIE SVITAKOVE

A BARBORY RICHTEROVE

Jako hosté vystoupi Lubo$§ Votroubek — trombon

a flétnovy kvintet. Porada ZUS Opocno.

nedele 25. fijna od 15 hodin vKND
BLUDNY KOREN
Predstaveni Divadla Kodym.

nedéle 1. listopadu v 15 hodin v KND

SE ZVIRATKY DO POHADKY
Manéaskovou pohadku pro nejmensi divaky hraje
Divadélko Batole.

od patku 6. listopadu do soboty 7. listopadu
na hrazi Broumarského rybnika

VYLOV RYBNIKA BROUMAR
Prodej Zivych i tepelné zpracovanych ryb.
Obcerstveni pro verejnost.

Porada rybnikarstvi KOLOWRAT.

nedele 8. listopadu v 15 hodinvKND
POHADKA PRO NEJMENSI DIVAKY
Manéaskovou pohadku hraje Divadélko Batole.

stfeda 11. listopadu v 19.30 hodin v KND
BAROCCO SEMPRE GIOVANE
VACLAV HUDECEK - housle
JAROSLAVA PECHOCOVA - klavir
Srde¢né zve Opocenska beseda.
Predprodej vstupenek od 26. fijna 2009

v Informacénim centru Opocno.

Vstupné 180 K¢.

nedele 15. listopadu od 15 hodin v KND i
JAKZACHRANILI STUDANKOVOU VILU
Loutkovou pohadku hraje Opocensky KaSparek.

nedele 22. listopadu od 15 hodin v KND
TISE LES VYPRAVI
Predstaveni divadla Kodym.
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VYBRANE AKCE V OKOLT:

NOVE MESTO NAD METUIJI -

Chovatelsky areal v Kr¢iné

od soboty 24. fijna do nedéle 25. fijna od 8.30 hodin
— 6. KRAJSKA VYSTAVA KRALIKU,

HOLUBU A DRUBEZE

Doprovodny program: soutézni expozice klubu

chovateld plymutek, samostatna expozice prodej-

nych zvirat, expozice ovci a koz, ukazka kralici HOP,

expozice exotického ptactva, expozice terarijnich

zvitat, prodej kufic, stankovy prode;j.

DOBRUSKA — na Trojici
nedéle 25. fijna od 14 hodin

—  DRAKIADA RADIA OK
Soucésti zabavného odpoledne, které uvadéji
moderatofiradia OK, jsou pisni¢ky, hry a soutéze
pro déti i dosp€lé o pekné ceny, malovani na oblicej
a predevs§im pousténi drakd, prvnich 10 Gc¢astnika
obdrzi papirového draka se slunickovym logem
Réadia OK zdarma.

DOBRUSKA — Kulturni dm
patek 30. fijna od 19.30 hodin

— ADOPYZAM!
Brilantni komedie v provedeni Divadla Palace Praha
v rezii Petra Hru8ky. Hraji: Jifi Langmajer, David
Suchafipa, Katefina Brozova/Kamila Sprachalova,
Katerina Hrachovcova-Hercikova/Nela Boudova,
Eva Cizkovsk4, Martin Hruska/Zdenék Vencl.

DOBRUSKA - Kino 70

nedé¢le 1. listopadu od 17 hodin
— MICHAL NESVADBA

Zabavny porad pro malé déti.

DOBRUSKA
kazdé atery od 3. listopadu od 16.30 hodin
—  MALOVANI PRO DOSPELE
Kurz kresleni pro radost i jako ptiprava na talentové
zkousky. Bliz§i informace na tel. 494 621 505

DOBRUSKA — Kulturni dim
nedéle 8. listopadu od 19.30 hodin

—  BENEFICNI KONCERT
PETRA FLIGROVA A HOSTE
Ucinkuji: Petra Fligrova, Michaela Ra¢4kova,
Kamila Novotna, Tereza Pastikova,
Eliska Machacova, Livie Kucharova, Tereza Bonova
a dalsi. Vstupné 60 K¢. VytézZek za vstupné bude
poukazan Rimskokatolické farnosti v Dobrusce
na nakup potiebné zdravotné-technické pomicky
pro dobru$skou ptj¢ovnu ZTP.

DOBRUSKA — Méstska knihovna
utery 10. listopadu od 18 hodin

—  BESEDA S CESKYM BASNIKEM,
TEXTAREM, HERCEM, SCENARISTOU,
MODERATOREM A MiSTNiM RODAKEM
MILONEM CEPELKOU
Autor predstavi navstévnikiim svou tvorbu
se zamérenim na tvorbu basnickou.

tel: 494 323 711

VOS, SOS a SOU

v Kostelci n. Orl., Komenského 873

E-mail: szes@szeskostelec.cz

www. szeskostelec.cz

Den otevienvch dveri

sobota 21. 11. 2009 (8.00-12.00hod.)
Pro Skolni rok 2010/2011 nabizime studium:

patek 8. 1. 2010 (12.00-16.00hod.)

@ ve Stfedni odborné Skole ul. Komenského 873
prirodovédné maturitni obory

v Centru chladici a klimatizaéni techniky

ul. Havli¢kova 156 tel: 494 323 741
E-mail: cop.sekretariat@tiscali.cz

1) AGROPODNIKANI (41-41-Mo01) - maturitn

nutné je lékarské potvrzeni
Po 2 letech spole¢né vyuky si studenti voli od 3. ro¢niku specializaci
a) nebo b)

a) ZEMEDELSKY A LESNI PROVOZ

b) CHOVATELSTVI A KYNOLOGIE

2) EKOLOGIE A ZIVOTNI PROSTREDI
roz§ifené 0 OCHRANU VOD A RYBARSTVI
(16-01-M01) - maturitni

3) PRIRODOVEDNE LYCEUM
(78-42-M06) maturitni

1) MECHANIK ELEKTROTECHNIK (2641L/01)

-EtyFlety maturitni obor zaméieny na montaze a servis chladici
a klimatizaéni techniky a tepelnych &erpadel - Iék. potvrzeni

2)ELEKTROMECHANIK PRO ZARIZENI A

PRISTROJE (26-52-Ho1)
- kvalifikace dle vyhlasky 50/78 Sb.-
- tiilety ucebni obor se zaméfenim na
MONTAZE A SERVIS CHLADICI A KLIMATIZACNI TECHNIKY
(chladniéky, mrazni¢ky, chladici a mrazici pulty, klimatizace,...)

a MONTAZE A SERVIS DOMACICH ELEKTRICKYCH
SPOTREBICU (pragky, susi¢ky, my&ky a jiné doméci spotiebice)

3) PODNIKANI (64-41-L524)

dvouleta maturitni nastavba pro absolventy ucebnich obort

Souéasti areali obou Skol jsou moderni internaty, télocviény a vlastni stravovaci za¥izeni s celodenni stravou.
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FOTBAL

Vyhry v poslednich zapasech posouvaji ob€ muzstva muzil
zpét do Cela tabulek svych soutéZi.

9. kolo /3. f{jna 2009
Mal$ovice — Opocno A 4:1 (2:0)
B: Petr Tl4skal (Vladislav Cernik)
V oslabené sestavé jsme na soupefe nestacili.

10. kolo / 10. ffjna 2009
Opocno A — Albrechtice 6:0 (3:0)
B: Luké$ Reichl 4, Petr Moravec, Tomas Pribyl
Strelecky se prosadil autor 4 branek — Luké$ Reichl. Jednoznacné
utkani se nepovedlo hlavnimu rozhod¢imu, ktery mimo jina zdhadna
rozhodnuti neodpiskal v 35. minuté penaltu za faul na pronikajiciho
Lukase Reichla a po nésledné strkanici vyloucil omylem Lukase
Jelena, ktery celé situaci pouze pfihliZel.

MUZTI B — TV. TRTIDA OP

9. kolo /3. f{jna 2009
Albrechtice B— Opocno B 2:2 (0:2)
B: Patrik Gabor, Jifi Hrabala

10. kolo / 11. fijna 2009
Opocno B — Lipa B 1:1 (0:0)
B: Michal Safar
V souboji o ¢elo tabulky se prvni polocas odehral v nasi reZii. Prevahu
jsme vSak nedokazali potvrdit brankové. Ve druhé pdli §li hosté do
vedeni. Bod za remizu zachr4nila umisténa stiela Michala Safafe.

Nadchazejici domaci zapasy muzii:

SO 24.10.14:30 | Opoéno A - Ceské Mezitici
SO 7.11.14:00

Opocno A - OhniSov

PRTPRAVKY — KRAJSKY PREBOR SKUPINA C

Starsi pripravky
5.kolo /4. tfjnav Opocné
Opocno — Solnice 2:1 (0:1)
B: Jaroslav Sedivy, Patrik Filip
Po prohraném prvnim polocase kluci zabojovali a vysledek otocili.
Opoéno — Rychnov n. Kn. 3:1 (1:0)
B: Martin Snajdr, Dominik Lhotsky, Jaroslav Sedivy
Vyrovnany zapas, méli jsme vice $anci, které jsme opét neproménili.
Opoéno — Solnice 0:1 (0:0)
Ve druhém zdpase proti Solnici jsme totalné zklamali.
Opoéno — Rychnov n. Kn. 2:0 (0:0)
B: Martin Mach 2
Trochu zlepSeny vykon, ale do idealu mél hodné daleko.

Ve

6. kolo / 10. ffjna v Opo¢né
Opoéno — Broumov 1:0 (1:0)
B: Jaroslav Sedivy
Kluci zase ukézali, Ze fotbal hrat umi. Broumov jsme nepustili
skoro do Zadné akce.
Opocéno — RSCM Rozkos 3:1 (2:0)
B: Jakub Franc, Martin Mach, Tomas Rada

Opét to byl jeden ze zapasi, ktery byl otdzkou skore. Nic jsme nepod-
cenili, ale znovu zistala fada Sanci neproménéna.

Opoéno — Broumov 2:0 (1:0)

B: Jaroslav Sedivy, Martin Mach

Ve druhém zdpase jsme Broumovu viibec nic nedovolili a zaslouZené
vyhréli. [ vtomto zapase jsme udrZeli Cisté konto.

Opoéno — RSCM Rozkos 6:1 (3:1)

B: Simon Brozek 2, Martin Mach, Ondfej Arijéuk, Karel Kracik,
Jakub Franc

V zavére¢ném zépase turnaje jsme si s chuti zastfileli. Skoda dalsich
neproménénych $anci, vysledek mohl byt dvouciferny.

Mladsi pripravky
V patém kole mistrovskych utkéni jsme narazili na dvé silnd muzstva
z prednich mist tabulky — Solnice a Rychnov nad Knéznou.
5.kolo /4. fjnavOpocné
Opocéno — Solnice 0:5 (0:3)
Opoéno — Rychnov n. Kn. 3:1 (1:1)
B: Matous Brozek 3
Vitézstvi diky hattricku Matouse Brozka, skvélému vykonu Bena
Bohuriovského a brankaie Honzy Kohoutka.
Opoéno — Solnice 1:5 (1:1)
B: Matous Brozek
Opoéno — Rychnov n. Kn. 1:3 (1:1)
B: Tom4s Stétina
Diky brance Tomage Stétiny jsme vedli do druhé poloviny druhého
polocasu. Potom jsme ale po neStastném zranéni naSeho brankare
dostali gol. Remizovy vysledek jsme drZeli aZ do posledni minuty,
ve které jsme obdrzZeli dva rychlé goly.

6. kolo / 10. ffjna v Opo¢né
Opoéno — Broumov 0:2 (0:2)
Opocéno — RSCM Rozkos 3:0 (2:0)
B: Matous Brozek 2, Tomas Stétina
Opoéno — Broumov 0:2 (0:1)
Opoéno — RSCM Rozkos 2:2 (0:2)

Dalsi informace ziskate na www.fotbal.opocno.cz

HOKE]J

Vnedéli 11. fijna sehrali muzi ptipravné utkani s HC Lomnice n. P.
HC Opoéno — HC Lomnice n. P. 7:6 (2:3, 2:0, 3:3)
B: Miloslav Skrabal (Vladislav Cernik), Roman Slezak (Roman
Ctvrtecka), Jaroslav Serbusek (Pavel Franc), Pavel Havli¢ek (Toma4s
Piibyl), Miloslav Skrabal (Vladislav Cernik), Michal Bouz (Stanislav
Rohaéek), Jiti Zidek (Vladislav Cernik, Jaroslav Serbousek)
V zdpase jsme se 1. tietinu rozkoukavali, ve druhé ¢asti jsme §li do
vedeni a ve tfeti tfetiné odsko¢ili az na 7:3. Zdélo se byt rozhodnuto,
ale Ctvrtd branka v nasi siti povzbudila hosty natolik, Ze se stacili do-
tahnout aZ na rozdil jediného golu a zdramatizovat tak zavér utkani.

JUNTORT

V sobotu 10. f{jna sehrali juniofi pfipravné utkani s tradiénim soupetem.
HC Opoéno — SK Tiebechovice 3:8 (0:1, 2:3, 1:4)
B: Karel Kosar' (Lukas Vratny), Tomas Cejn (Lukas Petr), Lukas
Sedlak (Michal Sverak)
Hosté byli po vétSinu utkéni jasné lepsi, prehravali nés hlavné
v zdkladnich hokejovych ¢innostech a predevsim v diirazu v osobnich
soubojich. V priibéhu zdpasu se ndm sice podafilo pribliZit soupefi na
piijatelnych 3:4, ale potom jiZ hosté zcela ovladli hru a jasné zvitézili.
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Chces byt Baronem?
Chces hrat nejrychlejSi kolektivni hru na svété?
Prijd mezi nas!

\
Hokejovy klub Baroni Opo¢no hleda

NOV
HOKEJISTY

‘j : " 4 v 4 r r v r
N chlapce i devcata rocnik narozeni 1999 a mladsi

ZIMNI STADION OPOCNO
pondéli, stfedy a patky 15.00 — 16.00 a to od 5.10.2009

dobry kolektiv + zastfeSena ledova plocha + nové moderni kabiny
+ zkuSeni trenéfi + vSestranna sportovni pfiprava = cesta od televize a pocitace

SKOL Aa ZIMNi STADION OPOCNO
BRUSLENI

stredy 16:15 - 17:30, soboty 15:15 - 16:30
| od soboty 17.10.2009 v 15:15

J

MLADST ZACT PRAVIDELNA
VEREJNA BRUSLENI
Sobota 10. rijna 2009 A
HC Opoéno — HC Nové Paka/Jicin 10:3 (5:0,1:1,4:2) NA ZIMNIM STADIONU
B: Tomas Ehl, Jakub Mervart (Jaroslav Jirka), Jan Hrdlicka (Tereza OPOCNO
Kasparova), Jan Hrdlicka, Jakub Mervart, Jakub Naisar (Jakub Mer-
vart, Petr Kubicek), Tereza Kasparova (Jan Hrdlicka), Jan Hrdlicka, Soboty 13.30-15.00
Jan Hrdlicka (Stanislav Krulich), Jan Hrdlicka (Tereza KaSparova) Nedéle 13.30-14.45
V prvnim mistrovském utkani krajské ligy mladsich zakd jsme si
celkem bez problém poradili se spojenym muzstvem Nové Paky Dalsi informace ziskate na www.hokej.opocno.cz
alJi¢ina. Zpracoval Milos Kopecky

Pristi ¢islo vyjde 19. 11. 2009 — Uzavérka 10. 11. 2009 v 15 hodin
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