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Vyjadfujeme timto naSe podékovani vSem obcaniim mésta
Opo¢na i okolnich obci za podporu v nasem usili o zachovani
chirurgie jako soucasti opocenské nemocnice. Na§ dik patii
vam vSem, zvlast ale chceme vyjadrit podékovani panu sta-
rostovi Stépanu Jelinkovi, ktery usilovné a netinavné za tuto
véc od jara letoSniho roku bojoval. Spolu s nas§im primafem
MUDr. Svétlikem mnohokrat jednal jak s politiky Kralové-
hradeckého kraje, tak s dal$imi zainteresovanymi slozkami
(starosty okolnich obci, tiskem, televiznimi §taby, predstavi-
teli politickych stran, atd.).

PrestoZe se dnes zd4, Ze bude tento boj marny, uvédomu-
jeme si my, zaméstnanci opocenské chirurgie, Ze se za naSe
problémy v minulosti je$té nikdy takto zadny predstavitel
meésta nepostavil a vyjadfujeme mu proto svlij obdiv a dik.

Za kolektiv chirurgického oddéleni
vrchni sestra Libuse Jonasova, 16. 6. 2010

Yav ¥ or-)

Ma nemocnice jesté sanci?

Mili ob¢ané, dovolte mi, abych vdm podékoval za vasi velikou
podporu pti Gsili, které radnice spole¢né€ s nemocnici v Opo¢
né vyviji pfi jednanich o zachovani dostupnosti zdravotni péce
v nasi nemocnici. VaSe obrovska tcast na ,,prvni operaci pod
Sirym nebem* je dokladem toho, ze nemocnice i my mame vasi
podporu a Ze stoji za to dal bojovat za moznost zachovat co nej-
Sir$i dostupnost zdravotni péce pro nas v Opo¢né i obéany Siro-
kého okoli.

Jaky je soucasny stav?
Chirurgické oddé€leni neni zruSeno a o jeho osudu stejné jako
o0 osudu opocenské nemocnice a jejim dal§im sméfovani se bude
rozhodovat v zaff na Zastupitelstvu Kralovéhradeckého kraje.
Tolik oficialni zprava. Bohuzel od 1. 7. 2010 se na operac¢nich
sélech v Opo¢né jiz neoperuje, coz ma za nasledek moznost fe-
Sit ze strany nachodské nemocnice (feditele) personalni zalezi-
tosti. Kde nejsou operace, nenf tolik pacientd, neni potieba tolik
persondlu... Zdravotni sestry slouzici na operacnich salech jiz
dostaly naprosto neadekvatni nabidky na jin4 mista, pan primar
Svétlik byl odvolan z funkce a ostatni lékafi dostali nabidku na
pracovni mista v jinych nemocnicich v ramci Kréalovéhradec-
kého holdingu. I to je bohuzel jedna z cest, jak docilit svého,
a po rozpraeni personalu se nebude na podzim pfili§ o ¢em ba-
vit. Musim se sdm za sebe priznat, Ze je to obrovska $koda, nebot

jsem mel moznost za tento posledni palrok poznat skvély kolek-
tiv pracovnikd opocenské chirurgie nejen z pohledu starosty
mésta, ale i jako pacient. Mily, profesionalni, komunikativni
personal spole¢né s 1ékari dokazal vytvorit (vérim, ze i v bu-
doucnu dokaze vytvorit) takika domaci prostredi.

Co bude nyni?

Nyni nés ¢ekaji daldi jednani na arovni zdravotniho vyboru kra-
je, rady i zastupitelstva kraje, politikd véetné pana hejtmana,

Moznosti a variant je mnoho. Pokud se nepodari zachovat 13z-
kovou ¢ast chirurgického oddéleni ve stavajicim rozsahu, coz se
v soucasné situaci zda témér nemozné, budeme se snazit prio-
ritné o zachovani opera¢niho salu na alespon tzv. jednodenni
chirurgii. Chceme jednat i o form¢, jak bude dal nemocnice fun-
govat (aby byla chirurgickd ambulance zajisténa alespon od 8
do 20 hodin, atd.). To jsou ted nase dalsi zdméry.

Ceho se vyvarovat?
Vérim, Ze se nam podafi prosadit zachovani dostupnosti zdra-
votni péce v Opocné i pies nékteré neuvazené a neprofesionalni
kroky nékterych naSich spoluobéand, kteti i pfes nase upozor-
novani na slozitost a dlouhodobou praci pfi jednénich s krajem
ohledné nemocnice vystupovali na jednanich jménem obcani
a to bez predchozich konzultaci s méstem.
Tim opakované zna¢né poskodili vyjednavaci pozici mésta
a nemocnice, a tak svym jednanim znacn¢ zkomplikovali nasi
situaci. V&fim, Ze je to pouceni do budoucna, nebot kroky, které
byly jisté dobfe myslené, moc nepomohly, takzZe plati staré zna-
mé, Ze toto konani ptineslo vice $kody nez uZzitku.
Stépan Jelinek, starosta

Uhrada vodného a sto¢ného
za T1. ¢tvrtleti 2010

Oznamujeme obanlim, Ze vodné a sto¢né za II. Ctvrtleti
2010 mohou uhradit v hotovosti ve dnech 19. 7. od 8 do 16
a 20. 7. od 12 do 18 hodin v Kodymové narodnim domé

v Opocné. Technické sluzby mésta Opocna, s. r. o.
) z obsahu cisla —
— Otevreny dopis starostovi mésta str. 2
— Prodej byt str. 3
— Pozdravy ,,Ze starého Opoc¢na* str. 4
— Netradiéni détsky den v Cance str. 5
— Opocenska nemocnice str. 6
— Program ovoce do Skol str. 7
— Vhozenim odpadkti do kontejneru to nekonéi  str. 8
— Kultura str. 9
— Historicky aspéch opocenského fotbalu str. 10
— Hokejbal str. 11
— Slavnostni vyirazeni zak 9. roéniku ze ZS str. 11
— JeSté jednou nemocnice str. 12
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VYZNAMNE JUBTLEUM OSLAVILT:

Kazimira Chlumskéa 7.6.1920
Jaroslava Grusova 21.6.1921
Vlasta Pitasova 17.6.1923
Bozena Anna ToSovska 12.6.1924
Ludmila Jurickova 1.6.1925
Marie Dvorakova 1.6.1926
Stanislava Senkova 19.6.1928
Jaroslava Haskova 19.6.1930

Otevieny dopis starostovi mésta Opocna

Pane starosto, obracim se na Vas jako na jednoho z vyznamnych
striijci devastace opocenské zelené. K napsani dopisu mne vy-
provokovaly dvé véci. Prvni véci je v téchto dnech probihajici de-
finitivni likvidace travnikd, ket a zdravych stromi na Trékové
namesti, kterd je navic provadéna v priibéhu vegetacniho obdo-
bi. Druhou véci je posledni piiloha Opocenskych novin, kdy na
jedné strané€ byly obrazky budouciho vzhledu Trc¢kova ndmésti
po rekonstrukei, kdy v popredi celého planu je zniceni vyrazné
zelené plochy v centru mésta a na strané druhé je zde upoutavka
na organizaci podporujici rozvoj zelené v Opocné. Co mne vy-
vedlo z miry je, Ze jste pod obojim podepsan pravé Vy. Vy sdm
jste velky propagator a obhéjce likvidace zelené na Trékove na-
meésti a soucasné bojovnik za zelené Opocno.

Na tvod mého dopisu né€kolik ekologickych u¢ebnicovych po-
znamek o vyznamu zelenych ploch ve méstech.

1. Vegetace plisobi jako prirozeny filtr Skodlivych latek v ovzdu-
§i. Zachycuje jedovaty prizemni 0zon a jemny polétavy prach,
ktery na sebe vaze radu toxickych latek, dale oxidy siry a dusiku,
oxid uhelnaty a dalsi latky.

2. Stromy a zelen zlep8uji vlastnosti vzduchu jednak tim, Ze jej
zvlh¢uji, zlepsuji tak jeho kvalitu z hlediska lidského zdravi (to
je velmi dulezité napriklad pro astmatiky). Dale uvolnuji do své-
ho okoli silice, které hubi nebezpecné choroboplodné zarodky.
3. Stromy vyrovnavaji teplotni extrémy. V zimé brani vysokym
tepelnym ztratam budov v jejich blizkosti, nebot zmirnuji prou-
déni studeného vzduchu. Vegetace je schopna snizit tepelné ztra-
ty 0 20 az 50 %. V 1été naopak vegetace ochlazuje své okoli 1épe
a efektivnéji nez veskera klimatizacni zafizeni. Vzrostly, vodou
dobre zasobeny strom mlze béhem jednoho dne odpatit az 400
litrG vody a z ovzdusi tak odcerpa témer 280 kWh tepelné ener-
gie. Tato energie se uvolni v noci pti kondenzaci pary; vznikne
rosa. Pod stromy lze proto ve dne namé¢fit az o 3 °C nizsi teplo-
tu nez v okoli, v noci naopak teplotu o tfi stupné vyssi.

4. Stromy vytvareji kyslik. Vzrostly strom ho vyrobi takové mnoz-
stvi, Ze by teoreticky pokrylo potiebu kysliku k dychani nejmé-
né deseti lidi.

5. Zelen funguje jako ucinna protihlukovéa bariéra.

6. Stromy a zelen jsou poslednim zbytkem ptirody ve méstech,
maji vyraznou estetickou i urbanistickou hodnotu.

Kladu si nékolik otazek (a myslim si, Ze ne sdm) a zddam na né
Vasi jednoznacnou a vefejnou odpovéd.

Stojite za zdnikem mista, které davalo vlahy stin v letnim par-
nu, spoluutvarelo GZasnou atmosféru okolnim budovam histo-
rického jadra mésta. Na misto toho zde bude prasna a vyprahla
plocha, neschopna vstiebavat deStovou vodu. Bude zde plocha
s lavickami, které nebudou kryty ani pred slune¢nim Zarem ani

pred deStém. Velké stromy nejspiSe nevydrzi stavebni prace
azménu charakteru okolnich ploch a budou muset byt pokéaceny
také. Co Vas vedlo k podpore daného projektu vdaném rozsahu?
Byla to snaha podepsat se jakymkoliv zpisobem nesmazatelné
do historie mésta nebo nutnost rychle ¢erpat dotacni penize
s jakymkoliv projektem?

Pro¢ se provadi kdceni a profezavani stromd nyni ve vegetac-
nim obdobi? Vyhlaska ¢. 395/1992 Sb. stanovi, Ze kaceni dre-
vin se provadi zpravidla v obdobi jejich vegetac¢niho klidu (§ 8
odst. 5). V ptipadé povolovani kaceni by m¢l urad prihlédnout
k tomuto pravidlu a povolit kaceni mimo dobu vegetace stro-
md. V opa¢ném pripad¢ by mél urad v odivodnéni svého roz-
hodnuti uvést, pro¢ tak neucinil. Presné datum vegetacniho
klidu dievin neni sice pravnimi pfedpisy pfesn¢ dano, v praxi
se povoluje nejcastéji od 1. listopadu do 31. brezna.

MUDr. Martin Kucera, vOpoc¢né 15. 6. 2010

Odpovéd na otevieny dopis

Vézeny pane doktore, je mi lito, Ze mé& povaZujete za ,strijce
devastace opocenské zelené.“ Dle mého nazoru to miize napsat
pouze Clovék, ktery nema dostatek informaci a ktery si je prav-
dépodobné ani shanét nechce. Vitézny navrh na rekonstrukci
Tr¢kova namésti a Zamecké ulice je jiz zndm témér dva roky,
proto mé piekvapuje, Ze je pfipominkovan z Vasi strany az nyni.
Samoziejmé respektuji Vas nézor a Vasi kritiku na reSeni dané
lokality (nejste sdm). Jiz jednou byla tato véc obsirné reSena na
strankach Opocenskych novin samotnou autorkou projektu. Po-
prosil jsem ji o jeji vyjadieni k Vasemu dopisu (autorka je mimo-
chodem dendrolozkou).

Rozhodnuti — jako je pravé probihajici rekonstrukce, jsou
zodpovédnd a dlouhodoba. Rozhoduje celé zastupitelstvo a ne
pouze jeden Cloveék.

Nejsem odbornikem na zeleri, a proto mi nezbyva nez vérit
lidem, kteti odborniky ve svém oboru jsou a na né se i spolé-
ham. Tolik k Vasim dotazlim na prorezavani, atd. Vérte mi nebo
ne, ale i mné je lito, kdyZ se musi pokéacet majestatny strom, kte-
ry zde rostl i stovky let. Pokud vSak odborny posudek prokaze,
Ze strom je nemocny, duty a ohroZuje majetky a Zivoty ob¢and,
pak se musi rozhodnout neodkladné. Neznam c¢lovéka, ktery
by svym podpisem nesl odpovédnost za piipadné nestésti. Ano,
je velkou ztratou pokaceni Ctyt lip u parkovisté, ale misto nich
bude vysazeno sedm novych vzrostlych. Jen vzpominam na slova
a vzpominky mého predchtdce pana Filipa — ¢im v8im si musel
projit, kdyz se kacely staré nemocné kastany na namésti. Dnes
jsounové nadherné vzrostlé kastany chloubou Kupkova nameésti.

Pokud nevérite nasi ,organizaci®, jak jste nas sam nazval, je
Va$im plnym pravem nas nevolit.

My ale chceme pokracovat v nastaveném trendu, kdy se do
ekologie, zelen€ a Cistoty Zivotniho prostfedi investuje v nasem
meésté nejvic v celé jeho historii.

Jen bych Vam rad ptipomnél, Ze ,,strijce devastace opocenské
zelené“ by asi nezadaval a nenechal vypracovat projekt: ,,Studie
proveditelnosti opatieni na regeneraci a zaloZeni vyznamnych
ploch obecni zelené v Opocné®. Tato studie fesi 16 lokalit na G-
zemi mésta Opocna a tfi z nich jiz byly realizovany. Ano, je prav-
dou, Ze ,,strijce devastace opocenské zelené® nechal zlikvidovat
kete a Ctyri javory na Kupkove ndmésti, ale poté nechal na jejich
misto vysadit ¢tyticet novych javort a 460 sazenic Zivého plotu.

Myslim, Ze nechame kazdého, at si udéla na VaSe obvinéni
sviij nazor. Stépan Jelinek
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— TRCKOVO NAMESTI —
STANOVISKO AUTORKY PROJEKTU

PRODEJ BYTU

Dobry den, dostalo se mi moZnosti reagovat na otevieny dopis pana
MUDr. Martina Kuéery panu starostovi Opo¢na Stépanu Jelinkovi.

Na uvod mého piispévku nékolik architektonicko-urbanistickych po-
znamek o vyznamu Trékova naméstiv jeho historickém kontextu:

1. Trckovo namésti vzdy spliiovalo jakysi rynk, ,predprostor zamku, po-
tazmo vstupu do parku kolem zamku.

2. Drive byl prostorem shromazdovacim.

3. Historické namésti je nutné chapat v historickych souvislostech. Nere-
spektovani tohoto faktu je neprofesionalni. Nespocivé to vSak v mermomo-
ci zachovaném placku travniku se Zivymi ploty.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze ndmésti se opét vraci k piivodni funkei,
jako autorka rekonstrukce ho zdmérné navracim péivodnimu vyznamu.

Nechépu neopodstatnénou manii znovu a znovu mluvit o kaceni chrang-
nych stromi v této lokalit€. Pfedné: v Zddném piipadé se nekéci Zadna z lip,
ktera je pamatkové chranéna. Vypracovan byl odborny posudek (fa SOM-
MER) na zdravotni stav 4 ks lip tvoricich alej podél budovy Spravy majetku
mésta a mezi mistni komunikaci, kde je alej soucésti ptivodniho parkovisté
osobnich vozidel. Zavér posouzeni, které se zaméfilo predevsim na statiku
stromd a jejich zdravotni stav je jednoznacny: vzhledem k nové rekonstruo-
vanym plochdm vykacet tyto nestabilni jedince a zrealizovat novou vysadbu
ve stejném druhovém sloZeni. Alej bude doplnéna o dalsi kusy tohoto druhu
dreviny. Riziko mozZného p&du a poSkozeni soukromého majetku, v hor$im
piipadé zdravi ob&ant, je v tomto piipadé velké a nutné chépat jako prioritu.

Jen si myslet, Ze bychom ohrozili stavajici stromy bez zjevné priciny, by
bylo z nasi strany velmi neprofesionlni a nemyslitelné. Samoziejmé mé
tento stav netési, ale v tomto piipad€, kdy miize byt na Zivoté ohroZen i ¢lo-
vek, prosté nelze postupovat jinak. Jsem z téch, ktefi zelen vnimaji stejné
jako Vy —je nenahraditeln, jedinec¢nd. Ale tak jako ani my neZijeme vé¢né,
ani stromy na tom nejsou jinak.

V neposledni fadé mé zacind mrzet, Ze veSkeré pozndmky na tzv. ,,ni-
¢eni a devastaci stavajici zelené“ jsou tak chabé a nespravné argumentace
z fad nékterych obcanl mésta, Ze za¢indm mit intenzivni pocit, Ze si nikdo
z nich pred uzaviranim soudd nepiecetl zamér a obsah rekonstrukee.

Ta ,,prasna a vyprahla plocha“, kterou uvadite ve svém dopise, pane dok-
tore, to s nejvétsi pravdépodobnosti mluvite o mlatovém povrchu ve stfedni
Casti ndmésti. Je to plocha, kterd samoziejmé destovou vodu jimé, nechépu
tedy tento Vs dosti chaby argument. Dalsi Vase zhodnoceni ndmésti se tyka
lavicek. JestliZe jste sezndmen s rekonstrukei ndmésti, pro¢ mluvite o tom,
Ze nebudou kryty pred sluneénim Zarem? Vzdyt jsou lavicky situovany tak,
aby Cast byla umisténa pod korunami stromd, ¢ast je zdmérné situovana
v mlatové plose tak, aby névstévnici tohoto prostoru, ktefi naopak slunce vy-
hledavaji (a slunce bude zrovna svitit), méli moznost sednout si mimo stin
korun stromd. A Ze nejsou lavicky chranény pied destém? No jisté Ze nejsou
a nebudou. Pane doktore, jedna se o exteriér, ne interiér. Lavicky jsou od
toho, aby na né obcas zaprselo, obcas zasvitilo slunce a obcas si nékdo sedl. ..

S Vasimi ekologickymi pozndmkami, které uvadite nelze nic jiného, nez
jen souhlasit. Nechépu vsak, jakou souvislost maji s feSenim Trckova na-
mésti. Opét jen opakuji, Ze stromové patro chranénych lip na Trékové né-
mésti je ponechéno v celém rozsahu. Okoli kotenovych nébéhd v okoli
stromil je navrZeno ve vysadbé pidopokryvného biectanu, ktery tak bude
ochranovat tyto kofenové nab¢hy. Brectan je stalezelenou dievinou, proto
bude zdobit svymi listy ndmésti i v zimnich mésicich.

Argument, Ze zeleri funguje jako G¢innd protihlukova bariéra je urcité
spravny, jisté G¢inny, ale pozor, nutno chapat v souvislosti spiSe s dalni¢-
nimi pésy oddélujicimi zeleni od obytné zastavby. Trékovo nadmésti je na-
prosto jinych rozmérd a ma rozhodné jinou funkei. I presto stéZejni zelen
namésti je ponechdna, proto tento argument vztazeny k této problemati-
ce beru jako naprosto bezptedmétny.

S pozdravem ing. Markéta Sebestova — autorka éertova dila :)

Prodej dvou volnych bytovych jednotek

— Mésto Opoc¢no jako vlastnik % nemovitosti, vyhlasilo za-
mér na prodej svého podilu na bytové jednotce ¢. 248/2 v by-
tovém dome ¢p. 248, umisténé v 1. nadzemnim podlazi, dru-
hé dvere vlevo ve vstupni chodbg, ¢lenéni 1+1, prisluSenstvi,
predsin, spiz, o velikosti podlahové plochy 51,30 m? spole¢né
s podilem 513/4421 na spole¢nych ¢astech budovy a pozem-
ku parc. €. 334, k. 4. Opo¢no pod Orlickymi horami. Bytova
jednotka se prodava jako neobsazena.

Na zaklad¢ pozadavku spoluvlastnikd je stanovena mini-
malni cena za uvedenou bytovou jednotku €. 248/2 spole¢né
s podilem na spole¢nych ¢astech budovy a pozemku ve vySi
1040900 K¢, pricemz podil mésta €ini idealni 5 tj. 520 450 K¢.
Zajemci své nabidky doruci na podatelnu Méstského Gradu
Opo¢no v zalepené obalce oznacené v pravém hornim rohu

»Cp. 248 &. 2 — NEOTVIRAT“ nejpozdéji do 20. 7. 2010 (ute-
ry) do 9 hodin.

— Mésto Opoc¢no jako vlastnik % nemovitosti, vyhlasilo za-
meér na prodej svého podilu na bytové jednotce ¢. 248/4
v bytovém domé ¢p. 248, umisténé v 1. nadzemnim podlazi,
prvni dvefe vpravo ve vstupni chodbé, ¢lenéni 1+1, prislu-
Senstvi, pfedsin, o velikosti podlahové plochy 52 m? spole¢né
s podilem 520/4421 na spole¢nych ¢astech budovy a pozem-
ku parc. €. 334, k. 4. Opo¢no pod Orlickymi horami. Bytova
jednotka se prodava jako neobsazena.

Na zéklad¢ pozadavku spoluvlastnikl je stanovena mini-
malni cena za uvedenou bytovou jednotku ¢. 248/4 spole¢né
s podilem na spole¢nych ¢astech budovy a pozemku ve vySi
1041 500 K¢, pticemz podil mésta €ini idedlni % tj. 520 750 K¢.

Zajemci své nabidky doruci na podatelnu Méstského ura-
du Opocno v zalepené obalce oznacené v pravém hornim ro-
hu ,,¢p. 248 &. 4 — NEOTVIRAT* nejpozdéji do 20. 7. 2010
(atery) do 13 hodin.

Prodej bytovych jednotek s najemniky

— Mésto Opocno vyhlasilo zamér na prodej bytové jednotky
€. 643/1, umisténé v 1. nadzemnim podlazi vlevo na podesté
schodisté, ¢lenéni 4+1, prisludenstvi, lodzie, sklep, o velikos-
ti podlahové plochy cca 93 m?, spole¢né s podilem 93/2057
na spole¢nych ¢astech budov a pozemcich tretim osobam za
cenu 982 500 K¢, k. u. Opoc¢no pod Orlickymi horami. Byto-
va jednotka se prodava s ndjemnikem.

Zajemci své nabidky doruci na podatelnu Méstského ura-

du Opocno v zalepené obalce oznacené v pravém hornim ro-
hu ,,¢p. 643 byt ¢. 1“ nejpozdé&ji do utery dne 10. 8. 2010 do
9 hodin.
— Mésto Opocno vyhlasilo zamér na prodej bytové jednot-
ky €. 643/2, umisténé v 1. nadzemnim podlazi vpravo na po-
desté schodisté, Clenéni 3+1, prisluSenstvi, lodzie, sklep,
o velikosti podlahové plochy cca 77 m?, spole¢né s podilem
77/2057 na spole¢nych ¢astech budov a pozemcich, tietim
osobam za cenu 801 500 K¢, k. . Opo¢no pod Orlickymi ho-
rami. Bytova jednotka se prodava s ndjemnikem.

Zajemci své nabidky doruci na podatelnu Méstského uradu
Opocno v zalepené obalce oznacené v pravém hornim rohu

,»Cp. 643 byt ¢. 2 nejpozdéji do utery 10. 8. 2010 do 10 hodin.

svvr

odbor majetku a rozvoje mésta, tel. 494 669 637, 494 669 630.
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foto: archiv LK

Pozdravy ze ,Starého Opoc¢na“—soutéz

Haslak. Opocenaci tak rikali
domu, ktery staval vedle zvo-
nice a nesl ¢islo 56. Kronika
0 ném ml¢i, nastésti jej pama-
tuji pamétnici, od doby, kdy
byl zbouréan, uplynulo ,,pou-
hych* Sedesat let. Asi. VétSina
téch, ktefi ono bourani pama-
tuji, se shoduje, Ze to bylo n¢-
kdy v padesatych letech. Pr1v1-

vevys

- ./ Polohu domu ukazuje mapa
z roku 1900. DGm stal pod urovni stavajici cesty (Kodymova
ul.) a slo se k nému po schodech, které vedly hned podél zdi a
byly pry poradné str-
mé. Neni divu, dim
stal v hradebnim pfi-
kopu, pamétnici se
shoduji na hloubce
zhruba 8 m. Dnes uz
je prikop v téch mis-
tech zavezeny, trav-
nik, ktery se podél
zvonice a zdi tdhne
az k vyhlldce Jakoby tu byl Od]ﬂkZlVﬂ Mozné bychom pod
nim nasli mnohé zajimavosti, protoze zminéné zavazeni pry
probihalo postupné a zcela volnég, takze brzy vznikl na misté
zbotenisté krasny smetak. Krasny pro tehdejsi pany kluky, kte-
i1 sice od té doby trochu povyrostli, ale na misto svych oblibe-
nych her vzpominaji dodnes.

Od pamétnikli zname i jména nékterych obyvatel — Uhro-
vi a Cardovi (Anna Cardova pry byla kloboucnice). Na sta-
vebnim odboru je ulozen dokument, podle kterého byl v roce
1932 spolumajitelem domu Josef Hasl, tim je vysvétlen i na-
zev Haslak. A diky Josefu Holancovi, ktery v rychnovském
archivu objevil a ofotil ,,Matriku sousedd a prislusnikti més-
ta Opo¢na“ z let 1850 az 1870 zname i jména obyvatel domu
z téchto let, byla to rodina Novakovych a Hubackovych, a ro-
diny to byly vskutku pocetné — list z matriky je umistén na
www.opocno.cz — archiv letopisecké komise. Na téchto stran-
kach najdete i dals$i snimky Haslaku.

Novou otazku tentokrat neptinasime, jsou dovolené — a to
je doba odpocinku, doptejme ho i nas§im hlavam. Prejeme vam
vSem krasné 1éto a slibujeme, Ze v zari se urcité zase ozveme.

Zaredakci David Svétlik, za LK Dana Markova

LETOPISECKA KOMISE

Na obdobi prézdnin pteruSujeme hodiny pro vetejnost v KND.
Nikoliv v8ak ¢innost, dotazy apod. sméfujte na telefon VIadi
Macka — 776 606 566. Prejeme krasné 1éto a spravnou miru od-
pocinku (tj. ¢im vice — tim 1épe). Letopisecka komise

VZPOMINKA

Dne 26. ¢ervna uplynulo jiz 10 let, kdy nas navzdy opustil nas

drahy manzel, tatinek a dédecek pan Lubomir Picka. Dékujeme

vSem nasim prateliim a zndmym, ktefi s ndmi na néj vzpomenou.
*

Vzpominaji manzelka, dcery s rodinami a babicka a déda Faltovi

- Ludék Hamacek

PASOVANIi PRVNACKU
NA CTENARE RYTIRE KNIH

Ve stiedu 9. 6. 2010 prob&hla v knihovné kazdoro¢ni akce ,,Pa-
sovani prvilackl na Ctenare — rytife knih“. Zucastnily se ji déti
z mistni zakladni Skoly — 1. A s pani u€itelkou Marii JiruSkovou
a 1. B s pani u¢itelkou Vérou Smidovou.

Détské oddéleni knihovny se v ten den proménilo v kralovs-
kou komnatu, kde uvital prviidcky sam pan kral se svou druzi-
nou. Kazdy prviiacek pak predvedl panu krali, jak se naudil ve
Skole ¢ist. A protoze vSechny déti byly moc Sikovné, kral je po-
chvalil, zdlraznil potiebu i nadale ¢etbu pilné trénovat a paso-
val je na Ctenare — rytife knih. Poté si déti prohlédly knihovnu,
dovédely se, co vSe se da v knihovné délat, jaké knizky ptjcovat
ajak se stat Ctenarem.

Velky dik patii v§em dobrovolnikéim, kteti se na akci podileli
a bez nichZ by neprob¢hla — pani BoZzené Tymichové za velko-
lepé ztvarnéni $aska, panu krali — Tomasi Richterovi, krasné
princezné¢ — Lidé ToSovské a za organizacni pomoc panu Ludko-
vi Hamackovi. Moc de¢kujeme!

za knihovnu Ing. Radka Mecnerova

Oddéleni pro dospélé

— Dick Francis: Vyrovnany ucet
Detektivka z dostihového prostredi.

— Melissa Hawachova: Let vazky
Pribéh matky, ktera se sama vydala hledat své unesené déti.

— Jarmila PospiSilova: Palacinky s peprem
Roman.

— Paul Sussman: Ztracena oaza
Napinavy roman z Egypta.

— Nordic walking
Od sportu k aktivitdm pro zdravi.

— David Klinghoffer: Proé¢ Zidé zavrhli Jezise
Zlomovy bod v dé&jinach Zapadu — jeziSovsky spor,
ktery spolu Zidé a kirestané vedou jiz dva tisice let
a ktery trva dodnes.

— Milan Spiirek: Poutnik mnoha noci
Vénovano Karlu Hynku Machovi
u prilezitosti 200. vyroci jeho narozeni.

Regiondlni literatura

— Martin Sandera:

Zikmundovi vérni na ¢eském severovychodé
Opocenska strana v husitské revoluci.

— Odkaz naSich predkt

Historie a sou¢asnost opocenskych cirkevnich pamatek.
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Oddéleni pro déti
— Josef Svarc: Jak to chodi u hasiéii
Leporelo pro nejmensi.
— Ilona Eichlerova: Ja mam v krabici cukr a krupici
Logopedické rikanky pro nejmensi.
— Frane Milcinski-JeZek: Hvézdicka Zaspalka
Pohadkovy pribeh.
— Futurama-O-Rama
Dobrodruzny komiks.
— Thomas Brezina: Démon ticha
Dalsi dobrodruzny pribéh z edice Klub zahad.
— Iva Hlavackova: Magicka cesta
Druhy dil fantasy romanu.
— Clive Gifford: 10 objevitelt, kteri zménili svét
— Clive Gifford: 10 vadcii, kteri zménili svét
Obrazkové publikace pro déti.

Kompletni prehled novych knih naleznete na strankach kni-
hovny www.opocno.cz/knihovna, sekce On-line katalog po
kliknuti na ikonu Seznamy a novinky v nabidce pod textem.

NETRADICNT DETSKY DEN V CANCE

Leto$ni Den déti jsme se rozhodli pojmout trochu jinak, nez
je obvyklé. Hlavni pomoc pfi této akci nalezela 131. pési roté
Aktivni zalohy Kralovéhradeckého kraje ACR. Muzi z této
jednotky détem pripravili na uréené trase pres LiStovinu né-
kolik stanovist, kde vytvorili prechod potoka na lan¢, vylez
na provazovy zebrik, ukazky zdravovédy a topografie. Kazdy
m¢él moznost vyzkouset si armadni vysilacku a prohlédnout
si vyzbroj a vystroj této jednotky. Déti nejvice zaujaly lanové
prekazky, a proto jich pro pristé udélame vice. Cela trasa byla
ukoncena kolem 12. hodiny, v tuto chvili jiz bylo ptipraveno
prvni ofezavani grilovaného prasete, protoze vSichni uz jsme
m¢li veliky hlad. NaS$i hosté byli nélezité pohosténi, jakoz
i pan starosta Stépan Jelinek, ktery se prisel také podivat.
Diky za navS§tévu, pane starosto, vzdy Vas radi uvitame.

i - i

Ve 13 hodin jsme pro déti pripravili jesté dal§i davku adrenali-
nu, a to tentokrat v podobé vystroje a vyzbroje poradkové po-
licie. Prijeli k nam se sluzebnim autem dva policisté z Opoc-
na, a ti ukazali détem vSechny pouzivané ochranné pomfc-
ky a nékterou vyzbroj. Déti si nadSené vyzkousely specialni
rukavice, alkoholovy tester, stopovaci ,,placacku®, ale i mega-
fon v policejnim auté. Poté se pokusily piemoci policistu. Rek-
la bych, zZe kdyz se na n¢ho vrhlo to hejno déti, tak mél v o¢ich
i trochu strach, ale nedal se. VSem détem se akce velice libila
a nejvice se jim libilo predvedeni zatéeni a zachazeni se spou-
tanou osobou. Nakonec nam jesté ukazali n¢jaké chvaty voja-
ci, a potom se déti uz vénovaly jen zabave.

Touto cestou dékujeme za pomoc 131. pési roté AZ Kralové-
hradeckého kraje ACR a Policii CR z Opocna.

O aktivitach SDH Canka se vice dozvite na www.sdhcanka.
estranky.cz Mistostarostka SDH Katerina VoSlajerova

DALST SKOLNT ROK UTEKL JAKO VODA
A CHYLI SE KE SVEMU ZAVERU

Téméer ke kazdému konci patii ¢as rekapitulace a hodnoceni.
Ja se ale pouze poohlédnu a seznamim vas s tim, co jsme ve
Skolce ,,podnikali* v ¢ase blizicich se prazdnin.

Zapojili jsme se do projektu ,,Skolni hry“. Soutézili jsme
v péti disciplinach: Stafetovy béh na 50 metrii, hod do dalky,
prekazkova chize na 50 metrd, skok do dalky v pytli na 20
metrd a pétiskok. Soucasti bylo i vytvoreni spole¢ného rekor-
du s nazvem ,,Vytvor rekord — dohod do Kanady!“ Jednalo se
0 soutéz pro vSechny déti materskych $kol v Ceské republice,
pro jejich rodice, ucitelky, sourozence... a cilem bylo souc-
tem délek hodt vSech tGcastnikd prehodit ocean a dostat se
do olympijského Vancouveru (8 300 km). A tak jsme v patek
11. 6. hazeli a hazeli!!! VSem bych chtéla moc podékovat,
protoZe jsme spole¢n€ nahazeli 182 701 metrd. Zdali jsme
pomohli vytvofit rekord, ktery bude zapsan v Ceské knize
n€ jsme si zasportovali a pobavili se. V pfistim roce bychom
se radi opét zapojili a zkusime zorganizovat mistni kolo pro
okolni §kolky.

Ke konci ¢ervna jsme také vyrazili na vylet do PotStejna.
Vsichni vime, Ze tam stoji hrad, ale uZ ne v§ichni vite, Ze v Pot-
Stejné je i zamek s pe¢knym parcikem. My jsme se rozhodli za-
mek navstivit. Prohlidka byla prizptsobena détem, ale pobavi-
li se i dosp€li. Komnatami nés provazela sluzka, pani hrabén-
ka a pan hrab¢. Déti si v hudebnim salénku zazpivaly a v ta-
necnim sale zatancily. Odnesli jsme si velice pekny zazitek.

Také jsme se loucili s détmi, které odchazeji do zakladni
Skoly. Kazda trida se s predskolacky loucila po svém — sou-
téze s rodici, opékani burtikd, Sipkovana v parku s hledanim
pokladu, tane¢ni rej. Nékteré déti ve Skolce i prespaly.

Béhem préazdnin nas ¢eké rekonstrukce umyvaren a zacho-
dt ve druhé budové a malovani. Také zahradu budeme mit
p€kné a nove upravenou.

Na zavér bych rada vSem rodic¢lim, ztizovateli, sponzoram
a Ctenailim poprala 1éto plné slunicka, pohody a odpocinku.

Za kolektiv MS Bc. Hana Kubalova, Feditelka MS

Volejbalisté Sokola jesté jednou

V Opocenskych novinach €. 8 byla zvefejnéna pozvanka na 1. ro¢nik volej-
balového turnaje smiSenych druZstev o putovni pohar TJ Sokola Opocno.
Ten probéhl 12. ¢ervna ve sportovnim aredlu v Semechnicich, kde je o-
pravdu vyborné zazemi. Pocasi ndm rovnéZ préalo. N4§ oddil volejbalu
¢itd v soucasné dobé jiz 30 ¢lent a pribyvaji novi. Proto jsme rozhodli,
Ze budou hrét smiSend druzstva 3 muzi + 3 Zeny, aby si nds zahralo co
nejvice. Za Opocno jsme postavili Ctyfi druzstva a se stejnou podminkou
z Hradce Kralové — Kuklen odfeklo na posledni chvili. Hrali jsme ve dvou
skupindch na dva vitézné sety a pak o umisténi na 5. az 7. misté, 0 3. a 4.
misto a finéle o 1. a 2. misto. Pro nase druzZstva turnaj dopadl vyborné -
skoncilana 1.,2., 3. a 5. misté a pohar napoprvé ziistal v Opocné.
Volejbal je kolektivni hra a u nas hraje kazdy, kdo na to ma, od 15 let
az nad Sedesat. A Ze nakonec vSichni odchézeli spokojeni, o to vlastné §lo.
Za oddil volejbalu Jifina Skopova
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SLECHTA

N¢jak mi to nedd, abych se nezminila o nasi Slechté. Knize Ru-
dolf Josef Colloredo-Mannsfeld (1772-1843) byl osvicena osob-
nost. Za jeho Zivota se na Opoc¢né setkala v roce 1813 koalice
tff vladard spojenych proti Napoleonovi. Car Alexandr 1., cisaf
FrantiSek 1. s kniZetem Metternichem a prusky kral Vilém III.
Téhoz roku knize Rudolf Josef zalozil rolnickou $kolu. Ze Svy-
carska dovezl skot, zalozil jizdarnu. O tfi roky diive, vybudoval
kostel Panny Marie s rodinnou hrobkou. Rudolf Josef zvétsil ma-
jetek Colloredo-Mannsfeldd zakoupenim Zbirohu s To¢nikem
a v Opocné¢ zalozil park. Diky jeho podpote vystudoval Franti-
Sek Adolf Skuhersky medicinu. Ten roku 1834 pozadal opocen-
ského kniZete o podporu pfi zaloZeni nemocnice. Knize mu teh-
dy vénoval 2500 zlatych. V roce 1858 na pamatku osviceného
¢lovéka byla nemocnice nazvana Rudolfovou.

Moje osmasedmdesatiletd maminka BoZena Venygrova byla
do opocenské nemocnice prijata ve 23 hodin a tésné pred ptlno-
ciuz ji operovali na chirurgickém oddéleni slepé stievo. To bylo
v roce 1996. Zaznamy lze najit. Kdo bude dnes, v tak pozdni
dobg, chirurgicky zachranovat dit¢ nebo starou pani o ptilnoci?
Jak to dopadne s pacienty — dnes s klienty — na LDN, az dojde
k podobné situaci? ,A to je ten pokrok, pokrok, pokrok, a jsme
zase o krok, o krok dal,“ zpiva Jitka Molavcova.

Dnesni ,8lechta“ nahradila osvicenstvi pytlem penéz. Nic
platno, knize Rudolfe Josefe Colloredo-Mannsfelde. Tebou zalo-
zena Skola a nemocnice jsou oklesténé. Pokud vim, i za okupace
nemocnice slouZila v plném rozsahu. Jenomze dnes nejsou pe-
nize... Abth Mamon nebere ohledy na préci nasich predkd, ani
na letitou praci soucasnych 1ékait, ani na obéany mésta a okoli.

Za komunistd jsme nemohli mluvit. Ted miZeme, mizeme
psat petice, ale k ¢emu to vSechno bylo?

Navrhuji zménit napis na praporu ,,Pravda vitézi“ za ,,Prachy
vitézi®. RNDr. Renata Pavlickova

S PLNOU ZODPOVEDNOSTT,
ZE NEJISTOTA NENT RESENT

pfistupujeme k otézce budoucnosti opocenské nemocnice. Nésledujici
tadky nejsou o proklamaci predvolebnich slibii, aleo skute¢né snaze ve-
douct ke spolupraci pfi feSeni soucasné situace. Snaze, jejimz vysledkem
by méla byt jasnd odpovéd. MiZe se stat, Ze bude pro mnohé z nds boles-
tiva. I na tuto variantu v§ak musime byt pfipraveni. Ano, vinoru jsme za
vami pfisli s petici jako seskupeni obéand, kterému zaleZi na uchovéni
chirurgie v Opoc¢né. Vyvoj v komunalni politice za posledni pdl rok nds
vSak vedl k rozhodnuti, Ze se chceme aktivné podilet na koncepci mésta
jako rovnocenni partnefi.

V otazce opocenské nemocnice v§ak nelze cekat
na povolebni vysledky.

Pristi zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje, které se bude zabyvat pra-
v€ osudem opocenské nemocnice, bude uz v zafi. Nabizime proto po-
moc volenym zdstupcim mésta Opocna — piedné panu starostovi — pii
jednanich s Krajskym Gfadem Kralovéhradeckého kraje, samospravou
Krélovéhradeckého kraje a vedenim nemocnice Néachod. Po obdobi tii
mésicd jsme se snazili ziskat partnery k jednani o budoucnosti opocenské
nemocnice — z fad politikd i odbornikd. Zaroven jsme chtéli slySet i jejich
nazor. V mésici dubnu i kvétnu jsme s ohledem k nadchézejicim volbdm
do poslanecké snémovny oslovili i kandidujici potencialni poslance. N4§
odhad se ukéazal velmi proziravy.

Nové zvoleni poslanci, sendtofi, odbornici ve zdravotnictvi i krajsti za-
stupitelé ndm prislibili spolupréci pii hledani feSeni poskytovani sluzeb ve

zdravotnictviv Opo¢né a jeho spadovém okoli. Nedilnou soucasti tohoto
feSeni je samoziejmé i zaméstnanost zdravotnického personélu a osud
celého aredlu. I to je divod, pro¢ se chceme aktivné zapojit do jednéni se
zainteresovanymi stranami jiz nyni. A to je$té pfed komunalnimi volba-
mi. Nechceme a ani nemiiZeme suplovat zastupce samospravy v Opocné.
Jsme v8ak schopni sjednat schlizky s partnery, ktefi dle informact ze sdé-
lovacich prostredkil odmitaji jednat s fadné zvolenymi zastupci naseho
mésta. O tom, Ze tato podpora je nutnd, svédcii vystoupeni pana starosty
na zastupitelstvu kraje — zasedani konané dne 6. 5. 2010, bod jednéni
¢. 24. Zvukovy zaznam naleznete na http://goo.gl/HfjG (pod bodem ¢. 24).

A proc nabizime spolupraci touto cestou?
V minulém obdobi ndm nebylo umoznéno seznamit verejnost s nasimi za-
méry a vysledky nasi préce. Viz. zprava, kterou jsme se souhlasem pana
starosty zvetejnéli na www.opocno.cz., jako odpovéd pani doktorce Kas-
parové na jeji vyjadreni k nasim aktivitdm (naleznete na webu Opocna —
http://goo.gl/Imob, pozn. red.). Piestoze tato zprava, popisujici nase ko-
nani vztahujici se k déni kolem opocenské nemocnice, byla urcena Siroké
vefejnosti, tak byla po necelé hodiné v pondéli 14. 6. ,webmastrem* bez
vysvétleni ,,uklizena“ do hluboké historie opocenskych stranek. Skoda,
nase pomocna ruka byla timto skutkem odmitnuta. Nyni ji touto cestou
nabizime podruhé. S pozdravem Jan Rabenseifner a kolektiv

Odpovéd na ¢lanek ,,Zvitézi zase demagogie*
zvefejnény na www.opocno.cz (viz odkaz vyse):

Vazena pani doktorko Kasparova, velice nas mrzi, Ze spolu roz-
mlouvame pres internet. Jsme z jednoho mésta, mame spolecny
zajem — uchovani zdravotnické péce v Opocné, a ne jen uchovani,
nybrz i jeji zkvalitnéni a zdroven udrZeni, ptipadné zvySeni po-
¢tu pracovnich mist v opocenské nemocnici. Ve Vasem ¢lanku se
zminujete o nékterych rozporuplnych stanoviscich, ktera ve své
tiskové zprave vydal Kralovéhradecky kraj. Ani ndm se nékteré
udaje nezdaji spravné, nékteré si dokonce protifeci. I to je ddvod,
pro¢ jsme navstivili pani PharmDr. Tre$nakovou. Chceme jasnou
odpoved. Z tisku i slov pana starosty vime, Ze Kralovéhradecky
kraj pry jedna s naSimi zastupci arogantné nebo nejedna vibec.
To je nam velice lito. I my jsme presvédceni, Ze vyjadieni Krajské
hygieny je pouze jeden z moznych diivodl uzavieni chirurgie,
ne-li diivod pouze zastupny. V téchto intencich jsme s pani rad-
ni i jednali, védomi si zodpovédnosti k obéantim, ktefi pripojili
na nas peti¢ni arch 2.900 podpist. I proto jsme od ni pozadova-
li maximum objektivnich informaci a zaroven moznosti feSeni.
K ni¢emu se nezavazujeme, ani jsme se nezavazovali. Jen se pta-
me, monitorujeme situaci, konzultujeme s nezavislymi odborniky
a snazime se v dobré vife o to, aby ziskané informace poslouzily
k dal$im jednanim, kterd mezi Krajskym zastupitelstvem a més-
tem Opocnem v soucasnosti nefunguji. Podékovani pani radni
jsme brali jako slusnost, zvlasté kdyz ndm pan starosta Opocna
sdélil, Ze hejtman ani radni o této véci s obycejnymi obcany jednat
nebudou. To jsme si od zastupci kraje nechtéli nechat libit. Nao-
pak nas mile prekvapilo vsticné konstruktivni jednani. Do jaké
miry je korektni, ukéze ¢as. I to je a bude vizitka politikd, které
jsme si zvolili. Jsme ptipraveni napomoci k vaZnému jednani bez
vz4jemného osocovani a uspokojit tak ocekavani obcand, kteti se
za nas postavili, kdyZ jsme pfisli s petici. Berte proto tento ¢lanek
jako vyzvu ke spole¢nému usili, aby se pan starosta mohl vratit
k jednacimu stolu se zastupci kraje, kde vérime, Ze s podporou
obcanti mésta Opocna, okolnich obci a zaméstnancli nemocnice
vyjedna to nejlepsi feSeni pro souc¢asné i budouci pacienty nemoc-
nice v Opocng. Za peticni vybor Jan Rabenseifner,

Zdenék Vasicek, Jiri Kosar, Vladislav Kiourek, Martin Kralicek

(¢lanek naleznete na webu Opocna — http://goo.gl/p6GK, pozn red.)
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PROGRAM OVOCE DO SKOL TAKE
U NAS VE SKOLE - POHYBOVA AKTIVITA

(pokracovani) Ke zdravému vyvoji ditéte patii kromé zdravé
stravy také pohybova aktivita. Pravidelny pohyb u déti snizu-
je nemocnost, udrzuje télesnou hmotnost v normé a mé po-
zitivni dopad na jejich psychiku. A pravé pohybova aktivita
se u dne$nich Skolakl vyrazné snizuje. Dé&ti také travi mno-
hem méné ¢asu venku s kamarady neZ doma u pocitace nebo
u televize. V podstaté plati, Ze mali §kolaci by m¢li pohybem
travit tolik ¢asu, kolik jej prosedi ve 8kolni lavici. Jejich po-
hybové aktivity je vhodné slozit zejména z her, ty by mély byt
zameéteny na rozvoj koordinace pohybti a spoluprace v ramci
kolektivu. Vhodné je motivovat déti k vytrvalostnim sportiim.
JiZ je mozné zacit s pravidelnym sportovnim tréninkem a roz-
vijet mrstnost a obratnost, dale posilovat svalstvo — oviem
pouze vlastni vahou téla. [ pouhé omezeni jizdy autem je pri-
nosem. Pokud je to mozné, mohou déti chodit do Skoly a ze
Skoly pé&sky.
»Typicky* skolak

Pokud méme doma §kolaka, ktery své zaliby smétuje jinym
smérem neZ ke sportu, naptiklad k cetbé, malovani, jeho
energeticky vydej je prirozené nizsi, o to vice dbame na do-
drZeni pohybové aktivity, a to i v rdmci ¢asu spole¢né strave-
ného s rodinou.

Skolak — ,,sportovec
Dité, které ma i nékolikrat za tyden trénink, ma samoziejmé
mnohem vétsi energeticky vydej. V jidelnicku musi byt zo-
hlednény nejen naroky na energii a jeji celodenni pokryti,
ale i na konkrétni sloZky potravy — bilkoviny, sacharidy,
tuky. Sacharidy jsou predev§im zdrojem energie, dulezité
je ale i zastoupeni tukd. Bilkoviny jsou potfebné pro tvorbu
svalové hmoty, ale jejich mnozstvi by se nemélo ptili§ navySo-
vat ani v jidelni¢ku sportovce. Nadmérné mnozstvi bilkoviny
se totiz pfemeéni na tuk, navic zatéZuje ledviny. V neposledni
fad¢ je dobré dodrzovat pitny rezim dle potieby organismu,
predevsim pri sportovani.

Podstatna je také uprava svaciny a vecere pred a po trénin-
ku, kde jsou skv€lym pomocnikem praveé banany, které rychle
dodavaji vitaminy, glukdzu a energii. T¢lo tyto potfebné latky
z bananl dokaze okamzité vstiebat. Tyto vlastnosti banana
ocenujiivrcholovi sportovci.

Skolni dité — ,,nejedlik*

[ v této vekové skupin€ se objevuji déti, kterym jidlo nechut-
né a které musime do jidla nutit. Mozna jesté neobjevily tu
spravnou chut jidla, ktera by je zaujala. Doporucujeme dbat
na pestrost a rozmanitost chuti v jidelnicku. Mdzeme vyu-
Zit i energeticky bohatsich a chutové znamych druht ovoce,
které by mohly dité zaujmout. Opét plati, Ze rodice by méli jit
prikladem a ukazat, Ze pravé tohle jidlo jim chutna.

Dité musi nékteré jidlo ochutnat vicekrat, aby jeho chut
objevilo a mohlo mu zachutnat, tak nevzdavejme vSe po prv-
nich netspésich.

Dité s rodinnou dispozici k poruse metabolismu tukii,
k obezité a déti obézni
Mladsi Skolni vék je typickym vékem, kdy se u déti mize roz-
vijet obezita. Se Skolni dochazkou se vyznamné méni jejich
zivotni styl. Doposud si predev§im hraly, pohybovaly se cely
den, a najednou jsou usazeny do skolni lavice a doma za psaci
stal. Tim se sniZuje energeticky vydej. Umérné tomu bychom

m¢li zohlednit slozeni jidel v zavislosti na denni aktivité. Ji-
delni¢ek by mél byt bohaty na vlakninu — cerealie, ovoce,
zeleninu, ryby, mlécné vyrobky a rostlinné tuky. Pétkrat
denné ovoce a zelenina je zde pfimo podminkou.

A hlavné bychom neméli zapominat na denni pravidelnou
fyzickou aktivitu, ktera je dalezita stejné jako spravna vyziva.

Pokud chceme, aby se naSe dité ucilo spravné jist a o-
svojilo si zaklady zdravé vyzivy, méli bychom zacit u sebe.
A protoze jiz vime, Ze jsou Skolaci vnimavi k tomu, co dé-
laji rodice, cela rodina by méla jist stejné jidlo. Spravnym
prikladem vedeme ke zdravé vyzivé snadnéji nez nucenim
a premlouvanim. Mgr. Véra Smidova

RECITACNT SOUTEZ

foto: Mgr. Katefina Suhajdova

Na 1. stupni ZS maji déti rady basnicky a rady je také reci-
tuji, jak predvedly ve svych tiidach ke konci Skolniho roku.
Dne 23. Cervna se uskutecnilo Skolni kolo recita¢ni soutéze,
na kterém mohly déti své dovednosti zarocit. Zucastnili se
ho Zaci 3., 4. a 5. ro¢nika. Predvedli, jak umi vladnout mlu-
venym slovem. Vykony byly obohaceny milymi hereckymi
vykony, p€knou intonaci hlasu, velmi dobrou vyslovnosti
a kultivovanym projevem. Porota, kterou tvorily pani ucitel-
ky Jarmila Hronové, Pavla Hruba, Martina Syrova a Katetina
Suhajdova, byla velmi mile piekvapena a projevilo se to v je-
jim hodnoceni.

Na 1. misté se umistila Stépanka Dvorakova, na 2. misté
Vojtéch Netik a Vladimir Mician (Zaci 4. ro¢niku), 3. misto ob-
sadili Martin Uchnér (5. ro¢nik) a Eva Francova (3. ro¢nik).
Zvlastni ocenéni od poroty obdrzela Tea Vulasova (4. ro¢nik)
za provedeni basn€ v chorvatsting.

Cela soutéz probihala v prijemné atmosfére a uz se té€sime,
Ze v pristim roce uslySime dalsi pekné basnicky v podani na-
Sich déti. Mgr. Jarmila Hronova

VYJEZD OPOCENSKYCH HASICU

Dne 17. 6. 2010 ve 22.20 hodin vyjizdéli opocen§ti hasici do
Semechnic k pozaru osobniho auta. Jednotka vyjela v poc¢tu
sedmi ¢lent.

VELTCE NAS POTESTLO...

Byl jsem si s dcerou projit Opocensky zamecky park a hle-
dat skfitky, byl to opravdu moc hezky zazitek a uz se téSime
na Pohadky ze zdmeckého parku. V. N. Dé¢éin
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Vhozenim odpadu
do kontejneru to nekondi!

? Cista obec

Maturity na pramyslovce v Dobrusce

Cisté mésto
Cistykral - Co se s odpady dé€je poté, co je vyhodite do
barevnych kontejner? Co vSechno vznika
z rozttidénych odpadt? Neznate odpoved? Podivejte se dale
a mozna budete prekvapeni.

Veskery odpad nejdiive putuje na specializované tridici lin-
ky. Doposud nebyl vynalezen zZadny spolehlivy automaticky
stroj, ktery by se vyrovnal lidskému oku, a proto se vSe nejdri-

ve tfidi ruén€. Tridéni kazdého odpadu ma jasné pravidla.

Papir
Do modrého kontejneru vhazujeme noviny, ¢asopisy, kance-
larsky papir, reklamni letaky, knihy, seSity, krabice, lepenku,
karton a papirové obaly (napf. sacky). Slozeni vsech téchto
druht papiru se lisi, a proto na tridici lince dochazi k roztii-
déni na jednotlivé druhy. Dottidény papir se potom lisuje do
balikdl a odvazi se k dal$imu zpracovani. Z vyttidéného pa-
piru se da znovu vyrobit novinovy papir, seSity, lepenkové
krabice, obaly na vajicka nebo toaletni papir. Papir je moZné
recyklovat az sedmkréat!

Sklo
Kontejner na sklo mize byt zeleny i bily. Do bilého kontej-
neru patii Ciré sklo a do zeleného kontejneru barevné sklo.
[ sklenény odpad je pied dal§im zpracovanim ru¢né predtri-
dén. Rozdélené strepy pak putuji na specialni automatickou
linku, kde lidskou préaci prebiréd pocitac. Ten zajisti vysokou
Cistotu vytridéného skla tak, aby uZ nic nebanilo jeho dalsimu
zpracovani ve sklarnach. Sklo Ize recyklovat témér do neko-
necna. Ze sklenéného odpadu vznikaji nej¢astéji nové lahve
na mineralky nebo pivo.

Plasty
PET lahve od napoji (samoziejmé seslapnuté), vyrobky a o-
baly z plasti, kelimky, sacky, folie a polystyrén — to vSe patii
do zlutého kontejneru. I tyto odpady prochazeji diislednym
tfidénim a recyklaci. Jejich nasledné pouziti je velmi rozma-
nité. Z PET lahvi se vyrabi vladkna, ktera se pouzivaji jako vy-
pln zimnich bund a spacaki nebo se pridavaji do takzvanych
zatézovych koberca. Z folii (sackl a tasek) vznikaji nové fo-
lie a rdzné pytle. Polystyren slouZi k vyrobé specialnich cihel.
Zbyla smes plastovych odpadd se lisuje do baliki a odvazi se
do zavodu na recyklaci smésnych plastdi. Tam vznikaji odpad-
kové koSe, zahradni nabytek, zatraviiovaci dlazba, protihlu-
kové stény u dalnic apod.

»,Mnozstvi recyklovaného materialu zalezi na tom, jak pec-
livé odpad roztridi kazda z domacnosti. Pokud totiZ sklo, pa-
pir, nebo plasty, skon¢i v popelnici na komunalni odpad, je
jeho dalsi recyklace témér vyloucena,“ doplnil Tomas Pesek,
regionalni manazer spolec¢nosti EKO-KOM, zabyvajici se tii-
dénim a recyklaci odpadu.

Dalsi informace o tfidéni odpadi v Kralovéhradeckém kra-
jinajdete na www.cistykraj.cz.

Kontakt: Tomas Pesek,
regionalni manazer EKO-KOM, a. s.
Tel.: 721 562 554, e-mail.: pesek@ekokom.cz

Koncem kazdého Skolniho roku se na v8ech strednich $ko-
lach sklonuje slovo ,,maturita® nebo ,,zkouska dospélosti®.
Stejné tomu bylo v uplynulych dnech i na Stedni primyslo-
vé Skole elektrotechniky a informacnich technologii v Dob-
rusSce, nebot se své studium chystalo zavrsit 71 zakd ve tfech
maturitnich tfidach ¢tvrtého roéniku. Prezentovali své zna-
losti, dovednosti, zralost, pripravenost na Zivot i na svoji dal-
§1 profesni kariéru, kterou si budou budovat jako odbornici
v technickych oborech. Rada z nich bude pokracovat na vy-
sokych Skolach technického zameéreni a roz$iri pozdéji fady
absolventd, kteii zastavaji vyznamné a diilezité pozice. Skolu
opoustéli s maturitnim vysvédcenim v kapse, tsmévem na
tvari, vzpominkami a hezkym pocitem, Ze se jim pravé poda-
filo odménit sebe i své rodice a blizké.

S leto$nimi maturanty opusti §kolu poslednich 53 studen-
th oboru Slaboproudé elektrotechnika, ktery se na kole vyu-
¢oval od roku 1993, ale pred tfemi lety jej v prvnich ro¢nicich
nahradil obor Informacéni technologie, jehoz studenti v pris-
tim Skolnim roce dosp€ji k maturité. Ve Skole tedy vznikne
stabilni prostredi s vice nez tfemi sty Zakd ve dvanicti tfidach
a budeme i nadale zakdm zakladnich 8kol nabizet zajimavé
a perspektivni studijni obory, aby se mohli po ¢tyrech letech
studia uspés$né uchazet o odbornou praci v technickych obo-
rech nebo o dal$i studium na technickych Skolach. Nabidka
Skoly pokryva spektrum elektrotechniky a informacnich
technologii, od zaméreni na pocitacové fidici systémy, které
podporuji velké elektrotechnické firmy v regionu, pres zame-
feni na aplikace pocitact a spravu siti, oblibené chlapci, je-
jichz cilem je stat se IT specialistou, az po zamérfeni na firem-
ni aplikace, kde studuji i divky.

V letoSnim Skolnim roce doSlo i k fadé vyznamnych pozi-
tivnich zmén. Zaci ze vzdalenéjsich mist regionu bydli v no-
vém modernim internaté, se Skolou rozsitila spolupraci rada
firem z technické praxe, Skola ziskala pro vyuku odborniky
s praktickymi zkuSenostmi a navazala spolupraci s vysokymi
Skolami v regionu. Do budoucna se chysta i na vzdélavani
dospélé populace. Na podzim SPSelsit Dobruska oslavi 65
let od svého vzniku. Termin je stanoven na 25. zafi 2010, kdy
se zaroven v Dobrusce konaji Svatovaclavské slavnosti a 1ze
tedy ocekavat i velkou pozornost obyvatel Dobrusky, okol-
nich obci i vzdalenéjsich lokalit regionu. Prostory 8koly bu-
dou vyuzity i k prezentaci regionalnich firem, jejich vyrobka
a sluzeb i moznosti profesniho uplatnéni technikd nebo spo-
luprace s dalSimi subjekty. Propagaci a popularizaci technic-
ky zamérenych povolani podpoftiiprednasky, prezentace soft-
warového vybaveni a audiovizualni prezentace.

SPSelsit Dobruska mé dlouhou tradici a je nedilnou sou-
¢asti Skolstvi ve mésté i v regionu. Prejeme Skole i do bu-
doucna, aby nadéle zlstala uznavanym centrem odbornosti
avzdélanosti. M. Marsik

PﬁEDPRODI%JE,NA KULTURNT AKCE
V INFORMACNTIM CENTRU OPOCNO

23.-24.7.2010 — Dlouha pohotska noc — 250 K¢
30.7.2010 — Blue Effect vOpo¢né — 120 K¢
21.8.2010 — Anna K BAND v Pohoti — 200 K¢
3.9.2010 — Ale$ Brichta v Opo¢né — 250 K¢




Opocenské noviny

roénik XIII. — ¢islo9 | strana 9

foto: archiv 0. s. ABAKUS

NEJLEPSi ZPRAVODAJ RYCHNOVSKA

1. ro¢nik soutéZe o nejlepsi obecni zpravodaj Rychnovska u-
sporadala Knihovna Mok#inka spole¢né s Informaénim cen-
trem Opocno. 24. ¢ervna probehlo v Mokrém slavnostni vy-
hlaseni vitéza soutéze, kterého se zucastnila veétSina zastup-
cl soutézicich obci a mést. Pro vitéze byly pripraveny zaji-
mavé ceny a pamétni diplomy.

A jak vlastné hlasovani dopadlo?
Hlavni cena Rychnovského deniku: Castolovice

Cena verejnosti Rychnovského deniku — kategorie mésto:
1. misto — mésto Rokytnice v Orlickych horach — 95 hlasi

2. misto — mésto Dobruska — 48 hlast

3. misto — Kostelec nad Orlici — 29 hlast

Cena verejnosti Rychnovského deniku — kategorie obec:
1. misto — Bacetin — 416 hlast

2. misto — Borovnice — 413 hlast

3. misto — Podbiezi — 228 hlast

Cena ¢tenari Rychnovského deniku: Marek Nekvinda
Cena obce Mokré: Bolehost

Cena Rodného kraje FrantiSka Kupky: Destné v Orl. h.
Cena spisovatele Jiriho Mary: Bolehost

Cena novinarky Lenky Tomsové: Li¢no, Borovnice

Na zaver bych chtéla podékovat zacastnénym obcim a poprat
hodné §tésti, sil a inspirace do dal$ich ¢isel zpravodajt.
Za informacni centrum Bc. Tereza Rabenseifnerova

svymi ¢tyfnohymi kamarady pejsky, predvedli vSem ukazkovou
akci kolektivniho i jednotlivého vystupu chilize v prekazkové
dréze, kterou si mohly vyzkouSet i déti se zavazanyma oc¢ima.
Tak poznaly, aspon na malou chvilku, jak se citi nevidomy ¢lovék.
Vystoupeni tane¢niho krouzku pii ZS Opoéno ,SKRITCI¢
pod vedenim pani Renaty Pultarové se libilo. Tento krouzek je
slozen z 1 chlapce a 11 dévéat. Zaéastnil se soutéze ,,POHOR-
SKY STREVICEK®, kde se umistil na 5 misté. Gratulujeme.
Dal$im krasnym vystoupenim se prezentovala skupina
LZLATACI“ pod vedenim pani Zlaty Vacatkové. Vékova hranice
v tomto tane¢nim krouzku je neomezena. Zatancili na hudbu
Michaela Jacksona skladbu ,,ZOMBIE“. Opét velice pekné vy-
stoupeni.
Vydarend akce by nemohla probéhnout bez pomoci pratel
a sponzord. Timto dékujeme firmam PEMITEX Potstejn, Algida,
prodejndm drogerie Zdena Zilvarovd, MODE Helena Debnérova,
kvétinka SANDRA Jana Jarkovska, pan Milo§ Novak, SOMIPO
Sona Polova, NITKA Mirka Grulichova, Koberce Zdena Bittnero-
va, FOOD Josef Kavalek, Otto Dan¢k star$i a mladsi, za propa-
gaéni material SKUPINE CEZ Ladislav Jezdik.
Firma Algida opét zaptjcila skakaci hrad a pfiznivci a pratelé
z Vodérad zaptj¢ili détsky kolotoc, ktery se zacal tocit jesté pred
zacatkem akce, protoze o néj byl velky zajem. Obsluhovali jej
dva klauni Petr Dobyval a Ondrej Sriitek.
Vsem, kteri se podileli na ,Otvirani koupalisté“ dékujeme
a prejeme slunnou sezénu 2010.
Za personal koupalisté a kempu Broumar Opo¢no
Eva Kodouskova

¢ervenec—srpen 2010

Otevirani koupalisté Broumar

V sobotu 5. 6. 2010 se na koupalisti Broumar sesli déti a dospéli,
aby byli pritomni otevieni koupaci sezony 2010. Personal kou-
palisté prichystal soutéze, za které déti dostavaly rizné darecky.
Diky sponzortim jsme m¢li letos dareckt opét hodné.

U vsech soutézi pomahali zaci ZS Opoéno a rozdavali sloso-
vatelné kupony. Kdo absolvoval v§echny soutéze a jeho kupon
byl vyplnén jménem, byl slosovan. Z losovaciho bubnu, ktery
zapujcilo o. s. Abakus Opoc¢no, vylosovaly ndhodné vybrané déti
vyplnény kupon. Prvni cena byla permanentka na koupali$té
pro leto$ni sezénu 2010.

Celym programem provazel Luka$ Stancik, prevleceny za klau-
na, ktery mimo zabavu a hudebni doprovod, pfipravil soutéze
o ceny. Pfipomnél také détem a dospélym nékolik pravidel o cho-
vani na koupalisti.

Program zah4jili ¢lenové klubu drziteld vodicich psid a perso-
nalni cvicitelé z vycvikového strediska Praha Jinonice, ktefi se

patek 16. ¢ervence od 19.30 hodin zdmecké obrazarna
PETR NOUZOVSKY - VIOLONCELLO,
ADAM SKOUMAL - KLAVIR

Na programu: C. Franck, J. B. Foerster, M. Kopelent,
J. S. Bach, A. Skoumal. Porad4a Opocenska beseda.
patek 16. ¢ervence od 21 hodin

ZABAVA NA KOUPALISTI BROUMAR
Hraje Fantasy Music.

ned¢le 18. Cervence od 18 hodin vklasternich zahradach
POUTNICI

Koncert folkové legendy uvadény v ramci

Folkového prazdninového pohlazeni.

Vstupné 100 K¢.

patek 30. ¢ervence 2010 od 19.30 hodin

v zamecké obrazarné

TRIO HELIOS PRAGA

Jan Mracek — housle, Ivan Voka¢ — violoncello
(zlistiny NCHF), Lukas Klansky — klavir

Na programu: J. Suk, A. Dvorak, B. Smetana

patek 30. cervence—ned¢le 1. srpna
OPOCENSKA PORCINKULE

patek 30. cervence—ned¢le 1. srpna
OPOCENSKY JARMARK

V klésternich zahradach porada Divadlo Kodym

za finan¢ni a technické podpory mésta Opocna.
patek 30. ¢ervence od 21 h. v klasternich zahradach
RADIM HLADIK & BLUE EFFECT

Rockovy koncert. Vstupné 150 K¢,

predprodej v IC Opoc¢no 120 K¢.
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foto: Zdenék Hanzlik

— sobota 31. Cervence od 21 h. v klaSternich zahradach
RED GUITARS
Rock revival k tanci i poslechu.

V pribéhu vecera fireshow. Vstupné 50 K¢.

— sobota 31. ¢ervence od 21 hodin na zimnim stadionu
DISCOPARTY S HAPALAKY
Zabava pro vSechny generace. Vstupné 70 K¢.

— 7.srpna—15. zari u Marianského kostelika
OPOCNO V OBRAZECH ALOISE FISARKA
,Galerie pod nebem*

Porada o. s. ABAKUS.

—_ nedéle 1. srpna od 18 hodin v klasternich zahradach
ZALMAN A SPOL.

Koncert folkové legendy v ramci Folkového
prazdninového pohlazeni.
Vstupné 100 K¢.

— patek 13. srpna od 19 hodin v zdmecké obrazarné
BARBORA KRISTOFOVA SEJAKOVA -
KLAVIRNI RECITAL
Na programu Dvorak, Slavicky, Janacek.

— patek 13. srpna od 21 hodin
ZABAVA NA KOUPALISTI BROUMAR
Hraje Fantasy Music

—_ nedé€le 22. srpna v klasternich zahradach
PAVLINA JISOVA
Koncert prvni damy ¢eského folku v ramci
Folkového prazdninového pohlazeni.

Vstupné 100 K¢.

FOTBAL

MUZT A — T.B TRiDA SK. B

uspéch opocenskéh

Zleva stoji: Vdclav Svaton, Miroslav Kratochvil, Bohuslav Ja-
koubek, Lukds Reichl, Vladimir Jelen ml., Jan Musil, Petr Mu-
sil, Lukds Jelen, Kamil Poldk, Tomds Pribyl, Josef LukdSek, Petr
Moravec, Petr Tldskal, Vladimir Jelen st.

Spodni rada zleva: Martin Fryml, Vojtéch Franc, DuSan Kristof,
Jaromir Krulich, Ladislav Cernik, Miloslav Skrabal, Karel Petr

Po dlouhych 36 letech si zahrajeme opét nejvyssi soutéz, kte-
ré se kdy v novodobé historii v Opo¢né¢ hrala.

Naposledy si vybojovalo muzstvo Spartaku Opocno (v té
dobé TJ Spartak Tesla) ucast v 1. A tridé v roce 1972 pod ve-
denim hrajiciho trenéra, byvalého ligového hrace Hradce Kra-
lové Frantiska Suranského. Po dvouletém t¢inkovani jsme
vroce 1974 tuto soutéz opustili.

V letoSnim ro¢niku 1. B tfidy jsme obsadili kone¢né 2. misto,
¢imz jsme si vybojovali pravo na ucast v barazi o 1. A tfidu.
Dvouutkani o postup s Kostelcem nad Orlici jsme zvladli a po
domacim vitézstvi 2:0 a odveté v Kostelci 1:1 mtZeme slavit
historicky postup do 1. A tfidy.

Soucasny kadr tvori trenérska dvojice Bohuslav Jakoubek —
Vladimir Jelen, vedoucim druzstva je Miroslav Kratochvil, bran-
kat Jaromir Krulich a hraéi Vladislav Cernik, Vojtéch Franc,
Martin Fryml, Lukas Jelen, Vladimir Jelen ml., DuSan Kristof,
Josef Lukasek, Jan Michl, Petr Musil, Petr Moravec, Kamil Po-
lak, Karel Petr, Tomas Pribyl, Lukas Reichl, Miloslav Skrabal,
Petr Tlaskal, Tomas Praus, Michal Safai a Roman Slezak.

Nejlepsim stielcem sezony se stal Lukas Jelen s 22 brankami.

Posledni zapasy v 1.B tridé

25. kolo / sobota 12. ervna 2010
1. barazové utkani
nedele 20. ¢ervna 2010
Opocno A — Kostelec n. Orl. 2:0 (2:0)
B: Petr Musil, Lukas Jelen
V utkéni se ndm dafilo a svého soupete jsme nepustili do vaznéjsi ak-
ce. Mohli jsme jen litovat nékolika dal$ich nevyuzitych Sanci, zvlasté
v prvnim polocase. Ve druhé poloviné jsme taktickou hrou udrzeli
dvoubrankovy nskok.

Stieda 23. ¢ervna 2010 / odvetné baraZové utkani
Kostelec n. Orl. — Opocno A 1:1 (0:1)
B: Luké$ Jelen
V odveté ndm chybél Lukas Reichl, ktery po zbyte¢ném faulu v opo-
¢enském utkani obdrzel ¢ervenou kartu. Prvni polocas pfinesl San-
ce na obou stranach, Lukas Jelen nejprve nastielil bievno, ale v pos-
ledni minut¢ se uz nemylil a Opocno §lo do $aten s jednogélovym né-
skokem. V Gvodu druhé pile se domacim podafilo vyrovnat na 1:1.
[ pres zvySeny tlak Kostelce jsme udrZeli remizovy stav do konce zé-
pasu. Po domacim vitézstvi 2:0 v prvnim utkéni jsme zaslouZené po-
stoupili do 1. A tiidy.

21. kolo / nedéle 13. ¢ervna 2010
Lipa B— Opocno B 1:1 (0:1)
B: Patrik Gabor
S nejnizsi okresni soutézi jsme se rozloucili remizovym utkanim.
Pristi sezonu odehraje B muZstvo v Okresnim preboru II1. tiidy.

PRTPRAVKA STARST — FINALOVA SK. KP

Posledni mistrovsky turnaj sezony

8. kolo /nedéle 13. ¢ervna 2010
Opoéno— FC HK B 0:8 (0:4)
Vysledek hovoii za vSe!
Opoéno— FC HK 1:4 (1:2)
B: Simon Brozek
Vykon ve druhém zdpase byl o néco lepsi, vypracovali jsme si Sance,
ale nedokazali je proménit. Ve druhém polocase se hralo pouze
na nasi branu a inkasovali jsme po trividlnich chybach.
Opoéno — Horni Staré Mésto 1:5 (0:3)
B: Patrik Filip
Posledni zdpas sezony vypadal podle stavu prvniho polocasu
vyrovnané, ale pouze Stésti, které stalo na nasi stran€, nam dévalo
nadgji na piijatelny vysledek. Druhy polocas se odehrval pouze
na nasi ptlce a byl to spise dobry trénink pro nadeho brankare.
Vkoneéném uctovani findlové skupiny KP jsme obsadili posledni
8. misto.
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Posledni mistrovsky turnaj sezony

8. kolo /nedéle 13. ¢ervna v Opocné
Opoéno— FC HK B 1:3 (0:3)
B: Tomas Stétina
Opoéno— FC HK A 0:10 (0:6)
Opocéno — Horni Staré Mésto 0:7 (0:3)
V zavérecné tabulce konc¢ime na 8. misté.

Dalsi informace ziskate na www.fotbal.opocno.cz

HOKEJBAL

5. kolo / nedéle 23. kvétna

Trefa Reality — Meteor Hradec Kralové 8:1 (3:1, 3:0, 2:0)
Demons — Votroci Vysoké Myto 4:1 (2:1,1:0,1:0)
Dynamo Semechnice — Dobiikovec 8:2 (3:0, 3:1, 2:1)
6. kolo / ned¢€le 6. ¢ervna 2010
Votroci Vysoké Myto — Meteor Hradec Kralové 1:13 (0:4, 0:4, 1:5)
Baroni Opo¢no — Trefa Reality 2:17 (1:7, 0:4, 1:6)
Pohoti — Demons 2:4 (1:0, 1:2, 0:2)
7.kolo / ned€le 13. ¢ervna 2010
Pohoti — Dobfikovec 6:0 (2:0, 3:0, 1:0)
Demons — Dynamo Semechnice 1:5 (0:3, 0:1, 1:1)
Meteor Hradec Kralové — Baroni Opoéno 6:0 (1:0, 3:0, 2:0)

Vlozené 18. kolo / nedéle 20. ¢ervna 2010
Baroni Opo¢no — Demons 2:1 (1:0, 1:1, 0:0)
Dobrikovec — Votroci Vysoké Myto 0:8 (0:3, 0:4, 0:1)

Ceské Meziii¢i — Meteor Hradec Kralové 2:2 (1:2, 0:0, 1:0)
8. kolo / sobota 26. ¢ervna 2010
Ceské Mezifiéi — Trefa Reality 2:5 (1:4, 1:1, 0:0)

Dobrikovec — Baroni Opoéno 2:3 (1:1, 1:1, 0:1)
Pohoii — Dynamo 7:9 (0:2, 2:3, 5:4)
Meteor — Demons 8:0 (1:0, 3:0, 4:0)

9.kolo / nedéle 27. ¢ervna 2010

Demons — Meteor 4:4 (0:0, 2:2, 2:2)
Dynamo — Pohofi 1:5 (0:0, 0:2, 1:3)
Baroni Opo¢no — Dobrikovec 15:0 (3:0, 6:0, 6:0)

Dalsi informace ziskate na www.hokej.opocno.cz
Zpracoval Milo$ Kopecky

MEMORITAL MIROSLAVA KLIKY

V sobotu 26. ¢ervna 2010 usporadal fotbalovy oddil TJ Spar-
tak Opoc¢no tradi¢ni turnaj mladSich ptipravek pro hrace
narozené 1. 1. 2001 a mladsi. Turnaje se zGcastnila muzstva
FK Nachod, SK Trebechovice, JISKRA Jaromér, SPARTAK
Opo¢no A a SPARTAK Opoc¢no B.

Konecné umisténi

1. | FK Nachod

2. | JISKRA Jaromér

3. | SPARTAK Opoc¢no A
4. | SK Ttebechovice

5. | SPARTAK Opoc¢no B

foto: Mgr. Jaroslav Hruby

Tabulka vysledki
SPARTAK Opoc¢no A — SPARTAK Opoc¢no B 7:0
JISKRA Jaroméi — SK Trebechovice 1:0
FK Nachod — SPARTAK Opo¢no B 11:0
SPARTAK Opoc¢no A — SK Trebechovice 1:0
FK Nachod — JISKRA Jaromér 3:1
SPARTAK Opoc¢no B — SK Ttebechovice SPARTAK | 0:5
SPARTAK Opo¢no A — FK Nachod 0:2
JISKRA Jaromér — SPARTAK Opoc¢no B 11:0
FK Nachod — SK Ttebechovice 1:1
SPARTAK Opoc¢no A — JISKRA Jaromér 0:2

Nejlep$im hracem turnaje byl vyhlasen Matou$ Brozek
(Spartak Opoc¢no A), nejlepsim brankarem Martin Hlavacek
(SK Trebechovice), nejlepsimi strelci se stali se stejnym po-
¢tem 4 branek Petr Novak (FK Nachod) a Filip Chmel (Jiskra
Jaromér), nejmladsi hracka byla Adélka Krejzlova (Spartak
Opocno B).

Vsichni zucastnéni obdrzeli vécné ceny, prvni tfi muZstva
dostala pohary a medaile. Milos Kopecky

HC Opo¢no ve spolupraci s méstem Opocnem poradaji

DISCOPARTY

O PORCINKULI
PRO VSECHNY GENERACE
Hraji HAPALACI

31.7.2010 — Zimni stadion Opoc¢no. Zacatek ve 21 hodin.
Otevieni stadionu 19.30 hod. Vstupné 70 K¢.

M ESTO

OPOCNO
®

DOSLO PO UZAVERCE

SLAVNOSTNf VYRAZENT ZAKU
9. ROCNIKU ZE ZzS OPOCNO

V ttery 29. Cervna probéhlo v KND slavnostni vyrazeni zaka
9. ro¢nikti ze ZS Opoéno za Ucasti pana starosty Stépana Je-
linka. Pod¢kovani patii vSem pedagoglim Skoly a rodi¢tm.
Prejeme naSim absolventlim v dal8im Zivoté hodné uspécht.
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Podékovani

Vézeni ob¢ané mésta Opocna a Nového Mésta nad Metuji. Toto
podékovani je uréeno veSkerému personalu opocenské nemoc-
nice. Pres veSkerou snahu obc¢and, zastupiteld a starosty mésta
Opocna Stépana Jelinka a hlavné priméate chirurgického oddé-
leni MUDr. Milic¢e Svétlika se nepodatilo provoz tohoto oddéle-
ni udrzet v plném rozsahu a 30. ¢ervna 2010 na tomto odd¢leni
rozhodnutim Kralovéhradeckého kraje, krajské radni pro zdra-
votnictvi PharmDr. Jany Ttestiakové (CSSD) a prozatimniho fe-
ditele Oblastni nemocnice v Nachodé¢ Ing. Miroslava Vavry CSc.
(ktery, jak jsem se docetl na internetu, pokud je to pravda, je
v soucasné dobé mimo jiné takeé jesté reditelem i Méstské nemoc-
nice ve Dvore Kralové nad Labem), byly uzavieny operacni saly.

Proto bych chtél jménem vSech ob¢anti Nového Mésta nad
Metuji a okoli podé€kovat nejprve primaiim gynekologicko-
porodnického oddéleni, které bylo uzavieno jiz v ¢ervnu v roce
2006 a to, MUDr. Vilému Semerakovi, MUDr. Jindrichu Ben-
dakovi, MUDr. Ivanu Mrkackovi a MUDr. Dionyzu Zakalovi
a vSem lékartim, ktefi na tomto odd€leni pracovali. ProtoZe mno-
ho ob¢anti Novomeéstska, dnes jiz tieba babicek a dédeckd, maji
pravé ve svém rodném listé napsano misto narozeni: OPOCNO.

Déle bych chtél podékovat vSem lékaidm chirurgického od-
déleni pod vedenim primar MUDr. Svatopluka Marka CSc.,
MUDr. Alexandra Miillera, MUDr. Bedticha Herziga a posledni-
ho primafe MUDr. Mili¢e Svétlika, ktery bohuZel tuto smutnou
historii tohoto odd¢€leni a pravdépodobné do budoucna celou
nemocnici v Opo¢né uzavird. Samoziejme nesmim zapomenout
na vSechny lékare, zdravotni sestry a pomocny personal, kteri
na tomto odd¢lent tieba i kratce a nebo cely Zivot pracovali. Po-
volani zdravotnich sester je velmi naro¢né a zodpoveédné, jak po
strance fyzické, tak i psychické a mnohdy i finan¢né nedocenéné.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyz je pacientovi nejhtre nebo ho

néco boli, tak kdyz zazvoni na lGzku na zvonek, prvni, kdo pfi-
béhne, je zdravotni sestra. No a pokud je mil4, a tfeba vas chytne
za ruku, pohladi a usméje se na vas, pak je bolest polovi¢ni, ne-
bot a¢ nejsem lékar, tak vim, Ze staré prislovi rika, Ze asmév je
polovi¢ni lékaf. A jesté jeden osobni poznatek. Ne, Ze bych mé¢l
néco proti l1ékariim na chirurgickém odde¢leni nemocnice v Na-
chodg, ale v nékterych pripadech vim, Ze to, co se v Nachod¢ na
chirurgickém oddéleni nepovedlo, tak 1ékari v Opocn€ na chirur-
gii napravili!

A jesté tplné naposled Kréalovéhradeckému kraji, krajské radni
pro zdravotnictvi pani PharmDr. Jané Tresnakové a rediteli Ob-
lastni nemocnice v Nachod¢ panu Ing. Miroslavu Vavrovi vzkazuji:
Moc vam dékuji za ochotu a vstricnost, co jste udélali pro dostup-
nost a piistup zdravotnickych sluzeb pro obany mésta Opocna
asirokého okoli, ale bohuzel s jednim dovétkem — STYDTE SE !!!

Ivan Hornicar, Nové Mésto nad Metuji

PRED BASTECKOU BRANOU

Zveme vas na pratelské setkani nejen pro milovniky his-
torie, ale tentokrat i dobrého vina na téma: Osudy domu
¢.p. 256 (byvala prazirna kavy v Zamecké ulici). V sobotu
7. 8. 0od 20 hodin v Zamecké vinotéce. Porada zajmové sdru-
zeni pravnickych osob Rodny kraj Frantiska Kupky.

Mirte na Jelinka — aktualni téma:
OPOCENSKA NEMOCNICE
SMS dotazy: 720 100 618 — dotazy e-mail: starosta@mu.opocno.cz
1 uzaveérka: 6. 8. 2010

L SREAEE
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Pristi ¢islo vyjde 19. 8. 2010 — Uzavérka 10. 8. 2010 v 15 hodin

— inzerce

Nase téma:

Petr Fabera

MVDr. Jaroslav Sedivy

Barbora Lezakova

Velka kazdoroéni kulturni akce,
ktera by se stala tradici, takovou
Opocno potiebuje. Na vSechno
ale radnice nestaci.

Hledame dobré napady a nadsené lidi, které
bychom mohli podpofit v jejich Usili o oZiveni
a probuzeni tak trochu ospalého Opocna.
NaSe mésto zdaleka nevyuziva potencial, ktery
ma. Zamek, park, kradsné historické centrum, to
v8e na dosah Orlickych hor.

Rusny turisticky ruch by pfinesl nejen
potfebné finance, ale také by zapsal Opoc¢no
do podvédomi turistll jako mista, kam stoji za
to jet na dovolenou.

¢no 2014
znani hezCi
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