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ulturni a spolecens

Opocenské noviny

Zivot Opoc¢na

foto: Liba Stastna

TRIKRALOVA SBIiRKA

»2Jménem Farni charity Dobruska Vam vSem pfeji hodné pratelstvi, 1asky a
sily ke konani dobra v roce 2012. Diky.“
Tato slova zaznéla z st Jany Polackové pii zhasinani vano¢niho stromu
v Dobrusce. Byla uréena viem piitomnym, ale také viem, kteff méli cokoliv
spole¢ného s Tiikralovou sbirkou. At uz jako organizétofi, nebo jako ti, kte-
i prispivali do pokladnicek.

Opocno organizuje sbirku spole¢né s Dobruskou a okolnimi obcemi.
Opocensti kralové chodi nejen u nas, ale maji na starosti jesté Canku, Dob-
fikovec, Semechnice, Trnov, Houdkovice a Pohofi. A vysledek? D4 se vyja-
drit v ¢islech i slovné.

Cisla: opocenskych skupinek bylo 12. Sraz mély v sobotu 7. 1. v 7.30 ho-
din. Posledni skupinka se vrétila v 16.30 hodin. Vybraly celkem 76 757 K¢.
A slova? Mistem srazu byla opocenska fara. To znamend nejen oblékani a
maskovéni, ale také spolec¢nou cestu do kostela, kde je véem kralim pozeh-
nano. ,Je to krasné a slavnostni. Tém, kteri bézné do kostela nechodi, to
nevadi. [ oni pozorné naslouchaji sloviim faréte o 1sce k bliznimu, vétsina z
nich velmi dobte chépe, Ze nejde o pouhé koledovani a sladkosti. Déti se sta-
le vice zajimaji o to, komu sbirkou pomahaji, mame z toho radost,“ mluvi o
zménach ve vnimani sbirky i samotnymi kréali Marcela Kurzova.

Adalsizména? Opét kréld pribylo. Ti zkuSent si privedli mensi kamarédy,
tentokrat prevladaly hol¢icky. Po zakukleni byly od chlapeckych protéjSki
k nerozeznani, ale vyhodu to mélo — pry daleko radé€ji zpivaji. Také privod-
cti se prihlasilo vic. Zd4 se, Ze sbirka se stava oblibenou. A to plati také o do-
macnostech. ,Penéz se sice seslo o trochu méné nez loni. Ale sladkosti bylo
urcité vic,“ hodnoti Marie Jiruskova. Mluvi i o pfipadu, kdy rodina, ktera
musela odjet, nechala u dveti taSku s mlsy a s listeCkem Prot7i krdle. Sladkéa
odména je zaslouZend, ono pochodit tolik ulic neni Zadn4 legrace. ,Moc nas
mrzi, Ze se nékteri lidé nedockali,“ omlouva se Marcela Kurzova za vsechny
malé i vétsi krale (tim nejmladsim byla ctyfleta hol¢icka). ,Obcas se prosté
stane, Ze kralové na néktery dim zapomenou, opravdu toho maji hodné.“

Vétsina penéz ziskanych sbirkou zlistdvd v naSem regionu, zpravu z
Dobrusky piineseme piisté. A vykoledované sladkosti? Kralovské délent je
tak krasné, Ze se jim rozlou¢ime. Od potadatelti jsem zjistila, Ze déti se déli
nejen vramei své skupinky, ale v§imaji si i skupinek ostatnich. Kdyz néktera
piinese méné, dostane od téch ,$tastnéjsich®. A schovava se i pro ty, ktefi
tentokrat nemohli jit tfeba z déivodu nemoci. Ze jim to poradili dospéli? Ne,
tak si to déti organizuji samy. dm

TECHNICVKE SLU
OPOCNA - S

Do dnesniho dne se ndm nepodaftilo uzaviit se vsemi odbéra-
teli smlouvy na odbér pitné vody a odvadéni odpadnich a sréz-
kovych vod. ProtoZe se objevily dotazy a pripominky ze strany
odbératelli k obsahu smluv, pozadal jsem o stanovisko vedou-
ciho pravniho oddéleni sdruzeni SOVAK CR (Sdruzeni pro-
vozovatelll vodovodt a kanalizaci), jehoz jsme ¢lenem. Toto
stanovisko vam predkladam:

Pravni stanovisko k uzavirani smluv s odbérateli
Na zakladé Vasi zadosti bylo zpracovano toto stanovisko:

1. Obecné ke smlouvam o dodavce vody a odvadéni od-
padnich vod.

Vzajemny vztah mezi dodavatelem sluzby spojené s dodavkou
vody a odvadénim odpadnich vod a odbératelem se tidi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy, zejména zakonem ¢. 274/2001
Sb. a jeho provadeéci vyhlaskou ¢. 428/2001 Sb. Ustanoveni
vyhlasky stanovuji podrobnosti, které musi smlouva o dodav-
ce vody a odvadéni odpadnich vod obsahovat. V ptipad¢, Ze
smlouva o dodavce vody a odvadéni odpadnich vod nebude ob-
sahovat tyto stanovené naleZitosti, bude v této ¢asti neplatna
(¢ast pata, § 13). Kromé nalezitosti v této ¢asti vyhlasky uvede-
nych je nezbytné, aby smlouva odpovidala obecnym pozadav-
kiim na uzavirani smluv (§ 43 a nasl. ob¢anského zakoniku)
a téz pozadavkiim na pravni ukony (§ 34 a nasl. obcanského
zakoniku).

Obecné je smlouva o dodavce vody a odvadéni odpadnich
vod smlouvou nepojmenovanou, kde vétSina prav a povin-
nosti se fe8i V8eobecnymi obchodnimi podminkami, jako je to
i u jinych sitovych odvétvi. VSeobecné obchodni podminky
jsou pro vSechny odbératele stejné zavazné. Nedoporucuji
se jejich jednotlivé zmény, nebot by doslo k diskriminaci
ostatnich smluvnich stran, coz zakon, jak uz bylo uvedeno,
zakazuje. Smlouva o dodavce vody a odvadéni odpadnich vod
a VSeobecné obchodni podminky pro uzavieni smlouvy jsou
chapany jako dokument, ktery v rozsahu danymi zakony a pro-
vadécimi predpisy upravuji skute¢nosti diilezité pro existenci
pravniho vztahu mezi dodavatelem a odbératelem pti dodavce
vody a odvadéni odpadnich vod. Ve vSech pripadech, kdy to
jednoznacné nevyplyva z ustanoveni zakona ¢i jinych pravnich
norem, je rozhodujici pro posouzeni spravnosti ¢i nespravnos-

— Zpravy z radnice str. 2
— Pozor na podvodniky str. 3
— Vérte, nevérte str. 4
— Opoc¢no ma talent str. 5
— Kultura str. 6
— Olympiada tuspécht str. 7
— Sport str. 8



Opocenské noviny

ro¢nik XV. (XXII.) — ¢islo2 | strana?2

ti postupu to, co je uvedeno ve smlouve a VSeobecnych obchod-
nich podminkach. Smlouvy a VSeobecné obchodni podminky
pro uzavieni smlouvy o dodavce vody a odvadéni odpadnich
vod vychazeji ze vzorovych dokumentt oboru, na kterych se
podilel SOVAK CR.
Predpoklady pro vznik smluvniho vztahu
. existence vodovodu nebo kanalizace
. existence pripojované nemovitosti (pozemku nebo stav-
by) v dosahu vodovodu nebo kanalizace
. existence pripojeni nebo zajem o pripojeni své nemovitos-
ti na vodovod nebo kanalizaci
. zpusobilost piipojek
. kapacitni, ptipadn¢ dalsi technické pozadavky

2. Prava a povinnosti na strané dodavatele pri uzavirani
smluvniho vztahu

Jde o zakonnou povinnost, kterd je ulozend zakonem
¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro verejnou
potiebu ve znéni novel (dale jen zakon). Zakon pro dodavku
vody a odvadéni odpadnich vod stanovuje vlastniku vodovo-
du nebo kanalizace, popripadé jeho provozovateli (dale jen
dodavatel), povinnost uzaviit pissmnou smlouvu o dodavce
vody nebo odvadéni odpadnich vod. K zajisténi této sluzby je
ve smyslu zadkona nutna pisemna forma smlouvy, ktera by za-
kotvila predmétny smluvni vztah (§ 8, odst. 6). U smluvnich
vztahll uzavirenych pred t¢innosti zdkona tato povinnost méla
byt splnéna do 31. 12. 2003 (§ 39, odst. 7). Dale zakon zakazu-
je diskriminaci a jednani v rozporu s dobrymi mravy ze strany
dodavatele (§ 36, odst. 2).

3. Prava a povinnosti na strané odbératele pri uzavirani
smluvniho vztahu

Proti povinnosti na stran¢ dodavatele ptivodni zakon nezakot-
vil kontrakta¢ni povinnost odbé¢ratele. Podle zakona vznikal
odbérateli jen narok na uzavieni smlouvy (§ 36, odst. 1). No-
vela zakona v roce 2006 v prechodnych ustanovenich (¢l. I1.)
vSak stanovila povinnost smluvnim strandm uvést smlouvy
o0 dodavce vody a odvadéni odpadnich vod do souladu se za-
konem, tedy i povinnost uzavieni pisemné formy smlouvy ze
strany odbératele do 31. 12. 2010. Neuzavreni pisemné smlou-
vy od této doby zaklada institut neopravnéné dodavky vody a
neopravnéného vypousténi odpadnich vod (§ 10, odst. 1 a 2),
coz muze opraviiovat dodavatele pripojky prerusit (§ 9, odst.
6, pism. f).

4. Zavér
Vzhledem k vyse pozadovanému doporucuji Vasi spolecnosti
dbat vysoké pozornosti nad uzavirdnim smluv o dodavce vody
a odvadéni odpadnich vod. Pozornost se vyplati pfi zastupova-
ni dodavatele pti soudnich fizenich o vymahani pohledavek na
vodném a sto¢ném. Zakon pripousti, Ze pri uzavirani téchto
pravnich akondl muze za vlastnika vodovodu nebo kanaliza-
ce smlouvy uzavirat i provozovatel. Dale zakon pripousti, Ze
odbératelem muze byt tieti osoba (§ 8, odst. 7). Zde je tieba
upozornit, Ze platce faktur neni stranou odbératele. Pri uzavi-
rani smluv s odbératelem jako tieti osobou je tieba dodrzovat
velkou opatrnost, aby nedochézelo k unikdim plateb za vodné
a sto¢né z diivodu Casté zmeny osoby. Proto doporucuji uzavi-
rat smlouvy o odvadéni odpadnich vod jen s vlastniky (spravci)
nemovitosti.

V Hradci Kralové dne 8. 4. 2011 JUDr. Josef Nepovim

Na zaklad¢ vySe uvedeného vas proto zddame o podepsani
smlouvy a vraceni jednoho vytisku na adresu firmy Technické
sluzby mésta Opocna s.r.o.

Dékujeme.

Soucasné mi dovolte vSem jeSté dodatecné poprdt pevné zdravi,
optimismus a Stésti v novém roce 2012.
Ing. Milo$s Machut

VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI:

Anna Vanicka 8.1.1918
Josef Rejzek 9.1.1932
Marie Preclikova 16.1.1923
FrantiSek Zajic 29.1.1931

Mésto Opocno, spolené s ostatnimi spoluvlastniky, prodava volnou by-
tovou jednotku v domé ¢p. 248 na Kupkové namésti v Opoéné, ¢lenénou
2 +1, o vymére 83,50 m? za cenu 1 169 000 K¢. Termin pro podani nabi-
dekje 1.3.2012.

Mésto Opocno dale prodava tyto nemovitosti:

¢ volnou bytovou jednotku v bytovém domé ¢p. 622 — 623 v Dobrusské
ulici v Opoéné o velikosti 1+ KK, o vyméte 24,80 m? za cenu 390 000 K.
Termin pro podani nabidek je 1. 3. 2012.

¢ volnou bytovou jednotku v bytovém domé ¢p. 622 — 623 v Dobrusské
ulici v Opoéné o velikosti 2 + 1, 0 vyméte 50,70 m? za cenu 649 500 K¢.
Termin pro podani nabidek je 1. 3. 2012.

¢ budovu garaze s pozemkem o vyméfe 21 m?v Nadrazni uliciv Opoéné
za cenu 80 000 K¢. Termin pro podani nabidek je 2. 3. 2012.

¢ posledni 2 kompletné zasitované pozemky, uréené k vystavbé rodin-
nych domu, v atraktivni lokalité Ofechova v Opoéné. Cena je 600 K¢/m?,

¢ pozemkyvOpocné o velkosti cca 810 m?a cca 950 m? které vzniknou
oddélenim ze stavajicich pozemkii na zdkladé GP, za cenu 300 K¢/m2

Bliz$i informace k prodeji uvedenych nemovitosti najdete
na internetovych strankdch www.opocno.cz nebo na Me¢st-
ském uradu Opocno, odbor majetku a rozvoje mesta, telefon
494 669 637,494 669 630. Fi.

NOVi DODAVATELE’ELEKTRIC-
KE ENERGIE A ZEMNIHO PLYNU

Meésto Opocno uzavielo koncem loniského roku s vitézi vy-
bérovych rizeni nové smlouvy na odbér elektrické energie a
zemniho plynu na rok 2012. Byly vybrany firmy V-Elektra,
s.r.o. z Velkého Meziri¢i a Prazska plynarenska, a.s., které
nabidly nejlepsi finan¢éni podminky za dodavky a zajisténi
distribuce sjednanych mnozstvi energii. Po splnéni vSech
kvalifika¢nich predpokladd byly kone¢né ceny vysoutéZe-
ny formou energetické aukce, ktera prinesla méstu a jim
zfizenym organizacim usporu cca 328 000 K¢. Vybéru nej-
vhodné¢jsiho dodavatele predchazel audit odbérnych mist s
prehledem aktualnich odbéry, jejich kategorii a sazeb, kte-
ré pro mésto zajistovala DEA ENERGETICKA AGENTU-
RA, spol. sr.0.z Brna. Administratorem verejné zakazky na
vybér nejvhodnéj$iho dodavatele energii byla firma QCM,
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s.r.o. z Brna. M¢sto tak vyuZilo uvolnéni trhu s energiemi a
dalo diivéru novym dodavateltim, kteti se dokazi v konku-
rencnim prostiedi prosadit a kratkodobé nabidnout lepsi
podminky neZ zavedené velké firmy, se kterymi se dosud
obchodovalo. Ve snaze udrzet co nejlepsi cenové podminky
v pristim roce i dalSich letech bude nutno vybérové rizeni
kazdy rok opakovat i za cenu stfidani smluvnich partnerq,
pro které bude naSe lokalita s omezenymi objemy dodavek
nejzajimavé;jsi. jk

POZOR NA PODVODNIiKY

Chtél bych zde varovat pred podvodniky rtzného zaméreni,
napriiklad faleSnymi femeslniky, obchodniky, zastupci firem
atd. V posledni dob¢ stale vice zneuzivaji davétivosti starych
lidi a pouzivaji rznych fint, aby se dostali k jejich usporam.
V minulém tydnu takto zneuzili divérivosti nasi babicky (87
let) v domé s pecovatelskou sluzbou na ul. TyrSova. U bytu
ji zazvonili dva muzi v pracovnich odévech a ptali se, jestli
nema néco na nabrou$eni - noze, ntizky. Pry jsou femeslni-
ci z Jaromére. Babicka je pres mnohd varovani z nasi strany
vpustila do bytu, kde si nainstalovali brusku a nabrousili ¢tyfi
noze a dvoje nuzky. Pak ale pfiSla ona finta s poZadovanou
velkou ¢astkou penéz, za nabrouseni si fekli 1 650 K¢. Babic-
ce se "podlomila kolena" a necht¢la tak velkou ¢astku zapla-
tit. TakZe ji "slevili" na 1 500 K¢. ,,Byla jsem jako omamena,"
sdélovala mi o dvé€ hodiny pozdéji, ,a tak jsem vytahla ze
skiiné plechovou pokladnu a odpocitala 1 500 K¢." Pokladnu
zaviela a dala zp€t do skiiné. Pak nasledoval uz jenom smut-
ny konec, ktery se dal predpokladat, babicku jeden z lumpt
zabavil, Ze ji ukaze, jak ma nozZe umyt a at mu ukaze, kde ma
zachod... Druhy mezitim ukradl trezorek, dal ho do montaz-
niho kufru, rozloucili se a byli pry¢. Babicka se po chvili $la
podivat do skiin€ a zhrozila se, Ze pokladna je pry¢. Dal uzjen
velky Sok, telefonat mné do firmy, policie, vySetfovani... Pri-
$la o dlichod, nasetrenou hotovost, vkladni knizku, ktera byla
na$tésti chranéna heslem a podatrilo se ji zablokovat. Dnes
ma z toho babicka vy¢itky - pro¢ jsem je pustila dovnitt, pro¢
jsem radé&ji nezavolala synovi, kdyz cht¢li tak velkou ¢astku a
dalsi pro¢...

Chtél bych nakonec touto cestou sdélit pro obc¢any varo-
vani. Prestante byt divérivi a "zbytecné ohleduplni" k lidem,
které neznate, chrante si své soukromi a nikoho nevpoust¢j-
te do bytli a domd, pfedem chtéjte védet castku za nabizené
zbozi nebo sluzby. Je mi jasné, Ze vynalézavost lumpd je ne-
konecna, ale policie nema moznost nas chranit pred vlastni
nedbalosti a lehkomyslnosti.

Jaroslav ToSovsky

| DO DRUZINY PRISEL JEZISEK

Po vanoc¢nich prazdninach nés ¢ekalo milé prekvapeni ve Skolni
druzing. JeziSek ndm nadg¢lil nové skiinky. Od ného jsme se do-
zvédéli, Ze novy nabytek nam sponzorsky vyrobil ve své truhlar-
ské diln€ pan Jan Vida z Opocna. JeZiSek nam také sdélil dobrou
zpravu, Ze pan Vida bude ve vyrobé dal$iho nabytku pokracovat.
Moc dékujeme, jsme radi, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi nam po-
mahaji vytvorit pékné prostiedi pro nase déti.

Déti a pani vychovatelky $kolni druziny

foto: autor ¢lanku

E LABORATORI A
Sel-it DOBRUSKA

Na Stredni pramyslové Skole elektrotechniky a informacnich
technologii v Dobrusce jiz delsi dobu probiha postupna moderni-
zace vyuky v souladu se sou¢asnymi trendy. Po dobudovani zaze-
mi pro vyuku oboru informaéni technologie, ktery se dlouhodobé
tési velkému zajmu uchazect o studium, je momentalné v centru
zajmu vybaveni pro vyuku oboru elektrotechnika. O absolventy
tohoto oboru je trvale velky zdjem na trhu prace a nasi Skole se
podafilo intenzivni propagaci a spolupraci s elektrotechnicky-
mi firmami oZivit zajem o jeho studium, coz se projevilo v tomto
Skolnim roce i v poctu Zakd v prvnim ro¢niku. ProtoZe jsme pre-
svédceni, Ze tento trend bude pokracovat, a jelikoZ se jedna o obor
dynamicky se rozvijejici a prochazejici velkymi zménami, je tieba
vénovat zvySenou pozornost materialnim podminkam pro jeho
vyuku. Momentalné¢ jsme se zaméfili na modernizaci dilny elek-
troinstalacnich praci a laboratote elektrickych méreni, vybavili
je novymi pfistroji, narfadim, vypocetni i didaktickou technikou
a demonstracnimi panely pro vyuku. V souvislosti s tim probiha
prestavba jedné z laboratofi elektrickych méreni na viceucelovou
odbornou uéebnu. Ve zac¢alo demontazi laboratornich stola, kte-
ré jiz dneSnim pozadavkim nevyhovovaly, opravou podlahy a in-
stalaci nového nabytku i potiebné didaktické techniky. Nasleduji-
cich pract, spo¢ivajicich vinstalaci novych elektrickych rozvodt v
ucebné, rozvodl pocitacové sité a instalaci pocitacy, se jiz ucast-
nili v ramci praktické vyuky nasi studenti pod vedenim svych od-
bornych uciteld. Mohli si tak v redlnych podminkach vyzkouset
¢innosti, pro jejichz zvladnuti jsou v rdmci vyuky pfipravovani, a
mit tak i do budoucna na o¢ich vysledek své prace, ktery bude na-
§im studentim slouzit i v nésledujicich letech. Pokud jsme tedy
pfi podzimnich dnech otevienych dveii zdjemclim o studium
ukazovali prostory uréené k modernizaci, vlednovém terminu jiz
bylo mozné vidét modernizované a nove vybavené prostory. Nase
studenty, v¢etné téch, ktefi si Skolu teprve vybiraji, mize tésit, Ze
prijdou do modernéjsiho a piijemnéjsiho prostiedi.

M. Marsik

— inzerce

Koupim postovni znamky, pohledy, obalky, staré bankovky,
tuzexové bony, losy, staré akcie, jizdenky CSD, celé sbirky
- vét§i mnozstvi — pozustalost po sbérateli.

Platim v hotovosti nejvy$$i mozZné ceny.

Info: tiskarna@komurka.cz nebo tel.: 724 229 292
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VERTE, NEVERTE

Véite, nevéite, pres Vanoce mé napadla docela hezké soutéz. Le-
topiseckd komise mé ve svém archivu staré snimky, u kterych
je casto tézké urcit, kde jsou foceny. Tyto snimky postupné zve-
fejiiovat v ON s tim, Ze Ctenafi budou urcovat, kterd mista jsou
na obrazku, to mi pfislo jako vcelku dobry napad. Jenze. V prv-
nim lednovém tydnu jsem se stavila v archivu letopisecké komi-
se: ,,Chlapi, co tomu rikate?* Vlada Macek mé nepotésil. ,,Jo, je
to dobry. Akorat Ze totéz ted rozjela Dobruska. Vyslo to v jejich
zpravodaji.“

Véfite, nevéite, opravdu to tak bylo, Dobruska nas predbéhla.
Ale napadlo mé néco jiného. Leto$ni soutéz zkratka prinese ode
vSeho néco, béhem roku budou soutézici sbirat body, na konci
roku bude s¢itani a odménovani. Spole¢ny jmenovatel? Opo¢no
a historie. A nazev soutéZe muze byt klidné
VERTE, NEVERTE...

Vérte nevéite, s rozvojem automobilového primyslu se zaca-
lo auty zaplnovat i Opo¢no. Mame snimky, kde jsou auta pouze
nahodné pritomna, ale také fotografie, kdy se lidé nechali vyfoto-
grafovat se svymi (nebo zaptjcenymi) automobilovymi milacky.
Jeden takovy prindsime dnes. Va$im tkolem je fici ndm, pred kte-
rym domem auto stoji. Za odpovéd ziskate tii body. Znacka auta?
Zatim se ndm nepodarila zjistit. Jeden bod (ktery mutze byt pfi
kone¢ném souctu rozhodujici) ziska kazdy, kdo nas privede na
spravnou stopu. Treba se diky vam podari znacku zjistit.

Na vase odpovédi se téSime do pristi uzaverky, tj. do 14. 2.,
miZete je posilat emailem na adresu opocenskenoviny@mu.o-
pocno.cz, smskou na ¢islo 739 145 521 nebo predat osobné na
podatelné M&U. Letos je mozné odpovédi sdélit i pfimo v archivu
letopisecké komise — kazdou sttedu od 14 do 16.30 hodin v KND.

NN

LUDMILA MOJZiSOVA - CVIKY

Plnim slib z minulych ON a piinasim cviky Ludmily Mojzisové. Uvo-
dem jen pfipomenu slova z minulého ¢lanku:

“OvSem nefunguje to bez ucasti pacienta. Co si neodcvici, to
nem4," upozoriuje Stanislav Machacek, vedouci prazského rehabi-
lita¢niho oddéleni Revmatologického tstavu. ,,Cviky pani MojziSové
jsou jednoduché, snadno zapamatovatelné. Cvi¢i-li ¢loveék denné
alespoil patnéct minut, polevi ¢i se velmi zmirni migrény, bolesti zad,
problémy v podbfisku, které nés postihuji od urcitého véku skoro
vSechny.“

Text je prevzat z internetu, urcit¢ budou vitany i vase pfipominky
(vlastni zkusenosti ¢i odborné rady).

Cviky nejsou fyzicky nijak namahavé ani obtizné proveditelné. Di-

lezité vSak je provadét jednotlivé ukony presné a pravidelné. Jen tak
muze dojit k uvolnéni, protaZeni a posileni svalovych skupin. Cviky
se provadi pomalu, plynulym zapojovanim jednotlivych svalii. Nesmi
byt pfi nich vyvolana bolest, jen pocit tahu a napnuti svali. Pokud si
chcete byt jisti spravnym provedenim, miZete cvi¢eni vyzkouset pod
vedenim $koleného fyzioterapeuta.

Procviceni oblasti kréni, hrudni a bederni patere

1.V sedu na Zidli. Vytahnout hlavu vzhtiru, ramena stdhnout dozadu
a dold. Uvolnéné maximalni predklon hlavy a vzptim. (uvolnéni a
protazeni kréni patefe a Sijového svalstva)

2.V sedu na Zidli. Vytahnout hlavu vzhiiru, ramena stdhnout dozadu
a doli. Co nejvétsi uklony hlavy vpravo a vlevo. (uvolnéni a protazeni
kréni patefe a $ijového svalstva)

3.V sedu na zidli. Vytahnout hlavu vzhiru, ramena stdhnout dozadu
adolt. Pfedklonem hlavy otacet vpravo a vlevo. (uvolnéni a protazeni
kréni patefe a $ijového svalstva)

4.V sedu na zidli. Krouzeni rameny vpred a vzad. (uvolnéni ramen-
niho kloubu)

5.V sedu skiizmo. Ze vzpazeni skrcit upazmo dold, zatlait lopatky
vzad a dold. Zatlacime do loktd ("svicen"). Ruce v trovni ramen, lok-
ty tla¢ime vzad. PtivzpazZeninidech, pfi skréeni dolti upazmo vydech.
(posileni pletence ramenniho)

6.V sedu na zidli, pokr¢it vzpazmo, predlokti dovnitt, ruce spojeny
dlanémi. TAhneme dlanémi od sebe a napindme prsni svaly. Poloha
pazi urcuje napéti v riznych mistech Zeber. (posileni prsnich svali)
7. Vzpor kle¢mo, ruce opteny o stolicku ve vySi asi 30 cm. Zvolna "vy-
hrbit" bederni patef, zvolna prohnout. Pfi tomto cviku dbame, aby-
chom procvicovali prevazné dolni oblast patere. (uvolnéni beder)

8. Vzpor kle¢mo, ruce opieny o stolicku (jako 7). Otacet trup a stiida-
vé upazovat pravou, levou. (rotacni protazeni bederni patere)

9. Vzpor kle¢mo, ruce opreny o stoli¢ku. Uklony stranou v oblasti be-
derni patere, pohyb bércii proti hlavé. (uvolnéni a protazeni v oblasti
bederni patere)

10. Vzpor kle¢mo. Zvolna vyhrbit bederni patef, zvolna prohnout.
Dilezity je rovnéz pohyb hlavou: pti prohnuti jde hlava vzharu. (uvol-
néni a protazeni v oblasti hrudni a horni ¢asti bederni patere)

11. Vzpor kle¢mo. Otacet trup a stiidavé upazovat pravou, levou.
(protazeni do otoceni v oblasti dolni ¢asti hrudni a horni ¢asti bederni
patefe)

12. Vzpor kle¢mo. Uklony (stranou), pohyb bérc proti hlavé. (prota-
zeniv oblasti dolni ¢asti hrudni a horni ¢asti bederni patere)

13. Podpor kle¢mo na predloktich. Stiidavé vyhrbeni a prohnuti
horni ¢asti hrudni patere. Pohyb hlavy je rovnéz dulezity, viz cvik 10.
(uvolnéni a protazeni v oblasti horni ¢asti hrudni patefe)

14. Podpor kle¢mo na predloktich. Otacet trup a stridaveé upazovat
pravou a levou. (protazeni do otoceni v oblasti horni ¢asti hrudni pa-
tefe)

15. Podpor kle¢mo na predloktich. Uklony (stranou) v oblasti horni
¢asti hrudni patere, pohyb bérct proti hlavé. (protazeni v oblasti hor-
ni ¢asti hrudni patere)

16. Leh na zadech skrémo pfednozmo, rukama pridrzujeme kolena.
Pritdhnout kolena k hrudniku, hlavu a hrudnik nezvedat. Pak stah-
nout hyzdé a tlacit kolena do dlani. (uvolnéni beder a kizokycelniho
skloubeni)

17. Leh na zadech. Vzpazit, vytahujeme trup do délky (paze a nohy
opacnym smérem) tak, Ze se snazime vyrovnat viechna zakiiveni pa-
tefe. (uvolnéni oblasti celé patere)

18. Leh na z&dech pokro¢mo roznoZzny. Stiidavé poklddame kolena
v ose kycle vlevo a vpravo. (uvolnéni v oblasti kiiZokycelniho sklou-
beni)

19. Leh na levém boku, unoZovat pravou. Stiidat leh na pravém a le-
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vém boku. (uvolnéni vazii mezi panvi a kiiZzovou kosti)

20. Leh na brise, levou dolni koncetinu pokr¢it, panev pfitisknout k
podloZce. Levé koleno pfitdhnout co nejvice vzhlru, ptipadné pfitah-
nout rukou - do skréenf unozmo. Stridame skréeni inoZmo levou a
pravou. (uvolnéni v oblasti kiiZokycelniho skloubeni, protazeni svalii
podél patete, protazeni ptitahovacti stehna)

21. Vzpor kle¢mo. ZanoZzit levou, protahnout do déalky s vydrzi asi 6
vtefin. Hlavu nezvedame, je v poloze prodlouzeni trupu. (posileni v
oblasti bederni patefe a hyzdovych svali)

22. Leh na zadech. Prednozit, nohama kmitame vzhtru a dold v roz-
sahu asi 15 stupiid po dobu asi deseti vtefin. V druhé fazi nasleduje
leh skrémo, dvakrat hluboky nadech a vydech. (posileni bfisnich sva-
14) dm

OPOCNO MA TALENT

V 1. ¢isle ON jsem se hned na titulni strance docetl, ze
se rada mésta rozhodla vyhlasit soutéZ na novou znélku
pro meéstsky rozhlas. Dlivodem zmény je skutecnost, zZe
soucasna znélka ,,je jiz pouzivana dlouha léta“. Nad da-
vodem jsem pokr¢il rameny, protoze vim, jak Opo¢no dba
na tradice. Navic vznikla v ,,domaci dilné“. Potom jsem se
ale na webovych strankach Rychnovského deniku docetl:
,wVyhlasujeme ji (sout€z) proto, Ze ta stara se nam uz neli-
bi. Zménila se doba, tak uvidime, co se sejde. Cela akce je
v$ak iniciativou z rad ob¢anti. Dokonce to bylo i ve voleb-
nich programech,“ vysvétlil opo¢ensky starosta Stépan
Jelinek.“ Mésto vsak samo oslovi n€které spolky. ,,Urcité
oslovime zakladni uméleckou skolu a né&jaké mistni spol-
ky, které tady mame, naptiklad Opocenku. SpiSe chceme,
aby se zucastnili mistni. KdyZ uz je tady mame, tak at se
zapoji,“ rekl starosta, ktery sam zadnou predstavu zatim
nema. ,,Kazdy by vS§ak chtél néco jiného. Jeden dechovku a
druhy zase rockovou hudbu. TakZe to asi bude néjaky prua-
rez,“ dodal Jelinek.

Shrnuto: Trochu se obavam, aby ze stejnych divodu ne-
prisly postupné na fadu Opocenské noviny (titul), mést-
ska vlajka, znak, nazvy ulic a ndmeésti, nedej boZe i nazev
meésta. Mozna Ze by pomohlo, kdyby autor navrhu byl ,,na
vécnou pamét a slavu“ zaznamenan v meéstské kronice.
Jisté jste si povSimli, Ze jsem pouzil nadsazku. Jde prece
v podstaté o marginalii (minim okrajovou zalezitost). Ale
pak jsem si v§iml, Ze to ,,dokonce bylo i ve volebnich pro-
gramech® a znejistél jsem. Tam se pirece okrajové zalezi-
tosti neuvadéji.

Pak jsem se jeSte€ zamyslel nad zavérem a nabizim feSeni.
Neni-li shoda (ani predstava), je mozné bud ponechat sou-
¢asny stav, nebo oslovit povolaného — doporucuji Mistra
Sluku, aby pro Opoc¢no sloZil znélku nad¢asovou, ktera by
vnesla nejen jim zarucenou umeéleckou uroven, ale i jeho
zaniceni pro rodné meésto.

Nejctenéjsi ¢lanek tydne ,Zapomnél se predstavit, tak
dostal padaka® (Rychnovsky denik 13. 1. 2012, webové
stranky Opoc¢na, potazmo Rychnovského deniku) ndm po-
dle mého nazoru neprinesl zaddnou slavu (slovo slavu berte
prosim s rezervou). Kauze se mohla rada vyhnout. Moznéa
by k tomu byl byval kapkou ptispél i mdj ndvrh — nakonec
vypracovany tak trochu jako kucharka v ON ¢.15/7 , Lis-
toval jsem* (tykajici se IC). Lec ztstal oslySen. A pritom
neslo o nic vic nez o zprahlednéni ¢innosti zastupitelstva.
Zaslechl jsem z mnoha stran, Ze na poslednim verejném

zasedani zastupitelstva prednesl predseda finan¢niho
vyboru Ing. Svétlik ve vSech smérech perfektni zpravu —
obecné srozumitelnou a pochopitelnou, asi takovou, po
jakeé jsem volal. Chtél bych mu pod¢kovat.

Omlouvam se, ale jeSté se pozdrzim na 1. strance roc-
niku XV. (XXII.). Je hodné chvaly, Ze i v nasem mést¢ bylo
mozné se zapsat do kondolen¢ni knihy, a tak vyjadrit tctu,
vdécnost a podékovani nasemu zesnulému prezidentu
Véaclavu Havlovi. Chtél jsem tam vepsat jednu vyzvu, ale
v daném okamziku se mi zdala nepatri¢na, protoZe ne pro
kazdého srozumitelna. Vzpomnél jsem si totiz na fotogra-
fii, ktera 1éta visela ve sborovné 8koly ¢p.11 na Trckove
namesti, doplnénou pranim Havel na Hrad! Uz mnoho let
ve mn¢ neodbytné a stale silnéji zni: Havel na hrad! V-
bec jsem se nespletl v pravopisu slova hrad. Tim slovem
myslim vSechny ty instituce, pozice od radnic aZ po patra
nejvyssi. A tim Havel? Ctéme Havla, tam to vSechno je. A
nectéme jenom slova. Prizndm se, Ze jsem poctem - péti
desitkami kondolujicich (jde asi o tfi stranky z knihy) za-
skocen. Jest mi rozpacito.

Ivo Ka$par

PODEKOVANI

Noviny, které pouze informuji o dosazenych uspésich, mi
néco pripominaji. Je prijemné, Ze v Opocné je co chvalit,
ale neexistuje mésto, kde se dati uplné¢ vSechno. A proto je
dobré, kdyz se najde odvazlivec, ktery jde i do kritiky.

Je to dobré pro koho? Pro ob¢ana. Prostrednictvim no-
vin se (pokud kompetentni mista odpovi) dozvi, proc¢ se to
¢i ono odklada, vidi, Ze neni vSe tak jednoduché, jak se zda.
Dobré pro koho? Pro radnici. Kazdy moudry ,,vladce si
vazi lidi, kteri sluSn€ a oteviené vyslovi jiny nazor. Ma
totiZ moznost reagovat, poptipadé diskutovat. Zatimco
v pripadech, kdy se jen ,,neverejné nadava“, o tom nevi a
reagovat nemuze.

Dobré pro koho? Pro budouci generace. Uvidi, Ze v
Opocné bylo vSe v poradku. Ony totiZ noviny, které pou-
ze informuji o dosaZenych uspéSich, néco pripominaji.
Pripominaji doby, kdy se v§echno datilo a my jsme kra-
Celi vstric razovym zittkdm. Pfipominaji doby, kdy jsme
uspésné plnili vSechny body pétiletych (i vSech dalSich)
plant. Pripominaji doby, kdy ti s odliSnym nazorem byli

»rozvratnymi zivly“.

Diky panu Kasparovi a jemu podobnym budouci gene-
race uvidi, Ze v Opo¢né bylo mozné verejné vyslovit svij
nazor. A Ze se nasli ti, kteri si toho vazili a sluSné reagovali.
A Ze od dob, kdy jsme si nemohli stéZovat, jsme se trochu
posunuli. (Tak to pry pravil Karel Gott, kdyz se ho v do-
bach minulych po jednom koncerté na ,,zdpadé“ zeptali,
jak se mu v CSSR zije. Odpovédi nemiizu si stéZzovat po-
bavil cely narod). dm

— inzerce

RESTAURACE PODLOUBI
vaszveod 15.2.do 18.2.2012 na

ZVERINOVE HODY
rezervace mist: 494 667 885
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UNOR 2012

sobota 4.' unorg gd 20 podin v Hotelu Holub
— ZAHRADKARSKY PLES
Vstupné 150 K¢. Predprodej v Elektro Zlatka.

nedéle 5. tinora od 15 hodin v KND

— DIVADELKO BATOLE
"O ZAPOMENUTEM KOTATKU"
Marnaskové divadélko pro nejmensi.
Vstupné 20 K¢.

stfeda 8. inora od 17 hodin v KND

— SOCIALNI POTREBY DITETE Z POHLEDU
RODINY A SKOLSKEHO ZRIZENI
Prednasku porada MS Opoé¢no a ZS Opoéno.
Prednasi Mgr. Carmen Simonova.

patek 10. Gnora od 20 hodin v Hotelu Holub
— MATURITNI PLES -2ND
Porada SS - Podorlické vzdélavaci centrum.

nedéle 1%. unora od 19 hodiny Modlitebné CCE
— VNOUCATA KUBANSKE REVOLUCE

Bezplatna projekce filmu.

patek 17. tnora od 20 hodin v Hotelu Holub
—  PLESZSOPOCNO

K poslechu a tanci hraje skupina JX BAND.

Program a obcerstveni zajisténo.

Vstupné 80 K¢, predprodej v IC Opocno.

sobota 18. tnora od 20 hodin pohostinstvi
U Prokesiti v Cance

—  MASKARNI PLES
Porada a srde¢né zve SDH Cénka.

nedéle 19. Gnora od 14 hodin pohostinstvi
U Prokesii v Cance

—  DETSKY KARNEVAL
Porada a srde¢né zve SDH Cénka.

nedé€le 19. tnora od 15 hodin v KND

— OPOCENSKY KASPAREK -,,0 POPELCE*
Loutkové divadlo pro déti.
Vstupné 20 K¢.

patek 24. Ginora od 20 hodin v Hotelu Holub
— MATURITNI PLES - 4PS
Porada SS - Podorlické vzdélavaci centrum.

sobota 25. tnora od 13 hodin, Zimni stadion Opo¢no
—  DETSKY KARNEVAL NA LEDE

Porada HC Opo¢no a MS Opo¢no,

medialni partner Radio Magic.

Vstupné : Masky zdarma, dospéli 20 K¢,

déti bez masek 10 K¢.

OHLEDNUTI ZA ADVENTNIiMI
KONCERTY

Vdechny adventni koncerty pofddané v Opocné naplnily Maridnsky
kostelik vdéénymi posluchaci. Prvni; na kterém se piedstavily dobrus-
ské Vlasticky, ptipravila Opocenskd beseda. Dalsi tii byly darkem
zdkladni umélecké Skoly. A co mély vSechny koncerty spole¢ného?
Zpévem a hudbou pfispély k milé predvinocni atmosféfe, svou spo-
kojenost dali divici najevo nejen hojnou ucasti, ale také potleskem
a dobrovolnym vstupnym, za vie dékujeme. ZUS se rozhodla &ast
vytézku vénovat na opravu pamétni desky na rodném domku Josefa
Vorla. Po odecteni vSech nakladi (pfedevsim propagace a cestovni vy-
lohy pro ucinkujici hosty) je pro Opocno pripravena ¢astka 4 150 K¢.

Vsem kdo prispéli dékujeme.

Sdruzeni rodict pfi ZS a ZS Opo¢no
Vas zve na

Kona se v patek

17.Gnora 2012 ve 20 hodin v hotelu Holub.

Hudba: JK Band
Vstupné: 80 K¢

Predprodej od 16.1. 2012 v Informacnim centru Opocno.
Vstup pouze ve spolecenském obleceni.

}r

Opoéno

PLESY A BALY

Plesova sezona se zac¢ina rozjizdét. Damy hojné navstévuji ka-
dernictvi, vymysleji garderobu a panové se zdéSenim zjistuji,
7Ze se jim zase néjak srazilo sako. Atmosféra plesu je podobna,
1i81 se jen v tom, zda poradajici organizace chodi v jistém Case
s flintou do lesa nebo se sirénou jezdi hasit hotici stohy. S po-
stupem ¢asu se uvolnéna zabava, ochutnavka dobrého moku
a pozdni vecere podepise jak na plivodné upraveném vzhledu
dam, tak i na povolenych kravatach pant. Peclive nali¢ené tva-
fe vadnou a mistrovské dilo kadefnic se méniv nezkrotné lokny.
Leckdy se objevi i oko na puncoS$e. U bohaté obsazeného stolu
praveé probiha tahanice. Dédecek bouchne kloboukem o stiil,
az odleti soj¢i pirko, a vyda se smérem k jevisti. Je prestavka,
hudba se obcerstvuje, tmavé rudé opona je zataZend, pred ni




Opocenské noviny

ro¢nik XV. (XXII.) — ¢islo2 | strana7

stoji mikrofon. Najednou se zpoza opony objevi ruka, popadne
mikrofon a zmizi. Salem se ozve z reprobeden hlasité: ,,Haua-
lokomotivou. Babicka u stolu opte hlavu do dlani a zadrzuje
plac. Nebo smich? Za oponou je slySet Sramot. ,,Uuuuaaaa,
prk, prk, uuuaaaa“, meél to byt asi hlas divoké zvére, ale zni to,
jako by se nékomu udélalo $patné. ,,Ja tam jdu!“ vnuk prud-
ce vyleti od stolu. Babicka si kapesnikem prietie oblicej. Z re-
probeden se za chvilku ozve tlumené: ,Franto, nechej m¢, ja
to musim...“ ??? ,Uuuz jenom tetreva..., Franto, nebud srab!“
Opona se zavlni. Mikrofon upadne na zem. Po bo¢nim schodis-
ti nese vnuk dédecka hozeného pres rameno jako snop slamy.
Dé&da kope nozkama, hrozi péstickou a fve: ,,UZ ani toho tetre-
va si nemtzu udélat!?“ Zac¢ne hrat hudba, babicka otre slzy z
oci a jde se tancovat. Jooo, ¢as plest a balt, ten vZdycky stoji za
to.

Patfite-li i vy k tém, ktefi se cely rok t&€si na sezonu saténo-
vych rob a protancenych vecert, dovolujeme si vas pozvat na
REPREZENTACNI PLES MESTA OPOCNA, ktery se bude
konat v Hotelu Holub v patek 9. 3.2012 od 19.30 hod. Ceké vés
zahajeni v podani opocenskych mazoretek, predtanceni tanec-
niho klubu Akcent Dobruska, temperamentni vstup tane¢ni
Skoly KROK Hradec Krélové a velmi oblibend show profesi-
onalnich barmant. Celym vecerem bude provazet moderator,
herec, tane¢nik a muzikalovy zpévak Roman Vojtek. Listky
jsouv prodeji v IC Opocno. (0N

OLYMPIADA USPECHU

Na ZS Opoé¢no byla v lednu letosniho roku vyhlasena Olym-
piada uspéchi, do které se zapojili Zaci i pedagogové nasi
Skoly. Jejim cilem je podpora a ocenéni prace a chovani zaka
ve vSech oblastech Zivota Skoly.

Jde predevsim o prostor pro vSechny, ktefi se podileji na
zlepSovani atmosféry ve tfidé, pomahaji na akcich tridy a
Skoly, respektuji pravidla skolniho fadu, snazi se o plnéni
Skolnich povinnosti, reprezentuji Skolu.

Nadani zaci byli vzdy za své vykony odmenovani péknymi
znamkami a pochvalou. Mén¢ nadanym, ktefi pomahaji,
slu§né se chovaji a snazi se plnit své Skolni povinnosti, mtze
pozitivni ,verejné*“ ocenéni uniknout, ztraceji pak motivaci a
snaze se priklanéji k negativnim vzorim. Z tohoto divodu se
ucitelé rozhodli olympiadu podpofit. MiiZeme alesponi v pro-
stiedi Skoly vyzdvihnout ¢iny a chovani téch, ktefi mozna plni
,pouze® standardni pozadavky a radi pomohou kamaradim
¢i ucitelim. MdzZeme jim dat najevo, Ze jejich postoje oce-
nujeme. Je ziejmé, Ze sluSnost, zdvorilost, ochota a Cestnost
jsou v soucasnosti vlastnostmi, ke kterym by méla nejen Sko-
la, ale celé spolecnost upfit pozornost, chranit je a oceriovat.
Nejlépe ve spolupréci s zaky samotnymi.

Kazdy mésic vyberou déti se svym tfidnim ucitelem ze své
tridy ty, ktefi se podle jejich nazoru a spole¢né dohodnutych
pravidel stanou Borci tfidy. Pokud vas bude zajimat, jak si
vede reprezentant vasi rodiny, v§imejte si nastének na chod
bach budov Skoly a $kolniho webu. Mozna si na konci §kol
niho roku prinese domu diplom Borce Skoly a pékné vécné
ocenéni!

Mgr. Jana Rejzkova

HOKEJOVE ZAPASY

13. kolo - stieda 4. ledna

HC Opocno - HC Stadion Vrchlabi 3:4 (1:0, 1:4, 1:0) B: Rail (Jedlicka),
Cernik (Bury), Rail (Sitina, Jedli¢ka)

14. kolo - ned¢le 8. ledna

HC Opoéno - HC Jiéin 2:5 (2:1,0 :1, 0:3) B: Zidik (Skrabal, Cernik),
Zidik (Vedral)

15. kolo - stieda 11. ledna

HC Opoéno - Sokol Semechnice 4:2 (1:0, 3:2, 0:0) B: Zid Kamil
(Feleman, Zid Lukés), Feleman (Vedral), Feleman (Zid Kamil), Cernik
(Zidik,Felcman)

16. kolo - ned¢le 15. ledna

TJ Spartak Nové Mésto n. M. - HC Opocno 10:5 (2:2, 4:1, 4:2)

B: Jedlicka (Cernik), Feleman (Zid L.), Herzan (Sitina), Petr (Jedlicka),
Sverék (Zidik)

17. kolo - stieda 18. ledna

HC Opoéno - HC Nachod 4:5 (1:1, 2:2,1:1) po prodlouzeni B: Jedlicka
(Herzan), Sitina (Franc), Zid K. (Franc, Herz4n), Skrabal (Serbousek)

18. kolo - sobota 7. ledna

HC Opoéno - HC Nova Paka/Ji¢in 2:10 (0:1, 1:5, 1:4) B: Pazler
(Sedlak), Sedlak (Bury)

sobota 14. ledna

HC Dviir Kralové/Nachod - HC Opocno 7:1 (1:1, 5:0, 1:0) B: Novak V.
2. kolo — sobota 21. ledna

HC Opoéno - HC Dvir Kralové/Nachod I1. 6:5 (4:1, 1:2, 1:2) B: Petr
(Barton), Bury (Sedlak), Dvorak (Wolf), Vlkanova (Rubdk), Kaspar
(Steklik, Zajicek V.), Vlkanova (Petr)

18. kolo - patek 6. ledna

HC Jablonec - HC Opo¢no 8:7 (2:2, 3:5, 3:0) B: Dolezal (Wolf),
Suchanek (Hrudik), Wolf, Dolezal (Trubac), Hrudik (Smola), Wolf,
Hrudik (Wolf)

Dohrévka 12. kola - ¢tvrtek 12. ledna

HC Dviir Kralové/Nachod - HC Opocéno 11:7 (2:1, 5:3, 4:3)

B: Steklik (Vencl,Dvorak), Dvorak, Vencl (Pohl), Vencl, Wolf (Hanus),
Dolezal (Hrudik), Truba¢ Dolezal)

19. kolo - nedéle 15. ledna

HC Opocéno - HC Dviir Kralové/Nachod 8:6 (2:1, 4:3, 2:2) B: Dolezal,
Sanovec, Wolf (Novék M.), Dolezal (Novék M.), Dolezal (Dvoiak, Wolf),
Dvorak (Pohl), Smola (Hanusg), Novak

20. kolo - ned¢le 22. ledna

TJ Spartak Nové Mésto n. M. - HC Opocno 4:12 (2:3, 1:5, 1:4) B: Wolf
(Dolezal), Pohl (Wolf), Wolf (Dolezal),Wolf (Dolezal), Truba¢ (Novak),
Wolf (Dolezal), Suchanek (Smola, Macek), Novak M., Truba¢, Wolf
(Dolezal, Trubac), Dolezal (Wolf), Dolezal (Wolf)

1. kolo 2. ¢asti - sobota 17. prosince

HC Opoéno - HC Podébrady 7:4 (2:1, 3:0, 2:3) B: Krulich (Kopecky J.),
Mervart, Umlauf (Franc), Krulich (Kopecky J.), Hrdlicka, Hrdlicka
(Mervart, Umlauf), Hrdlicka (Umlauf)

2.kolo - sobota 7. ledna ve Vrchlabi

HC Krkonose - HC Opocno 3:5 (2:0, 0:2, 1:2) B: Kopecky Jakub
(Krulich), Krulich, Hrdlicka (Umlauf), Franc, Hrdlicka (Felcman)

3. kolo - nedéle 22. ledna

HC Opocno - SK Tiebechovice 2:1 (1:1, 0:0, 1:0) B: Mervart, Umlauf
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1. kolo 2. ¢4sti - ¢tvrtek 5. ledna

HC Opoéno - HC Podébrady 9:7 (2:2, 5:1, 2:4) B: Stodiilka (Rehak,
Seidel), Holecek, Stodtilka, Hrnéi (Seidel), Arijcuk, Vasata (Hrudik),
Holecek, Naisar (Volf), Naisar

2.kolo - sobota 7. ledna

HC Krkonose - HC Opocno 5:3

3. kolo - sobota 14. ledna

HC Opoéno - HC Lomnice 2:6 (1:3, 0:2, 0:1) B: Stodtlka (Seidel),
Naisar

4.kolo - sobota 21. ledna

HC Nachod - HC Opocéno 5:2 (3:1, 0:1, 2:0) B: Stodulka, Naisar
(Kasparova)

5. kolo - nedéle 22. ledna

HC Opoéno - SK Tiebechovice 3:6 (0:1, 1:3, 2:2)

18. prosince v Trebechovicich

HC Krkonose I1. - HC Opocno 12:6 (4:1, 5:2, 3:3) B: Miuk, Felcman
M. (Miiuk), Volf (Felcman M.), Ptlpan, Matéjka (Miiuk,Pavlik), Volf
Opocéno - Tiebechovice 5:10 (2:3, 0:4, 3:3) B:Pastika, Miiuk (Pilpan),
Pastika (Volf), Felcman M. (Volf), Miiuk (Felcman M.)

2. ¢ast, ve které se hraje jiZ na celé hiisté

8. ledna ve Vrchlabi

Krkono$e - Opocno 11:4 (4:0, 4:2, 3:2) B: Moravec, Volf (Ktecek),
Moravec (Klestinec), Klestinec

15.ledna v Opocné

HC Opocno - HC Nachod 9:2 (3:1, 4:1, 2:0) B: Volf, Felcman M. (Volf),
Felcman M., Felcman M. (Pastika), Felcman M. (Volf), Volf, Miiuk
(Holenda), Pavlik, Moravec

sobota 7. ledna v Trebechovicich

HC Opoéno - HCM Jaromér 4:11 (2:5, 1:2, 1:4) B: Moravec,
Klestinec, Kubala, Ehl

SK Trebechovice p. 0.- HC Opocno 7:13 (1:6, 1:6, 5:1) B: Klestinec 4,
Moravec 3, Kiecek 2, Jiruska, Kubala, Sedlacek, Ehl

Svym brankarskym kiestem prvnich mistrovskych utkéni si prosel Jakub
Kubes.

sobota 21. ledna v Novém Bydzové

HC Nova Paka/Ji¢in - HC Opocno 1:15 (0:7, 0:2, 1:6) B: Koudelka 4,
Moravec 3, Klestinec 2, Sedlacek 2, Kiecek 2, Ehl, Jirka V.

HC VCES Hradec Kralové - HC Opocno 11:4 (1:4, 3:3, 0:4)

B: Klestinec, Moravec, Sedlacek, Koudelka

HC Opocno - St. Novy Bydzov 5:3 (3:0, 2:1, 0:2) B: Klestinec 2,
Moravec 2, Koudelka

V sobotu 7. 1. 2012 sehrali nasi nejmladsi hokejisté piipravny zapas s
tymem HCM Jarométr.

HC Opocno - HCM Jaromér 9:5 B: Kubicek 2, Sobotka, Hvézda 4,
Kriv¢ik, Pastika
Sestava: Krejzlova, Hvézda, Krivéik, Sanovec, Kahanec, Dvorak,

Havlicek, Pastika, Sobotka, Kubicek

V nedéli 22. 1. 2012 ¢ekala nase nad€je mistrovska utkani s tymy HCM
Jaromét, HC Nova Paka/Ji¢in a HC Nachod.

HC Opoéno - HCM Jaromér 3:19 B: Kubicek, Krivéik, Sanovec

HC Opoéno - HC Nova Paka/Ji¢in 1:4 B: Sanovec

HC Opoéno - HC Nachod 4:4 B: Hvézda 2, Krivéik, Sanovec

V prvnim zépase jsme se téZko vyrovnéavali s tvrdou hrou soupefe a ob-
drZeli jsme bohatou golovou nadilku. Dali zapasy jiZ byly vyrovnané a
$koda jen, Ze jsme nedokazali proménit nékolik samostatnych najezdd.

Z dtivodu omezeného prostoru v Opocenskych novinach
zverejnuji pouze vysledky odehranych zapas.
tovych strankach
www.hokej.opocno.cz
Milos Kopecky

—— inzerce

Jleva 20
na vesherd oafegg/w’

e Vyrazna redukce celulity

e Odstranéni tukovych polstark(
e Modelace a zpevnéni postavy _/()
e Zpevnéni pokozky celého téla

e Prevence otoku a kfecovych Zil — s

100% natural osetreni
Lipomasagge, Kavitace,
_ Lymfodrenaz

e Detoxikace organismu
e ZlepSeni metabolismu

Sleva je platna do 29.2.201y

Kostelni' 4, Dobruska, tel.: 773 380 777
www.beauty-siluet.cz

Pristi ¢islo vyjde 23. 2. 2012 — Uzavérka 14. 2. 2012 v 15 hodin
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