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slovo starostky

¥ Vazeni spoluobéané, dal§i mésic ubéhl

jako voda a ja vas opét vitam pfi ¢teni dal-
$iho ¢isla Opocenskych novin.

V téch poslednich jsem se vés snazila
upozornit na piekazky, které jsou v di-
sledku oprav kanaliza¢niho a vodovodni-
ho fadu v naSem mésté vidét na kazdém
kroku a pozadat vas o vétsi opatrnost.

PrekaZek v§ak v naSem mésté jeste pribylo. VSichni vnima-
te opatrent, ktera se musela provést v dlisledku situace, ktera
kolem epidemie koronaviru muselo mésto Opo¢no pfijmout
prave proto, abychom zamezili §ifeni této nemoci, ale zaro-
ven nechceme zcela ochromit chod mésta. Rada mésta Opo¢-
na poverila stavajici povodnovou komisi, které je uréena pro
reSeni mimoradnych situaci, k plnéni tkolt v situaci, kdy se
potykdme s epidemii koronaviru. Chtéla bych vas pozadat,
abyste na sebe davali pozor a pokud je to mozné, dodrzovali
predepsané pokyny, na které vas jak na strankach meésta, tak
vrozhlase, upozornujeme.

Vidite sami, Ze ani pocasi se s ndmi nemazli. Jeden den je
19 stupnt a hned druhy den je pomalu mraz. Ne nadarmo
jsem v lonfiském dubnovém vydani Opocenskych novin psala

Kupka je v tom s ndmi... I v této sloZité dobé se snazime o zmény a ménime tvdr Opocenskych novin podle nového logomanudlu. foto: Olga Stojanovd
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upravené prislovi ,,duben za kamna vlezem®. Letos to ale pla-
ti dvojnasobné.

Z investic, které jsou v plném béhu, bych upozornila na kou-
palisté, kde se jiz provadi montaz nerezovych stén a schodisté
vicetiCelového bazénu. Provadéji se tlakové zkouSky na polo-
zeném technologickém potrubi. Uptesiiuje se jiz i mobiliar.

Svoji ¢innost po zimnich meésicich obnovili i stavbari na
obchvatu mésta. Dokoncuji se uchytové spony na protihluko-
vé stény, dokoncuji se propustky a v nejblizsich dnech dojde i
k vysadbé dalsich stromid podél obchvatu.

Provadi se i dalsi prace, které zvelebuji mésto a i prace, kte-
ré jsou iniciovany pravé vami. Mohli jste si vS§imnout opra-
vené cesty u garazi v Dobru§ské ulici, odstranéni monumen-
tu na schodech k chodniku Na Olivé a nyni bude pfedélan i
chodnik od kruhového objezdu u Jordanku smérem k firmé
Duo. Osazuji se nové odpadkové koSe a doslo k natteni lavi-
¢ek na Kupkové namésti. Novy vzhled dostala i ¢ast Svam-
berku. Technické sluzby se vice zaméfily i na §té€tovou cestu
v Podkosteli a rady by ji daly opét podobu, kterou si zaslouzi.

Vazeni spoluobc¢ané, protoze vim, Ze vas trapi situace,
ktera je vzhledem k epidemii pro vSechny velice nepfijemna,
budu rada, kdyz ji ptekoname vsichni ve zdravi a pokud bude
potieba, nevahejte nas kontaktovat.

Sarka Skrabalova, starostka
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(») zpravy nejen z radnice

ZAHAJENE INVE§TICNI AKCE
POKRACU]JI

Vsude kolem nés slySime samé znepokojivé zpravy o zasta-
venivyroby, uzavieni obchodt a preruseni vyuky ve §kolach.
VétSina z nas veri, Ze jsou tato opatreni nezbytna a doufame,
Ze budou u€innd. Stavebni prace na zah4jenych investi¢nich
akcich ve mésté ale zatim pokracuji.

Prob¢hl prvni jarni kontrolni den na stavbé obchvatu.
Stavbati zah4jili realizaci protihlukové stény a pokracovat
se bude i s dal§imi pracemi. Vérime, Ze v§e bude i nadale pro-
bihat podle harmonogramu.

Rekonstrukce koupali§té Broumar také pokracuje uspé&s-
né dal, jsou namontovany nerezové stény bazénli a chysta
se montdz dna. Na poslednim kontrolnim dnu se vybirala
dlazba na zpevnéné plochy a barvy hracich prvka pro déti.
Cela akce by méla byt dokoncena na konci dubna. Realizaéni
firma se sice zac¢ina potykat s nedostatkem pracovnikd, ale
zatim vSe pokracuje podle planu.

Zah4jena byla i stavba splaskové kanalizace v Cance. Je na
samém zacatku a na kontrolnim dnu se fesi hlavné ptipra-
va stavby a probih4 schvalovani material ptipravenych pro
stavbu.

Z4adn4 ze zahajenych akci zatim nemusela byt prerusena a
budeme doufat, Ze se v§e podari dokoncit podle planu nebo
jen s mirnym zpozdénim.

Mgr. Renata Cerna, tajemnice

ODECTY VODY

Vazeni odbératelé, je tu dalsi termin pravidelného Ctvrtletniho
ode¢tu vodomert (k 31. bieznu 2020), dovolujeme si vas opét
pozadat o spolupraci a nahlaSeni stavu Vasich vodoméra po-
moci odeéitaciho listku, ktery odevzdate v podatelné MU nebo
v kancelari TSMO. Je mozné i zavolat na tel. ¢isla: 494 667 616
a'725 189 385, nebo poslat odecet e-mailem na machutova@ts-
mopocno.cz a nebo pomoci formulare, ktery najdete na nasich
webovych strankach: www.tsmopocno.cz (prosim, nahlasit
nejpozdéji do 6. 4. 2020). Dékujeme Zdenka Machutova,

Technické sluzby mésta Opoc¢na

Odecitaci listek naleznete na strané 8.

POCASIi V OPOCNE - UNOR 2020

Priibéh pocasi v Opocné je sledovan automatickou meteo-
rologickou stanici v aredlu Vyzkumné stanice péstovani lest
(VULHM Strnady) s hodinovymi terminy zépisu méfent.
Srazky jsou rovnéz méreny klasickym srazkomérem (poloha
stanice: nadmorska vyska 268 m, SZS 50°16'7.558"N, VZD
16°6'30.534"E).

V unoru 2020 byl primér namétenych teplot vzduchu 2
m nad terénem 4,3 °C, coz je pro tento mésic druhé nejvyssi
hodnota (pramér 0,6 °C pro obdobi 2001 az 2020).

Celkovy srazkovy uhrn v unoru 2020 €inil 72,6 mm a ve sle-
dovaném obdobi byl z thrnd srazek v unoru druhy nejvyssi
(primér zde ¢ini 24,6 mm pro obdobi 2001 az 2020).

Teploty veduchu 200 em nad zemi asrazky
varesluVyzkumnéstanice Dpocne v unam 2020
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Hodinovy priibéh teplot vzduchu a denni ahrny srazek ve
sledovanych ¢asovych terminech uvadi graf. Z prabehu tep-
lot jsou patrné nejvyssi teploty na po¢atku meésice a koncem
druhé a pocatkem treti tfetiny inora, kdy bylo naméteno az
13,3 °C (1. 2. 2020), 11,9 °C (22. 2. 2020), 11,7 °C (17. 2.
2020) a 11,8 °C (23. 2. 2020). Nejnizsi teploty pak byly za-
znamendany v prvni tietin€ tnora (-4,1°C, 5. 2. 2020). Nejvice
srazek spadlo 23. tnora (13,6 mm).

Ing. Vratislav Balcar, CSc.
Vyzkumny uistav lesniho hospodarstvi a myslivosti, v. v. i.,
Vyzkumna stanice Opo¢no

ZUBNIi POHOTOVOST
DUBEN 2020

ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08:00-13:00

4.4. | MUDr. Ptibylova Marta,
Komenského 209, Castolovice, 494 322 706
5.4. | MDDr. Rydlova Zuzana,
Tyr$ova 515, Opocno, 777 667 353
10.4. | MUDr. Salamin Akram,
Kvasinska 129, Solnice, 773 766 699
11.4. | MUDr. Skickova Zdena,
poliklinika Rychnov nad KnéZnou, 494 515 695
12.4. | MUDr. Sudova Simona, poliklinika,
Mirové namésti 88, Tynisté nad Orlici, 494 371 031
13. 4. | MUDr. Svétlik Filip, TyrSova 515,
Opocno, 777 667 353
18.4. | MUDr. Handl Jindrich,
Panska 24, Rychnov nad KnéZznou, 494 531 955
19.4. | MUDr. Tancurinova Jana,
Namésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk, 736 419 151
25.4. | MUDr. Tomanova Libuse, poliklinika,
Mirové namésti 88, Tynisté nad Orlici, 494 542 102
26.4. | MDDr. U¢nova Petra,
Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk, 721 200 244
1.5. | MUDr. ValeSova Pavla, poliklinika,
Pulicka 99, Dobruska, 494 622 114
2.5. | MUDr. Veselska Renata, poliklinika,
Mirové ndmésti 88, Tynisté nad Orlici, 494 371 781
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3.5. | MDDr. Zdrahal Zdenek,

Masarykova 729, Kostelec nad Orlici, 721 460 150

Vzhledem k soucasné situaci nouzového stavu sledujte aktu-
alizovany rozpis, ktery naleznete na tredni desce Méstského
uradu Opocno a na www.opocno.cz.

MASOPUST V JITRENCE

Prijemné masopustni posezeni pro své klienty z Domova Ji-
tfenka usporadaly zaméstnankyné Socidlnich sluzeb Mésta
Opoc¢na ve stiedu 19. tnora.

foto: archiv Domova Jitrenka

Setkani seniorti se také zucastnila starostka Sarka Skra-
balova spolu s mistostarostou Vaclavem Slezdkem. ,,Bylo to
milé setkani a hlavné povidani, u kterého hrala piijemn4 hud-
ba. Pozvani nés velice potésilo. Dékujeme déveatlim, zZe svij
volny ¢as vénuji klienttim, kteti tak mohou byt v kolektivu a
zazit néco pifjemného, “ uvedla Sarka Skrabalova. (red)

z jednani rady

Rada mésta ¢. 32/2020 (24. 2. 2020) — vybér
(celkem bylo prijato 9 usneseni)

— Rada mésta Opo¢no rozhodla uzavtit Smlouvu o prongjmu
prostor slouZicich k podnikani s Klinickou logopedii Bo-
hadlova s.r.o.

— Rada mésta Opoc¢no rozhodla o tom, Ze v roce 2020 nebude
poskytnuta po vzajemné dohodé zaloha ve vysi 500.000 K¢,
kterou by mésto Opocno bylo povinné vyplatit spolecnosti
Technické sluzby mésta Opocna, s.r.o. na zaklad¢ dodatku
¢. 10 Smlouvy o provadéni praci a sluzeb ze dne 21. 12. 2019
ve znéni dodatkud €. 1 az 9.

— Rada mésta Opocno schvaluje hospodaisky vysledek Ma-
tefské Skoly Opocno (IC: 75016206) za rok 2019 ve vysi
12.637,77 K¢ a rozhodla o prevedeni této ¢astky do rezerv-
niho fondu mater'ské Skoly.

— Radamésta Opoc¢no schvaluje tcetnizavérku Materské Sko-
ly Opo¢no za rok 2019 a inventarizaéni zpravu za rok 2019.

— Radamésta Opoc¢no bere na védomi upozornéni na nevhod-
né chovani naSich mladsich spoluob¢ant na Kupkové na-
mésti a pozada Policii CR o zvyseni dohledu nad chovanim

naSich mladych spoluob¢anii na Kupkové ndmésti.

Rada mésta ¢. 33/2020 (9. 3. 2020) — vybér
(celkem bylo prijato 53 usneseni)

Rada mésta Opocno schvalila dotace pro zapsané spolky na
podporu jejich ¢innosti v roce 2020.

Rada mésta schvalila i dva finan¢éni dary pro zajmova sdru-
Zeni.

Rada mésta Opocno schvaluje hospodarsky vysledek Za-
kladni umélecké skoly za rok 2019 ve vysi 24.947,12 K¢ a
rozhodla o jeho pridéleni do rezervniho fondu skoly.

Rada mésta Opocno schvaluje ucetni zavérku Zakladni
umeéleckeé Skoly Opoc¢no za rok 2019 a inventarizacni zpravu
zarok 2019.

Rada mésta Opoc¢no rozhodla o zméné rozpoc¢tu Mater'ské
Skoly Opoc¢no. Prispévek na provoz od zfizovatele na rok
2020 ¢ini nové ¢astku 1.223.200 K¢.

Rada mésta Opocno rozhodla o zméné rozpoctu Zakladni
Skoly Opo¢no na rok. Prisp€vek na provoz od zfizovatele
¢ini nove ¢astku 2.718.000 K¢.

Rada mésta Opo¢no schvaluje ucetni zaveérku Zakladni sko-
ly Opo¢no za rok 2019 a inventarizaéni zpravu za rok 2019.
Rada mésta Opocno schvaluje hospodarsky vysledek Za-
kladni §koly Opo¢no za rok 2019 ve vysi 141.454,18 K&. Cast
hospodarského vysledku ve vysi 27.000 K¢ bude pridélena
do fondu odmén a ¢ast ve vysi 114.454,18 K¢ do fondu re-
zervniho.

Rada mésta Opoc¢no rozhodla o zméné rozpoctu Socialnich
sluzeb Mésta Opocna na rok 2020. Prispévek na provoz od
ztizovatele ¢ini nove ¢astku 1.737.000 K¢.

Rada mésta Opocno schvaluje Inventarizaéni zpravu mésta
Opocna za rok 2019.

Rada mésta Opoc¢no souhlasi se ziizenim sjezdu na poze-
mek parc. ¢. 1618/2 v k. . Opo¢no pod Orlickymi horami z
mistni komunikace, pozemek parc. ¢. 1623/2 vk. . Opoc¢no
pod Orlickymi horami.

Rada mésta Opoc¢no souhlasi se zfizenim nového sjezdu na
pozemek parc. €. 400 v k. . Opo¢no pod Orlickymi horami
z mistni komunikace, pozemek parc. ¢. 1695 v k. . Opo¢no
pod Orlickymi horami s podminkou, Ze stavajici sjezd na
zahradu parc. €. 401 v k. 0. Opo¢no pod Orlickymi horami
bude zrusen.

Rada mésta Opocno souhlasi s prondjmem Kupkova na-
mésti ve dnech od 10.-14. 6. 2020 pro parkovani navstév-
nikd akce ,,Kultura pod hvézdami“ konané na opo¢enském
zamku za ¢astku 4.000,- K¢ za jeden den + DPH. V zajmu
podpory kulturniho Zivota ve mésté souhlasi rada mésta s
prondjmem plochy nameésti pro ucely parkovani za snize-
né najemné ve vysi 50 % a s bezplatnym vyuZitim toalet na
Trekove namésti. Na pronajem bude uzaviena kratkodoba
najemni smlouva podle § 39 odst. 3 zdkona ¢. 128/2000 Sb..
Rada mésta Opocno schvaluje podani zadosti Kralovéhra-
deckému kraji na likvidaci objektu olejového hospodarstviv
arealu byvalé nemocnice na pozemku parc. €. 454/3, katast.
uzemi Opo¢no pod Orlickymi horami, v obci Opoc¢no.
Rada mésta Opoc¢no souhlasi s podanim Zadosti o dotaci na
akci Parkovaci plocha pred budovou Matet'ské Skoly.

Rada mésta Opocno souhlasi s uzavirenim smlouvy o reali-
zaci umeleckého programu se zpévackou Ewou Farnou se
skupinou na akci jarmark v rdmci Porcinkule dne 1. 8. 2020.
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Rada mésta Opoc¢no souhlasi s uzavienim smlouvy o reali-
zaci uméleckého programu se skupinou KATAPULT na akci
jarmark v ramci Porcinkule dne 31. 7. 2020.

Rada mésta Opocno souhlasi s uzavienim smlouvy s Mo-
nikou Absolonovou, zastoupené Tomasem Prenosilem, na
koncert Bez fe¢i dne 26. 11. 2020 a povétuje pani starostku
podpisem.

Rada mésta Opocno schvaluje zaloZeni odkazu na webo-
vych strankach mésta Opoc¢na za ucelem co nejlepsi infor-
movanosti ob¢and. Dale rada mésta rozhodla o rozsifeni
plsobnosti povodiiové komise i pro ucely feSeni jinych kri-
zovych situaci ve mésté.

Rada meésta Opocno souhlasi s konanim akce Uklidme
svét, Uklidme Cesko dne 4. 4. 2020, do kterého se zapoji
hnuti Opoc¢no spole¢né a souhlasi se vstupem na pozemky
ve vlastnictvi mésta za ucelem uklidu. Zaroven rada mésta
souhlasi s podporou a propagaci této akce. Pristaveni kon-
tejneru od Technickych sluzeb mésta Opoc¢na si hnuti vyresi
s reditelem TSMO.

Rada mésta Opoc¢no souhlasi s podanim Zadosti o stanove-
ni DZ v Podzam¢i, z dtivodu vétsiho zviditelnéni prechodu
pro chodce u spole¢nosti Bohemilk, a.s. za ucelem zvySeni
bezpecnosti chodct.

Rada mésta ¢. 33/2020 (13. 3. 2020) — vybér
(celkem byla prijato 2 usneseni)

Rada mésta Opoc¢no rozhodla o ptijeti nezbytnych opatfeni
proti §ifeni koronaviru a s u¢innosti od 16. 3. 2020 budou
pro vefejnost uzaviena tato zarizeni:

Matetska Skola Opo¢no,

Turistické informaéni centrum Opoc¢no,

Meéstsky arad Opocno (s vyjimkou podatelny, kde je pro

vefejnost omezeny provoz).

Zakladni skola Opo¢no, Méstska knihovna Opo¢no a Za-

kladni umeélecka Skola Opoc¢no jsou jiZ uzavreny na zakladé
rozhodnuti Vlady CR.

Mgr. Renata Cerna, tajemnice MéU Opoéno

() z jednani zastupitelstva

Usneseni Zastupitelstva mésta ¢. 10/2020
(ze dne 24.2.2020)

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje predlozeny navrh
rozpoc¢tu mésta pro rok 2020 a povetuje vedouci hospodar-
sko-spravniho a finan¢niho odboru zpracovanim rozpisu
schvaleného rozpoctu v plném ¢lenéni dle vyhlasky o roz-
poctové skladbé. Schvéleny rozpocet mésta Opocna na rok
2020 je schodkovy, schodek je kryt zapojenim zUstatku na
i¢tech mésta z minulych let a tivérem od Ceské sporitelny
a.s.

Zastupitelstvo mesta Opocno schvaluje jako zavazny uka-
zatel prispévek na provoz na rok 2020 pro Zakladni Skolu
Opocno ve vysi 2.718.000 K¢. Z tohoto prispévku je uréeno
10.000 K¢ na Karlovarského sktivanka a 8.000 K¢ na Kurz
s pocitacem v kazdém véku. Prispévek na provoz bude vy-
placen mési¢né v alikvotni vysi. V souvislosti se schvalenim
vySe uvedenych zavaznych ukazatelti bude radé mésta pred-
loZen navrh na schvaleni zmény rozpoctu zakladni Skoly pro
rok 2020.

— Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje jako zavazny uka-

zatel prispévek na provoz na rok 2020 pro Matefskou Sko-
lu Opocno ve vysi 1.223.200 K¢. Prispévek bude vyplacen
meésic¢né v alikvotni vysi. V souvislosti se schvalenim vySe
uvedeného zavazného ukazatele bude radé mésta predloZen
navrh na schvaleni zmény rozpoctu Mater'ské Skoly Opoc¢no
pro rok 2020.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje jako zavazny uka-
zatel prispévek na provoz na rok 2020 pro Socidlni sluzby
Mésta Opocna ve vysi 1.737.000 K¢. Zbyvajici ¢ast nevypla-
ceného prispévku bude vyplacena mési¢né v alikvotni vysi.
V souvislosti se schvalenim vyse uvedeného zavazného uka-
zatele bude radé meésta predloZen navrh na schvaleni zmény
rozpoc¢tu Socidlnich sluzeb Mésta Opoc¢na pro rok 2020.
Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje jako zavazny uka-
zatel prispévek na provoz na rok 2020 pro Zakladni ume-
leckou Skolu Opocno ve vysi stanovené radou meésta, tj.
100.000 K¢. Zastupitelstvo mésta schvaluje doplaceni zby-
vajici €asti prispévku jednorazove v mésici breznu 2020.
Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti neinves-
ti¢ni dotace na rok 2020 pro TJ Spartak Opoc¢no, z.s. ve vysi
505.000 K¢ a povétuje starostku jejim podpisem. Z ¢astky
505.000 K¢ je urc¢eno 10.000 K¢ na Opo¢no CUP 2020 a
5.000 K¢ na Memorial M. Kliky 2020.

Zastupitelstvo mésta Opo¢no schvaluje poskytnuti druhé
¢asti neinvesti¢ni dotace na rok 2020 Sportovnimu klubu
HC Opocno, z.s. ve vysi 700.000 K¢ a povétuje pani starost-
ku podpisem smlouvy.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti neinves-
ti¢ni dotace na rok 2020 T¢locvi¢né jednoté Sokol Opocno
ve vys$i 65.000 K¢ a povétuje starostku podpisem smlouvy.
Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti neinves-
ti¢ni dotace na rok 2020 pro SH CMS — Sbor dobrovolnych
hasi¢tl Canka ve vysi 45.000 K¢ a povétuje starostku podpi-
sem smlouvy.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti neinves-
tiéni dotace na rok 2020 Rimskokatolické farnosti — dékan-
stvi Opo¢no ve vysi 100.000 K¢ a poveruje starostku podpi-
sem smlouvy.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti neinves-
tiéni dotace narok 2020 spole¢nosti NONA 92, 0.p.s. ve vysi
5.000 K¢ a povétuje starostku podpisem smlouvy.
Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje poskytnuti dotace
spole¢nosti Technické sluzby mésta Opoc¢na, s.r.0. na pro-
voz koupali$té a kempu v roce 2020 ve vySi 1.130.000 K.
Schvaluje navrh smlouvy o poskytnuti dotace a povétuje
mistostarostu podpisem.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje Dodatek €. 7 vniti-
niho predpisu pro poskytovani cestovnich nahrad pfti pra-
covnich cestach.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje Dodatek €. 1 vniti-
niho predpisu o stravovani zaméstnancti mésta Opocna.
Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje aktualizaci Progra-
mu regenerace meéstské pamatkové zony Opocno 2019, pro
obdobi 2020-2024.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje Zamér na zaloZeni
zapsaného ustavu pro zaji$téni socialnich sluzeb na tzemi
mésta Opoc¢na, tzn. Zamer institucionalni spoluprace més-
ta Opocno a Dobruska prfi zajiSténi dostupnosti pobytové
socialni sluzby.

Zastupitelstvo mésta Opocno schvaluje uzavireni Smlouvy
o bezuplatném prevodu rozestavéné stavby PristieSku se
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skladem, ktery je umistén na pozemku parc. €. st. 108 vk. a.
Canka, mezi méstem Opoénem a SH CMS — Sbor dobrovol-
nych hasi¢t Canka.

— Zastupitelstvo mésta Opocno rozhodlo pozemek parc. ¢.
1538/1 — orné ptida o vyméte 17 720 m? v lokalité¢ Pod Obo-
rou v Opoc¢né, katastralni tizemi Opoc¢no pod Orlickymi ho-
rami, neprodavat.

— Zastupitelstvo mésta Opocno rozhodlo pozemek parc. ¢.
668/3 — ostatni plocha o vyméie 193 m? a pozemek parc.
¢. 813/3 — ostatni plocha o vyméie 22 m? oba v katastralni
tizemi Canka nekupovat. Ve véci restituce pozemku parc. &.
826/4 ostatni plocha o vyméte 16 m? v katastralnim Gzemi
Canka musi ptipadni restituenti jednat pfimo se Statnim
pozemkovy uradem.

— Zastupitelstvo mésta Opocno rozhodlo uzaviit Smlouvu
o vypujcce ¢. 950200015/MA/N mezi méstem Opocno a
Spravou silnic Kréalovéhradeckého kraje, na uzivani ¢asti
pozemkové parcely ¢. 1733/1 o vyméte 76 m? a pozemkové
parcely ¢. 1728/6 o0 vyméie 180 m? u Jordanku v obci Opo¢-
no, katastralni uzemi Opoc¢no pod Orlickymi horami, za
ucelem rekonstrukce povrchu chodniku.

Mgr. Renata Cerna, tajemnice MéU Opoéno

spolecenska kronika

VYZNAMNE JUBILEUM OSLAVILI:

Karel FLOUSEK 24.2.1935
Jaroslava ZAJICOVA 28.2.1935
Josef RADA 29.2.1940
Blanka JIRUSKOVA 6.3.1940

Srdec¢né gratulujeme!

Dne 21.dubna 2020 uplyne 5 let od umrti
naseho tatinka, dédecka a pradédecka pana
Ladislava Hrn¢ire.
Kdo jste ho znali a méli radi,vénujte mu spo-
le¢n€ s nami tichou vzpominku.
Eva a Milos Zidikovi,
vnoucata Markéta a MiloS s rodinami

z opocenskych skol

JAK OPOCENSKA SKOLKA DODRZUJE
TRADICE

Ani vitr ani drobny dést nas nemohl odradit v utery 25.2.2020
od tradi¢niho masopustniho veseli. Priivod pestrobarevnych
masek vyrazil dopoledne za vydatného doprovodu rodic¢t a
ostatnich pribuznych od matetské skoly.

Ahoj! Tépic! Nazdarek! Privital nas v 10 hodin na opocen-
ském namesti kaSparek. Rozesmati Saskové a klauni zvali do
kola v8echny pritomné slovy:

»,Kamaradi, kamaradky,
pojdte s nami do pohadky,
nejdiiv tam a potom zpatky.
Kdo si s nami bude hrat,
cely den se bude smat!“
Tancovalo se s princeznami, zpivalo s obludou a hlavné€ neby-

lo smutno, ale veselo! Pani starostka byla korunovéana na kra-
lovnu Masopustu a svym zapojenim si to opravdu zaslouZila.
Pisni¢ka stfidala pisnicku, kdo chtél, procvicil si celé télo,
mezi divaky se proplétal ,,pohadkovy had“ ze samych pied-
Skolakt a nakonec doslo i na oblibené vonavé koblizky.

foto: archiv materské skoly

Spoleéné jsme odpocitali zamykani basy ,,na ctyri koliky* a
potleskem podékovali viem, ktefi nés prisli podpoftit. Snad se
jim s nami libilo a za rok ptijdou zase. KdyZ je basa zamcena,
vite, co to znamena? Zazvoni zvonec a Masopustu je konec!

Jesté mi dovolte podékovat Milosi Fligrovi za ozvuceni celé
akce, pani starostce za vybornou spolupraci a dobroty pro
ucinkujici a divakiim za drobné ptispévky do pokladnicky.

Renata Serbouskova,
Materska Skola Opoc¢no

OHLEDNUTI ZA DENIiM V ZAKLADNI
SKOLE OPOCNO - UNOR 2020

Regionalni kolo Karlovarsky skrivanek 2020 Opo¢no
Zakladni §kola Opoc¢no poradala letos 15. ro¢nik regionélni-
ho kola pévecké soutéze Karlovarsky skiivanek 2020, které
se konalo 19. tnora v Kodymovée narodnim domé. Soutéz je
urcena pro déti ve véku 615 let ze zdkladnich Skol, viceletych
gymnazii, zakladnich uméleckych §kol nebo jinych Skolskych
zartizeni.

foto: archiv zdkladni Skoly

Pozvani do poroty ptijal profesor a dirigent Jiti Skopal, pe-
dagog a dirigent Jaromir Schejbal a zpévacka Eliska Macha-
¢ova. Do soutéze se prihlasilo 41 zpévacki z 11 zakladnich a
zéakladnich umeéleckych $kol naseho regionu.
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Déti souteZily v péti kategoriich. Kategorii Al reprezento-
valy déti 1. stupné Z8§ nestudujici s6lovy zpév, kategorii A2
déti 1. stupné studujici s6lovy zpév. V kategorii B se predsta-
vili Zaci 2. stupné ZS nebo viceletych gymnazii nestudujici
solovy zpév a v kategorii C1 Z4ci 2. stupné ZS nebo viceletych
gymnazii, ktefi se vénuji studiu klasického s6lového zpévu v
ZUS. V kategorii C2 soutézili zp&vaci vénujici se muzikalu a
popularni pisni na ZUS.

SoutéZ se jako kazdoro¢né konala za finan¢éni podpory
meésta Opocna a Kralovéhradeckého kraje. Vitézové jednot-
livych kategorii postupuji do celostatniho kola v Karlovych
Varech. VSem postupujicim prejeme hodné §tésti a drzime
palecky!

andoovlseasecci

Lyzai'sky vycvikovy kurz 7. roéniku ZS Opoéno

V terminu 10. aZ 15. Gnora se Z4ci nasi Skoly zucastnili lyZar-
ského vycvikového kurzu ve Zdobnici v Orlickych horéch.
Kurz zacal v pondéli velmi netradi¢né, byl plny ,,vody“. Po
rychlém vysadku jsme se ubytovali a sezndmili s progra-
mem celého tydne a reZimem chaty Slune¢na. Bohuzel nam
pocasi neprélo, tak jsme byli nuceni zménit pond€lni pro-
gram a zam¢rili jsme se na suSeni véci na chaté. Odpoledne se
nakonec pocasi trochu umoudtilo, takZe jsme vyuZili chvili na
hrani zazitkovych bézeckych her a rozdéleni do dvou druZstev
dle lyzarskych schopnosti a zkuSenosti. Po navratu na chatu
nés Cekal tajemny podvecer a nasledné vecer pri svickach, kdy
prestala fungovat elektfina. Nicméné nam to radost nepoka-
zilo a vecer se nesl vduchu velmi milého povidani. Déti Sly
pak poslu$né po ve€erce v 21.30 hodin spat.

Projekt financné podporil Krdlovéhradecky kraj.

foto: archiv zdkladni Skoly

Druhy den jsme se probudili do pohadkové zasnézZené kra-
jiny. Po vydatné snidani jsme se vydali poprvé na svah. Zaci
si to uzili a fadé z nich se lyZovani velmi zalibilo. Ve stfedu
trénovali na patecni biatlonovy zavod. Pak nasledovaly riz-
né zabavné hry na lyZich pro prvni druzstvo, druhé trénova-
lo sjezd a vyjezd na lyzich, kde bylo znat veliké zlepSeni. Po
narocném, ale velmi zabavném dni si déti mohly vecer opéct
Spekacky.

Na ¢tvrtek byl pfesunut odpocinkovy den. Dopoledne za
nadherného pocasi déti vyrazily na bézkach, po obéd¢ je ce-
kaly hry a turnaje ve stolnim tenisu a Sipkach. Po vecefi neby-
la obvykla prednaska, ale ptripravili jsme pro déti prekvapeni
ve formé venkovni no¢ni hry. Nesmirné¢ se viem libila a déti
pfi ni ukazaly svou Sikovnost.

V patek déti predvedly, co se za tyden naucily, zavodily v
biatlonu a ve slalomu. Po sportovnim zapoleni uz zbyvalo jen
zavére¢né shrnuti celého kurzu. Vyhodnocovali jsme lyZarské
zavody, nejvetsi zlepSeni, nejhezdi styl, poradek v pokojich,
chovani druzstev jako celku a mnoho dalich disciplin. Zaci
obdrzeli diplomy a zaslouZené ceny. Vecer jsme pak zakon¢ili
pripravenym rautem pro déti a zavére¢nou diskotékou. Dal-
§i den jsme po snidani vSe nalozili do autobusu a odjeli smér
Opoc¢no, kam jsme dorazili podle planu presné v 11:00.

V8em lyZaitm a lyZarkdm dékuji za snahu a slu§né chova-
ni. Bc. Ondrej Novotny, vedouci LVK

LyZarsky vycvik zaki 7. ro¢nikii o¢ima zaku

V pondéli rano jsme se chystali odjet na chatu Slune¢né do
Zdobnice v Orlickych horach. Nakladani véci do autobusu
nam vSak prekazil neptijemny dést, nacez jsme se §li scho-
vat do budovy Skoly. Kdyz dést zmirnil, premistili jsme se
do autobusu a plni ocekavani vyijeli vstfic nééemu novému.
Dést vsak pretrvaval i na horach a vypadek proudu vse jesté
znepiijemnil. Druhy den rano jsme se probudili do zasnéze-
né krajiny a natéSeni jsme se vydali na bézky a sjezdové lyZe.
Nasledujici dny byly pfijemné a zadbavné, po vecerech jsme
hrali spousty her a opékali §pekacky. Jedno odpoledne nam
zpestfil prijezd pana uditele Macka a pani uéitelky Svandové,
nésledovala navstéva pani reditelky Alexanderové.

V patek po vydatné snidani jsme se vypravili (2. druzstvo)
na natrénovany biatlon, druzstvo ¢. 1 na svah zvladnout sla-
lom, ob¢ skupiny se pak vystridaly. Vykony v biatlonu byly
uzasné, sjezdy stejné bajecné. Posledni vecer bylo pro nas za
vzorné chovani pripraveno vyborné obcerstveni a uzili jsme si
prodlouZenou vecerku. O zabavu se postarali hlavné kluci z
8. a9.rocnikd, ktefi s ndmi mohli jet (méli to jako odménu za
reprezentaci $koly v riznych sportovnich soutézich a za dob-
ré chovani). Skvélymi instruktory ndm byli pan ucitel Ondrej
Novotny, pani Iva Tosovsk4 a pan Martin Stépanek.

Sarka Holubova, zakyné VII. B

Planeta Zemé 3000

V pondéli 24. tinora navstivili Zaci sedmych ro¢nikd nauény
porad v novoméstském Kiné 70. Na programu bylo promi-
tani dokumentu s nazvem Kolumbie raj slasti a nefesti. Zaci
zhlédli komentovany porad o jihoamerickém statu, ktery je
proslaveny svou vyrobou drog i nedotéenou prirodou. Celym
dokumentem provazeli dva komentatori, ktefi uvadéli jed-
notlivé ¢asti predstaveni. Déti se nadale seznamily se zajima-
vostmi a pozoruhodnostmi této zeme a na zavér zhodnotily
dany program jako neobycejné prinosny a ocenily zajimavé
provedeni.

Okresni kolo v prehazované zakladnich Skol
Vybrané zakyneé 6. a 7. tfid a Zakyné 8. a 9. tfid se zucastni-
ly okresniho kola v prehazované v Kostelci nad Orlici. I pres
brzké ranni vstavani panovala pti cesté vlakem vyborna nala-
da. Turnaje se zucastnilo 9 druzstev v kategorii IIl a 10 druz-
stev v kategorii IV. Nasim mladsim dévcatim postup do finale
unikl 0 1 bod, na konec se umistily na 4. misté. Star$i obsadily
7. misto. VSem zucastnénym dékujeme za velmi dobrou re-
prezentaci §koly a piejeme jim dalsi vyborné vysledky.

SoutézZe v anglickém jazyce
Jako kazdy rok jsme i letos v lednu usporadali Skolni kolo
soutézZe v anglickém jazyce. V prvni ¢asti Zaci poméruji sily v
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poslechu a ¢teni s porozumeénim, ve druhé ¢asti soutéze musi
v rozhovoru s vylosovanym konverza¢nim partnerem vyteSit
zadany problém, pfipravit program pro cizince, domluvit
se, kam pojedou na Skolni vylet apod. VSechny ukoly nejlé-
pe zvladli hosi z 9. A Jaroslav Rathousky, Jiti Kopecky, Filip
Chmelar a Jaroslav Serbousek a Anna Marie Hladikova z 8. B.
Jaroslav Rathousky a Jifi Kopecky reprezentovali nasi Skolu v
okresnim kole soutéze 18. tnora 2020, kde uZ sice nevyhrali,
ale v silné konkurenci si vedli opravdu velmi dobre.

Karneval ve druzZince

Ve ¢tvrtek 27. unora 2020 se ve druZince konal jiZ tradi¢ni
détsky karneval. Déti ze vSech oddé€lent si prinesly masky a
prevlékly se za rizné bytosti. V télocvicné se poté spolu se-
Sly razné pohadkové postavicky. Mohli jsme vidét princezny,
vily, berusky, rytife, ko€icky, superbytosti, Carodéje a jiné roz-
todivné tvory. Déti tancily, soutézily a hlavne€ si spole¢né cely
karneval uzily. Uz se té§ime na piisti rok na nové karnevalové
radéni.

Navstéva knihovny

Zaci 1. t¥id navstivili knihovnu v Opoéné. Pani knihovnice
déti mile privitala a vysvétlila, jak se ke knize chovat, jak se
knizky tadi a v neposledni fadég, jak se daji vypujéit. Zaci si
v knihovné vypracovali zdbavny pracovni list, zkusili vyreSit
pohadkové hadanky a vyrobili si krasnou zalozku do knihy.
Nejvice se ovSem té&Sili, az si prohlédnou vybrané knizky.
Déti si domi odnesly nejen zaZitky, ale také moZnost stat se
¢tenarem knihovny. Za prijemné stravené chvile v knihovné
deékujeme pani Ing. Radce Mecnerové a téSime se na dalsi
shledani.

foto: archiv zdkladni Skoly

Vazeni Ctenafi, zav€rem tohoto prispévku mi dovolte verejné
podékovat vS§em zaméstnanctim Skoly za organizaci riznych
aktivit pro déti, o kterych se dozvidate v Opocenskych novi-
nach (dalsi zajimavosti ze zivota Skoly Ize nalézt na webovych
strankach skoly www.zsopocno.cz). Samoziejmé podékova-
ni patii i tém, ktefi s ndmi pfi téchto ¢innostech spolupracuji.

Mgr. Eva Alexanderova, reditelka ZS Opoéno

zpravy z knihovny

KNIZNI NOVINKY

Oddéleni pro dospélé
— Nora Roberts: Na hrané zakona
Roman pro Zeny.
— Patricia Gibney: Andélé smrti
Detektivni roman.

— Michaela Duffkova: Zapisnik alkoholi¢ky
Skutecny pribéh.

— Anders de la Motte: Konec 1éta

Detektivni thriller.

— Julie Caplin: Pekarna v Brooklynu
Roman pro Zeny.

— Zdenék Grmolec: JoSt

Historicky roman.

— Andreas Gruber: VraZedna lhuta
Detektivni thriller.

— Sabrina Jeffries: Jak se stat vévodkyni
Historick4 romance pro Zeny.

— Mary Sharratt: [luminace

Historicky roman.

— Tereza Kratochvilova: Holka ze sekace
Biografie.

— Monika Kindlova, Martina Boledovicova: Tradinar
Popularné-nau¢na publikace.

Oddéleni pro déti
— Walt Disney: Lvi kral
Pro nejmensi.
— Karel Kovar: iPohadky
Pohadky.
— Daphne Maple: Psi zachranarky — Baje¢ny pes
O zviratkach.
— Virginy L. Sam: Denik odhodlané prudilky
Ze Zivota déti.
— Klara Smolikova: Pripad ztraceného koné
Dobrodruzny piibéh.
— Catherine Wilkins: Mij $kolni muzikal a jiné pohromy
Pro divky.
— Maryna Jurijivna Djacenko: Ritual
Fantasy prib¢h.
— Angela Wilkes: Prvni encyklopedie pro malé ¢tenare
— Sabina Konec¢na: Co se déje, kdyzZ se déje pocasi
— Ladislav Spaéek: Dédeéku, vypravéj o svété

Kompletni prehled novych knih naleznete na strdnkdch
knihovny v sekci On-line katalog, Seznamy a novinky.
Lucie Samkova,
Méstska knihovna Opocno

[») pfFislo do redakce

VLADCI BROUMOVSKYCH SKAL
NA PRAZSKEM HRADU

Ceskému medialnimu prostoru vladne v téchto dnech koronavi-
rus. Nad Broumovskymi skalami se v§ak bez znalosti nasich lid-
skych starosti vznasi jejich nekorunovany vladce, sokol stéhova-
vy. Tento impozantni, u nés kriticky ohroZeny dravec, proptj¢il
svoje jméno prastarému loveckému umeéni, sokolnictvi.

Jiz pred vice nez 4.000 lety vzniklo ve stepich Asie partnerstvi
mezi ¢lovékem a dravcem. V pribé¢hu staleti se postupné rozsi-
tilo do celého svéta, pri¢emz svého nejveétsiho rozkveétu dosahlo
ve stfedovéku. Z ptvodniho poslani, kterym bylo ziskavani ob-
Zivy, se vyvinula okazal4 zabava $lechty a dokonce i sluzebnikl
cirkve. Pouze u niZe postaveného obyvatelstva a naroda Asie
si sokolnictvi zachovalo svij ptivodni vyznam. Néstup palnych
zbrani vSak toto lovecké uméni, alespon v kontinentalni Evro-
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p¢, uvrhl v zapomnéni. Teprve na poc¢atku minulého stoleti se ustniho a nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO. O
na naSe uzemi sokolnictvi vraci, ale diky své specifi¢nosti o ném zapis se zaslouzilo 11 zemi, véetné Ceské republiky, coz je dopo-
téméf nikdo nevi. V 70. letech navic dostava dalsi vyznamnou sud nejSir$i mezindrodni nominace v historii UNESCO. Zéaro-
rénu, kterou je chemizace zeméd¢lstvi. Stavy dravcd, ktefi jsou ver je sokolnictvi, kromé prirodnich vytvord, které nejsou dilem
navrcholu potravniho fetézce a vjejichz télech se koncentruji je- ¢loveka, pravdépodobné nejstarsi pamatkou, ktera je na tomto
dovaté latky, dramaticky klesaji a nékterym druhdim hrozi uplné seznamu zapsana.

vyhubeni. V povéstné hodiné dvanacté si lidé uvédomuji hrozivé V letoSnim roce tedy slavime 10. jubileum, a to v misté, které
dasledky svého konani a diky zdkazu pouzivani n¢kterych latek, patii neodmyslitelné k d€jinam nasi krasné zemé. Kralovska za-
ddsledné ochrané ptirody, hnizdist a v neposledni radé i diky hrada Prazského hradu se 16. kvétna 2020 stane d¢jistém velko-
umélym odchoviim se dravci na nasi oblohu vraceji. lepé prehlidky loveckych dravct z celé Evropy a zaroven vSech

¢innosti, které k sokolnictvi neodmyslitelné patfi.

Vim, Ze psat v této dobg, kdy se v novinovych titulcich objevuji
vyrazy jako ,karanténa“, ,zakazy“ a ,omezeni“ o takovéto akci,
mize byt troufalé. Jsem vSak Zivotnim optimistou, a proto se
snazim myslet na véci, které , prijdou potom“. Pevné tedy dou-
fam a v&tim, Ze situace v poloviné kvétna jiz bude lepsi, soucasna
bezpecnostni opatieni nebudou nutna a Ze ndm nic nebude bra-
nit v tom, abychom se spole¢né setkali v ramci Dne otevienych
dveri, kdy je vstup zdarma, na této slavnosti. Se sokoly st¢ho-
vavymi, které¢ miZete z dalky a pomoci vykonnych dalekohledi
pozorovat nad Broumovskem, vas tak radi seznamime i zblizka.
Preji vam krasné, témér jiz jarni dny a t€$im se s vami na vide-
nou. za v§echny Ceské sokolniky Michael Budera

Uzavérka pristiho ¢isla 17. 4. 2020 v 15 hodin — Vyjde 29. 4. 2020

foto: Miroslav Holca Opocenské noviny - periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vydava mésto Opocno.
Zdarma. E-mail: opocenskenoviny@mu.opocno.cz. Redakce: Mgr. Lucie Pastikova (telefon: 494 669
Sokolnictvi tak proslo béhem svého vyvoje mnoha obdobimi 625), Ing. Radka Mecnerova. Graficka osnova: atelier duplex s. 1. . Graficka iprava: Tiskové centrum
a prekonalo velka uskali. Vpravdé prelomovym datem se stava mésta Opoéna. Cislo 4/2020 vyslo 27. 3. 2020. Tisk: GZH, s.r.o. Rozsituje: Ceska posta. Volné vitisky
16. listopad roku 2010, kdy bylo po mnohaletém usili v kefiském jsou k dostani v IC Opoéno, Kupkovo nam. 247. Registrace MK CR E 11930.
Nairobi sokolnictvi zapsédno na seznam tzv. mistrovskych del Naklad: 1.650 vjtisk.

Odecitaci listek

Technické sluzby mésta Opocna, s.r.o.

Jméno:
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Tel:

E_mail:

D Zadam o stanoveni spotfeby vypoctem
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EPIDEMIE KORONAVIRU V OPOCNE

SPECIAL OPOCENSKYCH NOVIN (stavk 23. 3. 2020)

INFORMACE K SI
EPIDEMIE KORON

v

mocnéni, které je zplisobeno novym koronavirem SARS-
-CoV-2. Tento virus se pandemicky rozsifil do celého svéta.
V Ceské republice se prvni tii ptipady onemocnéni potvrdily
1. brezna.

Virus se prenasi kapénkami a sekrety jak vzduchem, tak
kontaktem a naslednym pfenesenim na sliznice zejména ru-
kama (jako virus chripky). Provizorni ochranou je rouska,
nicméné viry jsou ¢astice velikosti nanometr, takze skute¢né
ucinnou ochranou je az respirator s vydechovacim ventilem s
urovni ochrany FFP3. Zasadni je dikladna hygiena rukou s
pouzitim alespon alkoholovych desinfekénich ptipravka, nej-
1épe pripravkd s virucidnim uc¢inkem (uvedeno na etiket¢).

Inkubaénidoba je 1- 14 dnd. Znamena to, Ze nakaZeny ¢lo-
vek az 14 dnd netusi, Ze je infikovany! Zda v této inkubacni
dob¢ jiZ mize nakazit ostatni, neni v této chvili zcela jasné.
Aby tedy byla jistota, Ze osoba, ktera prijela z rizikovych ob-
lasti, neni infekéni, tak musi byt 14 dni v karanténé.

Pokud se u nékoho objevi horecka, respiraéni obtize a v
dobé¢ 2 tydnt pricestoval z rizikovych oblasti, nebo byl v kon-
taktu s takovymi osobami, je tfeba, aby se IHNED spojil pii-
mo s Kliniku infekénich onemocnéni Fakultni nemocnice v
Hradci Kralové na telefonnim ¢isle 495 834 215.

zdroje: koronavirus.mzcr.cz,
kr-kralovehradecky.cz

informace ke koronaviru

INFORMACE K EPIDEMII
KORONAVIRU V OPOCNE

Co se tyce kulturnich a spolecenskych akci, byl zruSen
napf. Reprezentacni ples mésta Opoc¢na, ktery se mél konat
v patek 13. brezna. Dalsi bieznové kulturni akce se podafti-
lo presunout na pozd¢jsi terminy. O vSech zménach meésto
Opocno informuje verejnost na svych webovych strankach,
facebookovém profilu Kultura v Opoc¢né a prostiednictvim
meéstského rozhlasu. Také byla zruSena vSechna fotbalova a
hokejovéa utkani.

Rada mésta Opoc¢na roz$itila povéreni stavajici povodiové
komise, ktera je urcena pro feSeni mimoradnych situaci a v
souvislosti se stavajici situaci je pripravena plnit dal$i mimo-
radné ukoly spojené s epidemii koronaviru. (red)

OMEZ
MES

ROVO
O UR

ENI P ZU PODATELNY
TSKEH ADU OPOCNO

Od pondéli 16. biezna do odvolani je z dGvodu epidemie korona-
viru omezen provoz podatelny Méstského uradu Opoc¢no.

Podatelna je v provozu pouze v tomto rozsahu:
Pond¢li 9:00-12:00
Streda 13:00-16:00

Ostatni dny je podatelna pro vefejnost uzaviena.

Zbyvajici odbory Méstského uradu Opocno vyfidi vase po-
zadavky pouze pisemné nebo telefonicky. Osobni navstéva na
M¢stském tradu Opoc¢no neni mozna.

V ptipadé naléhavého feSeni konkrétni zaleZitosti je nutné se
domluvit telefonicky ptedem s prislusnym zaméstnancem ura-
du. Pro telefonni a emailovy kontakt jsou k dispozici kontakty
na webovych strankach mésta.

Mgr. Renata Cerna, tajemnice

V souvislosti s aktualni situaci kolem epidemie koronaviru
SARS-CoV-2 — COVID - 19 pfijalo mésto Opocno opatieni,
kterymi chce zamezit §ifeni této nemoci, ale zaroven nechce
zcela ochromit chod mésta.

Z téchto dtvodu byl od 11. bfezna do odvolani prerusen
provoz zakladni §koly, zakladni umélecké Skoly a stiedni Sko-
ly, byly zruSeny ¢tvrte¢ni trhy a také byla pozastavena ¢innost
Junaku a Ceského rybaiského svazu Opoéno. Ve étvrtek 12.
biezna vlada CR vyhlasila kviili koronaviru nouzovy stav na
celém tizemi CR, byla uzaviena méstska knihovna a $kolni
jidelna a byl ukoncen provoz zimniho stadionu. Na zakladé
rozhodnuti Rady mésta Opo¢na se od pondéli 16. biezna uza-
virela materska Skola, turistické informacni centrum a mést-
sky urad. Téhoz dne byl vyhlasen zakaz volného pohybu.
zatizenich pro seniory. Statni zamek Opocno byl pro vetej-
nost do odvolani uzavren, avSak sprava zamku se rozhodla
otevrit udolni ¢ast parku, aby umoznila Opocenakiim vice
moznosti pro prochazky.

BA PRO NAKUP

DO
PRO SENIORY

Od patku 20. biezna plati zména v pravidlech pro nakupovani.
Nové jsou prodejny potravin a drogerie vyhrazené od 7:00 do
9:00 pro seniory, hendikepované a ZTP s doprovodem. Toto
natizeni nahradilo nafizeni ze stredy 18. brezna, kdy byl ¢as vy-
hrazeny pro nakupy seniord od 10:00 do 12:00, coz se ukazalo
jako nevhodné. (red)

OMEZENIi CESKE POSTY

Ceska posta od 19. biezna omezila oteviraci dobu vsech svych
pobocek do 16 hodin, od pondé¢li 23. biezna vymezila provozni
dobu do 9 hodin pouze pro seniory. Od pondéli 23. brezna bu-
dou diichody vyplaceny poStovnimi dorucovateli pfimo v misté
bydliste seniord.

Vice informaci naleznete na www.ceskaposta.cz. (red)
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ZMENA DINACNIi DOBY
MUDR R

OR ,
MARTINY VOJTOVE

o mx

ny tovaren na Rychnovsku neni v provozu. (red)

Ordinace praktické 1ékarky Martiny Vojtové v Palackého ulici
pro nedostatek ochrannych pomicek po dobu trvani stavu nou-
ze upravuje svou ordina¢ni dobu.

ORDINACN{ HODINY BEHEM STAVU NOUZE:

Pondéli 7:00-11:30
Utery 7:00-11:30
Stieda 12:00-16:00
Ctvrtek 7:00-11:30
Patek 7:00-11:30

Cekarna ordinace je uzaméena, dovniti budete vpusténi
pouze po predchozi telefonické domluvé!

MUDr. Vojtovou mtiZete v ordina¢ni dob¢ kontaktovat na tel.
Cisle 494 667 627 nebo e-mailem ordinace@martinavojtova.cz.
(red)

ZMENA
LE

LEKARNA VIOLA s.r.0. upozorfiuje spoluobéany mésta Opoé-
na, ze po dobu nouzového stavu bude upravena provozni doba.
Lékarna bude oteviena od pondéli do patku od 8:00 do 12:00 a
od 12:30 do 16:00. Vydej 1€k probiha pohotovostnim okénkem
z Pitrovy ulice v plném rozsahu.
Prosime pacienty o trpélivost, kterou ted spolu s ohledupl-
nosti k sobé i k ostatnim budeme potiebovat.
PharmDr. Sylva Vratna, LEKARNA VIOLA s.r.o.
Nadrazni 288, 517 73 Opocno

AUTOBUSOVYCH
LINEK

OMEZENI

S platnosti od 16. biezna do odvolani jsou veSkeré autobusové
linky provozovany v rezimu ,letnich prazdnin“. Informace o
spojich jsou dostupné na www.idos.cz. V ptipadé dotazii se ob-
ratte na Call centrum IREDO 491 580 333.

Dale prindSime informace ohledné omezeni dopravy mezi
Dvorem Kralové nad Labem a Rychnovem nad KnéZnou. Spoje
linky lREDO 261 trasované ze Dvora Krélové nad Labem pres
Kneznou objednava a jeji provoz hradl zavod Skoda Auto. Z
dtivodu do¢asného preruseni vyroby spoje ze Dvora Kralové do
Rychnova nad KnéZnou nejedou od 21. biezna.

V pracovni dny je zajiSt€na nahradni autobusova doprava
linkou IREDO 261 v tseku Opoc¢no, nam. — Semechnice — Tr-
nov — Byzhradec — Solnice — Rychnov nad KnéZznou na ranni a
odpoledni sménu a z no¢ni a ranni smény.

Cestujici jedouci z odpoledni smény z Rychnova nad Knéz-
nou nebo Solnice pouziji linku IREDO 210, kter4 z Vodérad
mimoréadné pokracuje po trase linky IREDO 261 do Houdkovic
— Trnova — Semechnice a Opoc¢na. Vyjma obce Byzhradec tak
je zajistén odvoz z odpoledni smény i pro vSechny obce po trase
linky IREDO 261 mezi Rychnovem nad KnéZnou a Opoc¢nem.
VySe uvedena nahradni autobusova doprava je zajiSténa v pra-
covni dny. O vikendu linka IREDO 261 po dobu uzavieni vétsi-

Upozornujeme, Ze skladka v Krovicich, kam béZné mohou ob-
¢ané Opocna ukladat objemné odpady, je po dobu trvani nou-
zového stavu pro obcany uzaviena. Toto narizeni neplati pro
préavnické osoby. (red)

ACi DOBY

iR
A COOPU

ZMENA OTE

\%
KONZUMU

Prodejny Konzum a COOP oznamuji do¢asnou zménu provozni
doby na prodejnach v Opocné.

Prodejna COOP v Dobrusské ulici u hrbitova

pondéli az patek 7:00-17:00
sobota 7:00-12:00
nedéle zavireno

Prodejna Konzum na Kupkové namésti

pondéli az patek 6:30-18:00
sobota 7:00-12:00
nedéle zavireno
INFORMACE'A POKYNY
K NAKLADANI S ODPADY

Dle pokynti Ministerstva Zivotniho prostfedi a Statniho zdra-
votniho ustavu by mély domacnosti v karanténé veskery od-
pad (véetné pouzitych rousek a kapesnikti) ukladat do pytli a
zavazané pytle odkladat vyhradné do smésného komunalniho
odpadu! Pro domacnosti, které nejsou v karantén€, nebo nejsou
ptimo infekéni, se nic, ani v tfidéni odpadd, neméni.

Svozy odpadu zistavaji nezmeénény a probihaji dle svozového
kalendare. O uskute¢néni planovaného jarniho sbéru a svozu
nebezpecného a objemného odpadu bude rozhodnuto do konce
bfezna.

V ptipadé, Ze bude v naSem mésté potvrzeno onemocn¢-
ni COVID 19, bude mésto jednat se svozovou firmou, jakym
zpusobem a v jakych terminech bude infekéni odpad svazen a
odstranovan. Dékujeme za pochopeni a dodrZovani vyse uvede-
nych pokynd. Bc. Jaroslav Koudelka,

vedouci oddéleni socialnich véci a Zivotniho prostredi

) _Z

<V

ravy nejen z radnice

=]

MESTO OPO NO POMAVHA
SENIORUM A DE KUJE VSEM
DOBROVOLNIKUM

Mésto Opocno se od zacatku vyhlaseni nouzového stavu po-
dili na vyrobé& ochrannych rousek, distribuci potravin a 1ékt
lidem z rizikové skupiny.

V sobotu 14. bfezna byla vytvorena krizova komise, ktera
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poprvé zasedala v nedéli 15. brezna. Na zakladé tohoto jed-
nani bylo vytvoreno doporuceni, jak zachovat fungovani ve
meéste.

i

Priprava mataridlu pro Siti rousek na méstském urade.
foto: Sdrka Skrabalovd

Seniofi a lidé v rizikové skupin€ se jiZ obraceji na nabidku
meésta s pomoci ndkupu potravin a 1ékd. Do akce se zapojili
také dobrovolnici. Dobrovolnici si jiz vyzvedavaji pripravené
dily na domaci vyrobu rousek, které mésto Opocno rozdava
v8em potfebnym obandm.

Mésto Opocno zabezpecilo prodavacky v prodejnach Kon-
zum a COOP dodavkou rousek, tak aby byly chranéné po
dobu jejich smén. Prodavacky toto gesto velice privitaly.

Zastupci mésta Opocna spolu s dobrovolniky pomahaji
s nakupy potravin a 1€kt seniordim z pecovatelského domu.
"Vérim, Ze i rodiny seniorim v této situaci pomutZou. Dékuje-
me v§em dobrovolnikiim za jejich ohromnou pomoc," uvedla
Sarka Skrabalova. (red)

(») z opocenskych skol

ZRUSENI SBERU PAPIiRU

/52 SBER PAPIRU

0 Opoéno

Zakladni Skola Opocno
rusi
sbér papiru.

Mahradni termin Vam upiesnime

D) kultura

KULTURNI AKCE BREZEN
A DUBEN 20

E
20

Z divodu natizeni vlady k opatfeni zabranujicimu §ireni ko-
ronaviru doslo k zru$eni planovanych kulturnich akci.
U vétSiny z nich se dafi sjednavat ndhradni terminy. V ta-

bulce nize naleznete nové terminy ¢i upfesnujici informace.
Po znovu otevieni Informaéniho centra Opoc¢no bude vrace-
no vstupné na Reprezentacéni ples mésta Opocna a zaroven lze
vracet vstupné na akce prelozené.

Akce Plivodni termin | Novy termin
Koncert Tomase Pfeiffera 12.3. 5.11.
Reprezentacni ples mésta 15.3. bez néhrady
Opocna
Koncert Patrik Kee 20.3. 22.5.
Relaxa¢ni seminaf Patrik Kee 21.3. 23.5.
Usmévy Jaromira Hanzlika 26.3. 22.4.

nebo dle situace

Francouzsky vecer 4.4. bude upiesnén
Domaci@stésti.hned 18. 4. 16.9.
Jan Dismas Zelenka: 26.4. bude upiesnén
Missa dei Filii

Prozatim také nevime, zda bude mozné usporadat tradi¢ni
paleni ¢arodéjnic. Ve budeme feSit dle nastalé situace.
Vérime, Ze krizova opatteni brzy pominou a budeme se
moci opét spolecné setkavat na akcich v naSem méste.
Ing. Radka Mecnerova,
vedouci organizacni slozky Kultura Opo¢na

» kalendada¥f akci

PREHLED
PRESUN

TOMAS PFEIFFER: SPOLECNA VEC
Kodymiiv ndrodni diim
Koncert alternativni mediciny.

Ctvrtek
12.3.
19:00

REPREZENTACNI PLES

MESTA OPOCNA

Kodymiiv ndrodni diim

K tanci a poslechu hraje skupina Dynamic.
Jako hosté vystoupi HOLKI, mazoretky Co-
lloredo Opoc¢no a Sona So6l — Vesela kopytka.

patek
13.3.
19:00

OPOCENSKY KASPAREK:

KDO KOHO PRECHYTRACI

Kodymiiv ndrodni diim, maly sdl

Loutkové divadlo Opocensky Kasparek zve
déti na pohadku. Vstupné 30 K¢.

nedéle
15.3.
15:00

DETSKY KARNEVAL NA LEDE

Zimni stadion Opocno

Hry, soutéze, tombola. Vstupné: masky zdar-
ma, ostatni 20 K¢.

nedéle
15.3.
15:00

NA MOTORCE KOLEM SVETA

Kodymiiv ndrodni dim, maly sdl

Cestopisna prednaska Katetiny Kadlusové a
FrantiSka Nykla — 18 mésict na cesté naptic
Evropou, Asii a Amerikou. Vstupné dobrovolné.

utery
17.3.
18:00

KONCERT ENERGIE KLIDU

A SOUZNENI S PATRIKEM KEE
Kodymiiv ndrodni dim

Vstupné 250 K¢, vice info: 736 769 688.

patek
20. 3.
18:00




Koncert vazné hudby v podani Polyfonniho
sdruzeni Nové Mésto nad Metuji.
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stieda | JARNI KONCERT ZU$ patek | DETSKA MILE
25. 3. | Kodymiiv ndrodni dim 8.3. chztneck’yp,ark ..
18:00 | Vstupné dobrovolné. Bézecké zavod;i pro déti.
¢tvrtek | USMEVY JAROMIRA HANZLIKA patek | PODORLICKA RALLYE
26.3. | Kodymuiv ndrodni diim 22.5. | Kupkovo ndmesti
18:00 T?“(Shov‘./ plnd d1yadelnllch,a ﬁlmovych . Prubézné aktualizovany kalenddr akci v Opocné naleznete na
historek je doplnéna kratkym promitnutim webiz méSta na www.opocno.cz.
prifezu filmovych ukéazek a autogramiadou
knih — ,,Usmévy* . Vstupné 150 K¢ piedpro-
RO e
sobota | DETI PRO DETI
28. 3. | Kodymuiv ndrodni diim INFORMACE ZE STATNIHO
15:00 | Letos na téma: Ten dé€la to a ten zas tohle. ZAMKU OPOCNO
Kulturni program, ochutnéavka velikono¢-
nich dobrot a vystava drobnych darkii. ,V navaznosti na natizeni ministerstva zdravotnictvi jednani
sobota | FRANCOUZSKY VECER Bezpecnostni rady statu uzavird Narodni pamatkovy ustav
4.4. | Kodymiiv ndrodni diim do odvolani pamatky zptistupnéné verejnosti a odklada zaha-
18:00 | Vystoupeni §ansoniérky Martiny Forejtkové jeni hlavni nav§tévnické sezony na neurcito.“
ajejich hosta. Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace, ktera v soucas-
nedéle | PROHLIDKA ZBROJNIC né dobé panuje po celé Ceské republice, jsme povinni odlozit
5.4. SROZSIRENYM VYKLADEM otevieni navstévnické sezony 2020 na zamku Opocno a né-
Stdtni zdmek Opocno které nami planované akce v mésici dubnu zrusit. Jedna se o
Prohlidky orientalni zbrojnice, loveckého »Prohlidky zbrojnic s rozsifenym vykladem*, které mély pro-
a rytifského salu s dvojnasobnou casovou béhnout 5. dubna, ,Velikono¢ni vyzdobu zdmku* a ,,Opoc¢no
stopazi. opacné”“, planované na 10.—13. dubna. U prohlidky bézné
nedéle | DIVADELKO BATOLE: nepf'istup’ny’ch pro§tor ,,Opf)c":no opacné“ se budeme snazit o
5.4.| 0 DRAKOVI A PRINCEZNE JULINCE stanoveni nahradniho terminu. L
15:00 | Kodymiiv ndrodni diim, maly sdl I”ro vice informaci o aktualnim vyvoji situace sledujte nase
M . . . i 1i s stranky zamek-opocno.cz a facebook.com/zamekopocno,
Manaskova pohadka pro nejmensi divaky. I . . ;
Vstupné 20 K&, [v),lste na e-mail opocno@npu.cz, nebo volejte. na te’lefo.nm
- — ¢islo 494 668 216. Andrea Seidelova, DiS.,
patek | OPOCNO OPACNE... PR pracovnik Statniho zamku Opoéno
10. 4. az | Stdtni zdmek Opocno
pond¢li | Repriza mimoradnych prohlidek béZné nepii-
13. 4. | stupnych prostor sttibrnice, byvalé kuchyné,
ptipravny jidel, francouzské knihovny, spojo-
vaci chodby, oratore kostela a letohradku. DETSKA MILE LETOS NA PODZIM
patek | VELIKONOCNI VYZDOBA ZAMKU
10. 4. az | Stdtni zdmek Opocno Détska mile po Sesté. TéSite se? My taky, ale v kvétnu to ne-
pond¢li | Prohlidky expozic nazdobenych v duchu a se klapne. Leto$ni 6. ro¢nik bude unikatni v tom, Ze opustime
13. 4. | symboly velikono¢nich svatkd. standardni datum 8. kvétna a presuneme zavody na podzimni
sobota | JIRI JUST: DOMACI@STESTI.HNED termin. Bereme to pozitivng, déti i rodi¢e budou mit vice ¢asu
18. 4. | Kodymiiv ndrodni diim na trénovani. Ale nezapomerite, Ze na trénink i na zkousku,
19:00 | Divadelni predstaveni s Ivou Hiittnerovou, bereme si rouSku. Za poradatelsky tym se na podzim tési,
Michaelou Dolinovou a Davidem Suchafi- Honza Hoder
pou. Cena vstupenek v predprodeji 250 K¢, . 7 z
na misté pak 290 K& informacni letaky
stery | PRIBEHY KRAJANU Z BANATU
21. 4. | Kodymiiv ndrodni diim, maly sdl
18:00 | Cestopisna prednaska Tomas Cernohouse o
jeho cestach po rumunském Banatu.
Vstupné dobrovolné.
sobota | NORDIC WALKING OPOCNO
25.4. | Zdmecky park
nedéle | JAN DISMAS ZELENKA:
26.4. | MISSA DEI FILII
17:00 | Kostel Nejsvetéjsi Trojice, Trckovo ndmésti
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Vyzva nejen pro dobrovolniky, ktefi chtéji a mohou pomoci

Mésto Opo¢no se obraci na Sirokou verejnost s zadosti o pomoc v dobé koronavirové epidemie.

Vzhledem k tomu, Ze je tato situace pro nas vSechny nova a nemame zatim zadnou zkusenost s né¢im
podobnym, snazime se byt pfipraveni. Chceme vam vSem nabidnout pomocnou ruku, pokud ji budete potfebovat,
ale sami to nezvladneme.

Proto se obracime na viechny, ktefi maji chut’ a moznost pomahat, a to jakymkoliv zplisobem.
Vytvaiime databazi dobrovolnikd, které budeme v pfipadé potfeby oslovovat.

Cinnosti, které bude tfeba zajistit lidem v karanténé, pripadné lidem, ktefi onemocni a nebo lidem, kterym
onemocni jejich blizci (ktefi jim tim padem uZ nebudou schopni pomoci):

Siti rougek

Donaska jidla do domacnosti

Zajisténi nakup (potraviny a léky)

Zajisténi péce o déti

Doprava k lékafi

Venceni domécich mazli¢kd a zajisténé péce o né
Zajisténé pece o hospodarska zvifata

V pfipadé zajmu vyplfite prosim nize uvedené Udaje a zaSlete na adresu tajemnice@mu.opocno.cz.

Jméno a pfijmeni adresa telefon e-mail Druh nabizené pomoci

Pfipadné dotazy posilejte na stejnou adresu, pripadné volejte telefonni &isla:

R. Cerna (tajemnice) 725 761 524
$. Skrabalova (starostka) 728 923 096
J. Koudelka (soc. pracovnik) 724 156 743

Véem soucasnym dobrovolnik@im velice dékujeme za jejich velkou pomoc!

Vsichni, kdo budete potfebovat nasi pomoc, a_nebude mozné, aby vam pomohla vase rodina &i
pratelé, nevahejte se na nas obratit na vyse adresu &i i Cisla.

Pfejeme vem hodné zdravi, pevné nervy a véfte, Ze se o vés postarame a pom{zeme vam. Nikdo v tom
neziistane sam i diky vam a vasi pomoci.

1 v pfipadé, Ze se nakonec pFes viechna opatfeni nakazite, pomdizeme vam, abyste se uzdravili co nejrychleji.

Spole¢né to zvladneme.

za krizovy tym Renéta Cerna, Sarka Skrabalova a Jaroslav Koudelka

KRALOVEHRADECEY
KRAI

JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

KORONAVIREM

Casto si myjte ruce vodou

'L? a mydlem nebo ;
antibakteridinim EB'BH'I Infolinku Statniho sdravobtniho Gstava
5 obzahem alkoholu.
M- 724 810 106 (@A
a (st neumytyma e (725 191 367 -
Vyhnéte se zkému e
kontaktu s osobami, které F'Pﬂﬂmz.q
maji piiznaky nachlazeni NONSTOP
nebo chiiphky.

—

Je=y | Zlstante doma, pokud mate pfiznaky | mirmé respiracni infekce.,
Pfi kasli a kychani si zaknyvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery
po poufiti odhodte do odpadu. Neméte-li kapesnik, poufifte rukav
prediokti.

Pokud méte teplotu, kasel a potite s dychanim, zistante doma

a telefonicky kontaktujte swého praktického Iékafe. Lékah saéite,
zda jste v poslednich 14 dnech pfed prvnimi pfiznaky onemocnéni
cestovali do oblasti s viskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakafenym koronavirem.

Chirurgické rousky zdravé osoby pied infekel neochrani. Ustenky
Jsou vhodné pro osoby, které maji piiznaky respiraéni infekce
k ramereni Sifeni na ostatni osoby.

-
©

i "

'’

(@  DULEZITA TELEFONNI CISLA
LINKY ZRIZENE SPECIALNE KE KORONAVIRU

Cbecnd Informace & komenaving - 1242 (mikladnl infermadnl lnka)

Infolinka pro pfipad obtili: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370 {Stitni
edravotni ustay)

Praha = senior linka 500 160 166 (zajisti nikupy, léky, vendeni psi pro
seniony po Prazed)

PSYCHOLOGICKA PODPORA PO TELEFONU PRO SENIORY

ELPIDA - linka senlorl; 800 200 007 {denné od 8-20 hod.) - ZDARMA

Senior telefon Zivota 90: 800 157 157 (nonstop) ZDARMA

LINKY PSYCHOLOGICKE POMOCI A PODPORY PRO DETI

Linka berpedi pro détl 116 111 (namstop)s chat (kakdj den .13, 15.19) ZDARMA
Lirikas ey DT 243 484 149, T77 715 215
Madr linka dirviey || pre deaspdti) 540 241 010 (knddy den, 521 hod |

LINKY PSYCHOLOGICKE POMOCI A PODPORY PRO DOSPELE

Linka diiviry CHI PL Bohnice 284 016 666 (nonstop)

Links pryni payehické pomosi 116 133 (nanstop) - ZIALMA

Linka prychopomodi 234 314 214 (Po-P4 9-17)

Limka pro noding a flolo 116 000 (nonston] ZDAEMA

Prakuki links diviry 222 580 697 (nonsiop)

Roatitiovski linka Linky beapedi 606 021 021 (Po-Ct 1321, PASLT)

Linika pamod pea plisludndcy viech berpefnostnich shorupeliciaty, haskis, vajiky,
celniky atd ] (nonutop) 974 834 688

ONLINE POMOC ZRIZENA PO DOBU KORONAVIRU

Online krizave kanrultace - https://terap.io/, www.delameomuzu.cz

Paychologickd pamac studentd psychologie UP
emallup.intervence@gmail.com, Shype: UP intervence @E_q_rg
) msaroce

jE JAK S| SPRAVNE MYT RUCE

Myl ikou jir rdkdadném preventivism opatienim prol Ssfend indeinich nemoc.

-

Ruce si myjte 15-10 sehund dezinfekel nebe 40-66 sehund telutym mydiem

" - r, W ; . N r,
Polobe digh pravé ruky  Dejie ruce dlandmi k sobé,  Zaklesnite ohnuté prsly
na hibet lav ruky. Zaklesndte praty. Tiete o sebe. Tiets hitel pratd
Zakinsnbte praty. Tiete diandémi o sabe ze strany pravi ruky o diaf ruky
pravou dlani o hibot lavd na stranuw. o a nacpak.

ruky. Pak ruge vyménie.

JEme plipraveni reagoeal v plipadé
wysklu nikary v nasem regionu,
Spolupracujene $ hygieniky, [&kafi
asholkami IZ5. Viéhim ve spoledan-
shou odpovidnost viech obéand

-
Choviin obyvatestva bude jednim e
ziikladnich preventivnich prol. Pro
dalsi déni bude nejdileEitdjsi, aby
ligé dodriovali dogomdand opatfeni.”

- v tuto chvill je pledevaim nutng Ivan Kucera,
rachowat chiadmnou hlavu B Godrioval Feditel “ﬂ]“ﬁ Wﬁ:k& Htanice
rikkadnd hygiensckd pravidla,” Krilovéhradeckiho kraje

Jifi Sthpin, hejtman

a pfedseda bezpetnostni rady kraje |

Tiete kroufivym pohybam
lewy paloc v sewviend pravé
diani.Pak ruce vyménte.

Trete diaf levé ruky
obousmérmymi
kroudivymi pohyby
sovianych preti prave
ruky, Pak ruce vyméfie.

Oplachnite ruce pod
tekouci vodou
a podlive osubte
Jednordzovym runikem,

Smibmce S50 Hygena rukou e acravonictel: Soufun. Praha: Winsierstvo sdravolrecy) Ceslod rapubiig, 2071
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| »>» Mimofadna opatfeni se dotkla viech Opoce
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AN

JAK SI VYROBIT VLASTNI ROUSKU?

1) Viystrihnéte si Sablonu a dvakrat ji obkreslete na pruznou latku (pr.
staré tricko)

) Takto pripraveny nakres vystrinnéte

) Sesijte oba dily k sobé (viz vyznacena prerusovana Cara)

)

)

Po sesiti otocte Svem dovnitr
Do prostoru ust a nosu si vlozte Cisty kus latky nebo papirovy
kapesnik (ménite vicekrat denné)

2
3
4
5

—~—

—seSitl -

Otvor pro usi si kazdy
upravte dle viastni potreby




