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SLOVO STAROSTY
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Vazeni spoluobcané, mili ¢tenafi Zpravodaje Orlice,

ve stfedu 18. 9. se v Klubu seniord POHODA jako vedouci rozloucila
pani PhDr. Miroslava Novéakova, ktera vedla toto kostelecké sdruzeni
celych sedm let.

val za jeji aktivni pristup, entuziasmus, cas a elan, ktery klubu, jenz
sdruZuje na dvé stovky ¢lend, vénovala. Dékuji za vsechny jeji aktivity
a organizacni schopnosti, diky kterym se kostelecti seniofi Gcastnili
mnoha zajimavych besed, kulturnich poradd i vyletd.

Mild pani Novéakova, dékuji Vam za Vas laskavy pfistup, za zazitky
a zazemi pro aktivni spolecensky Zivot nasich spoluobcand.

Pleji Vam predevsim hodné zdravi, radosti, dobrych lidi kolem sebe,
at jste zkratka stale: V POHODE.

S lUctou
Frantisek Kinsky
starosta mésta

PODEKOVANi SKODA AUTO

Spole¢nost SKODA AUTO vnima dlouhodobé mésta a organizace
v nasem regionu jako kli¢ové partnery a spolec¢enska odpovédnost
je jednou ze soucasti jeji firemni politiky. Oblasti, které se rozhod-
la podpofit v nasem mésté jsou podpora déti a zvySeni dostupnosti
a kvality socialnich sluZeb. Z finan¢nich dar byly v Kostelci nad Orlici
realizovany projekty: déstké hristé U Vahy — v rozsahu 900 000K¢,
histé v MS Krupkova — ve vysi 300 000K¢, vybaveni komunitnfho
centra—v hodnoté 300 000 K¢ a ¢astkou 400 000 K¢ prispéla spolec-
nost na vybaveni Centra dennich sluZzeb Domovinka.

Mésto Kostelec nad Orlici dékuje za financni podporu, na jejimz za-
kladé se dafi rozsifovat kvalitu obcanské vybavenosti a verejného
prostoru pro lepsi Zivot jeho obyvatel.
RNDr. Tomds Kytlik,
mistostarosta mesta



INFORMACE Z RADNICE

Vytah z usneseni RM Kostelec nad Orlici

ze dne 12.8.2019
schvaluje

smlouvu o umisténi a provozovani kontejne-
ri se spoleCnosti ELEKTROWIN a.s., se sidlem
14000 Praha 4, Michelska 300/60, IC: 27257843,
tykajici se umisténi kontejnerd pro shromazdo-
vani zpétné odebraného elektrozarizeni.
poradnik na pfidéleni bytu v objektu ¢p. 1456
Rudé armady v Kostelci nad Orlici dle navrhu Ko-
mise pro hospodareni s byty ze dne 05.08.2019.
prilohu k flotilové smlouvé ¢. 500041986
na pojisténi kolového traktoru ANTONIO CA-
RRARO s Generali Pojistovnou a.s., se sidlem
120 84 Praha 2, Bélehradska 132, IC: 61859889.
pfikaz k obchodovani zemniho plynu v ramci
sdruZenych sluzeb dodavky zemniho plynu
pro odbér do 630 MWh pro rok 2020.
prikaz k obchodovani elektfiny v ramci sdru-
Zenych sluzeb dodavky elektfiny v napétové
hladiné nizkého napéti pro rok 2020.
smlouvu o dilo na akci: MK ul. Skolnf a ul.
Drtinova Kostelec nad Orlici se spolecnosti
KENVI CZ s.r.0., se sidlem 500 04 Hradec Kra-
lové, Markova 191/49, IC: 28825039.
smérnici Poskytovani pracovniho volna ze
zdravotnich ddvodd.
smlouvu o dodani uméleckého poradu
s obecné prospésnou spolecnosti FILHAR-
MONIE Hradec Kralové, o.p.s., se sidlem

500 03 Hradec Kralové, Elis¢ino nabreZi
777/5, 1C: 27504247.

zménu rozpoctu na rok 2019 - rozpoctové
opatreni ¢. 18.

zménu rozpoctu na rok 2019 - rozpoctové
opatreni ¢. 19.

zménu rozpoCtu na rok 2019 - rozpoctové
opatreni ¢. 20.

zménu rozpoCtu na rok 2019 - rozpoctové
opatreni ¢. 21.

dohodu o ukonceni smluvniho vztahu dle
smlouvy o dilo ze dne 26.11.2013 ¢. 11/04/2013
se spolecnosti KENVI CZ s.ro., se sidlem
500 04 Hradec Kralové, Kukleny, Markova
191/49, IC: 28825039.

nafizeni €. 1/2019, o zdméru zadat zpracovani
lesnich hospodarskych osnov pro obvod Kos-
telec nad Orlici.

souhlasi

s vyvolavaci cenou ve vy3i 1 600 KE/MWh pro
nakup elektrické energie na CMKBK pro rok
2020 pro Mésto Kostelec nad Orlici a jim zfize-
né organizace.

s vyvolavaci cenou ve vysi 600 KE/MWh pro na-
kup zemniho plynu na CMKBK pro rok 2020 pro
Meésto Kostelec nad Orlici a jim zfizené organizace.

jmenuje
pani Ing. Gabrielu BohuSovou vedouci eko-
nomického odboru s ucinnosti ode dne
1.9.2019.
pani Bc. Janu Cernickou vedouci odboru
spravy majetku mésta s Gcinnosti ode dne
1.9.2019.

ze dne 26.8.2019
schvaluje

najemni smlouvu na pronajem vyvésni skin-
ky €. 28 umisténé v ulici I. |. PeSiny v Kostelci
nad Orlici s organizaci Cirkev viry, sbor Hra-
dec Kralové, se sidlem 503 02 Pfedméfice nad
Labem, IC: 73635847 s Gc&innosti od 1.9.2019
za ro¢ni najemné ve vysi 300K¢ + DPH v za-
konem stanovené vysi.
zménu rozpocCtu na rok 2019 - rozpoctové
opatfeni ¢. 22.
ve funkci valné hromady spolecnosti Mést-
ské lesy Kostelec nad Orlici, spol. s r.o., se
sidlem 517 41 Kostelec nad Orlici, Chaloup-
kova 1003, vysledek financniho hospodareni
za 2. Q. 2019.

Vijtah vyhotovila: lvana Hrabinovd

O)
Q ve spolupraci s méstem Kostelec nad Orlici vyhlasuje

SBIRKU SATSTVA

Véci, které nam pomahaiji!

OO0 O

Diakonie Broumov, socialni druzstvo

19. rijna 2019

Letni a zimni oble€eni - damské, panské, détské (pouzitelné, neposkozené).
Lazkoviny, prostéradla, rucniky, utérky, zaclony, latky - minimalné 1 m’.

Boty (neposkozené) svazané v paru v igelitové tasce.

Kabelky a batohy.

PFikryvky, polStafe péfové a deky.
Drobné elektrické spotfebice (zehlicky, varné konvice, feny ...).
Knihy

Véci, které opravdu brat nemtzeme !

A

Vse co je Spinavé, mokré nebo zatuchlé!

Lyzafské potfeby, poSkozené a obno$ené boty. ®
Nebezpecny odpad (lednice, televizory, sporaky, pocitace). ®
Veskery nabytek, jizdni kola, koc¢arky. ®

Stany, koberce, matrace. ®

Nadobi, skleni¢ky, porcelan. @

Véci prosim zabalte do igelitovych pytla €i krabic,
aby se transportem neposkodily.

Sbirka se uskutecni v sobotu 19. fijna 2019 od 8 do 11 hodin
v arealu Technickych sluzeb Kostelec nad Orlici
a ZS Na Skale (ulice Drtinova)

Y/ e Blizsi informace na tel. 725 475 566, lvana Hrabinova (MéU)
L nebo dispecink Diakonie Broumov — 491 524 342.

Predem dékujeme vS§em darcim!




INFORMACE PRO OBCANY

Chrante domov i sebe

KAMPAN MV-GENERALNIHO REDITELSTVIi
HASICSKEHOZACHRANNEHO SBORU €R

Obcim je ze zakona o pozZarni ochrané dana povinnost v ramci samostatné
plsobnosti na Useku pozarni ochrany organizovat preventivné vychovnou

Rozpis sluzeb stomatologické
Iékarské sluzby prvni pomoci

okresu Rychnov nad Knéznou RiJEN-LISTOPAD 2019.
Ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8:00-12:00

¢innost. Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky (déle jen ,MV-GR HZS CR*) vydalo v rdmci preventiv-

5.10. MUDr. Valesova Pavla >
Poliklinika, Pulickd 99, Dobrugka né vychovné ¢innosti informacni letak urceny obyvateldim obci celé Ceské
494 622 114 republiky.

6.10. MUDTr. Veselska Renata Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky chce touto formou nabidnout sta-

Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici

494 371781

12.10. MDDr. Zdrahal Zdenék

Masarykova 729, Kostelec nad Orlici
721460 150

13.10. MUDr. Bahnik Frantisek

Trebizského 799, Kostelec nad Orlici
494 323 152

19.10. MUDr. Beranek Jan

Komenského 828, Tynisté nad Orlici
494 371088

20.10. MDDr. Boruvkova Veronika

Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska
494 622 114

26.10. MUDr. Capkova Marie

Komenského 366, Doudleby nad Orlici
494 383 417

27.10. MUDr. Domariova Iva

poliklinika Rychnov nad KnéZnou
494 515 694

28.10. MUDr. Handl Jindfich

Panska 24, Rychnov nad KnéZnou
494 531 955

MDDr. Havli¢ek Ondfej
Zahumenska 445, Ceské Mezifici
734 324 600
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CTETE NAVODY

Instalujte a uzivejte tepelné a jiné spotrebice v souladu
s priivodni dokumentaci vyrobce.

HLIDEITE OTEVRENY OHEN

Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen svicek, spo-
raku, krbu a zvyste opatrnost pfi vareni.

POZOR NA CIGARETY

Pfi koureni a odhazovani nedopalkti do odpadkovych
ko&U nedopalky vzdy dokonale uhaste.

KONTROLA KOMiNU

Dodrzuijte pravidla na Gdrzbu a provoz spalinovych cest.

BEZPECNOSTNI
, DESATERO

rostdm mést a obci ,pomocnou ruku“ a usnadnit jim splnéni této zakon-
né povinnosti. | proto se Svaz rozhod| v ramci spoluprace s MV-GR HZS CR
prostrednictvim svych informacnich kandld predat informace o probihajici
kampani svym clenskym obcim. Letdk byl v digitalni podobé distribuovan
starostiim viech obci Ceské republiky, aby mohli sdilet informace o poZar-
nim nebezpedi hrozicim v domacnostech, v ramci jim svérené obce.

Diivodem, ktery MV-GR HZS CR vedI k vydéni tohoto informaéniho letéku,
je fakt, Ze kazdy rok dochézi v domacnostech po celé CR k vice ne? tisicovce
pozar(, pfi kterych umiraji desitky lidi a stovky jich jsou zranény. Smyslem
a Ucelem nasi informacni kampané je zacilit na konkrétni problém, kte-
ry souvisi s bydlenim, ve snaze sniZit pocet obéti a vysi Skody na majetku.
Obsahem letdku s nazvem ,Chrarite domov i sebe“ je tzv. Bezpec¢nostni
desatero, které obsahuje pokyny pro obyvatele, dle kterych by méli v ramci
prevence pozaru postupovat ve svych domacnostech.

Tento letak je pro starosty obci dostupny v elektronické formé a v pfipadé
zajmu muZe byt distribuovan obcim i v tiSténé podobé. Je tak zcela na roz-
hodnuti samotnych obci, jak s letdkem naloZi, zda jej napt. vyvési na své
internetové stranky, rozeslou obyvatellim obci na jejich e-mailové adresy,
vyvési na nasténky, vytisknou a fyzicky vhodi do postovnich schranek svych
obyvatel, otisknou v obecnim zpravodaji, anebo vyberou zcela jinou, pro né
vhodnéjsi variantu.

Distribuce zmiriovaného informacniho letaku by samozfejmé neméla byt
jedinou aktivitou starostd vedouci ke spInéni vyse uvedené zakonné povin-
nosti. Pfedchazeni pozardm v domécnostech je pouze jednim z celé Skaly
pozarnich rizik, na které je vhodné upozorriovat. Na tuto kampar vedenou
prostfednictvim uvedeného letaku je tedy vhodné navazat napfiklad infor-
macni kampani a iniciovat v obcich dalsi aktivity spojené s preventivné vy-
chovnou ¢innosti na Useku poZarni ochrany.

V pfipadé potreby vice informaci o uvedené kampani se prosim obratte
na odpovédnou zastupkyni MV-GR HZS CR, kpt. Mgr. Janu Kemrovou, email:
jana.kemrova@grh.izscr.cz.
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6. POUCTE SVE DETI
Dejte z dosahu déti zapalky, zapalovace, vysvétlete jim
[ ] nebezpeti vzniku pozéru.

7. VUYBAVTE SUOJI DOMACNOST
Instalujte hlasic¢e pozaru, vybavte doméacnost hasicimi
spreji a prenosnymi hasicimi pristroji.

8. UDRIUITE V PORADKU UZAVERY

a plynu museji byt fadné oznacené a pfistupné.

9. KONTROLUITE ELEKTRICKA ZARIZENI

M&li byste si uvédomit, Ze odpovédnost za své cho- Kontrolujte pravidelné stav spotebict a $ridrovych vedeni.

vani a za technické zabezpeg&eni svych domov( proti
poZaru nesete pouze vy sami! Aby k témto pozarlim 1“
nedochéazelo a nedochazelo k Umrtim a zranénim,
dodrzujte toto BEZPECNOSTNI DESATERO.
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5. TOPTE JAK SEMA

Nedavejte do blizkosti topidel hoflavé latky, popel ukla-
dejte do nehorlavé nadoby.

UDRIUITE PRUCHODNE CHODBY A SCHODISTE

V pfipadé pozaru ocenite, Ze budete moci z hoticiho
domu rychle utéct a zachranit leny rodiny.

INZENYRSKYCH SiTi
Hlavni vypinace elektrického proudu, uzavéry vody
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Statni
veterinarni

S Povinné ,,Cipovani

Od 1. 1. 2020 bude povinné o¢kovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé,

ze je pes oznaéeny mikrocipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o¢kovani psa (pas, o€kovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji vdobé prvniho o€kovani proti
vztekliné

Mikro¢ipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné Citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011

Obcanska poradna je tu pro vas

S pfichodem nového skolniho roku bychom vam radi znovu pfipomnéli, jaké
sluzby Obcanska poradna poskytuje.

Na Lavkach 74

Kostelec n. O.
- deétskeé zboii
- spodni pradlo-doprode]
- pyzamka a Zupanky

Nasim cilem je poskytovat odborné socidlni poradenstvi lidem, ktefi se ocitli
v tiZivé Zivotni a socialni situaci nebo jim tato situace hrozi. Jde predevsim
o poradenstvi souvisejici s problémy, které musi ob¢an casto resit, napf.
zadluZeni, potize se zaméstnavatelem, rodinné neshody (rozvod, vyzivné),

spory s pronajimatelem nebo najemcem bytu, problémy tykajici se spotre- - ponoiky ,

bitelstvi (reklamace, odstoupeni od smlouvy, prodejni podvody aj.). Nasim ceny jiz od 10,-czk - termopradlo
klientdm pomahame ziskat potrebné informace a dovednosti pro dosazeni M 2 ”E
<ieptim p P P - ponozkove zbozi
jejich prav.

Nejsme advokatni poradnou, nepracuji u nas advokati, nem(zeme vas za- = 7

stupovat u soudu, ani vdm sepisovat listiny a smlouvy. Poskytneme vam 7 VINOTEKA
pravni radu, informaci a podpofime vas pfi sepsani navrh(, smluv apod. Pro g

zkvalitnéni sluzby vyuZivdme objednavkovy systém.

V4

Dale bychom vas radi pozvali na pfednasku Novela Insolvenéniho zakona,
ktera probéhne v ramci Tydne vzdélavani dospélych a uskutec¢ni se v budo-
vé& rychnovského Ufadu préce, a to ve stfedu 14. 11. od 10:00. Pfednaska je
ZDARMA.

Na Lavkach 74

Kostelec n. O.
= VICE za mene
AKCE - zari
,,RULANDSKE SEDE”

BONUSOVY PROGRAM wivo siev

drav

Pokud hledate pomoc pfi feseni vasich problém( a nevite na koho se obratit,
kontaktujte nas na tel. 734 370 960. Poradenstvi je poskytovano bezplatné.
Poradna sidli v ulici Prikopy 530, Kostelec nad Orlici (Komunitni centrum),
v prvnim patfe. V pfipadé dotaz( nis mlZete kontaktovat také e-mailem:
opnachod@ops.cz. Dalsi informace o sluzbé naleznete na www.ops.cz.

4

vino pro z

Vykup a odvoz starych a nepotiebnych véci.
Poradna je pro vas oteviena kazdy sudy patek v mésici: 9:15. Mimoradné Mite plnou piidu, stodolu &i chalupu a plno starych véci?
bude poradna oteviena i v lichy patek 11. 10. v ten samy Cas. Potiebujete se toho zbavit? Zajistujeme vykup a odvoz.
Platime v hotovosti. Volejte na tel.: 732 462 802.

Mgr. Barbora Thérovd

Zpravodaj mésta Kostelec nad Orlici | Orlice — fijen 2019 5



Odbor socialnich véci Kostelec nad Orlici Vas srdecné zve na prednasku/
divadelni pfedstaveni ,Senior bez nehod“, ktery realizuje spoleénost
ECHOPIX a pro ztiCastnéné je zcela zdarma.

Tento projekt je celorepublikovy a prfedchazi mu Siroka mediaini kampar.
Témata této akce budou cilit nejen na ridi¢e automobild, ale také na seni-
orské spolujezdce, chodce, cyklisty, cestujici prostfedky hromadné dopra-
vy. Navstévnici se dozvédi o pri¢inach dopravnich nehod, o specifikach
chovani starsich fidicd v silni¢nim provozu, o zdravotnich prohlidkach
ridicd, o vlivu nemoci ¢i 1ékd na vykon fidice, o zménach v pravidlech sil-
ni¢niho provozu a o dopravnich znackéach. Véfime, Ze kazdy navstévnik se
dozvi mnoho uZite¢nych a zajimavych informaci, a to zabavnou formou —
divadelni scénky spojené s odbornym vykladem a audiovizudlni prezenta-
ci. Soucasti predstaveni bude i hlasovaci zafizeni v publiku, diky kterému
se budete moci interaktivné rozhodovat o vyvoji sledovaného déje.

Béla Kovarickova
Odbor socidlnich veci

Na ceskych silnicich umira stale vice seniori

Nova celostatni preventivni kampari (nejen) senioriim poradi, jak se cho-
vat v provozu bezpecné.

Zatimco pied 10 lety byl podil seniorti na celkovém poctu obéti nehod
15%, letos uz je to rovna ¢tvrtina.

Série 300 edukativnich prednasek pro seniory za¢ina v Moravskoslez-
ském kraji

Rozhovor s dopravnim expertem Romanem Budskym o nelichotivych sta-
tistikach nehodovosti seniorii i o nové kampani

Nakolik jsou vlastné seniori ohroZeni v silnicnim provozu?

Seniofi Cili osoby ve véku 65+ se na populaci Evropské unie podileji z 18 pro-
cent. Nicméné v disledku dlouhodobé nizké porodnosti, starnuti populacné
silnych ro¢nikd a prodluzovani pramérné délky doziti by mél jejich podil nardst
do roku 2030 na 24 a do roku 2050 pak na 28 procent. S tim ovsem souvisf i
ocekavané zvyseni podilu seniorti na celkovém poctu obéti dopravnich nehod.
Zatimco aktualné je Ctvrtinovy, do roku 2050 by mohl vzrist na celou tretinu.
Problém se tyké i Ceské republiky. Ke konci roku 2015 byl podil seniorti na cel-
kové populaci Ceské republiky zhruba 18 procent, do roku 2020 naroste na
témér 21, do roku 2030 na 24 a do roku 2050 na tretinu. Adekvatné tomu roste
i podil seniord na celkovém poctu obéti nehod. V roce 2008 byl 15%, v roce
2013 20%, V roce 2017 vsak uz 24% a za prvnich Sest mésic(i letosniho roku jiz
dosahl jedné ctvrtiny. Do budoucna se da ocekavat, Ze podil osob seniorského
véku na celkovém poctu obéti nehod bude i nadale nardstat.

V rdmci Evropské unie jsou seniofi druhou nejohrozenéjsi skupinou tcastni-
ki silni¢niho provozu, v tésném zavésu za osobami ve véku od 15 do 24 let.
Statisticka data jasné dokladaji, Ze mladi ve véku 15 aZ 24 let se na celkové
populaci Evropské unie podileji 11 procenty, jejich podil na celkovém poctu
obéti nehod je vak 17%. Druhou nejohrozenéjsi skupinou Gcastnikd silnic-
niho provozu jsou pravé osoby v seniorském véku. Jejich podil na celkové
populaci je 18procentni, avsak tvofi celou Ctvrtinu obéti nehod. Naopak do-
spélilidé ve véku 25 aZ 49 let tvofi 35 procent evropské populace, na obétech
nehod se podileji z 36 procent. Nejbezpecnéjsi jsou silnice pro déti ve véku
do 15 let. Na celkovém poctu obyvatel se podileji z jedné Sestiny, na celko-
vém poctu usmrcenych nasledkem dopravni nehody jen 3 procenty.

Co je pricinou tragickych nehod seniorii?

Seniory ohroZuji jejich zvysena fyzicka zranitelnost a také postupny tbytek
psychickych a fyzickych schopnosti. V kone¢ném disledku pak s nardista-
jicim vékem stoupa riziko, Ze zranéni utrpéné pfi nehodé bude smrtelné.
PFi plsobeni stejné sily jsou osoby ve véku nad 75 let vystaveny tFikrat
vétsimu riziku vzniku smrtelného zranéni nez osmnactileti. Nejohrozenéjsi
jsou seniofi jako cyklisté, vyrazné méné nebezpedi jim hrozi pfi prepravé
automobily. Obecné pak jsou osoby ve véku nad 65 let dvakrat vice vy-
staveny riziku Umrti pfi dopravni nehodé, od 75 let toto riziko vyznamné
narlsta — ohroZenf je vice neZ 16nasobné. Je ovsem dobré pfipomenout,
Ze aktualni mentélni i fyzicka kondice jsou velmi individualni zaleZitosti.

Jak vypadaji Cerstvé statistiky tragickych nehod s ticasti seniorti. Predpokld-
ddm, Ze seniofi neumiraji jen jako Fidici automobili...

Mate pravdu. Podivejme se na Cerstvé statistiky tragickych dopravnich nehod
s Ucasti senior(. Zatimco loni za prvnich Sest mésic( jich zemfelo 37, letos toto
tragické Cislo vysplhalo na 59. To je nejvice za poslednich 10 let. DalSich 214
starSich osob bylo zranéno téZce, zde naopak zaznamenaly statistiky pokles o
22 pripad(. Kazdy ctvrty mrtvy na Ceskych silnicich byl starsi 65 let, v pripadé
téZce zranénych to byl kaZdy paty. Seniofi nejcastéji umirali jako fidi¢i auto-
mobill — statistiky zaznamenaly 19 takovych pfipadd. V dalSich 16 pripadech
to byli chodci, v 10 spolujezdci, v 8 cyklisté a 6 motocyklisté.

Pojdme si ted' Rrdtce predstavit novou celostdtni preventivni Rampati. Jeji nd-
zev je docela vystiZng — Senior bez nehod

Kampari Senior bez nehod realizuje spole¢nost ECHOPIX, je financovana z Fon-
du zabrany Skod. Jejim hlavnim cilem je seznamit nase starsi spoluobcany s tim,
jak se bezpecné pohybovat possilnicich. Cilit ovsem budeme nejen na né, ale také
na mladsi ro¢niky. | je budeme pravidelné informovat o tom, jak se ke starSim
osobam v silni¢nim provozu spravné chovat. A pdjde nejen o bezpecné jednant,
ale také o vstricnost a vzajemnou slusnost. Prece jen silnice jsou spolecenské
prostredi, kde by méla byt zachovavana alespori zakladni pravidla etiky i etikety.

Ajak bude vlastni kampari probihat? Po celé Ceské republice se od letodniho zafi
do konce pfistiho roku uskutecni na 300 edukativnich prednasek, a to formou
divadelnich scének spojenych s odbornym vykladem a audiovizualni prezenta-
ci. Soucasti téchto predstaveni bude i hlasovaci zafizeni v publiku, diky kterému
se budou moci seniofi interaktivné rozhodovat o vyvoji sledovaného déje. To
nesporné prispéje k lepsimu pochopeni celé problematiky. Do mést a obci, ve
kterych se turné prednasek neuskutecni, budou distribuovany vzdélavaci balic-
ky, které poslouZi k edukaci senior(i v reZii mistnich samosprav ¢i klubl senior(.
Soucasti projektu bude oviem i medidlni kampari. Siroka verejnost se s ni bude
moci setkat na rliznych televiznich i rozhlasovych stanicich, v tisku i na internetu.

Zdvérem si feknéme néco o tom, co se dozvédi ndvstévnici predndsek

Spektrum komunikovanych témat bude opravdu Siroké. Cilit budeme nejen
na fidice automobil(, ale také na seniorské spolujezdce, chodce, cyklisty,
cestujici prostfedky hromadné dopravy. Podrobnéji hovoreno bude napfi-
klad o statistikach dopravnich nehod a jejich pricinach, o specifikach chova-
ni star$ich fidict v silniénim provozu, o zdravotnich prohlidkach Soférd, vlivu
nemoci ¢i medikamentd na vykon Fidice, o vybaveni modernich automobili
a jak je spravné vyuZzivat, o zménach v pravidlech silni¢niho provozu a o do-
pravnich znackach. Re¢ bude i o tom, jak se spravné chovat jako chodec,
jak je to s prednosti chodcll na pfechodech, ale také o bezpecné a zdravé
cyklistice. Dojde i na to, jak spravné cestovat autobusy ¢i tramvajemi. Jsem
presvédcen, Ze skutecné kazdy navstévnik nasi prednasky se dozvi fadu zaji-
mavych a uzite¢nych informaci. Navic velmi pfistupnou a zabavnou formou.

Dodejme, Ze série edukativnich pfednasek zacala v Ostravé. Blizsi infor-
mace o kampani i terminech a mistech konani pfednasek se nachazeji na
webovych strankach www.seniorbeznehod.cz.

Blizsi informace poda:

Ing. Klara Lostakova

vedouci produkce kampané Senior bez nehod
tel.: 736 531728

e-mail: Rlara.lostakova@echopix.cz
www.seniorbeznehod.cz

wiustenrot
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Potiebujete dobie zhodnotit své iispory? byd leni
- Spofici iéty a terminované vklady az 1,7 % roéné.
- Stavebni spofeni se statni podporou ma primérné roéni zhodnoceni 4,5 %.
- Pro déti do 24 let mdme smlouvy Kamarad stale zdarma.

Feseni

oeve

Potiebujete pujéit penize?
- S nasi pujékou ProBydleni mate stejnou splatku az 22 let pfi tiroku od 2,89 %!

Lenka Rehackovs, tel. 776 272334 |lenka.rehackova@obchod wuestenrot.cz




Na ceskych silnicich umira stale vice seniort

Za Ucelem zvy$eni dopravni bezpecnosti seniorl probéhne v letech 2018
a 2019 osvétovy neziskovy projekt s nazvem Senior bez nehod, jehoZ cilovou
skupinou budou lidé starsi 65 let.

Vychozi stav:

Seniofi jsou v silni¢nim provozu ve srovnani s ostatnimi vékovymi skupi-
nami nadprimeérné ohrozeni. V roce 2015 tvofili seniofi v celkové popula-
ci Ceské republiky 17,3 %, pticem? jejich podil na po¢tu obéti dopravnich
nehod doséahl 25%. Ocekava se, Ze v roce 2030 bude aZ 30 % populace
starsi 65 let.

Zvlasté alarmujicim faktem jsou fataln€jsi nasledky nehod seniord. Dle sta-
tistik skonci nehoda jedince ve véku 65-74 let s dvakrat vyssi pravdépodob-
nosti jako smrtelnd neZ u osob ve véku 30—49 let. U osob starsich 74 let je
tato pravdépodobnost aZ 4x vyssi!

Hlavni cile projektu:

. SniZeni nehodovosti senior( a rozsireni povédomi o této problematice.

. Seznameni se specifiky chovani senior(i v provozu a doporuceni opatrent,
jez prispéji ke zvyseni jejich bezpecnosti nejen na silnicich.

. Pfedstaveni potencidlu modernich asistencnich systémd motorovych
vozidel.

. Pfipomenuti pravidel silni¢niho provozu pro fidice, cyklisty a chodce.

. Upozornéni na zdravotni omezeni vyplyvajici z véku Gcastnika
silni¢niho provozu.

. Informovani o vedlejsich Gcincich 1ékd a dalsich rizikovych faktorech.

Forma projektu - turné:

Po celé Ceské republice se uskute¢ni 300 edukativnich prednasek formou
divadelnich scének spojenych s odbornym vykladem a audiovizualni pre-
zentaci. Soucasti téchto predstaveni bude i hlasovaci zafizeni v publiku,

HASICI VAS INFORMUJi

diky kterému se seniofi budou moci interaktivné rozhodovat o vyvoji déje,
coz prispéje k lepSimu pochopeni celé problematiky.

Do mést a obci, ve kterych se turné prednasek neuskutecni, budou distri-
buovany vzdélavaci balicky a ty poslouzi k edukaci seniord v reZii mistnich
samosprav Ci klubl seniord.

Medialni kampan:

Soucasti projektu bude i medialni kampari (TV, radio, tisk, internet). Kampari
neni zamérena pouze na seniora v roli fidice, ale také chodce, cyklisty a ces-

tujiciho prostfedky hromadné dopravy.

Predpoklada se medialni dosah kampané na vétsinu ze zhruba 1 900 000
seniord Zijicich v CR a Gcast priblizné 18 000 senior(i na prednaskach.

Tvare projektu:
Tvaremi projektu a kampané budou herecka Jaroslava Obermaierova a herec
a zpévak Jiff Stédror.

Projekt Senior bez nehod je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kance-

SENIOR
BEZ
NEHOD

Projekt na zvyseni bezpecnosti seniorii v dopravé

SDH Kostelec nad Orlici — mésto

Zasahy jednotky pozarni ochrany

9.9. Dopravni nehoda dvou osobnich vozidel
- Vamberk smér Rybna nad Zdobnici

Jednotka byla povolana k ¢elnimu stfetu dvou osobnich vozi-
del. Po nasem prijezdu k udalosti jsme ve spolupraci s jednotkou PoZarni stanice
Rychnov nad KnéZnou poskytli dvéma zranénym osobam predl|ékarskou pomoc.
Po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK jsme déle pomahali s oSetfenim
zranénych osob a jejich transportem do sanitnich voz(. Vozidla byla zajisténa
proti pozaru. Po zadokumentovani nehody Policii CR bylo jedno havarované
vozidlo odtaZzeno mimo komunikaci. Na zavér byla vozovka uklizena od trosek
z havarovanych dopravnich prostfedkd a provoznich kapalin pomoci sorbentu.
Komunikace byla po dobu zasahu slozek IZS neprljezdna a zcela uzavrena. Poté
jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s jednotkou PoZarni stanice
Rychnov nad Kn&Znou, zdravotnickou zachrannou sluzbou KHK a Policif CR.

7.9.  Dopravni nehoda dodavky a osobniho vozidla
—Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k dopravni nehodé tfi osobnich vozidel. Na misté
udalosti se nachazela jedna zranéna osoba, které byla poskytnuta pfed|é-
karska pomoc. Po pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby KHK byla predana
do jejich péce. Vozidla jsme zajistili proti poZaru a uniklé provozni kapaliny
zasypali sorbentem. Po zadokumentovani nehody Policii CR jsme pomohli
odstranit havarovana vozidla mimo komunikaci a vozovku uklidili. Poté jsme
se vratili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s jednotkou PoZarni stanice
Rychnov nad KnéZnou, zdravotnickou zachrannou sluZzbou KHK a Policif CR.

comrpnee

; Fota archiv SDH



1.9.  Odstranéni spadlého stromu z chodniku a komunikace

- Kostelec nad Orlici
Jednotka odstranila spadly strom z plotu a ¢aste¢né z komunikace. Strom
poskodil plot u rodinného domu a byl rozfezan za pomoci motorové feté-
zové pily. Poté jsme se vrétili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s Policif CR.

Odstranéni naklonéného stromu nad komunikaci

- Kostelec nad Orlici smér Cermna nad Orlici

Jednotka byla povolana k poZaru suché travy od nedbalostni manipulace
s ohném. Po nasem prijezdu k udélosti trava jiz nehorela. Po dohodé s velite-
lem zasahu jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Na misté bylo dostatek sil
a prostiedkd. Spolupréce s jednotkou Pozarni stanice Rychnov nad Knéznou,
Policii CR a JSDH Doudleby na Orlici.

29.8.

27.8. Pomoc osobé se zdravotnimi potiZzemi

- Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana s AED k nahlé srdecni zastavé u osoby pred bytovym
domem. Po nasem pfijezdu k udalosti jsme ve spolupraci s first responden-
tem provadéli predlékarskou pomoc osobé se zdravotnimi potizemi a o za-
stavu srdecni ¢innosti se tedy nejednalo. Po pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby KHK jsme osobu ptedali do jejich péce a déle ji pomohli transportovat
do sanitniho vozidla. Poté jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Spoluprace
s first respondentem, zdravotnickou zachrannou sluzbou KHK a Policii CR.

22.8. Dopravni nehoda dvou osobnich vozidel

—Kostelec nad Orlici
Jednotka provedla Gklid komunikace od stfepl po dopravni nehodé dvou
osobnich vozidel. Silni¢ni provoz byl fizen Méstskou policii Kostelec nad Or-
lici. Udalost se obesla bez zranéni osob. Spoluprace s jednotkou PoZarni sta-
nice Rychnov nad Kné&#nou, Policii CR a Méstskou policif Kostelec nad Orlici.
18.8. Dopravni nehoda osobniho vozidla v pfikopu
- Sucha Rybna smér Vrbice
Jednotka byla povolana k dopravni nehodé jednoho osobniho vozidla, které
sjelo do prikopu a narazilo do stromu. Po pfijezdu k udalosti se na misté na-
chazely mimo havarované vozidlo Ctyfi zranéné osoby, z toho tfi déti. Nase
jednotka spolupracovala pfi oSetfeni zranénych osob a predala détem ply-
Sovou hracku. Po zadokumentovani nehody Policii CR jsme spole¢né s jed-
notkou z Pozarni stanice Rychnov nad KnéZnou vytahli vozidlo z pfikopu
za pomoci navijaku a uklidili vozovku. Dale jsme Fidili silni¢ni provoz a poté
na zadost Police CR byla vozovka zcela uzavfena. Spolupréace s jednotkou
Pozarni stanice Rychnov nad KnéZnou, zdravotnickou zachrannou sluzbou
KHK a Policif CR.

Vice informaci na adrese: www.hasicikostelecno.cz

Tomadas Srser

RTIC

REGIONALNI TURISTICKE A INFORMACNi CENTRUM, o.p.s.
Palackého namésti 29, 517 41 Kostelec nad Orlici

E-mail: rtic@kostelecno.cz,

Web: www.rtic.cz, Telefon: 494 337 261, 724 367 861

Informace k akcim ve mésté a okoli najdete v i¢ku, na facebooku a webu.

i¢ko informuje...

Zména oteviraci doby:
Po- P4 8:00-17:00
So, Ne zavieno

MESTSKA POLICIE KOSTELEC NAD ORLICi
Dukelskych hrdinii 985, 517 41 Kostelec nad Orlici

Pevna linka: 494 321026

Mobil: 724 181 363

Velitel: Petr Cernohorsky

Sluzebna MP: mp@kostelecno.cz
Vedouci MP: velitelmp@kostelecno.cz

Ufedni hodiny: pondgli
stfeda

15:00—16:00
15:00—16:00

MESTSKA KNIHOVNA, ulice Krupkova 1154

Mobil: 724 733 940, 724 329 557

E-mail: knihovna@biblio.cz, detske@biblio.cz,
dospele@biblio.cz

Web: www.biblio.cz

&

© Viagimi Komerek

Vypujcni doba knihovny:

dospélé oddéleni détské oddéleni

pondéli  8:00-17:30 pondéli  12:00-17:30
stfeda 7:00-17:30 stfeda 12:00-17:30
Ctvrtek 8:00-17:00 patek 12:00~16:00

Pozvanka na vystavu

Méstska knihovna vas vsechny srde¢né zve na

vernisaz vystavy obrazu
VZDALENA MiSTA

akad. malife VLADIMiRA HANUSE
ve Ctvrtek 17.10.v 17:00

Viystavu si budete moci prohlédnout do 20. 12.

Vladimir Hanus se narodil 19. 5. 1961 v Rychnové nad KnéZnou, zde vy-
studoval gymnazium (1976—1980) a po nelspésné maturité -chtél byt
pilotem - odchazi na dvouletou hotelovou Skolu. Néasledné nastupu-
je na Zakladni vojenskou sluzbu v Plzni (82-84). Po propusténi pracuje
v Praze jako stavebni délnik a usiluje o pfijeti na Akademii vytvarnych
umeéni. Prijat byl v r. 1988 a studoval u vyznamnych ceskych vytvarnikd
Karla Malicha (zde obdrzZel Ateliérovou cenu AVU) a Frantiska Hodon-
ského (1988-1994). V roce 1996 obdrZel stipendium The Pollock-Krasner
Foundation, Inc. v New Yorku.

Pravidelné vystavuje v Ceské republice i v zahrani&i. Je zastoupen ve sbir-
kach statnich galerii (VCG Pardubice, OG Rychnov nad KnéZnou, GMU
Hradec Kralové, GAVU Cheb, GKK — Klatovy-Klenova, Horacka galerie —
Nové Mésto na Moravé, GVUN Nachod) i vyznamnych soukromych sbé-
ratell. (CR, Anglie, Francie, Holandsko, Némecko, Svycarsko, Kanada,
USA).

Zachycuje Ceskou krajinu jinak neZ ostatni ¢esti malifi.
Stat se malifem se rozhodl ve svych 24 letech a s tficeti lety zkusenosti Ize

jeho dilo srovnavat s oraci takovych osobnosti, jakymi byli FrantiSek Kupka
¢ Josef Sima.



,HanuSova malba potlacuje kresbu, barva atakuje nase smysly, buduje
prostor, pini funkci svétla. Divaka na prvni pohled zaujme koloristicky
Gcinek obrazd a barevna souhra skvrn a akumulovanych vrstev rafino-
vané odstupriovanych tond, diky nimz barvy z platna vystupuji, vyzaruji
a pulzuji. Tvary nejsou presné geometricky vymezené a jejich plochy maji
nepravidelné, mnohdy az transparentni okraje. Jemné promalované ba-
revné vrstvy se prekryvaji a prostupuji. Ve své vétsiné jde o podivuhodné
zachyceni krajiny, velmi odlisné od ceské krajinarské tradice, a pfitom
z ni vychazi a rozviji ji.“

(recenze vystavy Zitra bude oblakem — Galerie Smecky Praha 09/2016)

Déti ze Zakladni a Praktické Skoly Kostelec nad Orlici u nas v knihovné
navystavé 100 LET SKAUTINGU V KOSTELCI NAD ORLICi

CiRKEVNi ZPRAVY

Rimskokatolicka farnost
Kostelec nad Orlici
Jiraskovo namésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici

P. Mgr. Ing. Vladimir Handl, administrator

PORAD PRAVIDELNYCH BOHOSLUZEB
V KOSTELE SV. JIRi

9:30 (nedéle)
8:00 (stieda, sobota)
18:00 (utery, étvrtek, patek)

kostel sv. JiFi:
kaple na fare:

ARtudlni informace na www.kno.farnost.cz

Nabozenska obec
Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Kostelci nad Orlici

Fararka — administratorka: Mgr. Alena Naimanova,
bytem Rychnov nad KnéZnou, Na Drahach 833,
telefon: 739 071 416, e-mail: naina@seznam.cz

Pastora¢ni asistentka: Petra Senkova,
bytem Rychnov nad Knéznou, Bezrucova 16
Telefon: 739 937 714, e-mail: senkovap@seznam.cz

- 4 )
VLADIMIR HANUS
VZDALENA MISTA

Fota: Aneta Martincova

BOHOSLUZBY SE KONAJi KAZDOU 1. A 3. NEDELI V MESICI
V 8:30 V KOSTELIKU JANA AMOSE KOMENSKEHO
(NA RABSTEJNE).

BOHOSLUZBY V RiJNU:
6.10. (nedéle) 8:30
20.10. (nedéle) 8:30

DiKUVZDANi ZA URODU
BOHOSLUZBA

BIBLICKA HODINA:

17.10. (¢tvrtek) 16:00  BIBLICKA HODINA

Klub seniorii Pohoda Kostelec nad Orlici

Ceskobratrska cirkev evangelicka,
sbor Kostelec nad Orlici

Administrator sboru: fararka Mgr. Michael Erdinger,
Masarykovo namésti 19, Trebechovice pod Orebem,
telefon: 606 930 630

kuratorka Ludmila Izakova, telefon: 732 310 852.
e—mail: kostelec—nad—orlici@evangnet.cz

BOHOSLUZBY SE KONAJi KAZDOU NEDELI OD 11:00 HODIN.
KaZdou tfeti nedéli v mésici se kona Nedélni $koli¢ka
ve Sdruzeném klubu Rabstejn Kostelec nad Orlici.

Dalsiinformace na vijvésce u Rosteliku.



Pout na Homol

V nedéli 15. 9. jsme opét putovali na bohosluzbu k Bolestné Panné Marii
na Homol. | kdyZ pout byla podzimni, §li jsme za nadherného ryze letniho
pocasi. Pevné doufame, Ze se nam podari vyjit zase na jafe a zachovat tak
obnovenou poutni tradici.

Jifi a Milena Slavikovi

PZ XVI. hudebniho festivalu F. I. Tamy

Navstévnici koncertu kralovéhradecké filharmonie, uskute¢néného v ramci XVI.
multizanrového hudebniho festivalu Frantiska Ignace Tamy, vyslechli v patek 13.
9.v kostele sv. Jifi dvé skladby Ceského skladatele Antonina Dvoraka. Prvniz nich
byly Biblické pisn€, opus 99, dilo z roku 1894, sloZené na texty deseti Zalm(i Bible
kralické. Autor zhudebnil texty ceského prekladu z pocatku 17. stoleti, vytvorené
Ceskymi bratry. Skvélym interpretem skladby byl barytonista Martin Barta, rych-
novsky rodak. ProtozZe zpravodaj neni zvukovy, nabizime k pfipomenuti i k zamy-
Slenti texty dvou asi nejznaméjsich pisni tohoto cyklu.

IV. Hospodin jest mdj pastyr
Hospodin jest m(j pastyr,
nebudu miti nedostatku.

Na pastvach zelenych pase mne,
k vodam tichym mne pfivodi.
Dusi mou obcerstvuje,
vodi mne po stezkach
spravedInosti pro jméno své.
Byt' se mi dostalo jiti
pres Udoli stinu smrti,
nebudut' se bati zlého,
nebo Ty se mnou jsi.

A prut Tvdj a hal Tva,
tot' mne potésuje.

X. Zpivejte Hospodinu piser novou
Zpivejte Hospodinu piser novou,
nebot' jest divné véci ucinil.
Zvuk vydejte, prozpévujte
a Zalmy zpivejte.

Zvuc, mofe, i to, coz v ném jest,
okrslek svéta, i ti, cozZ na ném bydli.
Reky rukama plesejte,
spolu s nimi i hory prozpévuijte.
Plesej, pole, a vSe, coZ na ném,
plesej, zemé, zvuc i more,

i cozvném jest.

POBYTOVE STREDISKO

3

Kostelecké posviceni
provonéné cizinou

Kulinarské speciality pfipravené obyvateli Pobytového
strediska méli moznost v sobotu 14. 9. 2019 ochutnavat
navstévnici Kosteleckého posviceni. Mistnimi specialitami se pochlubilo
Rusko, Gruzie a Indie. Ochutnavaly se sladké i slané dobroty a k nim se popi-
jely tradi¢ni napoje. Bylo milé pozorovat mistni obyvatele, jak se bez rozpakd
poustéji s nasimi klienty do feci, vyptavaji se na kulturu v jejich zemi a po-
vidaji si, jako by se uz dlouho znali. V jediném okamZiku jsme méli moznost
pozorovat pohostinnost, radost, zvédavost, Usmévy a pohodu. A nechybéla
ani tradi¢ni hudba z téchto zemi, odévy a nékteré jiné tradi¢ni predméty.
Pro déti pak bylo pripraveno malovani na oblicej a kulinarska dilna, kde se
vyrabél humus a chalva. Naprostou cizokrajnost pak doplnila talentovana
dama z Pakistanu se svoji Hennou, na kterou se staly opravdu dlouhé fron-
ty, ovsem na tak krasné vytvory stalo za to si pockat. Rady bychom touto
cestou podékovaly méstu Kostelec nad Orlici za zapUjceni dievénych stankd
a za perfektni spolupraci a pomoc pani Sarce Slezdkové.

Tésime se na dal$i spolupraci.

Viychovatelky Détského centra, Zuzana Dusdankovd a Silvie Dytrtovd SUZ MV,
Pobytové stiedisko Kostelec nad Orlici

} € Fota: afr"(hiv Pobytového strediskd



Podékovani za poskytnuti prvni pomoci

Réda bych touto cestou podékovala za poskytnuti prvni pomoci, kterou
jsme spolecné se dvéma, pro mne neznamymi lidmi, poskytovali 14. 9. na
Palackého namésti, a to hned ve dvou pfipadech. Poskytnuti prvni pomoci
pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby by mélo byt samozrejmosti
pro kazdého z nés, ne vzdy je tomu ovSem pravidlem.

Jesté jednou dékuji, Ze jim nebylo lhostejné, co se stalo, a Ze jim osud jiného
Clovéka, ktery se nachazi v ohroZeni Zivota, neni lhostejny.

Sdrka Slezdkovd

Centrum Orion ma Sirokou nabidku sluzeb
pro handicapované spoluobcany

Centrum Orion podporuje rodiny s détmi s handicapem v rychnovském re-
gionu uZ vice nez 20 let. Nabizi dva zakladni okruhy sluZeb osobnf asistenci
poskytujici pomoc pfimo v terénu a centrum dennich sluzeb v prostorech
Centra v Dlouhé Vsi.

Osobni asistenci vyuzivaji déti i dospéli ve véku od tfi do padesati let s té-
lesnym, mentalnim i kombinovanym handicapem. V soucasné dobé se dva-
nact pracovnikd stara o pétactyficet klient(l. Pomahaji jim napf. s oblékanim,
osobni hygienou jidlem nebo s pohybem - Orion tak ulevuje ucitelskému
sboru MS Lari Rychnov, ZS Kolowratska Rychnov a ZS Opocenska Dobruska,
ktery se miZe pIné vénovat vlastni vyuce.

Novinkou je od leto$niho ¢ervna asistence pfimo v terénu, kde zatim pracuje
jedna asistentka, ktera ma dlouholeté zkusenosti pravé s osobami s tézkymi
postiZenimi, jako je autismus Ci agresivni chovani. Nyni dojizdi za dvéma kli-
enty. Od fijna nas tym rozsifime jesté o dalsiho asistenta v terénu, bude jim
muz, také se zkusenostmi s praci s lidmi s handicapem.

Asistenci v terénu poskytujeme v pracovni dny v dobé od 7:00 do 22:00, za
cenu 120 K¢/hod. Po predchozi domluvé Ize asistenci poskytnout i mimo tyto
dny a Casy (vice informaci poda Mgr. Lucie Hudeckova, 774 455 676, hudec-
kova@centrum-orion.cz).

V centru dennich sluZeb v Dlouhé Vsi pecuje ¢trnact pracovnikd o vice nezZ pa-
desat klientl s handicapem télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym, ve véku
od Sesti do padesati let. BEhem dopoledniho programu jsou vedeni hlavné k
rozhodovani o sobé sama a o svém Zivoté maji moZnost si vybirat naplri své
¢innosti, rozhoduji se napt. mezi nacvikem sebeobsluznych ¢innosti, pracov-
nich terapif jako je keramika, vyroba placek nebo péce o zahradu. U¢i se také
nakupovat, vafi, perou i Zehli, hledaji si potfebné informace na internetu, na-
vStévuji kino, kavarnu nebo treba knihovnu, jezdi na exkurze Neméné dilezity
je také rozvoj motorickych dovednosti, se kterym vyrazné pomahaji riizné dru-
hy cvieni a masazi. Pohybové i socialni schopnosti a dovednosti klienti rozviji
i v odpolednich hodinach, kdy se uci udrZet pozornost pfi praci, komunikovat
se svymi vrstevniky i s dospélymi, spolupracovat s ostatnimi apod. Dlraz je
pfitom kladen hlavné na to, aby ziskané dovednosti mohli déle prakticky vyu-
Zivat. Také odpoledni aktivity jsou skute¢né rozmanité, jmenujme napf. sport,
fotografovanti, technickou dilnu, arteterapii, autiklub nebo Sachy.

12. listopadu od 9.00 do 16.00 hod probéhne v Centru Orion v Dlouhé Vsi Den
otevienych dvefi. Pfijdte a budete mit moznost spolecné s klienty nahlédnout
do jejich svéta, vyzkouset si terapie i pomdcky. Po dohodé mizeme zdjemcim
predstavit tuto sluzbu i prostory, v nichZ je poskytovana, také jindy (vice infor-
maci poda Bc. Gabriela Hrobarova, 774 155 180, hrobarova@centrum-orion.cz).

Do Sirokého portfolia sluzeb Centra Orion patfi také terapie Neurofeedback,
pracujici s tzv. biologickou zpétnou vazbou. Je urcena nejen osobam s han-
dicapem, ale také napf. détem s poruchami uceni, pozornosti a soustfedént,
s ADHD, poruchami spanku, enurézou apod. Neurofeedback je vhodny pro

déti od pétilet i pro dospélé (napf. pro Grazech mozku, s migrénami apod.).
V praxi vypada terapie tak, Ze klient sedi v kfesle a sleduje vybranou poci-
tacovou hru, kterou ovlada jen svym mozkem pomoci tfi elektrod na hlaveé.
Nepottebuje tedy klavesnici, mys ani joystick. Neurofeedback vede zkuseny
psychoterapeut a v ramci této terapie je poskytovana také psychoterapeu-
tickd podpora celé rodiné. Jak funguje terapie Neurofeedback a také o nové
metodé s nazvem Acces Bars se miZete dozvédét na prednasce v nazvem
Aktualizace myslenkového softwaru, aneb jak si procistit hlavu, ktera v Cen-
tru Orion probéhne dne 12. 11. od 16:00 (vice informaci poda Mgr. Tatana
Brodska, 603 950 472, brodska@centrum-orion.cz).

Spektrum aktivit se kazdorocné rozsituje, také pro tento rok pfipravujeme
novinku - planujeme otevfit multisenzorickou a relaxaéni mistnost Snoeze-
len. Ta je vhodna nejen pro relaci, ale také pro dalsi rozvoj smysld, ziskavani
novych prozitkd apod. Prace v ni bude individualni a predpokladame, Ze ji
nejvic budou vyuZivat pravé klienti s téZkym postizenim. V soucasnosti sha-
nime finance na jeji vybaveni.

Vice informaci poda:
Magr. Miroslava Cervinkova MBA, 775 369 434, cervinkova@centrum-orion.cz).

Pecujete o svého blizkého s handicapem?
Obratte se na nas, umime Vam pomoci.

Chteéli byste se vice dozvédét o nasi organizaci?
Zaujala Vds nase Cinnost a chtéli byste nds podporit?

Nevahejte a kontaktujte nas.

Mgr. Miroslava Cervinkova MBA, Feditelka Centra Orion

n
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Aktualné z Rabstejna — zari

e Jiznyni si miZete vyzvedavat rezervované listky na Vanoc¢ni koncert Or-
chestru Vaclava Hybse.

eV Zzafi je opét zafazen do programu Dopoledni biograf. Je urcen pro
vSechny, kterym vyhovuje specialni ¢asovy termin promitani kina. Tési
se velké oblibé. Dopoledni biograf je v programu zafazen vzdy jednou do
mésice a to ve Ctvrtek v druhé poloviné daného mésice. Ponechali jsme
zvyhodnéné vstupné.

= Planovany koncert cimbalové muziky Harafica se z technickych ddvodu
presouva na jaro 2020. )iz ted' se miiZete t€sit na lidové pisné i perfektné
zpracované moderni sklady v cimbalovém havu.

Letni Gpravy Rabstejna

V letnich mésicich pravidelné probihaji Gpravy vétsiho i mensiho rozsahu
v nasem kulturnim domé.

Nejinak tomu bylo i v leto$nim roce. Letni kino bylo v plném proudu v zelené
odze za Rabstejnem pro v3echny romantické duse. Uvnitf kulturniho domu
jsme se snazili (v ramci nasich moznosti) zkvalitnit prostredi.

Letos se nam podafilo doplnit do svételnych okruhd dvé nova divadelni
svétla typu FHR (a dvé dalsi vyménit). Co to znamena pro divaky? Lepsi na-
sviceni divadelni scény a moznost privézt do Kostelce nad Orlici i predsta-

vevs

na techniku jsou vysoké.

Podafilo se ndm pofidit nékolik novych skladacich stolii v bordeaux barvé
na sal. Navstévnici mnoha akcf jiz nebudou muset sedét u rozklizenych sta-
rych stold, ale u moderniho nabytku. Bonus navic je jejich stohovatelnost
a skladnost. Pro zaméstnance vznikla GpIné nova $atna vedle Satny navstév-
nikd ve foyer.

Hata — Komedie velké lasky v malém hotelu

Po koncertu na zahdjeni divadelni sezény 2019/20 s Michalem Prokopem
prichazi prvni divadlo... Jako jiz tradi¢né se potkdme se zndmymi herci
z Divadelni spole¢nosti HATA Olgy Zelenské-Drapalové. Mnoho z téchto

herct znate také z film( a televizni obrazovky (a nékdy také z prednich stra-
nek bulvarnich denikd).

VELKE vu’m(v
MALEM HOTEW

DIVADELNI SPOLECNOST HATA

Leto$ni novy divadelni kus Haty se jmenuje Velké lasky v malém hotelu.
A pravé s touto komedii se u nas letos predstavi.

Jak je jiz u Haty dobrym zvykem, bude se jednat o blaznivou komedii
plnou omyld, prekvapeni a vtipnych situaci. Komedie Raye Cooneyho
vypravi o tom, Ze ani ¢len vlady by si nemél néco zacinat s vdanou se-
kretarkou. A pokud si vybere k zdletdm hotel, kde je i jeho manzelka
a ¢inska obsluha mu moc nerozumi, je to pfimo katastrofa. To potom
potfebujes spolehlivého tajemnika, ktery dokaZe vyrobit takové alibi,
nad kterymi z(stava rozum stat. Pokud se do toho pfiplete puritanska
poslankyné a podvadény manzel, je jasné, Ze v hotelu vypukne peklo.
Ve dvou sousednich manZelskych apartma hotelu bydli celkem 11 lidi.
Ve spletitych situacich zapfric¢inénych hned nékolika nevérami, z nichz
nékteré zasahuji aZz do nejvyssich politickych kruh(, bojuji o svdj krk
vlastné vsichni aktéri.

Ray Cooney — autor hry neni nasim divakim neznamy. Herec, spisovatel
a scénarista. Nékdy prezdivany téZ ,mistr frasky“. Jeho hry vychazeji s nejlep-
Sich tradic anglického humoru a Ray Cooney je nositelem mnoha divadelnich
ocenéni véetné britského nejvyssiho uméleckého ocenéni — Ceny Lawrence
Oliviera. V roce 2005 byl kralovou vyznamenan Radem britského impéria.

O reZii se postaral Roman Stolpa (ktery také nékdy herecky alternuje v posta-
vé George Pidgena) a vypravu mé na starosti Zbynék Sim¢isin.

Osoby a obsazeni:

e Richard Willey - Lukas Vaculik
«  Pamela Willeyova - Mahulena Bo¢anova / Olga "Hata" Zelenska
¢ Gene De Vries - Filip Tomsa
* Jean De Vries - Adéla Gondikova / Betka Stankova
+  Reditel - Marcel Vaginka
e Lily Chattertonova - lvana Andrlova / Veronika Jenikova /
Pavla Vojackova
«  George Pigden - Pavel Necas / Zbysek Pantii¢ek / Roman Stolpa
e (i8nik —¢inan - Juraj Bernath / Martin Sobotka
«  komorna —$panélka - Sandra Cernodrinska / Kristyna Kocianova /
Radka Pavlovcinova

Divadelni predstaveni (komedie) ,Velké ldsky v malém hotelu” bude
uvedeno na Rabstejné v pdtek 25. 10. od 19:00. Pfedstaveni je soucdsti
divadelniho abonma.

SNOW FILM FEST

I na leto3ni podzim chystdme prehlidku outdoorovych filma se zimni
tématikou. Letosni Snow Film Fest se bude konat pfiblizné v poloviné
listopadu. Tésit se mdZete na filmy o zimnim surfovani, horolezectvi
a prirodé. Vice informaci o pfipravovaném programu filmového festiva-
lu Vam pfineseme v pfistim vydani Zpravodaje mésta Kostelec nad Orlici
Orlice.

- PRODLUZOVANI RAS
- PERMANENTNi MAKE-UP
- GALVANICKA ZEHLICKA

- LiCENI Komenského 649,
- DEPILACE Kostelec nad Orlici
- NEHTOVA MODELAZ

www.hanaalnaami.webnode.cz
+420736 184 640

- SIROKA NABIDKA KOSMETIKY
(Rhassoul, Kawar, SynCare)




Tanecni na Rabstejné

V zemich stfedni Evropy je dlouholetou tradici (kterou nam zavidi nejedna
z ostatnich zemi) poskytnout mladeZi Kurz spolecenského tance a chovani.

Nultd lekce, kde se seznamili frekventanti s tane¢nimi mistry z Taneéni $koly
Bonstep Hradec Kralové — Danielem Zhoufem (Mistr Evropy v Jive — 2017,
Mistr CR v parové salse atd.) a jeho tane¢ni partnerkou Simonou Vani¢kovou

—jejiz vramci letosniho kurzu dlouho za nami.

Velmi nas tési, Ze rodice a pfichozi divaci na tanecnich si vzali k srdci slova
tane¢niho mistra a prichazi na lekce ve spolecenském odévu. Nejen timto
davaji vyborny vzor frekventantim. Dékujeme.

Nasi frekventanti tanecnich jiz maji za sebou Ctyfi lekce. Pomalu zacinaji
plout po parketu v rytmu Waltzu, ale umf se i odvazat pfi Clocku. Nejvy-
znamnéjsi udélosti tanecnich je Vénecek, prinasime ochutnavku v podobé
predstaveni Zivé kapely jiz v tomto Cisle zpravodaje. Cely prostor v sokolovné
roztanci kapela EGO Retro Music Hofice. Uskupeni zkuSenych hudebnikd
pfinasi pestry a vytfibeny hudebni mix. Kvalitni autenticky zvuk (v typickém
rock “n”rollovém obsazeni —kytara, klavesy, baskytara, bici a vicehlasy zpév)
doprovazi osobité kostymy ¢i svételné efekty. Frontman kapely je Honza
Sezima, ktery v kapele hraje na elektrickou kytaru, housle, perkuse a zpiva.
Dal3i tfi ¢lenové jsou vsichni absolventi Konzervatore Jaroslava Jezka Praha
— Jakub Urban (zpév, klavesové nastroje), Petr Dlabola (zpév, basova kytara)
a Jan Malich (bici nastroje).

Tésime se s Vami na vidénoul!

Michal Prokop a FRAMUS FIVE na Rabstejné

Zahajeni divadelni sezény v Kostelci nad Orlici na Rabstejné vzdy patfi vy-
brané vyznamné hudebni osobnosti nebo skupiné z hudebni sféry. Letos za-
mifime pro nas do méné tradi¢nich ,hudebnich vod*. A to rocku a bigbeatu.
Michal Prokop a skupina Framus Five je legendou, ktera svymi melodiemi
tési nejednu generaci posluchaci. Kdo by neznal pisné jako Kolej Yesterday,
AZ si pro nas prijdou... nebo V baru jménem Krasny Ztraty?

Michal Prokop se narodil 13. 8. 1946 v Praze. Rodice, na rozdil od vétsiny dalSich
Zidovskych pribuznych, preZili internaci v terezinském ghettu. Michal se zamilo-
val do hudby, predevsim tradi¢niho jazzu a ¢ernosskych interpretd. Hral na kytaru
v kapele, kterou zaloZili s kamarady. V druhé poloviné 60. let zacal zpivat a Gspéch
na koncertu v roce 1967 jej nasmeéroval k profesionalni draze. S kapelou Framus Five
proZil hvézdnou kariéru, nastupujici normalizace a s tim souvisejici zména podmi-
nek na hudebni scéné zplisobily rozpad kapely. Vircholem této éry se stalo ikonické
album Mésto ER. Michal zacal vystupovat také v prostfedi pop music. Prostredi
atvorba, které mu nesedély, a podfizovani se pozadavk(im rezimu jej deptaly. Nejvi-
ditelnéjsim projevem tohoto nestastného obdobi se stalo podepsani tzv. antichar-
ty. Od konce 70. let zacal opét pracovat na vlastni kariéfe a znovu zalozil Framus 5.

Trojice Uspé3nych alb Kolej Yesterday, Nic ve zlym, nic vdobrym a Snad
nam nase déti... jej v pribéhu 80. let vynesla na vrchol hudebni kariéry.
V nich se projevila harmonicka spoluprace s dnes jiZz zesnulym klavesis-
tou Petrem Skoumalem, houslistou Janem Hrubym a basnikem Pavlem
Srutem.

V roce 1989 podepsal petici za propusténi Vaclava Havla z vézeni a petici Nékolik
vét. Byl zvolen predsedou stavkového vyboru umélcli ¢eskoslovenské popularni
hudby. V lété 1990 Michal Prokop ukondil svoji hudebni kariéru, zacal se aktivné
vénovat vrcholné politice jako zvoleny poslanec Federalniho shromazdéni za Ob-
¢anské férum. Po jeho rozpadu vstoupil do Obc¢anské demokratické aliance. Ve-
noval se predevsim kulturnim a socidlnim tématdm a nékolik let byl naméstkem
ministra kultury. Z politiky odesel v roce 1998. Tti roky stal v Cele projektu Praha
— Evropské hlavni mésto kultury 2000. Ved! televizni diskusni porady Nic ve zlym
a Krasny ztraty. Roku 1993 se vratil ke koncertovani. Zatim posledni studiové album
Michala Prokopa a Framus Five vyslo v roce 2012 s nazvem Sto rok(i na cesté.
Uspésni miiZete bijt jen v tom, co chcete délat a cemu véFite

Michal Prokop
Soucasna sestava skupiny Framus Five:
e Michal Prokop — zpév a kytara
e Lubo$ Andrst — kytara
e Jan Hruby —housle
* Jan Kolar —klavesy a zpév
«  Ji¥i Sima — saxofony a zpév
e Roman Kubat Némec — trubka
e Zdenék Wimpy Tichota — basa
*  Pavel Razim - bici

Michal Prokop a Framus Five vystoupi v koncertu u pfileZitosti zahajeni
divadelni sezony 2019/20 na Rabstejné v patek 18. 10. od 20:00.

Ing. Marta KlimeSovad, feditelka SK Rabstejn

Kostelecky okraslovaci spolek

ve spolupraci s Méstem Kostelec nad Orlici
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Komenského 266, 517 41 Kostelec nad Orlici,

Web: www.zamekkostelecno.cz

E-mail: info@zamekkostelecno.cz

Telefony: manazerka zamku: 734 709 023,
pokladna zadmku: 731 326 423

Facebook: https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno/

OTEVIRACI DOBA:
Duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-17:00

Kvéten-zafi: Denné kromé pondéli 9:00-17:00
Ve statni svatky je zamek otevren.

Informace o dalSich akcich najdete na
www.zamekkostelecno.cz
nebo
https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno

Podzimni koncerty v Novém zamku

Agentura Kinsky Art Media ve spolupraci s Novym zédmkem pro vas pfipra-
vila pro podzimni zdmeckou sezonu dva mimoradné koncerty.

V sobotu 19.10. od 18:00 si v prostorach Zrcadlového salu miZete poslech-
nout koncert nejlepsich éeskych t¢astniku 61. roéniku Kocianovy houslo-
vé a 25. ro¢niku Heranovy violoncellové soutéze.

Mezinarodni Kocianova houslové sout&? se kazdoro&né kona v Usti nad Or-
lici, rodisti mistra Jaroslava Kociana. Soutéz otevrela cestu na velka koncertni
p6dia viem prednim ¢eskym houslistdm: Vaclavu Hudeckovi, Bohuslavu Ma-
touskovi, Pavlu Halovi, Pavlu §porclovi, Janu Fiserovi, Petru Matéjakovi, Pavlu
Eretovi, Josefu Spackovi a dalsim. Usti nad Orlici je rovnéz rodistém jedno-
ho z vyznamnych violoncellistd historie Bohuse Herana. Proto se zde jednou
za dva roky kona mezinarodni violoncellova soutéz, ktera nese jeho jméno.

Vyjimecné talentovani mladi houslisté a violoncellisté ve véku do Sestnacti
let se do Kostelce nad Orlici sjedou z rtiznych koutt Ceské republiky. Prove-
dou virtuézni sélové skladby pro housle a violoncello a kompozice, v nichz
je doprovodi jejich korepetitofi.

Ucinkuji:

»  HOUSLE: Lea Spielvogelova Jindfichdv Hradec (1. kategorie), Milan Kos-
telenec Liberec (2. kategorie), Daniel Matejca laureat 61. ro¢niku Koci-
anovy houslové soutéZe Liberec (3. kategorie), Matteo Hager Praha (4.
kategorie), Kristian Mracek Praha (4. kategorie)

e VIOLONCELLO: Kamila Sitinova Liberec (1. kategorie), Seo Yeon Lim
Praha (2. kategorie), Viktor Mracek Praha (2. kategorie), Petra Meis! (3.
kategorie), Petr Hamersky Praha (4. kategorie)

JIRI BARTA A TEREZIE FIALOVA:
KONCERT K 30. VYROCi DNE BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

O mésic pozdéji, 16. 11. od 19:30, vystoupi v Zrcadlovém sale partnerska
dvojice prednich ¢eskych umélcl violoncellista )ifi Barta a klaviristka Te-
rezie Fialova. Na domaci i zahrani¢ni scéné se spolecné etablovali jako duo
dvou mimoradnych hudebnich individualit. Spole¢né zahrali nejen v mno-
ha vyznamnych ceskych koncertnich sinich a na domacich festivalech, ale
i v Mnichové, Hamburku, Istanbulu, Ankare, Madridu, Bilbau nebo americ-
kém Newportu.

Jifi Barta je predni ¢esky violoncellista. Do evropské umélecké Spicky se
zafadil pocatkem 9o. let 20. stoleti, po vitézstvi ve vyznamnych hudeb-
nich soutéZich (Drazdany, Los Angeles a Beethoven(v Hradec). Po studiich
na prazské HAMU studoval hru na violoncello v Koliné nad Rynem. Je pravi-
delné zvan na svétové hudebni festivaly (Salzburk, Praha, Bratislava, Edin-
burgh a dal). Jako sélista se predstavil v ¢ele Ceské filharmonie, Berlinskych
filharmonikd, Symfonického orchestru hlavniho mésta Prahy FOK a dal3ich
prednich téles doma i v zahranici. Koncertuje i s komornimi soubory a nevy-
hyba se ani spolupraci s jazzovymi télesy.

Terezie Fialova patfi mezi nejtalentovanéjsi ¢eské pianistky. Navzdory
svému mladi je i vyhledavanou komorni partnerkou mnoha prednich ces-
kych a zahrani¢nich sélistd. S orchestrem debutovala jiZ jako dvanactileta
a do svych dvaceti let se paralelné vénovala také hte na housle. Absolventka
prazské HAMU ze tfidy I. Klanského a Hochschule fiir Musik und Theater
Hamburg, je laureatkou nékolika mezinarodnich soutézi (Italie, Holandsko,
Rusko), pravidelné vystupuje na vyznamnych festivalech (Praha, Mnichoy,
Basel, Vevey, Hamburg, Sarajevo, Pafiz, Madrid, New York, Washington).

U¢inkuji:
»  Jifi Barta — violoncello
e Terezie Fialova — klavir

Program:

e Antonin Dvorak — Polonéza pro violoncello a klavir A dur, B 94

*  Antonin Dvorak — Klid lesa pro violoncello a klavir op. 68 / 5 B 173

e Antonin Dvorak — Rondo pro violoncello a klavir g moll op. 94 B 171

e Bohuslav Martin(i—Variace na Rossiniho téma pro violoncello a klavir H 290
+  PRESTAVKA

»  Ludwig van Beethowen — Sonata pro violoncello a klavir ¢. 3 A dur op. 69

Piedprodej vstupenek: www.ticketportal.cz
Vstup si miZete zajistit i v pohodli VaSeho domova jako HomeTicket
a MobilTicket ¢i v obvyklych pfedprodejich a informacnich centrech véetné

RTIC Kostelec nad Orlici tel.: +420 494 337 261.

zdroj: www.kinskyartmedia.cz
Ivona Jasnikovd



SPOLECENSKA KRONIKA
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Jubilea v fijnu

75letoslavi  RySankova Jindfiska, Tesafové Jana
85letoslavi Esperakova Alena, Furdova Anna

92letoslavi Kohlova Miluse

Srdecné blahoprejeme a do dalsich let prejeme Zelezné zdravi,
hodné stésti, klidu, ldsky a rodinné pohody

Ss
Z nasich rad odesli ==
Marcela Cervinkovd ~ *1934 Karel Zid *1936
Jaroslav Popek *1929 Hana Andrsova *1937
Véra Sramkova *1947 Jozef Mikla *1935
Pavel Kytlik *1970 Jarmila Janovcova *1935

VSem poziistalym vyjadrujeme uprimnou soustrast!

Snatek uzavreli

ad

Iva Kurkova a Jakub Karpisek
Katerina Roleckova a Daniel Smola
Marcela Proke$ova a Frantisek Salat
Petra Srbova a Josef Grabsky

Petra Vavruskova a Lukas Moravek

Petra Hlavackova a Jan Andrik

Klara Novakova a Jan Vrana

Pavlina Hrochova a Tomas Hroch
Lenka KriStofova a Pavel Kumancik
llona Kulhankova a Richard Havel
Barbora Konvalinkové a Jindfich Denk

Hodné ldsky a vzdjemného porozumént!

Podékovani

Dékujeme vsem pratelim, koleglim a znamym, ktefi
se prisli rozloucit s nasim milovanym synem, bratrem,
tatinkem, panem Pavlem KYTLIKEM.

Smutec¢ni obtad se konal 4. 9. v obfadni sini v Rychnové
nad Knéznou.

Zvlastni podékovani patfi vSem koleglim ze spolec-
nosti ESAB VAMBERK, s.r.0. Vamberk za kvétinové dary
i projevy Ucasti a pracovnikim pohtebniho Gstavu M.
Smida z Rychnova nad KnéZnou za profesionélni sluzby

Zarmoucena rodina

|

Predobré matcino srdce

Za predobré srdce matcino na svété ndhrady nent,
proto je tolik bolestné s maminkou rozloucent.
Maminka nase milovand, tolik ldsky ndm dala,
vZdy v jejim srdicku cesticka byla mald,

kam veskera trdpeni ukrjvala.

Presto viak bgvala ldsky plnd,

navzdory vsemu, silnd a obétava.

Za to ti, maminko, patfi veliky dik

- jednou se sejdem a bude lip.

Dékuji vsem, ktefi se pfisli nejen rozloucit, ale i vSem, co uchovavaji vzpominku
v srdcich na mou maminku Véru Sramkovou. Veliké podékovani a vdék patfi
vsem pecovatelkdm z Domova s pecovatelskou sluzbou, ktefi mi s maminkou
roky profesionalné pomahaly a pecovaly s laskou, jako bychom byli jedna rodina.

K.K.

POHREBNi USTAV CHARON®

Jitka Filipovas. r. o.

Zajistujeme kompletni pietni sluzby pro obfadni siné
v Tynisti n. Orl, Rychnové n. Kn. a jiné po celé CR,
véetné zahranicnich pfevozii, prevozl z domu
a cirkevnich obradu.

Hradec Kralové
Gocarova 504
Tel.: 495 537 4951

(vpravo pred podjezdem
do Kuklen — byvald
budova Sudopu)

Kostelec nad Orlici
TyrSova 2
Tel.: 494 323 771

Stary zamek

Tynisté nad Orlici
Vrchlického 312
Tel.: 494371534

obradnf siri
(vedle hibitova)

pracovni doba: 8:00-15:30

kopani hrobui a kamenické prace
www.charon-eu.cz

NEPRETRZITA POHOTOVOSTNI SLUZBA 24 HODIN
NA TEL.: 603 229 333, 604 250 333

Kvalitni a odborné sluzby za nejnizsi ceny

KAM ZA KULTUROU, ZABAVOU A VZDELANIM

@) snsen

Pfedprodej vstupenek a informace:

pondéli:  8:00-12:00 13:00-16:00
Utery:  8:00-12:00 13:00-15:00
stfeda:  8:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek:  8:00-12:00 13:00-15:00
patek:  8:00-12:00

Ddle 1 hodinu pred kaZdgm predstavenim nebo promitdnim kina.

Tel.: 494 321588
E-mail: klimesova@skrabstejn.cz
Web: www.skrabstejn.cz ‘%



SK Rabstejn — program fijen—prosinec

1.10. (atery) 18:00 KEBELLTS
Nevéfite na dietu? Pfijdte na kondi¢ni a zdravotni cviceni Kebellts. Kazdé
Gtery v 18.00 hod. Sal.

3.10. (¢tvrtek) 18:00 PILATES

Cviceni pro zdravi, radost a péknou postavu (optické zestihleni). Stridani kla-
sického Pilates, Cardio Pilates, Body Balance, Pilates - joga, Pilates intervalo-
vy trénink a Pilates kruhovy trénink. Pravidelné kazdy ctvrtek. Sal.

4.10. (patek) odpoledne HIP HOP PRO NEJMENSI
Pro vSechny kluky a holky, ktefi tanci radi a chtéji se naucit moderni tanec.
Skupina ET Dance Rabstejn. Pravidelné kazdy patek. Sél, salének.

5.10. (sobota) 19:00 TANECNI 2019
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladeZ — Sesta lekce. Tanecni skola
Bonstep Hradec Kralové. Lekce jsou verejnosti pristupné - sal.

6.10. (nedéle) 9:00 SETKANI FILATELISTU
Urceno pro ¢leny klubu a verejnost. Divadelni kavarna.

7.10. (pondéli) 19:00 JOGA
Kurz pro spojeni téla a mysli do jednotného celku. Kazdé pondéli. Salének.

11.10. (patek) 19:00 TANCIRNA

Vice nez dvé hodiny pIné hudby uréené milovnikdim tance. Prijdte si zatancit
napfiklad waltz, val¢ik, cha-cha, mambo a dalsi spolecenské tance. Heslo:
zopakovat, upevnit a osvézit kroky! Sal. Vstupné dobrovolné

12.10. (sobota) 19:00 TANECNI 2019
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — sedma lekce. Lekce jsou
verejnosti pristupné - sal.

16.10.a17.10. PORAD PRO SKOLY

(stfeda, ctvrtek) NICHOLAS WINTON — SiLA LIDSKOSTI
Potad pro Zaky II. st. ZS a studenty SS (St 16. 10. v 8:15 a v 10:30 a ve Ct 17.10.
v 8:15). Program spojeny s projekci filmu a tematickou besedou. Sal.

18. 10 (patek) 20:00 KONCERT MICHAL PROKOP AFRAMUS FIVE
Koncert jedinecného zpévaka, blues-rockové legendy, Michala Prokopa
a jedné z nejvyznamnéjsich skupin ¢eské bigbeatové historie, hudebni sku-
piny Framus Five (v pIné sestavé). Koncert u pfileZitosti zahajeni divadelni
sezbny - sal. Pfedprodej vstupenek v Divadelni kavarné na Rabstejné nebo
ON-LINE na strankach www.skrabstejn.cz

20.10. (nedéle) 11:00 NEDELNi SKOLICKA — CIRKEV
Divadelni kavéarna.

22.10. (litery) 13:00 ORLICKY KONZUM
Setkani delegatd. Divadelni kavarna.

25.10. (patek) 19:00 DIVADLO: VELKE LASKY V MALEM HOTELU
Prvni divadelni predstaveni nové sezony. Blazniva komedie Raye Cooneyho
vypravi o tom, Ze ani ¢len vlady by si nemél néco zacinat s vdanou sekre-
tarkou. A pokud si vybere k zéletim hotel, kde je i jeho manzelka a ¢inska
obsluha mu moc nerozumi, je to pfimo katastrofa. Hraji: Lukas Vaculik, Filip
Tomsa, Marcel VaSinka, Zby3ek Pantcek/Pavel Necas, Adéla Gondikova/
Betka Stankova, Mahulena Bo¢anova/Olga ,Hata“ Zelenska a dal3i.

26.10. (sobota) 19:00 TANECNi 2019
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — osma lekce. Lekce jsou
verejnosti pfistupné - sal.

29. 10. (iitery) 18:00 MUZIKOTERAPIE - TIBETSKE MiSY
Pocitite jedinecnost a krasu zvuku tibetskych mis a zvonkoher. Relaxace
s témito tony umi zklidnit a zharmonizovat télo i dusi. Salének.

9. 11.(sobota) 19:00 TANECNI 2019 - DRUHA PRODLOUZENA
Kurz spolecenského tance a chovani pro mladez — devata (prodlouzena) lekce.

Vcetné ukazky rautového pohostént. Lekce jsou verejnosti pristupné - sal.

16

13. 11. (stieda) 8:00 VANOCNI JARMARK
Atmosféra Vanoc s moZnosti zakoupit si drobné darecky a podpofit dobrou véc a po-
skytovatele socidlnich sluZeb. ste srdecné zvani ve stiedu od 8:00 hod do 17:00. Sal.

24.11. (nedéle) 19:00 DIVADLO: BOSE NOHY V PARKU

Romanticka komedie nejen o lasce. Mladi novomanzelé Corrie a Paul se po li-
bankach vydavaji na dlouhou trat kazdodenni manzelské rutiny. Musi prezit prv-
ni spolecnou noc v nezafizeném byté, setkaji se s podivinskym sousedem a ceka
jeispolecny vecer s matkou Corrie ... Ag. Harlekyn Praha. Hraji: Veronika Freima-
nova, Radliz Mécha, Anna Kamenikova/Karolina Vagnerova a Rudolf Hrusinsky.

7.12. (sobota) 19:00 VENECEK TANECNICH

Vecer pIny hudby a tance, slavnostni uvedeni novych absolvent(i Kurzu spolecenské-
ho tance a vychovy pro mladeZ 2019 do spolecenského Zivota. Tanecni skola Bon-
step Hradec Kralové. K tanci a poslechu hraje EGO RETRO MUSIC HORICE a D) Tom.

VANOCNi KONCERT

ORCHESTRU VACLAVA HYBSE

Tradi¢ni slavnostni Vanocni koncert pana Vaclava Hybse se svym orchestrem
véetné pozvanych hostl. Hlavnim hostem je Katefina BroZova, vyznamna Ceska
herecka a zpévacka, nasledovana ctverici mladych talentovanych zpévakd. Sal.

15.12. (nedéle) 19:30

DIVADLO: VZPOMINKY ZUSTANOU
—Studio DVA Praha

Neobvykla love story — milostny pfibéh barového klaviristy a jeho dvou osu-
dovych Zen. Hra o lasce a rodinnych poutech plnd dsmévnych, dojemnych,
ale i vaznéjsich momentd.. Hraji: herecky koncert Zlaty Adamovské, Petra
Stépanka a Jany Strykové ¢i Lucie Stépankové.

16. 1. (¢tvrtek) 19:00

21. 2. (patek) 19:00 DIVADLO: ANI ZA MILION

Divadelni komedie s detektivni zapletkou—Jacqueline, byt provdana za anglické-
ho velvyslance, je Francouzka télem, dusii plivodem. Ma dvé déti a kuffik s milio-
nem eur. Lambert Zenaty neni, manZelka od néj utekla. Co je na majaku spojuje?
Ag. Nordproduction Praha. Hraji: Michaela Kuklova a Lukas Langmajer. Sal.

DIVADLO: PRO TEBE COKOLIV

—Divadlo Kalich Praha

Komedie pro sedm herc(i a krdlika —Matefska laska nema Zadné hranice. TakZe
kdyzZ si vase milovana dcera usmysli, Ze se chce stat humanitarni pracovni-
ci v Africe, co udélate? Samoziejmé ji podpofite, protoZe pro ni byste udéla-
li cokoliv! | kdyby to mélo znamenat, Ze se z koZesin prevlecete do obleceni
z biobavlny. Hraji: Jana Paulova, Pavel Zednicek, David Suchafipa, Simona Le-
wandowska, Ladislav Hampl a dalsi.

21.3.(sobota) 19:00

KINO RABSTEJN — E-CINEMA

9.10. (stfeda) 19:00 LASKA NA DRUHY POHLED

Kdyz se Raphael a Olivia ve svych osmnacti setkali, byla to laska na prvni
pohled. A zacatek velkého milostného pfibéhu. Neoddélitelné se vzajem-
né podporuji pfi naplfiovani svych vasni: on je spisovatel a ona klaviristka.
A jak to vypada o deset let pozdéji? Komedie. Francie 2019. Vstupné 80 K¢.
13.10. (nedéle) 17:00 PRO DETI-HODINARUV UCEN

Nad kolébkou novorozeného Urbana stoji tfi sudicky: dva dobfi duchové osu-
du mluvi o bohatstvi a lasce, zla sudicka o chudobé a nekonecnych strastech.
Ci sudba bude silngjsi? Z Urbana se brzy stava sirotek, kterého se ujme lakotny
mistr hodina¥ a vezme ho do uceni. KdyZ Urban dospéje, zamiluji se do sebe
s hodinarovou dcerou Laurou. Mistr proto posle svého u¢né do svéta s tkolem
hledat bajné hodinky, které umf varovat pred smrti. Nikdo nevi, jestli hodinky
viibec existuiji, ... Pohadka. Cesko/Slovensko 2019 Hraji: Jana Plodkova, Viktor
Preiss, Miroslav Krobot a dal3i. Vstupné 80K¢.

30. 10. (stfeda) 19:00 NA STRESE

Profesor Rypar poskytne docasné Gtocisté Songovi, mladému Vietnamci, jehoz
nasel ukrytého na stfese svého domu. Mohou vsak dva takto odlisni lidé vi-
bec sdilet jeden prostor, aby z toho nebyla katastrofa? SouZiti nevrazivého pana,
rozzlobeného na cely svét a mladika, ktery hleda vychodisko ze zoufalé situace
v neznamém mésté, prinasi mnoho tragikomickych situaci, ale i prekvapivych
napadti a feseni. Komedie/drama Cesko 2019. Hraji: Alois Svehlik, Duy Anh Tran,
Vojtéch Dyk, Adrian Jastraban, Miroslav Taborsky a dalsi. Vstupné 80 K¢.



31.10.(¢tvrtek) 10:00 DOPOLEDNI BIOGRAF: LOVEni

Hlavni postava filmu Eliska ma svatbu a ¢eka na svij velky moment. Na-
misto svého ,.ano“, ale Zenich fekne ,,ne“ a od oltare utece. Nastésti ma
zdrcena Eliska skvélou kamaradku s jasnym receptem, co je potreba délat.
Hned zaloZi EliSce profil na osvéd¢ené seznamce. Té to neni pfilis po chuti,
ale vrhé se do randéni naslepo..... Komedie/romanticky, Cesko 2019. Hraji:
Ester Geislerova, Jakub Prachat, Jaroslav Plesl, Evelyn Kramerova, Martin Pi-
safik, Ondrej Maly, Veronika Zilkova, Jana Svandové a dal$i. Vstupné 50 K¢.

6. 11. (stfed) 19:00 IBIZA

Philippe a Carole se pred nedavnem potkali. Oba jsou rozvedeni. Zamilovali
se do sebe aZ po usi a Phillipe udéla cokoliv, aby si na svou stranu ziskal
Caroliny déti, které z néj nejsou zrovna odvarené. Navrhne jejimu synovi,
Ze pokud udéla maturitu, mdze vybrat letni dovolenou. A... hura na Ibizul...
Komedie, Francie, 2019. Hraji: Christian Clavier, Mathilde Seigner a dalsi.
Vstupné 8o K.

15. 11. (patek) 17:30 FILMOVY FESTIVAL SNOW FILM FEST
Vecer plny Spickovych filmd! Snih, led a adrenalin. ZaZij dobrodruZstvi na
platné svého kinal Ceka vas prijemny vecer, béhem néhoz uvidite vybér nej-
lepsich ,,outdoorovych filmd: ty nejlepsi zimni cestovatelské a sportovni
filmy z celého svéta i z domaci produkce. Vstupné: 100 K¢/sleva studenti,
seniofi, drZitelé prikazu Hedvabna stezka atd.

KINO RABSTE|N — E-CINEMA

3.10. (¢tvrtek) 13:00-16:00 VYKUP ZLATA A STRIBRA
Foyer SK Rabstejn .

20. 11. (stfeda) 9:00-17:00 LEVNE KNIHY BERANKEK
Prodejni akce na séle.

21. 11. (étvrtek) 9:00-17:00 LEVNE KNIHY BERANEK
Prodejni akce na séle.

DDM Kamarad

DDM KAMARAD, Zizkova 367, Kostelec nad Orlici
Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz, Web: ddmkostelec.cz

Akce v DDM

2.,9.,16.a23.10. (pondéli)
16:30-17:30

Prijdte tvorit spolu s vasimi détmi do keramické dilny.
Poplatek 80 K¢. Vedouci: Eliska Kuthanova.

KERAMIKA PRO RODICE S DETMI

8.,a22.10. (utery)
17:00-18:30

KLUB KERAMIKY pro mladez a dospélé

15., 29. 10. (titery)
17:00-18:30
Vlastni tvorba z keramické hliny. Pro zacatecniky s vedenim pedagoga.
Poplatek 80 K¢. Vedouct: Eliska Kuthanova.

KLUB KREATIVITY pro mladez a dospélé

7., 14.,a 21.10. (pondéli) LEZENi NA UMELE HOROLEZECKE STENE
18:00-19:00 pro mladez a dospélé

Pijdte si procvicit obratnost, mrstnost a hlavné silu na lezecku sténu do télo-
cviény v Havlickoveé ulici (byvali Chladafi). Vhodné pro mladez a dospélé. Popla-
tek 50 K¢+ 30 K¢ plijcovné za sedak a jistici pomUcky. Vedouci: Eliska Kuthanova.

3.,10.,17.,24.,a31.10.
(¢étvrtek) 16:00-17:00
Chcete travit svlj volny ¢as s pejskem aktivné? Prijdte vyzkouset Agility!
Vhodné pro vSechna psi plemena, podminkou je dobry zdravotni stav pej-
ska! Pro déti od 11 let, mladeZ a dospélé. Vedouci: Lucie Bockova. Na zahradé
DDM v Seykorové parku.

AGILITY, cviéeni s pejsky

4.10. (patek) od 16:00 PATCHWORK - STOLA

Pokracovani Uspésnych dilen patchworku. Prijdte si vyzkouset zajimavou
techniku $iti a skladanf latek do vzor(. Nutno predem nahlasit na tel. 773 781
162. Zména terminu mozna. Poplatek 160 K¢ /lekce Vedouci: Sofia Burdychova

Ve dnech 29. a 30. 10. maji déti podzimni prazdniny.
KrouzZky v téchto terminech neprobihaji.

PODZIMNi PRAZDNINY V DDM

29.-30.10. VYLET NA STEZKU V OBLACICH

Pojedte s nami na dvoudennt turisticky vylet s prespanim na Dolni Moravu
a okoli. Na programu je Stezka v oblacich a dalsi atrakce (adrenalinovy park,
obfi houpacka) spojena s turou v Jesenikach. V cené je doprava vlakem a au-
tobusem, noclezné, pedagogicky dozor a vstupné na lanovku a Stezku v obla-
cich. Dalsi volitelné atrakce, které NEJSOU zahrnuty v cené vyletu, jsou: velky
lanovy okruh 200,-, maly lanovy okruh 100,-, nebo obfi houpacka 100,-. Po-
kud ma dité zajem, rodi¢e mu musi tyto penize dat navic. Pfihlasky k dispozici
v DDM nebo na webovych strankach www.ddmkostelec.cz, odevzdejte zpét
do 17.10. 2019. Cena 400 K¢. Vedouci: Mgr. Tomas Hurdalek.

29. 10. (utery) VYLET DO AQUACENTRA PARDUBICE
8:00-15:00

Tradi¢ni podzimni vylet za vodnimi radovankami. Letosni prazdniny pojede-
me poprvé do aquacentra Pardubice. Pouze pro plavce. Zajisténa doprava
vlakem, vstupné, MHD, pedagogicky dozor. Pfihlasky k dispozici v DDM
nebo na webovych strankdach www.ddmkostelec.cz, odevzdejte zpét do 21.
10. 2019. Cena 270 K¢. Vedouci: Jan Alexandr Dostalek.

30. 10. (stfeda) NERF PRAZDNINY

9:00-15:00

Po letnich taborech a turnajich Nerf ligy na jafe prichazime s podzimnim
prazdninovym dnem, ve znameni Nerf zbrani. Na programu bude nékolik dru-
hi Nerf bitev v télocvicné i podle pocasi ve venkovnim terénu. Obéd zajistén.
Vhodné pro 1.— 7 tfidu ZS. Cena 80 K&. Vedouct: Jan Alexandr Dostélek.

29. 10. (Gtery) DEN JAKO Z POHADKY V DDM

8:00-15:30

Zavitejte s nami do svéta Car, kouzel a snii —do svéta pohadek. Na programu je
vyroba loutek a kouzelnickych halek, pohybové hry, pohddkova Sipkovana (dle
pocasi), ¢teni pohadek. Hravé odpoledne zavrsime divadélkem v kostymech!
Prihlasky k dispozici v DDM nebo na webovych strankach www.ddmkostelec.
cz, odevzdejte zpét do 21.10. Cena 80 K¢. Vedouci: Bc. Magdaléna Kynclova.

SKOLA LYZOVANi A SNOWBOARDINGU 2020

Vyuka lyZovani a snowboardingu na sjezdovkach Orlickych hor probéhne
v lednu a Gnoru (4., 11., 18., 25. 1. a 1. 2. 2020). Cena: 3250 K¢ (z toho hra-
zen autobus, vlek, kvalifikovany instruktor).

UMITE LYZOVAT/JEZDIT NA SNOWBOARDU
A NEPOTREBUJETE INSTRUKTORA?

Z(castnéte se lyzarské Skoly bez vyuky lyZzovani. Cena 3 250 K¢
(z toho hrazen autobus, vlek, pedagogicky dozor na svahu).
VypInéné prihlasky odevzdejte do 10.12. 2019 do DDM
(platba na Gcet ¢. 2200377848/2010, var. symbol 12348)

Materské centrum Cvréek z.s.

PRAVIDELNA OTVIiRACi DOBA:

Dopoledne: pondéli, stfeda, ctvrtek 9:00-12:00

Ctvrtekod16:00 — MasaZze miminek (lektorka Iva Vorackova)

Ctvrtekod17:30 — Cviceni téhotnych, pfedporodni p¥iprava
(lektorka lva Vorackova)

www.cvrcek.org, e-mail: cvrcek@cvrcek.org, tel.: 774 321 111

n Materské centrum Cvréek — nejaktualngjsi informace
z naSeho centra na Facebooku
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Program doprovodnych akci na Fijen

9.10. (stfeda) 16:00  KURZ PLETENI Z PEDIGU PRO ZACATECNIKY

16.10. (stfeda) 16:00 SATKOVANI
Kurz nogeni miminek v $atku, lektorka Hana Adamcova ze SaNaMi.

23.10. (stfeda) 9:30  VYLET VLACKEM DO LETOHRADU DO FUNPARKu
Sraz v 9:30 na vlakové zastavce Kostelec nad Orlici-mésto, navrat odpoledne.

24.10. (¢tvrtek) 16:15 CERVENA KARKULKA
Divadlo pro nejmensi Bofivoj

30. 10. (stfeda) HALLOWEENSKE DEKORACE

10:00 a od 16:00

VSechny ostatni ctvrtky MASAZE MIMINEK
od 16:00 (lektorka Iva Vorackova)

Viechny ostatni étvrtky CVICENI TEHOTNYCH, PREDPORODNI PRIPRAVA
od 17:30 (lektorka lva Vorackova)

SV] y
Dékujeme!

8) spccnérzo

3.10. (¢tvrtek) 14:00 VYROCNIi CLENSKA SCHUZE

SPCCH CR, ZO Kostelec nad Orlici

si Vas dovoluje srde¢né pozvat na vyrocni schiizky, ktera se kona
ve velkém sidle Komunitniho centra Kostelec nad Orlici.

Programy vznikly za podpory
MPSV, KHK a Mésta Kostelec nad Orlici.

. gLUB Tug,
e i1y

Pojdte—jdeme
Prirodou chodime, po krajing hledime,
kondicku si tuzime, ve zdravi se vratime.

+ '
L} -
Tegge yo ©

5.10.(sobota) 7:00  JICINSKE SOPKY
Sraz Gcastnikd: 7:00 na Zelezni¢ni zastavce Kostelec nad Orlici mésto, odjezd
7:15 do Zeleznice u Ji¢ina. P&Si trasa: Zeleznice, Zebin, Valditejnova lipova
alej, Cefovka, Valdstejnovo ndmésti, nadrazi. Délka p&si trasy: 11 km. Navrat:
vlakem z Ji¢ina. Vedouci akce: Radka Krtickova.

19.10. (sobota) 7:00  CERTOVY HRADY

Sraz Gcastnikd: 7:00 na Zelezniéni zastavce Kostelec nad Orlici mésto,
odjezd 7:15 do Dvora Kralové. P&3i trasa: Dviir Kralové, Certovy hrady,
byvala tvrz Zatluky, Komenského jeskyné, Bila Tfemesna, nadrazi. Délka
pési trasy: 11 km. Navrat: vlakem z Bilé Tfemesné. Vedouci akce: lvana
Lorencova.

4 r
Novy zamek
Komenského 266, 517 41 Kostelec nad Orlici, '_’f___h“‘
()

Web: www.zamekkostelecno.cz
NAD ORLICH

(1|

E-mail: info@zamekkostelecno.cz

Telefony: manazerka zamku: 734 709 023,
pokladna zamku: 731 326 423

Facebook: https://www.facebook.com/novyzamekkostelecno/

OTEVIRACIi DOBA: Duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-17:00

Kvéten-zafi: Denné kromé pondéli 9:00-17:00
Ve statni svatky je zamek otevren.
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Akce v Novém zamku
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19.10. (sobota)

A HERANOVY VIOLONCELLOVE SOUTEZE 2019
20.10.(nedéle)15:00 DERNISAZ VYSTAVY USMiVANi PAVLA MATUSKY
16.11. (sobota) JIRI BARTA A TEREZIE FIALOVA

Koncert k 30. vyro¢i Dne boje za svobodu a demokracii.
U¢inkuiji: Jifi Barta - violoncello, Terezie Fialové — klavir.

6.12. (patek) PAVEL SPORCL A BAROCCO SEMPRE GIOVANE
Barokni Vanoce. Ucinkuji: Pavel Sporcl — housle, Barocco sempre giovane.

6.1. (pondéli) IVO KAHANEK A BAROCCO SEMPRE GIOVANE
Mozart gala (T¥ikralovy koncert). Uinkuiji: Ivo Kahdnek — klavir, Barocco
sempre giovane.

S kl en é f ka Centrum meditace a pfirodniho uceni

10.-13.10 SACRED DANCE FAMILY GATHERING
Podzimni komorni vydani tane¢né-hudebniho festivalu.

18.-20.10. PRACOVNi VIKEND
Pomoc s tdrzbou aredlu vyménou za ubytovani a stravu.

30.10.-3. 11. JOGA-VEDANTA ASRAM
Asany, dech, meditace, o¢istné techniky. Vhodné i pro zacatecniky.

14.-18.10.,24.—28.10. CESTA LUKU

25.-27.10. OBRAD OHNE
Viyroba mluvici hole, bubnovani a souZnéni

Podrobnosti, aktuality a pfihlasky na www.sklenarka.cz.

3.-6.10. VYSTAVA ZAHRADA VYCHODNICH CECH

Vystava se kona ve vystavnim aredlu v Castolovicich a bude oteviena kazdy

den v dobé 9:00-17:00, v nedéli do 16:00. Pro navstévniky bude pfipraveno

— vystaveno:

e jablka perspektivni z ovocnarskych a Slechtitelskych Ustavd, jablka
od velkopéstitel(i i drobnych zahradkard, staré odriidy i sou¢asné pésto-
vané, hrusky, peckoviny, ofechy, hroznové vino, melouny,

e ze zeleniny bude nékolik druh paprik, rajcat, cibuli, cesneku, brambor,
listové a korenové zeleniny,

» zkvétin budou vystaveny jifiny a jifinky, chryzantémy, africké fialky, be-
gonie, lilie, kvétiny okrasné listem, pro aranZerii fezané kvétiny z dovozu
z Holandska v kombinaci s vodou a aranZérskymi prvky,

»  specializované firmy, organizace a jednotlivci budou vystavovat keramiku,
brousené sklo, kaktusy, bonsaje, okrasné stromky, veliké mnoZstvi bylinek,
pekarenské vyrobky a domaci pecivo, skleniky, dfevény nabytek, zahradni
techniku a naradi, mostarenské a pivovarnické vyrobky, tropické rostliny,

e odborna poradna, soutéz o nejlépe naaranZovanou misku ovoce, odbor-
ny doprovodny program,

e samostatné kompozice z ¢innosti v¢elatd, drobnych chovateld, sbérate-
I hub a ornitologd,

e hudebni a kulturni doprovodny program po celou dobu vystavy s pfi-
jemnym posezenim a odpocinkem,

Siroky stankovy prodej vseho, co potfebuje zahradkar, bohaté obcerst-
veni po celou dobu vystavy.

5.10.(sobota) 20:00  POZVANi NA TRADICNi LHOTECKE POSVIiCENi
Osadni vybor mistnich ¢asti, obci Kostelecké Lhota, Koryt a Kozoder spolu se lho-
teckymi spolky, srdecné zvou mistni a jejich pratele na tradi¢ni posviceni do Koste-
lecké Lhoty. Tane¢ni zabava s dobrym jidlem a pitim se kona v Hostinci u Hubalkd
od 20:00 hodin. Hraje hudebni skupina SONG. Vstupné 50K¢. Vstupenky budou
slosovatelné. Predprodej vstupenek v Hostinci u Hubalk(i na tel. 732 403 127.

Zpravodaj mésta Kostelec nad Orlici | Orlice —fijen 2019
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Prvni $kolni den

Pondéli 2. 9. celé proprselo, ale to nezkazilo slavnostni den nasim malym
prviiackiim, kteff se t&3ili na svilj prvni $kolni den. Za&ci vstoupili s rozza-
fenyma ocima do tfid a usadili se do lavic. V 1.A déti pfivitala pani ucitelka
Faltovd, v 1.B panf u¢itelka Spackova a v 1. C pani ucitelka Dosedlova. Po za-
zvonéni na prvni hodinu pani ucitelky privitaly ve tfidé nejen zaky, ale také
jejich rodice. V tento velky den pfisli pozdravit déti do tfid také pan feditel
s pani zastupkyni pro 1. stuperi, pan starosta FrantiSek Kinsky a pani lvana
MatyaSova. Usmév na tvari zakaim vykouzlily darecky, které zajistily Sbor
pro obcanské zaleZitosti, krajsky Grad a firma zajistujici mléko do skol. Mali
Skolaci si s pani ucitelkou povidali o tom, Ze je ve Skole neceka pouze uce-
ni, ale také hrani, zpivani, tanceni, cvieni, kresleni a navstévy zajimavych
divadelnich a hudebnich pfedstaveni. Na pamatku na prvni skolni den Zacci
dostali diplom a ¢okoladovy kornout od Klubu rodi¢d. Nejen prviackim,
ale také i ostatnim Zakam a celému pedagogickému sboru prejeme Uspésny
a poklidny skolni rok 2019—2020.

Tridni ucitelky prvnich trid

x. -~
Adaptacni pobyt 6. rocniku

Prazdniny se staly minulosti a 2. 9. se pred budovou skoly opét sesly
hloucky déti. Mezi nimi i ,Sestaci“. Néktefi z nich se tési na kamarady
a také je v nich trochu zvédavosti, jini citi nejistotu z néc¢eho nového.
Aby pro né byl ten vstup do nového Skolniho roku co nejpfijemnéjsi,
zorganizovali ucitelé v prvnim Skolnim tydnu pro Zaky 6. trid tradi¢ni

adaptacni pobyt.

Vice jak 60 déti proZilo dva dny naplnéné vzajemnym seznamovanim,
hrami, ale i detektivnim patranim ¢i tvorbou strategie v okoli chaty
Rampusak u BartoSovic v Orlickych horach. Podle toho, Ze ulitelé v pfe-
vazné vétsiné potkavaly rozesmaté tvare déti, usuzujeme, Ze se pobyt
vydaril a spInil sv{ij Gcel. Mezi détmi se vytvofila nova pratelstvi, poznaly,
na koho je spolehnuti, kdo je rad stfedem pozornosti i kdo své napady

poznatky i odjinud, nez ze skolnich lavic.
Adaptacni pobyt se uskutecnil za spolufinancovani KHK.

Magr. Irena Bdrtovd, SMP

Poprvé na republikovém finale
v olympijském desetiboji!

Na jubilejnim desatém republikovém fina-
le OVOV se v Brné seslo pres 600 Ucastnikd
v doprovodu ucitell a rodin z celé republiky.
O slavnostni zahdjent, které probéhlo za dopro-
vodu Armady CR, se postaral olympijsky vitéz
v modernim pétiboji David Svoboda. Zavodnici
v barevnych trickach vytvorili na stadionu olym-
pijské kruhy, ucitelé pak rok 2019. Seslo se zde
na 60 legend Ceského sportu, mezi které patfili
napfiiklad cyklista Jiff JeZek, trojskokanka Sarka
Kasparkova, skokan na lyZich Dalibor Motej-
lek nebo skifarka Mirka Topinkova Knapkova,
na programu byl i seskok parasutist(, zumba,...

Talentovani Zaci i nékteri ucitelé méli béhem dvou dnd jedinecnou Sanci pomé-
¥it své vykony v deseti disciplinach se zavodniky z celé Ceské republiky. Nase ZS
Gutha—Jarkovského v Kostelci nad Orlici méla v tomto findle zastoupeni poprvé,
Iveté Miculycové se povedlo zvitézit v krajském kole v Hradci Kralové a byla tedy
pfimou postupujici do tohoto finale. Prvni den nas prekvapilo, Ze v této kategorii
soutéZi vice neZ sto divek. Iveta se do soutéZe pustila s maximalnim nasazenim
a hned v prvni discipliné si skokem do dalky dlouhym 507cm vytvorila novy
osobni rekord. Pozd€ji pridala jesté dalSich pét rekord(l, coZ stacilo na celkové 13.
misto, je to rozhodné velky Gspéch v konkurenci divek z reprezentaénich oddild
a sportovnich $kol, navic opét byla nejlepsi zavodnici kralovéhradeckého kraje.
Kromé skvélych sportovnich zazitk( a setkani si pfivazime i cenné zkusenosti, uz
vime, v kterych disciplinach by se jesté daly nasbirat dalsi cenné body.

Iveté patfivelky dik a obrovské uznani, Ze zvladla fyzicky i psychicky velmi naro¢-
ny zavod na vybornou a budeme drZet pésti v pristim ro¢niku.
ICH



Obchodni akademie T. G. Masaryka Kostelec nad Orlici

Studenti z Obchodky maji prazdniny,
jejich ucitelé zasedaji do lavic

Zatimco studenti Obchodni akade-
mie v Kostelci nad Orlici si pIlné uZi-
vali zaslouZenych letnich prazdnin,
nékteff jejich ucitelé naopak do la-
vic zasedli. Ucitelé a zaméstnanci
Skoly jiz tradic¢né vyuZivaji prazdni-
nové mésice k sebevzdélavani. Skola
Uspésné zazadala a ziskala financni
dotaci v ramci programu Erasmus+,
tj. programu Evropské unie na pod-
poru vzdélavani. Diky tomu mohlo
letodni prazdniny vycestovat do an-
glicky a Spanélsky mluvicich zemi
devét zaméstnancu Skoly.

Ucitelé si vybrali obecné nebo metodickeé kurzy anglictiny ve Velké Britaniiv Lon-
dyné, Exeteru, Canterbury, Brightonu, Edinburghu a v Galway v Irsku. Spanélsti-
nu odjeli studovat dva kantofi do Spanélské Malagy a Santiaga de Compostela.

Nasi ucitelé si uvédomuji, jak je dilezité nezlstavat stat na jednom misté
a neustale na sobé pracovat. Po absolvovani zahranicnich kurzi se vraceji
do skoly nejenom nabiti znalostmi, ale predevsim novou motivaci, kterou
predavaji svym studentlm. Jazykovy kurz ale neni jen o rozvoji jazykovych
znalosti a kompetenci. BEhem pobytu se vyucujici setkavaji s pedagogy
a lektory z celé Evropy i svéta, navazuji nova pratelstvi, sdileji zkusenosti
a vyucovaci metody a do budoucna planuji setkani studentl v ramci vymén-
nych pobytl studentd. Vzhledem k tomu, Ze tento projekt je dvoulety, maji
nasi zaméstnanci moznost vycestovat i dalsi Skolni rok.

TakZe, studenti, m(Zete se tésit na novy skolni rok, ktery Vam prinese nejedno
prekvapent.

Za ll. C Dominik Petfik a Tomds Tycka

ZAJMOVA CINNOST

(3) oomamaris

DDM KAMARAD, Zizkova 367,
Kostelec nad Orlici

Mob.: 773 781161, 773 781162
E-mail: ddmkostelec@email.cz
Web: ddmkostelec.cz

Tabor s anglictinou | Softbalovy tabor
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Fota: archiv-DDM

Tajuplng ostrov

KLUB ORIENTACNIHO BEHU
ZAVODi | O PRAZDNINACH

26.ROCNIK H. S. H. VYSOCINA CUP

Dne 12.—14. Cervence se startovalo ve Svratouchu na 3-dennich zavodech
Botas (oficidlné H.S.H. Vysocina cup). V prvni etapé dobéhla Veronika Vy-
chova D14B na 9. misté a Vladimir Vach H50C na 7. misté. Ve druhé etapé
dobéhla Veronika na 8. misté a Vladimir na 7. misté. Ve tfeti etapé dobéhla
Veronika na 14. misté a Vladimir na 8. misté.

GRAND PRIX SILESIA V BRIDLICICH

Pétice nasich zavodnik( byla na startu tfidennich Ctyretapovych zavodd
Grand prix Silesia 19.-21. 7., které se béZely v bridlicovych terénech kolem
Bohdanovic. V prvni etapé dobéhla Petra Sedlackova D45B na 20. misté,
David Sedlacek H14 na 9. misté a Vladimir Vach H45B na 17. misté.

Ve druhé etapé v sobotnim dopolednim lesnim sprintu v bridlicovém bludi-
$ti u Bohdanovic dobéhla Iva Rybinova D35B na 16. misté, Petra Sedlacko-
va D45B na 15. misté, David Sedlacek na 10. misté, Vladimir Vach H45B na
12. misté a Markéta Smisitelova P na 23. misté.

Ve Ctvrté etapé vybéhla 17. misto Iva Rybinova, 9. misto David Sedlacek,
15. misto Vladimir Vach a 18. misto Markéta Smisitelova.

RADOVAN HLADKY NA STUPNICH VIiTEZU BOHEMIA ORIENTEERING
—PETIDENNi ZAVODY V NOVEM BORU

Sestice zavodnikil KOR byla na startu pétidennich zavod( Bohemia Orien-
teering 2019 v Novém Boru. Prvni tfi etapy se béZely v Radvanci, dalsi dvé
pak ve Filipové, vSe v narocnych skalnatych terénech. V prvni etapé€ dobéhla
Veronika Vychova 9.misto v kat. D14A, Petra Hladka 7. misto v kat. D14B, Ra-
dovan Hladky 2. misto v kat. H10, Matéj Hladky 11. misto v kat. H12B, Martin
Krejci18. misto v kat. H14B, Lubos Vych 24. misto v kat. H45B.

i A i

v v

Nas oddil na nejvétsich OB letnich zdvodech Bohemia Orienteering 2019

V celkovych vysledcich po péti etapach skoncila Veronika Vychova na
11. misté, Petra Hladka na 4. misté, Radovan Hladky na 2. misté, Matéj Hladky
na 6. misté, Martin Krejci na 8. misté.

VEREJNY ZAVOD
3. 8. 2019 v Bedfichové na Verejném zavodé obsadili Petra Sedlackva 25.misto
v kat. D45, David Sedlacek 13.misto v kat. H14, Vladimir Vach 18. misto v kat. H50.

ORIENTEERING ADVENTURE V KRKONOSICH

Sest nagich zédvodnikd béZelo pétietapovy zévod Orienteering Adventure ve Spin-
dlerové Mlyné. Prvni etapou byl sprint po Spindlerové Mlyné, druhou kratka trat
na mapé Krakonos, dalsi etapa byla klasika na mapé Hromovka, Ctvrtou pékna
kratka trat na mapé Predni planina a zavérecna zkracena klasika se béZela na mapé
Divci lavky. Nadhernym zazitkem byla cesta na start lanovkou na hieben Krkonos.

V prvi etapé Veronika Vychova obsadila 7. misto v kat. D14, Petra Hladka 8.mis-
to v kat. D35B, Radovan Hladky 2. misto v kat. H10, Matéj Hladky 29. misto
v kat. H12, Martin Krej¢i 11. misto v kat. H14, Lubo3 Vych 11. misto v kat. H45B.

Viyborné si vedl Radovan Hladky, ktery po péti etapach skoncil na stupnich
vitéz( na 3. misté, pékny vysledek udélala Veronika Vychova 5. misto, déle
Matéj Hladky 26. misto, Martin Krej¢i 16. misto, Lubo$ Vych 9. misto.

Radovan Hladky po péti etapdch na 3. misté v Krkonosich

RUMSAJSOVY MILE

Na 3-dennich zavodech Rumcajsovy mile v Zamosti-Blatech skoncil Rado-
van Hladky po tfeti etapé na 7. misté.

CENA VYCHODNICH CECH

Na zavér posledniho prazdninového tydne probéhly 3 denni zavody Cena vy-
chodnich Cech, kterych se zi¢astnilo 9 naich zdvodnikii. Centrem leto$niho
zavodu bylo rekreacni stfedisko Krasnice. V prvni etapé skoncila Petra Hladka
na13. misté D35B, Iva Rybinova na 12. misté D35C, Petra Sedlackova na 10. mis-
té D45C, Radovan Hladky na 3. misté H10C, Mat€éj Hladky na 18. misté H12A,
David Sedlacek na 16. misté H14A, Lubo$ Vych na 10. misté H45C, Vladimir
Vach na 12. misté H45C a Markéta Smisitelova na 15. misté.

Ve druhé etapé si vyborné ved| Radovan Hladky, 1. misto.

Po treti etapé skoncili Petra Hladka na 13. misté, Iva Rybinova na 9. misté,
Petra Sedlackova na 10. misté, Radovan Hladky na 5. misté, Matéj Hladky
na17. misté, David Sedlacek na 16. misté, Lubos Vych na 12. misté, Vladimir
Vach na 10. misté a Markéta Smisitelova na 19. misté v kategorii P.

PODZIMNi ZAVODY VYCHODOCESKEHO POHARU
Kratka trat v Chocni

Podzimni sezona zacala zavodem v nedéli 7. 9., kdy se v Chocni béZela kratka
trat, na které startovalo 27 kosteleckych zavodnik.

Pékny vysledek zabéhl Jakub Lang a dostal se do TOP TEN v kategorii
H16B, kde soupefilo 33 klukd.

21



_ 'af Fota: archiv DDM
Klub OB na prvnich podzimnich zdvodech
Klasicka trat v Chocni
V sobotu se v Chocni béela klasika Zebficku B-Cechy, kterd se pocitala

i do Vychodoceského poharu. Na startu bylo 24 nasich zavodnikd.

Mezi TOP TEN se v muzich umistil Vladimar Vach na 9. misté v kat. H45D.

@
’* Mateiské centrum Cvréek z.s.

PRAVIDELNA OTVIRACi DOBA:

Dopoledne: pondéli, streda, ¢tvrtek 9:00-12:00

Ctvrtekod16:00 — Masaze miminek (lektorka Iva Vorackova)

Ctvrtekod17:30 — Cvicenf t&hotnych, pfedporodni p¥iprava
(lektorka Iva Vorackova)

www.cvrcek.org, e-mail: cvrcek@cvrcek.org, tel.: 774 321111

n Materské centrum Cvréek — nejaktualnéjsi informace
z naseho centra na Facebooku

Podzim ve Cvrcku

S novym $kolnim rokem nam vZdy odejdou tfiletacci do Skolek a zlistanou jen
ti mladsi. Kolobéh Zivota méa ve Cvrcku rychly pribéh. Déti se svymi mamin-
kami (Ci tatinky, babi¢kami,...) stravi ve Cvréku vétsinou jen jeden aZ dva skolni
roky. Pfesto se snazime, abychom si vSichni spolecné toto obdobi co nejlépe
uzili. Na ¥ijen proto pfipravujeme fadu workshopii z riznych oborti (Satkovéni,
pleteniz pedigu, vyroba dekoraci,...) , ale tfeba i vylet a divadélko pro nejmensi.

Samoziejmé nase fantazie neni nekonecnd, a proto pfivitame jakékoliv tipy
na workshopy, pfednasky, seminafe apod., které bychom mohli ve Cvrcku
usporadat, budeme jen radi, kdyZ s nimi za nami prijdete.

Srdecné zveme viechny kostelecké rodice s détmi na nase planované akce i do cvr-
Ckovské hernicky, kde si budou moci déti pohrat s vrstevniky. Aktualni nabidka ¢in-
nosti a akci je facebooku Matefské centrum Cvrcek. TéSime se na viechny.

Bc. Andrea Kocourkovd, jednatel
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Taborové léto

Letos jsme pro nas putak (Cundr) zvolili ponékud méné exo- f‘(.‘ﬂ
tickou destinaci, Polsko. BEhem deseti Cervencovych dni se \"’b
nam podafilo vlakem objet dokola celé Polsko a navstivit
zajimava mista. Nasim stylem je vyhybat se atrakcim, které
jsou prepInéné turisty, letos to ale byla vyjimka.

Z Kostelce nas vyrazilo devét. Prvni den jsme si chtéli projit centrum Wroc-
lawi. Vlak z Miedzylesie po cesté na dvacet minut zastavil na zastavce v poli,
a tak jsme mohli okusit povéstné zpozdéni polskych vlakd. Historické jadro
mélo opravdu pfijemnou atmosféru. Lidi zde nebylo tolik. Cihlové kostely
jsou v tomto mésté v takovém poctu, Ze neni mozné, aby se nékdy stalo, Ze
budou vsechny pIné. Chtéli jsme si to zpfijemnit jizdou na lanovce pres feku,
ale stihli to zavfit dfive, nez jsme prisli. V noci jsme pokracovali viakem az
do Slupsku, k mofi. Pri vystupu z vlaku nas ¢ekal teplotni Sok, protoze tam
bylo jen 15 stupridi a silny studeny vitr. Pokracovali jsme 17kilometrovou tlrou
pres Slowinski park narodowy, znamy rozsahlymi pise¢nymi dunami a bo-
rovicovymi haji navazujicimi na pobrezi. Nebylo by to ono, kdybychom se
v mofi nevykoupali. V rozbourenych vinach, které mimochodem byly teplejsi
nez okolnivzduch, to byl opravdu zazitek. Dalsi den nas ekalo 25 kilometr(,
silny vitr obohaceny o bodavy jemny pisek a nekonecna cesta po plazi témér
bez Zadného Zivého tvora. Prosli jsme i pfes takzvané Wydmy, coZ jsou ony
pisecné pousté. Rano jsou Gplné turistd prosté. V jemném suchém pisku se
chodilo velmi obtiZzné. Po hodinach nedobrovolného prirodniho peelingu
jsme se dostali k pobreznimu meéstu Leba. Ocitli jsme se ve vétsich davech
turist(. Liné turisty vozily minielektrobusy, Melexy, které lezly na nervy vice
neZ cyklisti. Pfihnal se dést, ktery silil a silil a pak trval i celou noc. Usou-
dili jsme, Ze spat v tomhle venku by bylo o tom, abychom rano jeli rovnou
domd, tudiZ jsme si nasli takovy velmi levny kemp. Dal3i den jsme pokraco-
vali vlakem do Helu, pfistavu na konci 40kilometrové pisecné kosy v Gdarni-
ském zalivu. Mésto bylo pripravené na davy turistd. Hel je obklopeny bunkry
z druhé svétové valky, které mély branit Trojmésti. KdyZ jsme si hledali misto
na spani, potkali jsme rodinku divokych prasat, ale ke stfetu zajmd o terito-
rium nedoglo. Rdno jsme pokracovali do Gdaisku. Sli jsme pésky od lodénic,
kde se, ve své podstaté, odstartoval kolaps vychodniho bloku, az do centra,
ve kterém si Clovek pripadal jako nékde v Amsterdamu. Skoro hodinu nés
bavilo sledovat zdvihaci most a lodé v kanélu. Gdarisk ma velké historické
jadro, tvofené vysokymi hubenymi domy, které plsobi velmi elegantné. Pak
prisel dést. V podvecer jsme popojeli do Malborku, kde se dal obdivovat ob¥i
cihlovy hrad. V noci mélo trosku prset, tak jsme si rekli, Ze budeme spat pod
mostem, ale tam se nedalo vydrzZet kvdli hluku, tak jsme hledali jina mista. Ta
uZ ale byla obsazena mistnimi bezdomovci, ktefi by se asi moc nechtéli délit
o pribytek. Tak jsme si na kraji parku postavili celty a spali jsme tam. V noci si
nas nasli komafi, kterym se zde velmi dafilo, diky pomérné velké fece Nogat,
a tak ndm krasné zpestfili, ba i zkratili, onu noc a zintenzivnili nase zazitky.
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Hrad jsme obdivovali jen z venku, v poledne jsme zakusili asi néjaky ortodox-
né zalozeny zakon, ktery nafizuje zavieni supermarkett v nedéli. Zachrénila
nés jedna vecerka Zabka. P¥es odpoledne nas vlak uhanél Varmijsko-Mazur-
skym vojvodstvim smérem do Ketrzynu a z okna vlaku jsme se mohli kochat
mirné vinitou malebnou krajinou. Tu jezero, tu mokfad, tu statek, tu volavka
a tu samy bocian a jejich hnizda. Z Ketrzynu jsme v podvecer §li pésky co
nejblize VICimu doupéti, coZ byl Hitlerlv hlavni stan smérem na vychodni
frontu. Znamy je hlavné diky nejznaméjsimu, sice nelispésnému, atentatu
na Hitlera. V lese okolo se pfihodné misto ke spanku hledalo velmi obtiz-
né, protoZe les byl hodné zarostly. SnaZili jsme se najit néco Gtulného mezi
zbytky bunkr(i a staveb mimo placeny areal. Nasli jsme. Luke, Vasek a Filip
ale radéji dali prednost spani pod celtou. Komafi se k nim s radosti pfipojili
a v hojném poctu je vysavali celou noc. Zbytek mohl pfemyslet o tom, zda se
bunkr nezfiti a ktery esesak tu co délal. Dalsi den jsme se vydali do hlavniho
arealu, kde jsme poznali ono misto ¢inu. Nutno fici, Ze Sovéti odvedli dobrou
praci s likvidaci Doupéte. Odolaly jen nejsilngjsi zdi nejvétsich bunkrd. Kdyz
se mél prihnat dést, chtéli jsme premluvit jednu milou péknou sle¢nu, ktera
vozila turisty v obrnéném vozidle po areélu, zda by nas nehodila na nadrazi.
BohuZel to nevyslo. Po rozpékané tradi¢ni zapiekance v bufetu jsme vyrazili
zpét. Chtéli jsme spat v néjakém pristiesku v lese na kraji dvéstétisicové-
ho Bialystoku. Mapa Ihala, pristfesek tam nebyl, a tak jsme si opét postavili
celty. Dalsi den jsme doputovali do BélovéZe. Pofadné jsme se najedli tra-
di¢nich pierogd, zatimco venku doznival slejvak. Zdalo se, Ze Bélovéz, més-
to u hranic s Béloruskem, neni moc oblibené turisticka lokalita, zela totiz
prazdnotou. V mistni rezervaci jsme se podivali na slavné zubry, losy a vlky.
Méli tu moc hezké informacni centrum se spoustou interaktivnich her. Rano
nas Cekala narocna cesta, kterou jsme méli zakondit v Krakové. Kli¢ové bylo
stihnout ranni autobus, o ktery jsme si délali obavy, zda nam vibec zastavi.
Nase obavy mély byt ale Gplné na jiné Urovni. Autobus ve skute¢nosti ne-
jel viibec. Rozdélili jsme se na trojice a zacali jsme v desti stopovat. Nebylo
to moc platné. Vzdali jsme to a jeli jsme dalsim autobusem, pokud to tak
Ize viibec nazvat, byla to totiZ jen dodavka upravena na autobus. Byla pina
mistnich babusek. KdyZ se nas zeptaly, kam cestujeme, rozpoutala se disku-
ze kudy a jak mame jet do Varsavy. Kazda radila jinak, ale s pomoci internetu
v mobilu jsme si rady mohli zkontrolovat. Dopfedu koupené viaky nam vcas
ujely a museli jsme autobusem zpét do Bialystoku. Z okna se krasné divalo
na nizké drevéné domky s malovanymi vyfezavanymi okenicemi a na pocet-
na Capi hnizda. Na nadrazi jsme jizdenky stihli koupit tak tak. Ve VarSavé
jsme se stihli podivat jen na Palac védy a kultury a pokracovali jsme polskym
pendolinem do Krakova. Spolecenské smeténce jsme zpfijemnili cestu nasi
Spinavou, vandracky oblecenou a trochu smradlavou pfitomnosti. Nadherné
centrum Krakova jsme si prosli béhem vecera a noci, vylepSovali to pouli¢ni
mugzikanti. Zde bylo spoustu turistt a nebylo se cemu divit, opravdu to stalo
za to. Z Wawelu jsme pozorovali zépad slunce a v noci jsme dosli k tovarné
Oskara Schindlera. Zevlovanim na ndmésti a posléze na nadrazi jsme si krati-
li ¢as na zavére¢ny vlak dom( s odjezdem pred patou hodinou ranni.

Ackoli pocasi nebylo GplIné letniho typu, Polsko jsme si uZili. Pisek jsme z ka-
pes sypalii posledni den. Navstivili jsme r(izna mista, a tak jsme toho poznali
hodné. Kazdy si nasel néco jiného, co ho zaujalo. Ceny v Polsku jsou pfivéti-

vé, a proto je to pro studenty vhodna destinace. Rozhodné stoji za navstévu.
Polsko nenfjen nudna placka, jak se z mapy zda.

Adam Anthony Needle

Foto: archiv DDM

HC MESTO
RYCHNOV NAD KNEZNOU
pro vas porada:

SKOLICKA
BRUSLEN]

ECRIE

¢ [ESTO RYCHNOV NAD KNEZNOU) |

PRO DETI A MLADEZ

vyuka zakladu brusleni * zdokonalovani pro pokrocilé
vedeno licencovanymi trenéry * nabor do hokejového klubu

KAZDOU NEDELI

13- - 14°° hod.
20.Fijna 2019 - 23. inora 2020

déti musi mit: brusle, rukavice a prilbu (hokejovou, cyklistickou nebo lyZaiskou)
pro rodice je pripraveno prijemné posezeni v klubovné s moznosti obcerstveni

www.hcrk.eu www.zsrk.cz

Vzhledem k provozu zimniho stadionu sledujte aktulni terminy na www.zsrk.cz nebo tel.724 210 525

Pojd’ hrdt hokej!

Pondéh
1G.00 - I7.00 hod.

BR centrum - +élocviéna

streda
1530 - 1630 hod.

Zimni stadion - led
Pa+ek
5.45 - 1G.45 hod.

Zimni stadion - led

Rychnov

nad Knéznou

www.hcrk.eu

Prvni sezéna zdarma bez placeni Zlenského
prispévku. Po zaregistrovani do naseho
klubu je zdarma zaptjcena hokejova vystroj.
HCRK - tel: 724 210 525
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T) Sokol Kostelec nad Orlici
Zpravy z T) Sokol Kostelec

Dne 7. 9. probéhl generélni Gklid Sokolovny, ktery se
provadi kazdy rok touto dobou. Probéhl tiklid dolni ¢as-
ti sokolovny, pédia i horni malé télocvicny. Na pédiu se
uklizelo i nad oponou v mistech lavek, kde jsou svétla.
Srovnaly se skiiné a uskladnéné stoly a Zidle, které se po-
uZivaji pfi plesech. Vysaly se vSechny kouty a vytfelo se.

V Sokolovné jiz Zeny koncem srpna umyly kompletné okna. Nyni byla peclivé
umyta podlaha, otfeno naradi a umyto socialni zafizeni, véetné Saten.

Timto bychom velmi radi podékovali vsem, ktefi se zicastnili, nebot svou
praci prispéli pro prijemnéjsi chod Sokolovny.

Nyni se jiZ rozbéhl Skolni rok 2019/20 a do télocviény se vratili Zaci zakladni
a stfedni Skoly. Zacala cvicit typické oddily Sokola (napt. gymnastika, karate,
cviceni maminek s détmi). Také zacalo cviceni pro dospélé (aerobic, bad-
minton a dal3i). Timto bychom radi popfali vSem dalsi spokojeny rok s nami.

Nyni mame i facebookové stranky, kde nas miZete najit a kontaktovat: https://

www.facebook.com/T)SokolKostelecnadOrlici/
Lucka a Radka, trenérky

Table tenis Kostelec nad Orlici
Maly kricek pro Davida, ale velky skok pro TTC

—

Po letni odmlce propukla prv-
ni zarijovy vikend konecné
nova stolnétenisovd sezona
a nemohlo tomu byt jinak
nez v Praze, kde se jiz tradic-
né kona prvni bodovaci turnaj
mladeZe a kam se sjizdi cela
republika, aby pfi prvni mozné
pileZitosti zméfila své sily.

Své zastoupeni tu mél i kos-
telecky oddil, ktery se pfijel
zucastnit s nejvyssimi am-
bicemi predevsim kategorie
nejmladsich zakd. V té sou-
téZili nasi dva Zaci Matéj Za-
vacky a David Mejtsky, ktery
pfijel na turnaj jako 18. nejlépe
umistény hrac na zakladé zis-
kanych bod(l z minulé sezony.

Matéjiv statecny vykon nakonec stacil na umisténi mezi 32 nejlepsimi. Me-
zitim David nepfestaval ukazovat svij herni progres a postupné likvidoval
soupere za soupefem, aZ se probojoval do hry o medaile. Tam, ve Ctvrtfindle,
na néj cekal souper s podobnym pribéhem, tedy druhé prekvapeni turnaje.
Medaili si dom{ mohl odvézt vSak jenom jeden.

David se této vyzvy nezalekl, ztrocil své letni tréninkové hodiny, pre-
devsim 3 odmakané tydny na letnim soustfedéni v oddile SK Dobré,
a svého soupere zdolal pomérem 3:1 na sety a stal se ve svych 10 letech
nad Orlici. A'i kdyZ v semifindlovém zapase nestacil na pozdéjsiho vitéze
turnaje, ktery ma jiz zkusenosti z turnajt evropské trovné, nevadilo to,
protoZe svym bronzovym vykonem uZ tak ptedcil vsechna ocekavani.

A co to znamena? Pro Davida vlastné ne aZ tak moc. Je to pouze zacatek
jeho velmi slibné stolnétenisové kariéry, avsak pro kostelecky oddil je to
skok do mnohem vyssich pater Uspéchu prace s mladeZi a zafiva svétlice
vyslana jako vzkaz celé republice, Ze v Kostelci se to s détmi umi!

oddil stolniho tenisu TTC Kostelec nad Orlici
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Soustiedéni gymnastek T) Sokol

| v letoSnim roce se gymnas-
ticky oddil TJ Sokol pfipravo-
val na novou sezonu béhem
soustfedéni, které se konalo
v Autokempu Orlice. Opét
jsme vyuzili domaci pady,
a tak vzduchem sokolovny
létaly obruce, tfepotaly se
stuhy, otacela se Svihadla.
Zazemi kempu jsme uvitali
pfi hrani her, odpocinku i pfi
zavéreCném opékani buftd.
Ani pocasi, které letos zcela
bezchybné nebylo, neodra- ; :
dilo gymnastky od dovadéni £ %
ve vodé 'v arealu Ifl'avsneho Fotolarchiv T Sokol
kosteleckého koupalisté, kte-

ré jsme také vyuzili pro trénink a cviceni jégy. Dékujeme touto cestou pani
ucitelce Jané Havlové za pomoc pfi organizaci soustfedéni, manzelim Bo-
rlivkovym za poskytnuti zdzemi a vstficny pfistup a vsem rodi¢im za pod-
poru a dobroty, kterymi obohatili jidelnicek.

Za gymnastickyj oddil T) Sokol Lucka a Radka
SKI KLUB Kostelec

Zdobnice
v Orlickych
horach

Déti od 4 do 16 let

6 lekci

Ukonéeni LS
zavody

VYUKA LYZOVANI
PRO DETI

Online prihlasky

SKI KLUB
KOSTELEC NAD ORLICI

SKI KLUB KOSTELEC

Nabidka vyuky lyzovani a snowboardingu
SKI KLUB Kostelec nad Orlici, z. s. nabizi pro rok 2020
viyuku lyfovini, snowboardingu a lyZafské skolicky
pro nejmensi.

Online piihlasky budou spustény 14. Fijna na webovych
strankéch www.skikostelec.cz. V papirové podobé budou
k dostini v prodejné hraéek a papirnictvi BAHA (Tyrsova
ulice, Kostelec nad Orlici).

Zveme Vas do nové prodejni galerie
v Kostelci nad Orlici

Na Lavkach 76
prodejni
GALERIE

OTEVIRAME
v pondéli 14. 10. 2019 v 10:00 hodin.




V ZRCADLE CASU

’

Ladislav Karel Feierabend vypravi aneb Vzpominky k 50. vyro¢i umrti slavného rodaka

11l. KOMUNISTICKE NEBEZPECi

Po demisi Ladislava Feierabenda na post ministra financi londynské exilo-
vé vlady v Unoru 1945 se zacinaji napliovat jeho obavy z rostouciho vlivu
sovétského Ruska a komunist(. Na konci bfezna byla za Gcasti prezidenta
Benese v Moskvé jmenovana nova vlada. Jejim predsedou se stal velvysla-
nec v Sovétském svazu, socialni demokrat Zdenék Fierlinger. DllleZita mi-
nisterstva obsadili komunisté. Program vlady zakazal agrarni stranu a zadal
postaveni vSech ¢len( protektoratnich vlad v Praze pred Néarodni soud. To
se Feierabenda bezprostfedné tykalo jako ¢lena agrarni strany a ministra
zemédélstvi protektoratni vlady pred emigraci v lednu 1940. V Londyné
zaziva obavy z ohroZeni demokracie v osvobozené vlasti, ale i radost z na-
vratu viech rodinnych pfislusnik( z koncentracnich tabord v kvétnu 1945.
Zahy vsak prichazeji komplikace.

Po schvdleni viadniho programu ... mnoho lidi, kteri znali mou praci doma i v exilu
a nemohli mit Zddné pochybnosti o mé ndrodni spolehlivosti, se mi zacalo vyhy-
bat, ... poklddalo za nevhodné kazit si vyhlidku na kariéru s clovékem, kteryj podle
programu vlddy ... patii pred soud ... KdyZ byl domdi pfivezen tatinek z Dachau
a Zena psala, Ze je ve vinohradské nemocnici a je slaby, ... chodil jsem od jedno-
ho ke druhému, abych v ramci repatriace mohl odjet domii co nejdrive. Nikde
jsem vsak nepofidil a generdl letectva dr. Karel JanouSek mi Fekl, Ze repatriace je
dirigovdna z Prahy a je plné v rukou komunisti ... KdyzZ 6. Cervna tatinek zemfel
a nemohl jsem se dostat ani na jeho pohfeb, napsal jsem Zené, aby Sla piimo
k presidentu BeneSovi. President ... zafidil, abych se mohl vrdtit ... 17. Cervna 1945.

Po navratu do Prahy se Feierabend s rodinou, prestoZe po celou valku pra-
coval ve prospéch Ceskoslovenska, setkava s nevdékem a diskriminaci.

Moje osobni postaveni bylo ubohé politicky, hospoddrsky i spolecensky ... Poné-
vadz jsem byl agrdrnik a politicky podezrely, nemohl jsem nastoupit svoje misto
vrchniho feditele Kooperativy ... a snaZil jsem se dostat misto v Hospoddr'ské
radeé nebo v Pldnovacim urade, které se ustavovaly. Dr. Eduard Outrata, ktery
mél v téch institucich vliv, mi vSak bez obalu fekl, Ze ac mdm pfislusnou kva-
lifikaci, misto dostat nemohu, ponévadz patiim pred Ndrodni soud ... Narodni
fronta miv zari 1945 vrdtila velkostatek Mirosov ... Némci po mém titéku v roce
1940 MiroSov zkonfiskovali ... Velkostatek jsem nasSel vykradenyj ... Po marném
shdneéni potrebného tivéru na provoz statku u praZskych penéZnich dstavii -
jejich ndrodni spravy odmitly mou Zadost, protoZe patfim pred Ndrodni soud
- zajistil jsem si pdl milionu korun u Okresni hospoddrské zdalozny v Rokycanech
... Mnozi bgvali prételé a znami se ndm na ulici vyhybali ... Byl jsem vyhnancem
ve vlasti, citil jsem se doma htife neZ v exilu.

Navzdory nepfiznivym okolnostem se Feierabend zapojil do politické-
ho Zivota, a to vstupem do strany narodné-socialistické, ktera se v ramci
Narodni fronty vymezovala proti komunistim. | kdyZ odmitl kandidovat
do parlamentu, objel pfi volebni kampani s projevy desitky ceskych a mo-
ravskych mést.

V- mém rodisti Kostelci nad Orlici télocvicna redlky nestacila pojmout ticastni-
Ry, pred budovou byl vétsi zastup neZ uvnitr. Pfedseda prohldsil, Ze si mé vsichni
tim vice vdZi, ¢im vice komunisté na mne (itocf ... Zato v Sumperku byla situace
hrozivd. Komunisté obsadili sdl ... Nato nastala viava, Ze Feierabend mluvit ne-
smi, a prvni fady komunistd ... se zurivé vrhly na recnickou tribunu ... Pfitom
si Zeny roztrhaly puncochy a muZi kalhoty a to je jeSté vice rozzufilo. Situace
vypadala nebezpecné, a proto jsem Rlidngm krokem opustil tribunu. Komunisté

nd, Ze moje hubenost mé zachranila pred vazngm zranénim.

Po volbéach v roce 1946 dochézi k dalsimu krutému rozc¢arovani. Komunisté
zvitézili se ziskem 40 procent hlasl v ¢eskych zemich. Pfedsedou vlady se
stava Klement Gottwald. Feierabend se vénuje hospodareni na velkostatku
a zamku v MiroSové. S manzelkou tam pfi nedostatku zaméstnancd tvrdé
fyzicky pracuje, obcas zaZiva i hororové situace.

Sdm jsem vydesinfikoval kurniky, vycementoval bazén pro husy a kachny, pre-
hazoval obili na Spychare a v pfipadé potreby i naklddal pytle. Moje Zena ...
vstdvala denné ve Ctyri rano, aby pri dojeni pecovala o Cistotu, a béhem dne se
starala o drobné zvifectvo ... Vykrmend kurata po zabiti Cistila a pFipravovala
pro trh. V nocni dobé, kdy ve veprinci nebyl persondl, chodivali jsme se Zenou
kvrhiim prasnic ... Soud sloZeny z partyzand ... odsoudil ... Némce k trestu smrti
... Odsouzeni byliv zdmeckém parku zastreleni a pohrbenive dvou hromadnych
hrobech. Jd se o tom dovedél, kdyzZ seSel snih a z jedné kupy hliny v parku vyc-
nivala lidskd ruka ve znacné pokrocilém rozkladu.

Pfed Narodni soud, ktery v povale¢nych letech skute¢né odsoudil nékteré
Cleny protektoratni vlady, se Feierabend nedostal. Zacal vsak byt pronasle-
dovan policii okamZité po inorovém puci v roce 1948. K osudovému oka-
mZiku doslo v rodinné vile na prazské Ofechovce.

Nebyl jsem doma ani pul hodiny, kdyz jsem slysel ve svém pokoji, Ze nékdo
u vily zvoni ... Vtom dcera otevrela dvere ... a rozkazovacim zptisobem rekla:
"Policie, tdto, ute¢ okamZite. " ... V zimni zahradé jsem se oblékl a pres nasi
a sousedovu zahradu jsem se rychle vzdaloval z domova. Vidél jsem, Ze v ulici
Na Orechovce stoji dva policejni vozy, a pak jsem zacal utikat jako Sileny.

S pomoci pratel nasel Feierabend Ukryt v byté jisté protikomunisticky za-
mérené rodiny na prazském Starém Mésté a zacal uvaZovat o emigraci spo-
le¢né s manzelkou, jiZ dospélym synem a dcerou.

Kdyz Tonda vidél muj stav dusevni nejistoty a stdlgjch obav o rodinu, staral se
0 bezpecnou cestu pro vSechny Ctyri najednou, a jednoho dne prisel, Ze ji nasel
... Je to cesta labskym clunem pres sovétské okupacni pdsmo do Hamburku,
ktery je v anglickém pdsmu ... Hranice proti sovétskému okupacnimu pdsmu
nejsou pfisné hliddany, ponévadZ nikomu nenapadne utikat z komunistického
Ceskoslovenska do sovétské pasti ... Se Zenou jsme si sedli dozadu do auta a déti
s dvéma kufriky jsme méli na kliné, vpredu sedél Tonda se Soférem a deseti za-
vazadly ... Byla to nejhroznéjsi jizda v mém Zivoté ... VSichni jsme si byli védomi,
Ze prasknuti pneumatiky znamend konec dobrodruZstvi a zatceni ... NeZ jsme
dojeli do Décina - pro mne to byla vécnost, jsem byl s nervy hotov ... Mezi sté-
nou Satniku a trupem lodi byl prostor, do néhoZ se daly schovat dvé osoby. To
byl tkryt pro Zenu a mne. Déti mely podobnou schovdvacku na druhé strané
lodnikova obydli mezi sténou kuchyfiské skiiné a trupem lodi.

Po Uspésném prachodu lodi sovétskymi kontrolami byla dne 17. dubna
1948 rodina Feierabendova Stastné v Hamburku a hlasila se u britskych
okupacnich drednika.

Vojenské auto nds dopravilo do hotelu, ktery slouZil za sidlo vyssich britskych
hodnostarii ... Privod novych ndvstévnikii vzbudil v hale pozornost, zejména
jedné mladsi damy. Divala se upiené na moji Zenu, pak utikala k ni a objala ji
se zvoldnim: "Hanka, Hanka, what are you doing here ?" Byla to slecna Mary
O'Shaugnesey, Zenina spoluvézenkyné z koncentracniho tdabora v Ravensbriic-
ku ... Do Hamburku prijela zrovna pred nami jako britska svédkyné proti do-
zorkynim a jinému persondlu v Ravensbriicku ... Znala celé pozadi nasi rodiny,
predstavila nds veliteli hotelu ... Bylo to necekané, rychlé a spolehlivé zjiSténi
nasi identity. Z podezrelych uprchlikii jsme se jakoby mdvnutim kouzelného
proutku stali diveryhodnymi lidmi a byli jsme hned pfimo prepychove ubyto-
vdni. Nebylo to nevyzpytatelné fizeni Prozietelnosti ?

Z Hamburku se manZzelé Feierabendovi dostali do Anglie a v roce 1950
do Spojenych statt americkych, ale to uZ je jiny pribéh ...

Ladislav Feierabend prokazal v dramatickém déjinném obdobi mezi lety
1938 a 1948 osobnf state¢nost a pevny mravni postoj. Ucasti v protinaci-
stickém odboji demonstroval odpor proti némeckym okupantim. V lon-
dynském exilu pak jako ministr financi usilovné pracoval ve prospéch vlasti
a jejiho Uspésného povélecného vyvoje. Jednal s osobnostmi politického
a hospodarského Zivota nejen v Anglii, ale i ve Francii a USA, zastupoval
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v té dobé neexistujici Ceskoslovensko pfi zaloZeni Mezindrodniho méno-
vého fondu. Jeho zasluhy ocenila Ceska narodni banka odhalenim Feiera-
bendovy busty v budové svého Kongresového centra v roce 2017.

Na rozdil od mnoha jinych politiki véetné Edvarda Benese rozpoznal jiz

béhem vélky komunistické nebezpeci prichazejici ze Sovétského svazu.
S prezidentem BeneSem stravil mnoho casu v politickych diskusich, pfes

rozdilnost nékterych nazord je pojilo pevné pratelstvi a vzajemny respekt.
V osvobozeném Ceskoslovensku se postavil na stranu demokratickych sil,
coZ mu pfineslo nenavist a pronasledovani ze strany komunistd a nasledny
druhy exil. Tézko si dnes dokazeme predstavit strach o Zivot, ktery prozi-
val pfi dramatickych okolnostech prvni i druhé emigrace, a strach o ro-
dinu, kterd byla béhem valky v koncentraénich taborech. Je kosteleckym
rodakem s mezinarodnim presahem, mél vynikajici jazykové vybaveni
a znalosti z oblasti prava, zemédeélstvi a financi. Za svou zasluznou ¢innost
i charakterové vlastnosti by nemél byt nikdy zapomenut.

Jitka Zichovad

Adresa je Slunnd 560/11, 162 00 Praha 6, StieSovice, je to roh s ulici Na Ofechovce

bocni a zadni trakt

..........N.o's' sesessees s
Fota: J. Zichovd VYNIKAJICE:ZASLURY:

vchod s pamétni deskou pameétni deska na vile

VYZVA

[ 4 P4
30 let od sametove revoluce, hledame fotky zlet 1989 a 1990
Vzpomenete si, co jste délali a jak jste Zili pred tficeti lety? A pomahate své paméti fotkami, které jste v roce 1989 poridili?
Pak nevahejte a podélte se o né.
Oko kazdého fotografa se na udalost diva jinym pohledem. Podélte se o ten svdj! Snimky se objevi na vystavé Samet ve fotografii.
Nezapomerite napsat k fotkdm zakladni informace: nazev fotografie, autora, datum a misto pofizeni (pfiblizn€), komentar k fotografii.

Fotografie zasflejte na e-mail: sslezakova@muko.cz, pfineste osobné na méstsky (fad, organiza¢né-spravni odbor (5. Slezakova), nebo
naskenujte a nahrajte je pfimo na web mésta Kostelec nad Orlici na strdnce Vyjstava Samet ve fotografii.

Fotografie se sbiraji do konce fijna 2019.
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XVI1. HUDEBNI FESTIVALF.1. TUMY
A 17. KOSTELECKE POSVICENi

17. Kostelecké posviceni
Viyslo ndm skvélé pocasi a atmosféra byla vybornd. Dékujeme vSem
navstévnikdm i dcinkujicim a tésime se na shledanou u dalsiho ro¢niku.

Dékujeme za financ¢ni, hmotnou a medialni podporu vSem partnerdm
akce, jsou to: Cihelna Kinsky, spol. s r. 0., Jedlinsky - interiéry s.r.o.,
STATING s.r.o., AQUA SERVIS, a.s., AG Typ tiskarna Kostelec nad Orlici.




== Hradec Kralove

Cesky rozhlas

pondéli-patek
13.00-14.00

Kostelec nad Orlici
96.5 FM | R-HK

SENIOR
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26.11. 2019
ve 13:00

Komunitni centrum
Kostelec nad Orlici




