Patril mezi nejlepsi - vzpominka na horolezce

Bezesporu mezi nejlepsi horolezce naseho kraje, Ceské
republiky i Evropy v 70. az 90. letech 20. stoleti patfil Ing.
Miroslav Smid, MsD., Ms., narozeny 11. 5. 1952 v Polici nad
Metuji v rodiné reznického mistra. Shodou okolnosti byl jeho
otec nas$ rodinny reznik, a tak jsme se s Mirou od Gtlého
détstvi Casto vidavali. Mira byl znacné hloubavy, trochu
uzavieny a pfitom ctizadostivy, vzdy jedinecné svij a za
vsech okolnosti mél smysl pro ,.fair play*. Snad proto mél od
raného véku velky okruh kamaradi a obdivovateld.

S postupem let nas stale vice pojil spolecny zajem o
prirodu, zejména pak o geologii, geomorfologii, botaniku a
lesnictvi. V prabéhu 3kolnich let jsme se spolu nékolikrat
utkali jako ,rivalové* v riznych okresnich a krajskych
prirodovédnych soutézich. Mira vée délal se znacnym
nadhledem a diléi nelspéchy na rozdil ode mne bral
s humorem. JiZ na druhém stupni zakladni 3koly (kolem 12
let) zcela propadl horolezecké vasni - laska ke skaldam a
k hordam pro ného zacala byt laskou k Zivotu. V této dobé
jsme se Casto setkavali pri ,,objevovani* piskovcovych skal a
prirodnich zajimavosti na Ostasi a v Kovarové rokli. Jedna
Mirova vzpominka z této doby vyslovena pri jeho prednasce
na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce
1976 (zachycend na magnetofonovém pasku) vystizné
charakterizuje neopakovatelnou atmosféru tehdejsi doby:
,,Horolezci nam jednou hrozné vynadali, Ze se zabijem, kdyz
vidéli naSe vybaveni - pradelni $idru, zednické skoby, kruhy
od retézu pro dobytek apod. Ale jsou to nezapomenutelné
chvile, kdy jsme s klukama lezeli pod skalami na Ostasi celi
odreni a k smrti znaveni a méli ze svych vykond pocit mistrd
svéta“.

Hora Osta§ — misto prvnich horolezeckych zazitka Miry Smida
(foto: J. Vondra).

Po ukonceni zakladni $koly jsme na rozvijeni svych
prirodovédnych a sportovnich zajmd na Stfedni lesnické
technické skole v Trutnové méli spoustu prileZitosti a casu.
Hodné casu jsme tehdy po vyucovani a o vikendech travili ve
skalach v AdrSpachu. Zejména pak cestou ve vlaku jsme
Casto probirali rizna horolezecka, geologicka,
geomorfologicka, biologickh a ekologicka témata.
K nejoblibenéjsim patfily zejména diskuse nad knihou Julia
Kugyho (1943) ,,Ze Zivota horolezce*, ktera pojednava o
Alpach na prelomu 19. a 20. stoleti. Tato kniha byla pro
Miru biblf, znal ji témér nazpamét.

Ekologie se stala i profesnim zajmem naSich
vysokoskolskych studii. Mira studoval ekologické védy na
Vysoké Skole zemédélské v Praze a ja na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Jako velky milovnik hor
byl v téchto letech nadsen Jenikovou knihou (Jenik 1961)
,»Alpinskd vegetace Krkono$, Kralického Snézniku a Hrubého
Jeseniku“, v niz je popsana teorie anemo-oragrafickych
systémd. Tuto teorii si Mira se zajmem ovéfoval nejen
v pohorich Sudetské soustavy, ale o jeji platnosti se
presvédcil i vhorach vzdalenych zemi. V pribéhu
vysokoskolskych studii jsem s nim nékolikrat pobyval ve
Vysokych Tatrach, jednou na Kavkaze a na Pamiru. Po Grazu
patere v Zapadnich Tatrach roce 1977 jsem horolezecky
konicek byl nucen ze zdravotnich divodd vyrazné omezit a
transformoval jsem ho postupné prevazné jen na
vysokohorskou turistiku.

Po skonceni vysokoskolskych studii jsme spolu kratce
profesné spolupracovali pri vyzkumu a realizaci zalesnovani
ploch postizenych nasledky dobyvani uranu v oblasti Straze
pod Ralskem. Tehdy jsme si jako mladi pro véc zapaleni
ekologové mysleli, Ze vyznamné prispéjeme k obnové tézbou
uranu zdevastované krajiny. Byla to cinnost velmi potrebna,
ale ke konci 70. let 20. stoleti az na periferii zajmu
uranového prumyslu. Kdyz si to Mira uvédomil, tak od
uranového pramyslu, kde pracoval jako ekolog, odchazi a
plné se vénuje svym dobrodruznym koni¢kdm (jak Fikaval
,Svym snim*). S postupem let se zného stava nejen
véhlasny ceskoslovensky horolezec a cestovatel, ale i
publicista, fotograf a filmar, ktery o svych zaZitcich ze svéta
velehor poutavé vypravi, pise, promita diapozitivy a nataci
filmy. Po Fadé obtiznych vystup(, ¢asto i prvovystupd ¢i sélo
vystupl ve znamych skalnich ¢i ledovych sténach Evropy,
Asie, Severni a Jizni Ameriky, se stal znamou osobnosti
mezinarodniho alpinismu. V civilnim i horolezeckém svété si
ziskal jméno nejen svymi vystupy, ale téZ originalné
pojatymi filmy ze svéta skal a hor - rodnym a milovanym
»Adrem* pocinaje, atraktivnimi oblastmi svétovych velehor
konce.

... pokracovani na strané 34



padn e '"formyje

Mozaika z radnice....

Mrazy, bohata snéhova nadilka, obétavost, Sikovnost,
poruchovost techniky, pochopeni i nepochopeni lidi. Tak
bych mohla charakterizovat lednovou zimni adrzbu
mésta. Opétovné dékuju vSem, ktefi prikladaji ruku
k dilu. Pomahaji i kazni s parkovanim.

Se svymi pfipadnymi problémy se obracejte na
méstskou policii, kter4d je povérena soucinnosti
s technickymi sluzbami - 602 117 156, 602 280 065 nebo
na technickeé sluzby - 606 622 276, 602 772 284.

Provadime odstranéni snéhu
a ledu ze stfech pomoci horolezecké
techniky - tel.: 604 566 623

* k k* k%

Verejné toalety mame ve mésté dvoje. Jedny v budové
Pellyho domi na namésti, druhé na mistnim hrbitoveé.
Kazdy znas je mnohdy vdécny za jejich urychlené
navstiveni. Dnes a denné zaZzivdme rozcCarovani nad
vandalstvim, neuctou k majetku, zakladni absenci smyslu
pro poradek a zodpovédnosti za Cistotu. Zamrzlé topeni po
radoby solidarnim nezavirani dveri k usetreni pétikoruny,
ukradené nebo znehodnocené toaletni papiry, népisy,
nechutné Spina...

Spravci i uklizecka nasledné ve Vasich ocich vypadaji
jako flinkové. Vérte, Ze ani je, ani nas kazdodenni
nedustojny Gklid a feseni problém( netési.

* % % % %

Splatnosti od 1. 1. 2010 =zaplatime vyssi dan
z nemovitosti, nebot’ stit zménou zadkona o dani
z nemovitosti /Zakon €. 338/1992 Sh./ zménil sazby u
vétsiny nemovitosti, a to na dvojnasobek. Finanéni Grad
sam vysSi dané prepocitd a vysledek pisemné sdéli
obéaniim - poplatnikim dané z nemovitosti. Pouze
zdlvodu zmény sazeb dané se tedy zadné danové
pfiznani nepodava. Termin placeni této dané zlstava
nezménén - do 31. kvétna 2010 /u dané splatné
jednorazové/. Konkrétni sazby dané pro jednotlivé druhy
nemovitosti jsou k nahlédnuti v pokladné naseho M&U
nebo na internetu, napf.: www.portal.gov.cz, kde si
vyhledate aktualni znéni zakona €. 338/1992 Sb.

* %k % %

Jak jiz psala pani Kosinkova v lednovém Cisle PM,
Finanéni urad v Nachodé vydava tiskopisy na danova
pfiznani danovym poplatnikim pouze osobné. Lze vyuZit
aplikaci pro elektronické podani /EPO/ eds.mfcr.cz.
Pristupova cesta k tisku formulara je:
www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/xsl/dc2 tiskopisy.html.

Na nasem meéstském Uradé tiskopisy nemame a ani je
nedostaneme.

* k k* k%

Obéti doméaciho nasili. Jak dlouho jesté chcete ¢ekat?
Zprava plati i pro osoby, které nebyly doposud napadeny,
ale nebezpedi jim realné hrozi, dale pro primé svédky i ty,
ktefi maji na domaci nasili podezreni ve svém okoli.
Kontaktujte Intervencni centrum pro osoby ohroZzené
domacim nasilim - zafizeni je strediskem Oblastni charity
Hradec Kralové.

Pomoc je anonymni a bezplatna!

E-mail: help@domacinasili-ic.cz
Web: www.domacinasili-ic.cz
Telefon: 495 530 033

* k% k% % %

Prispévek na bydleni

V souvislosti se zvy$enim najemného doporucujeme
osamélym ob&anim s nizkymi pFijmy pozadat o prispévek
na bydleni na oddé&leni statni socialni podpory na Ufadu
prace v Nachodé. Zakladni podminky pro priznani jsou
nasledujici:

- vySe prijmu x 0,3 musi byt nizsi nez 4016 K¢
/normativni naklady na bydleni v ndjemnich bytech
ur¢ené vlddou na rok 2010 prfi mésto do 5 tisic
obyvatel/

- skutecné naklady i prijmy se zkoumaji za predchozi tFi
kalendarni mésice, tzn. Ze zadost o prispévek z divodu
zvySeného ngjemného ma vyznam podat aZ od dubna
2010

- do skutecnych néklad( se pocitaji jednak najemné,
jednak naklady na plyn, elektfinu, vodné, stocné,
odvoz odpadu, centralni vytapéni nebo pevna paliva.

* k% % %k %

V utery 12. ledna tohoto roku zasahlo oblast Haiti
zemétreseni o sile 7,3st. Richterovy stupnice. Mnoho
osob zahynulo nebo utrpélo zranéni. VétSina z téch,
ktefi prezili, zGstala bez prFistfesi. Do postizené oblasti
sméruje pomoc rady zemi a organizaci. Je mezi nimi i
Cesky Eerveny kfiz. Pokud byste méli zajem pomoci
prostrednictvim této organizace i vy, informace o tom,

jak postupovat, naleznete na www.cervenykriz.eu.
* k k k%

Od pondéli 1. unora v arealu byvalé lGzkové casti ocni
kliniky VISUS v Polici nad Metuji ordinuje MUDr. Helena
Prouzova - ambulantni Iékarka kréni, nosni, usni.

Ordinaéni dny - pondéli, Gtery, stfeda, patek od 8 do 15
hodin. Kontakt - 491 814 705.

VyuzZijte této sluzby kreSeni VasSich pripadnych
zdravotnich problémd, ale i k prevenci.

Ida Seidlmanova

Pozvanka

na 2. verejné zasedani
Zastupitelstva mésta Police nad Metuji
v roce 2010,
které se kona 24. 2. 2010 v 17 hodin
na sale Pellyho domd.

Z cinnosti stavebni komise (SK)

Jednani mésta Police n. M. se zastupci spole¢nosti CEZ

Distribuce, a.s.

Tohoto jednani se zGcastnili spole¢né s méstem i
zastupci SK. Vramci jednani byly upresnény investicni
akce, planované na leto$ni a pristi rok. Zastupci mésta byli
seznameni s organizaénimi zménami ve spolecnosti CEZ
k 1.10. 2009. Podle téchto zmén spada Uzemi okresu
Nachod nové pod oddéleni Poskytovani siti VN/NN
Pardubice. Plan na rok 2010-11 :

v' Rekonstrukce vedeni NN v Ledhujské ul. (od arealu
S CHKO Broumovsko po konec zastavby): na tuto akci
zpracovavaji projektovou dokumentaci (PD); dokonceni
PD a podani Zadosti o stavebni povoleni bude do konce
bfezna 2010. Mésto pozadalo CEZ o realizaci akce uz v
roce 2010 a ma v planu spolecné s vedenim NN polozZit
kabely a vybudovat v této ulici nové verejné osvétleni.

v' Lokalita pro novou zastavbu rodinnych doma ,,Nad
Skolkou*: na Cast této akce (vedeni NN a prelozka VN)
zpracovavaji PD; na celou akci je jiz vydano Gzemni
rozhodnuti. Mésto pozadalo CEZ, aby tuto akci
uprednostnili a urychlili, jelikoz mésto ma pro danou
lokalitu jiZz vybraného dodavatele na stavbu vSech




dalSich  inzenyrskych siti (kanalizace, vodovod,
plynovod, verejné osvétleni) a komunikace, a je nutné
vSechny tyto stavebni prace provadét soucasné.

v" Ulice Na Babi: jedna se o dilci cast stavby ,,Stavebni
Gpravy ulice Na Babi“, konkrétné stavebni UGpravy
vedeni NN a propojeni trafostanic kabelovym vedenim
VN. Celda stavba bude zahajena podle financnich
moznosti investora, tedy Kralovéhradeckého kraje
(KHK).

v' Trafostanice u arealu méstské Cistirny odpadnich vod
(€ov): dovybaveni stavajici trafostanice o druhé
stanoviité transformator( (dle pozadavku CEZ), je
soucasti PD akce ,,Intenzifikace COV*. Dovybaveni bude
tedy realizovano v soubéhu s rekonstrukci Cov, ktera
bude zahajena v letoSnim roce.

v Stavebni Upravy a pfistavba ZUS: soucasti této stavby
je prelozka zemniho vedeni NN. Na stavbu je jiz
vydano stavebni povoleni, stavba bude zahajena, bude-
li pridélena statni dotace.

Rekonstrukce Ostasské ulice

Jednani prosincové SK se zUcastnil projektant silnicnich
staveb spolecnosti Dopravné inZenyrska kancelar s.r.o.
Hradec Kralové (DIK), ktery fesi pro SUS KHK projektovou
dokumentaci planované rekonstrukce Ostasské ul. Predlozil
SK Sest navrh( Fedeni. Stavajici komunikace je z pohledu
norem, bezpeénosti provozu, Unosnosti a pohybu cyklist(
nevyhovujici a projektant navrhuje nékolik variant nového
feSeni umisténi jizdnich pruhl, odbocovacich pruhd,
ostrivkl, zalivh autobusovych zastavek, prechodu pro
chodce, parkovacich mist, cyklo pruh( a zelené. Stavebni
komise doporucuje, aby nové feSeni nebylo na Ukor
plynulosti silni¢niho provozu.

Odbor IMZP a odbor vystavby M&U Police n.M. vybraly a
doporucily variantu, kterou by se mél projektant zabyvat.
Tuto variantu podporila na svém mimoradném lednovém
jednani i SK. Jedna se o reseni, vnémz by se do 12-ti
metrového prostoru, ktery je k dispozici, veSly autobusové
zalivy v obou smérech, prechody pro chodce s ostrivkem,
vjezdy k bytovym domdm, parkovaci stani a jizdni pruh
min. §ife 3,5 m s paskem 0,25 m. Investi¢ni technik mésta
prednesl preferované reseni projektantovi a také upozornil
na to, Ze se jednd o krajskou komunikaci Il. tridy a hlavni
komunikaci na Broumov. Projektant se tomuto reseni brani
a nesouhlasi s doporucenou &ifi  jizdnich  pruhd.
Argumentuje tim, Ze jim navrhovana $ire 3,00-3,25 m plati i
pro mnohem vyznamnéj$i silnice 1. tridy, po kterych
projede 4 az 5x vic aut, nez po Ostasské ul. SK doporucila
predjednat dané reSeni s por. Kultem z Dopravniho
inspektoratu Policie CR Nachod (DI), aby navrhovana
opatreni nebyla na Ukor plynulosti silni¢niho provozu a
nafotit stavajici stav s hromadami snéhu. SK dale navrhuje
zvazit moznost umisténi kruhového objezdu na krizovatce
s ulici Na Sibiri.

Koncem ledna prob&hlo spolecné setkani DI Policie CR
(zastoupeného por. Kultem), projektanta, investora (SUS
KHK) a mésta, kde se diskutovalo o jiZz navrZenych
variantach a projektant také predloZil nékolik novych
navrh( feseni v rozsahu stavajiciho 12-ti m prostoru, jejichz
zamérem je prujezdni Usek pFizpusobit soudobym
poZadavkim na bezpeCnost a plynulost dopravy
vintravilanu mésta. Bylo dohodnuto, Ze $ifka jizdniho
pruhu bude 3,25 m. Mésto vzneslo pozadavek na umisténi
maximalniho poctu podélnych parkovacich mist a dale na
to, aby autobusové zastavky na obou stranach ulice byly
umistény do ,,zalivd“. Krfizovatka sulici Na Sibifi bude
feSena jako stykova, kruhovy objezd byl za strany DI a SUS
zamitnut. Z predloZenych variant tak zGstavaji ve hre dvé
feseni, a to varianta s cyklo pruhy podél jizdnich pruhd
v obou smérech a varianta bez cyklo pruhl s pasem zelené.
Zastupce SUS projedna s vedenim a pFislusnymi organy KHK
souhlas a podminky zGzZeni vozovky z 12-ti na 9 m.

Predseda SK také pozadal projektanta, aby v souvislosti
s planovanou rekonstrukci komunikace na Broumov bylo
prihlédnuto k bezpecnosti chodcl a cyklistl v Pékové a u
Honl (rozsifeni a narovnani komunikace, zna¢ené prechody
pro chodce u autobusovych zastavek, vodorovné a svislé
znaceni krizovatek, odbocovacich pruhi).

Rekonstrukce objektu ve vyrobnim arealu spol. VEBA

SK se také zabyvala Zadosti o vyjadreni ke stavbé
.Rekonstrukce objektu pro umisténi preddpravny textilif
v rdmci inovativniho procesu vyroby afrického brokatu“,
kterou predlozila spolecnost VEBA, textilni zavody, a.s.
méstu Police n. M. Jedna se o stavebni Upravy jednoho
ze stavajicich  objektd varealu polické provozovny,
vyvolané zménou vyrobni technologie. Stavebnimi Gpravami
nedojde k podstatnému zasahu do obvodovych konstrukci
objektu a nezméni se tvar ani charakter budovy. V ramci
stavby bude mimo jiné provedeno vnéjsi zatepleni budovy s
novymi vnéjsimi omitkami a oprava strechy. Odpadni vody
znové technologie jsou feSeny vramci pripravované
rekonstrukce COV. Stavebni komise s navrhovanym Fesenim
souhlasi bez pripominek.

Rekonstrukce COV Police n. M.

SK byla seznamena s pribéhem pripravy akce
,Intenzifikace €OV Police n.M.“. Méstsky urad Nachod,
odbor Zivotniho prostredi, jiZz vydal na tuto stavbu specialni
stavebni povoleni. Probéhla také vybérova rizeni, jednak na
dodavatele stavby - vitézem se stala firma BSS s.r.o.
Broumov, a jednak na vybér finanéniho Ustavu, ktery
poskytne méstu nejvyhodnéjsi Uvér na financovani této
akce - zvitézila Komercéni banka, a.s.. Statnimu fondu
Zivotniho prostredi, ktery poskytne (s podporou Evropské
unie) méstu dotaci na realizaci akce v ramci Programu
Zivotniho prostredi, byly jiz odevzdany veskeré podklady
pro sepsani smlouvy. Zahajeni praci se predpoklada od 1. 4.
2010.

Ing. Scholz Pavel, pfedseda stavebni komise

Usneseni rady mésta ze zasedani
¢.1, 2, 3/2010 ze dne 11.1., 25.1, a 1.2.2009

RM doporucuje ZM ke schvéleni zfizeni vécného bremene
pro opravnénou spole¢nost CEZ Distribuce, a.s. Vécné
bremeno bude spocivat v pravu opravnéného:

1) strpéni umisténi, zfizeni a provozovani zarizeni
distribucni soustavy na pozemcich p.¢. 731/1, 731/5,
731/8 a 731/12 v k.U. Velkd Ledhuje. Zarizenim
distribuéni soustavy se konkrétné rozumi zemni
kabelové vedeni VN, uzemnéni VN, demontéz
stavajiciho vrchniho vedeni VN. Vécné bremeno bude
zfizeno za Uplatu a finanéni nahrada bude za
predpokladu celkového maximalniho rozsahu vécného
bremene cinit ¢astku 1.000,- K¢

2) strpéni umisténi, zrfizeni a provozovani zarizeni
distribuéni soustavy na pozemcich p.¢. 749/1, 731/1,
731/5, 731/8 a 731/12 v k.u. Velkd Ledhuje.
Zarizenim distribu¢ni soustavy se konkrétné rozumi
zemni kabelové vedeni NN, rozpojovaci a pripojkové
skriné NN, uzemnéni NN. Vécné bremeno bude zfizeno
za Uplatu a finanéni nahrada bude za predpokladu
celkového maximalniho rozsahu vécného bremene
¢init ¢astku 1.000,- K¢

RM schvaluje Smlouvu o pravu provést stavbu "Pripojka
technologické vody Veba Police nad Metuji® a financni
nahradu ve vysi 19.750,- K¢.

RM schvaluje zamér prondjmu casti pozemku p.c. 966/25 o
plo3e cca 400 m2 v k.U. Velka Ledhuje.

RM schvaluje, aby ZUS v Polici nad Metuji pfijala do svého
rezervniho fondu finanéni cenu ve vysi 10 000,- K&, kterou
ziskal smyccovy orchestr $koly Orchestra piccola ma giocosa
za vitézstvi v televizni soutézi ,,Zlaty orisek.

RM schvaluje, aby ZUS v Polici nad Metuji vyfadila z
evidence nepotrebny a nefunkéni majetek podle priloh.



RM schvaluje nésledujici pofadi jednotlivych nabidek ve
verejné zakazce "Poskytnuti Gvéru - Intenzifikace COV

Police nad Metuji", doporucené hodnotici komisi ve Zpravé
0 posouzeni a hodnoceni nabidek:

1. Komeréni banka a.s., Na Prikopé 969/33, 114 07 Praha 1

2. Ceska sporitelna a.s., Olbrachtova 1929/62, 140 00
Praha 4

RM rozhoduje o vybéru nejvhodnéjsi nabidky ve vefejné
zakazce "Poskytnuti Gvéru - Intenzifikace COV Police nad
Metuji" Nejvhodnéjsi nabidkou je nabidka podana
uchazecem Komercni banka a.s., Na Prikopé 969/33, 114 07
Praha 1, s nabidkovou cenou 3 670 054,16 K¢ a doporucuje

ZM ke schvaleni uzavreni predloZzené Gvérové smlouvy.
RM povéfuje Zdenka Kadidla, mistostarostu obce,

podepsanim Rozhodnuti o vybéru nejvhodnéjsi nabidky.
RM schvaluje, aby byl od 1.1.2010 zahajen pronajem nové
vytvorenych urnovych mist v radé nad hrbitovni kapli.
RM schvaluje, aby mésto pozadalo co nejdrive Vak Nachod
a.s o0 Uhradu vodovodniho radu, ktery je budovan jako
soucast infrastruktury pro novou ulici nad MS.
RM bere na védomi dopis pani A. Tichackové, ve kterém si
stézuje na vlhkost a nedostate¢nou tepelnou izolaci
pronajatého bytu v domé C€p. 407 a uklada TS s.r.o. jako
spravci bytového fondu mésta provérit opravnénost
stiznosti pani Tichackové. Zada, aby stav bytu byl ovéren
nezavislym posudkem, ze kterého bude patrné, jsou-li
uvadéné nedostatky zpusobené stavebnim re$enim nebo
zplsobem uZzivani. Termin do 31.1.2010.
RM schvaluje vysledek hospodareni ZUS Police nad Metuji
za rok 2009 a souhlasi s prevedenim zlep$eného
hospodarského vysledku ve vysi 1 138,90 K¢ do Rezervniho
fondu ZUS.
RM schvaluje pozadat Urad pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych o bezlplatny prevod pozemkl( p.¢.167/3 o
vymére 116 m?, p.€.1021/3 o vyméfe 313 m?, p.¢.1021/5 o
vyméFe 903 m?, p.¢.1021/8 o vyméfe 1006 m? a p.¢.1021/9
0 vyméfe 128 m? v k.U. Velka Ledhuje od vlastnika Ceské
republiky do majetku mésta.
RM doporucuje ZM ke schvaleni bezuplatny prevod
pozemk( p.¢.167/3 o vyméfe 116 m?, p.¢.1021/3 o vymére
313 m?, p.¢.1021/5 o vyméfe 903 m?, p.¢.1021/8 o vymére
1006 m? a p.€.1021/9 o vyméfe 128 m2 v k.0. Velka
Ledhuje od vlastnika Ceské republiky do majetku mésta.
RM schvaluje prominuti najemného za pronajem salu
v Pellyho domech pro konani tradicniho ,,Fotbalového
plesu* dne 20.2.2010. Zadatel - oddil kopané TJ Spartak
Police nad Metuji.
RM schvaluje od 1.2.2010 novy cenik Ghrad za uUkony
pecovatelské sluzby.
RM bere na védomi zpravu o cinnosti Knihovny mésta
Police nad Metuji, kterou podala reditelka Véra Plachtova.
RM bere na védomi zpravu o Cinnosti pobocky Regionalniho
muzea v Nachodé - Muzea mésta Police nad Metuji.
RM schvaluje vyrocni zpravu o cinnosti v oblasti
poskytovani informaci podle §18 zakona ¢. 106/1999 Sb., o
svobodném pristupu k informacim za rok 2009.
RM schvaluje pouziti znaku mésta Police nad Metuji pro
Gcely propagace tradi¢niho Béhu na Hvézdu.
RM schvaluje prechodny pronajem pozemkd p.¢. 212/3 o
vyméfe 11867 m?, 212/4 o vyméfe 2499 m? a 220/7 o
vyméFe 8800 m? v k.4. Velkd Ledhuje firmé Elektrarna
Police nad Metuji, s.r.o. do doby ziskani licence na vyrobu
elektrické energie nejpozdéji vsak do 30.4.2010, za cenu 5
K&/m? rogné.

Ing. P. Pohner, tajemnik

Usneseni zastupitelstva mésta ze

zasedani ¢€.1/2010 ze dne 20.1. 2010

ZM schvaluje UGvérovou smlouvu ¢. 7360010200011
uzaviranou mezi méstem Police nad Metuji a Komercni
bankou a.s. za Gc¢elem predfinancovani dotaci z Fond( EU a
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spolufinancovani akce "Intenzifikace Cov Police nad
Metuji", s vyjimkou bodu 8.3.5, ktery ZM poZaduje pred
podpisem smlouvy prehodnotit.

ZM schvaluje zfizeni vécného bfemene pro opravnénou
spolecnost CEZ Distribuce, a.s. Vécné bremeno bude
spocivat v pravu opravnéného:

1) strpéni umisténi, zfizeni a provozovani zarizeni
distribu¢ni soustavy na pozemcich p.¢. 731/1, 731/5,
731/8 a 731/12 v k.u. Velkd Ledhuje. Zarizenim
distribucni soustavy se konkrétné rozumi zemni
kabelové vedeni VN, uzemnéni VN, demontaz
stavajiciho vrchniho vedeni VN. Vécné bremeno bude
zfizeno za uplatu a finanéni nahrada bude za
predpokladu celkového maximalniho rozsahu vécného
bremene cinit ¢astku 1.000,- K&

2) strpéni umisténi, zfizeni a provozovani zarizeni
distribu¢ni soustavy na pozemcich p.¢. 749/1, 731/1,
731/5, 731/8 a 731/12 v k.0. Velka Ledhuje. Zarizenim
distribucni soustavy se konkrétné rozumi zemni
kabelové vedeni NN, rozpojovaci a pripojkové skriné
NN, uzemnéni NN. Vécné bremeno bude zfizeno za
Uplatu a financni nahrada bude za predpokladu
celkového maximalniho rozsahu vécného bremene cinit
Castku 1.000,- K¢

ZM bere na védomi zpravu kontrolniho vyboru ZM o

provedené revizi vystavby beachvolejbalového hristé.

ZM schvaluje, aby byl zachovan tradi¢ni termin Polické

pouti 14. - 15.8 a povéruje starostku projednat termin

s provozovatelem poutovych atrakci panem Janeckem,

v pripadé neuspéchu schvaluje vyhlasit vybérové rizeni.

Ing. P. Pohner, tajemnik

Rozpis lékaru stomatologické
sluzby Uinor 2010

Sluzba je zajiSténa v dobé
od 9.00 do 11.00 hodin

X

Datum Lékar Tel. &.
13.2.-14.2. MUDr. MiloS Pastelak

Sadovéa 44, Broumov 491 524 334
20.2.-21.2. MUDr. Ludvik Neoral

17. listopadu 291, Police n. M. 491 541 654
27.2.-28.2.  MUDr. Petr HouStek

Poliklinika Broumov 491 523 607
6.3.-7.3. MUDr. Jaromir Kopecky

17. listopadu 387, Police n. Met. 602 304 594

ODPADOVE INFORMACE

Upozornéni pro firmy, podnikatele,
organizace a dalSi pravnické osoby

Opétovné upozoriujeme firmy, podnikatele, obchodniky,
organizace a dalsi pravni subjekty (pGvodce odpadu),
ktefi si v minulych letech radné plnili své zakonné
povinnosti a vyuzivali méstsky odpadovy systém pro
likvidaci nebo vyuziti vytridéného podnikatelského odpadu
(podobného komundlnimu) na zakladé radné uzavrené
smlouvy s méstem Police n. M., na to, Ze zddvodu
problematického Gctovani DPH nastane v letosnim roce
zména v dosavadni praxi a mésto jiz nebude tyto smlouvy
uzavirat. Pro vyse uvedené plvodce odpadu to po strance
financéni ani organizacni nebude Zadna dramaticka zména -
nové smlouvy na zajisténi odpadovych sluzeb si budou
uzavirat primo s odpadovou firmou. Nékterym z nich, a to
platcdm DPH, to naopak prfinese caste¢né zlevnéni.
Vytridény zbytkovy odpad bude mozné i nadale odkladat do




vlastnich popelnic a firma ho (podle zvolené cetnosti)
vyveze; ostatni vytridény odpad bude u nich shromazd'ovan
pytlovym zpusobem nebo do vlastnich nadob na tridény
odpad (nékteri je jiz maji) a (opét podle zvolené cCetnosti)
odvazen ke zpracovani. Vyckejte tedy a v brzké dobé
budete kontaktovani, pro dojednani konkrétnich podminek
a pozadavkl. Potfebné informace Vam poskytne Méstsky
fad Police n. M., odbor IMZP.
111 Véem ostatnim, ktefi radné nedolozZi, jak nakladaji
s odpadem ze svého podnikani nebo vyuZzivaji pro tyto
odpady obcansky odpadovy systém, hrozi postih podle
zakona o odpadech !!!

Ing. Jan Troutnar, M&U Police n. M.

Ukoncéeni osvobozeni novych staveb
obytnych domu a bytu v novych
stavbach obytnych domu od 1. 1. 2010

Podle ustanoveni § 9 odst. 1 pism. g) zadkona £, 338/1992 Sb., o
dani z nemovitosti, ve znéni pozdéjéich pledpisid (dale jen .zakon
o dani z nemovitosti'), byly od dané ze staveb osvobozeny nové
stavby obytnych domd ve viastnictvi fyzickych osob a byty ve
vlastnictvi fyzickych osob v novych stavbach obytnych domi,
pokud tyto stavby nebo byty slougily k trvalému bydleni viastnika
neba osob blizkych. Toto ustanoveni bylo s aginnosti od 1.1.2009
zrudeno zakonem &. 1/2009 Sh.

Ve smyslu pfechodného ustanoveni €. || zakona &. 1/2009 Sb.
bylo uvedend osvobozeni poskytnuto naposledy v roce 2009, Na
rok 2009 jiZ pfitom nebylo mo@no nové pfiznat narok na
osvobozeni u stavby nebo bytu, které byly dokonfeny v pribéhu
roku 2008 nebo pozdéji.

Potinaje zdanovacim obdobim roku 2010 zcela kondi
platnost osvobozeni od dané ze staveb podle
ustanoveni § 9 odst. 1 pism. g) zakena o dani z
nemovitosti, na které wvznikl narok wve zdafovacich
obdobich do roku 2008 wvéetnd, pficemZz podinaje
zdafiovacim obdobim roku 2009 jiZ novy narok na toto
osvobozeni nevznika.

V souvislosti s ukondenim osvobozen! od dané ze staveb podle
ustanoveni § 9 odst. 1 pism. g) zakona £338M1%92 Sb., o dani
z nemovitosti, nevznika poplatnikim povinnost podat dafové
pfiznani k dani z nemovitosti ani sdélit spravci dané tute zménu,
nebof nedochazi-li k jinym zménam nel tém, které jsou uvedeny v §
13a opdst.2 zakona o dani z nemovitost], vwm&fi pfisludny spravce dané
upravenou dafh z moci dfednl a vysledek '-'}'mér&ﬁi oznam| poplatnikowvi
platebnim vymérem nebo hromadnym pledpisnym SeZnamem.

Informacni letdk MF

Konecna cena tepla za rok 2009 bude nizsi
planovali, takZe budeme
vracet.

, nNez jsme
penize za teplo

Cena ZP za 1 m® bez DPH 2007 - 2010

14,00

12,00
10,00
8,00
6,00
4,00

2,00

0,00

1 2 31415 6 718 9 |10 11|12
=8=cecnaza 1m3 bez DPH 07 6,79 6,84 6,87 7,20 |7,41|7,69|7,86|8,04 7,77 |7,43|7,30|7,32
——cenaza 1Im3 bez DPH 08 | 7,66 | 8,03 | 8,17 | 8,78 | 9,21|11,56|12,2012,56/10,38/10,67|10,85/11,09
=8—cenaza 1m3 bez DPH 09 |11,34/10,28| 9,62 10,04/ 9,98 | 9,71 10,69/10,84(10,52 7,39 | 7,28 | 7,34
cenaza 1Im3 bez DPH 10 | 0,00

Z prilozenych grafd je patrné, jakym vyvojem prochazi
cena plynu béhem roku . Proto asi pochopite, Ze tézko
muze dnes predpovidat jak se cena bude vyvijet v r. 2010.

Ing. Vasil Bucok, rfeditel TS

kam iy Kulty rou

TECHNICKE SLUZBY INFORMUJI

1. Uklid

Letos$ni zima se zase po del$i dobé vydarila, takze mame
celkem dost prace s Uklidem snéhu. Jak se nam dari, to
mulZete posoudit sami. PrestoZze nam obcas zastavkuje
technika, snazime se, abychom vam zajistili, v ramci
moznosti, prdjezd i prichod méstem . Prosim o trochu
tolerance, pokud nebude vée Uplné k vasi spokojenosti, ale
jak sami mlzete vidét, hosi se snazi vie zvladnout bez
ohledu na cas.

2. Cov

Vybérové fizeni na realizaci intenzifikace COV UGspésné
probéhlo a vitézem se stala firma BSS Broumov. Byl
zpracovan také harmonogram praci, z kterého vyplyva, ze
vlastni realizace by méla byt zahajena v dubnu 2010 a
ukonceni celé akce je planovano na polovinu roku 2011.

3. Kotelna

Po krats$i odmlce se opét vracim ke kotelné na sidlisti.
Z prilozeného grafu ceny zemniho plynu je patrné, Ze se ke
konci roku cena dostala na Uroven roku 2007. Z toho je
jeden jediny zavér, po dlouhé dobé pro obcany radostny.

& KNIHOVNA

Knihovna mésta Police nad Metuji neni jen
hlavni budova na Masarykové nameésti ¢p. 75 -
5. dil

V méstyse Machov najdete knihovnu v budové obecniho
Gradu vedle zubni ordinace. PUGjéit knihy, casopisy si
mdzete prijit kazdy ctvrtek. A pokud nahodou nemlzete
dojit, staci se domluvit s pani knihovnici a ona vam knizky
donese az domd. Hlavné starsi ¢tenarky si této sluzby ceni.

Ovéem nesmite trpét klaustrofobii. Knihovna je
umisténa v provizornich prostorach bez okna. Nyni se rysuje
nadéje, ze knihovna ziskd nové prostory. Prejme ji, at
privedou také nové Ctenare.

Spolec¢né cteni se Senior klubem Ostas

Sejdeme se ke spolecnému cteni v Gtery 16. Gnora 2010
v 15 hodin. Ani v zimé nemame ztracet humor. Pokusime se
ho najit mezi radky knih FrantiSka Polacka. O cteni
tradiéné pozaddme pana Frantiska Pivonku. Malé
obcerstveni bude také pripraveno.

Knihovna a mésto Police nad Metuji

Cennd kodinka
Doteky muzy

vecer poezie mistnich autorek
Jitky Bonaventurové a Blanky Faltové

Autorsky prednes verst doplini hudba v podani ZUS.
Prijd'te se potésit ve spolecnosti spriznénych dusi
a pri sklenicce vina.

Pellyho domy - knihovna
ve ctvrtek 4. brezna 2010 v 19 hodin.
Vstupné dobrovolné.




Pani Jitka Bonaventurova oviem neni jenom autorka,
ale chce nabidnout moznost tvofit i jinym, proto prisla
s napadem, jehoz vysledkem je nasledujici pozvanka:

Mésto Police nad Metuji
a Knihovna mésta Police nad Metuji
vyhladuji

LITERARNI SOUTEZ PRO
DETI A STUDENTY

Nepiste do Supliku, piste radéji do Police
% (nad Metuji) ! %
Zadana témata: humorna béasen
basen o prirodé (lyrika)
basen na volné téma
Kategorie G€astniku:
A) déti od 6 do 10 let

B) Zéaci od 11 do 15 let
C) studenti od 16 do 20 let

Termin odevzdani soutéznich praci:
od 1. bfezna do 30. €ervna 2010

Soutézni prace budou posouzeny odbornou porotou
a nejlepsi autofi budou pozvani ke
slavnostnimu predani cen.

V dubnu chystame dalsi Cernou hodinku s panem
Milanem Vitkem, pri které pokrtime drobnou knizecku
s texty autora. Sejdeme se v séle Pellyho domi v Gtery 13.
dubna 2010 v 19 hodin.

V détském oddéleni chystame vystavku détskych praci,
které vytvorili Zaci 3. A v rdmci projektu Kde konéi svét -
Za barvami_do svéta knih. Déti se na besedé seznamily
s knizkou Barevny koni¢ek Nathana Kravetza a zjistily, Ze
svét kolem nas mize mit spoustu barev. Kazdy odchazel
z knihovny s knizkou, ukryvajici ve svém nazvu nékterou
barvu. Doma déti Cetly a kreslily ilustraci k té své knizce.
V Gnoru se ndm prace schazeji v knihovné a vy si je mizete
prohlédnout v détském oddéleni v druhé poloviné Gnora a
v breznu. Dékujeme pani ucitelce Nadvornikové, ktera se
s détmi do projektu zapojila.

Véra Plachtova

Nabidka knih:

Cesty k sebe

Historicky ustav AV CR vydava v téchto dnech knihu
Cesty k sebe. Cesi v odboji na Slovensku v rokoch 1939-
1943. Monografie popisuje a vysvétluje organizovani
protifadistického, protinacistického a protilud’ackého
odboje na Slovensku v letech 1939-1943. Je prispévkem k
cesko-slovenskym vztahim a ceskoslovenskému
demokratickému odboji na Slovensku.

Autorkou je védeckd pracovnice Ustavu PhDr. Zlatica
Zudova-Le$kova, CSc, ktera patfi k prednim historikim
déjin protifasistického a protinacistického odboje. Je
autorkou mnoha projekt, napf. Valeény rok 1944, Zidé
vboji a odboji, na radé dalsich se podilela jako
spoluautorka, napf. Vojenské osobnosti ceskoslovenského
odboje 1939-1945 a dalsi.

V Polici ji zndme i trochu jinak - jako Zenu s ndakupnimi
taskami, kterd se stard o rodinu, déti Mirku a Petra
a spole¢né s manzelem se zajima o historii Ostrostrelecké
gardy marsala Radeckého. Zajima se i o Polici, coz doklada
napf. kalendarium, které sestavovala pro lonska Ccisla
Polického mésicniku.

Mame radost, 7e mlZeme fici - Zije mezi nami. A
gratulujeme k vydani dal$i knihy. Urcité se stane soucasti
fondu polické knihovny.

Véra Plachtova a Ida Seidlmanova

Drda, Adam: Kruté stoleti.
Kapitoly z rozhlasového poradu Pribéhy 20. stoleti.
UlI¢, Ota: ZaSmodrchany svét.
Komentare a Gvahy o globalizaci a mezinarodni politice.
MareSova, Milada: Waldheimska idyla.
Autobiograficky pribéh malirky a ilustratorky.
Muller, Melisa: Alice Herzova-Sommerova: Rajska zahrada
uprostred pekla.
Vzpominky zidovské klaviristky.
Messner, Reinhold: Cerro Torre.
Tragédie na skalni jehle.
Horolezecké vzpominky.
Saudek, Karel: Muriel a oranzova smrt.
Komiksové album, které nakreslil Kaja Saudek pro
nakladatelstvi Mlada fronta v letech 1969 - 1970.
Svobodova, Blanka: Hratky s pedigem.
Napady na pleteni z pedigu.
Mayle, Peter: Dobry rocnik.
Roman z francouzského venkova.
Viewegh, Michal: Povidky o lasce.
Soucasné milostné povidky.
Stransky, Jiri: Oblouk.
Rodinna saga od autora Zdivocelé zemé.

Dasa Duchacova

KINO
Kolarovo divadlo

Utery 16. 2. 2010 v 19 hodin

ZEMSKY RAJ TO NA POHLED

Mraziva komedie o tom, jak se dalo zit v 70. letech a
zaroven se nenechat zmrazit.

Dospivani byvéa slozité, zvlast kdyz

se pise rok 1968, venku se prohanéji
cizi tanky, doma se stridaji tatinkové
mnoha rdznych poloh. A maminka,
navzdory své vnitini sile, na vechno
nestaCi. Jak bylo v takovych
podminkdch mozné prozit a prezit uz
tak naroc¢na 70. léta? Jak $lo udrzet si
radost ze Zivota, city pro lasku a chut
na smich? | o tom je mrazivd komedie
Ireny Pavlaskové Zemsky raj to
napohled.
Hlavni linkou filmu je pribéh Marty (Vilma Cibulkova),
jejich dvou dospivajicich dcer - Majdy a Gabiny (Dana
Markovd a Tereza Voriskovd) - a jejich postupné
pfichazejicich a odchazejicich "tatinkd" (Jifi Dvorak,
Miroslav ~ Etzler, Jan ZadraZzil, Ondrej Vetchy).
Zatimco nékteri ,,tatinkové“ se postupné snazi zvratit kolo
alespon ceskych déjin, Marta a jeji dcery vzdoruji
vysledkim a nasledkim, které tyto jejich pokusy u
komunistického rezimu zakonité vyvolavaji. Svét ,velké
politiky* a velkych cil( se tak stretava, doplnuje a prolina s
kazdodenni Zivotni realitou. A Ze v prubéhu toho vznikaji i
veselé situace? Vzdyt schopnost ironie a smysl pro humor
byly v té dobé nezbytnou soucasti kazdého bali¢ku pro
preziti, ktery daval silu, vali a chut’ zit a neselhat hlavné
sam pred sebou.

Autenticky vypravény pribéh z nedavné minulosti
zaujme svou pravdivosti a jemnym vnitrnim dramatem,
zaroven rozveseli i dojme. Scénar filmu napsala Tereza
Bouckova (Indiansky béh, Rok kohouta) a je inspirovan tim,
co sama v této dobé prozila: ,,Myslim, Ze pribéh funguje i
bez vykladu doby a poukazovani na konkrétni lidi, zivé
predobrazy. A jestli si chce divak nutné nékoho do filmu
dosadit? At dosazuje, at’ hada, at’ si je jisty, at’ to vSechno

ZEMSKY A5
TIF FFRPSTWLELT &



vi anebo at se splete.. Kazdy je nékdo a my vsichni
zaroven.“

Rezie: Irena Pavlaskova. Hraji: Vilma Cibulkova, Tereza
Voriskova, Dana Markova, Miroslav Etzler, Ondrej Vetchy,
Jiri Dvorak, Jan Zadrazil, Bara Seidlova, Jan Hartl
Pristupnost: MIadezi pfistupny. Mraziva komedie CR 2009
(119 min)
Vstupné: 50 K¢é

Utery 23. 2. v 17 hodin

MIKULASOVY PATALIE

Mikuld$, Vendelin, Celestyn, KrySpin, Albin, Viktorin a
dal$i hrdinové senzacnich pribéhld détskych knizek o
Mikulasovi se v hrané verzi konec¢né dostavaji na filmova
platna. Za 50 let od vydani prvni knihy si MikulaSe a jeho
zbésilé spoluzaky oblibily generace déti po celém svété i u
nas.

Mikulas o filmu

Vzdycky, kdyZ jsem prinesl ze Skoly nestastnou kouli z
mluvnice, jsem fFikal mamince, Ze kdyZ budu poradné
zlobit, jednou o mné natoci film, a ten bude senzacni, ale
maminka se vétsinou rozplakala a tatinek vyhruzné slozil
noviny, ale to nevadi, ja je mam rad i tak, asi vic, nez
kluky ze skoly, se kterymi je fakt désna legrace, nevim,
jestli jsem vam o nich uZ povidal. Hodné kamaradim s
Vendelinem, ktery porad ji, a do tridy snami chodi i
Kry$pin, ktery chce byt zavodnim cyklistou, a Viktorin, ten
zas chce na placku hrat i délat rozhodc¢iho zaroven, ale to
nejde, uznejte, a Albin, ktery je hrozné silny, ale taky
Celestyn, to je mazanek pani ucitelky, ¢lovék mu nemlze
dat ani pésti do nosu, jelikoz nosi bryle. A az bude ten film
v kinech, budou na mé doma pysni a nebudou uz mi nic
zakazovat, az néco provedu, coz je vzdy nespravedlivé, a
Marie-Hedvika si vezme mé a ne Eliase, jelikoz ja budu
slavny, kdezto Elias je blbecek.

Rezie: Laurent Tirard. Hraji: Valérie Lemercier, Kad Merad,
Sandrine Kiberlain, Michel Galabru
Pristupnost: MIadezi pfistupny. Rodinna komedie Francie

2009 (91 min, cesky dabing).
Vstupné: 40 K¢é

Utery 9. 3. v 17 hodin

PRINCEZNA A ZABAK

VSichni znédme pohadku, ve které spanila princezna
polibi nevzhledného Zzabaka, ten se proméni v krasného
prince, s princeznou se oZeni a pak spolu Ziji $tastné az do
smrti. Ve filmu Princezna a zabak k polibku mezi
princeznou a Zab&kem dojde také, ale vysledek je dosti
odlisny, a to je pouze prvni z celé rady prekvapeni, kterymi
tato traskavd smés rozverného humoru, napéti, hudby a
citu oplyva. Laska si ale nakonec vzdycky cestu najde - at
uz mezi princem a princeznou.. nebo mezi zabadkem a
Zabou... ¢i mezi svatojankem a jeho milou. Film Princezna a

Zabdk je navratem studia Disney ke klasické, ru¢né kreslené
animaci. Objevuje se v ném nejnovéjsi z dlouhého zastupu
princezen, které studio Disney stvorilo, a jde o jeho prvni
pohadku, ktera se odehravd v Americe, v tajuplnych
mokradech Louisiany.

Rezie: John Musker, Ron Clements. Hraji v ¢eském znéni:
Tiana: Zuzana Kajnarova / zpiva Dasha (Dagmar Sobkova),
Princ Naveen: Radek Zima, Dr. Facilier: Jan Apolenar,
Raymond ,Ray*“: Jifi Korn, Louis: Mojmir Madéric,
Charlotta: Ivana Korolova, Babi Odie: Ludmila Molinova,
Malad Tiana: Katefina Bobovycova, Mald Charlotte: Alena
Kokrdova, Vodni pisen zpiva: Vojtéch Dyk

Pristupnost: mladezi pristupny. Rodinny animovany film
USA 2009 (91 min, ¢esky dabing).

Vstupné: 40 K&

Utery 16. 3. 2010 v 19 hodin

KAWASAKIHO RUZE

Utery 6. 4. 2010 v 19 hodin

POUTA

Utery 13. 4. 2010 v 17 hodin

ARTHUR A MALTAZARDOVA POMSTA

Zmény o programu kina najdete na www.policko.cz.

111PREDPRODEJ VSTUPENEK NA FILMOVA PREDSTAVENI JE
POUZE V POKLADNE KINA 1 HODINU PRED ZACATKEM!!!

ART KINO — PELLYHO DOMY

Ctvrtek 25. 2. 2010 v 19 hodin

RESTAUROVANE FILMY JANA SPATY
O filmu

Vybér z unikatniho projektu HD digitalniho restaurovani
filmd Kklasika ceského dokumentu. Jednim z prvnich
reZijnich pocin Jana Spaty je slavny filmovy esej Respice
finem (15 min.) o venkovskych starenkadch s pokorou
olekavajicich konec Zivota. Pri prazské navstéve
véhlasného jazzmana Louise Armstronga v roce 1965 vznikla
reportdZ Hallo Satchmo (26 min.). Ve snimku Variace na
téma Gustava Mahlera (13 min.) vyjadril autor svij vztah a
obdiv k ceskému rodakovi, svétozndmému hudebnimu
géniovi. V roce 1990 spolu s Jindfichem Streitem pozoroval
zivot hrdinG tohoto fotografa v severomoravském pohranici
ve filmu Mezi svétlem a tmou (24 min.). Atletické variace
(28 min.) jsou vytribenym esejem o vitézstvich a prohréach
Clovéka pri sportovnim klani na mistrovstvi Evropy v lehké
atletice v Athénach v roce 1982. V ramci projektu bylo
digitalné zrestaurovano a prepsano do HD formatu osmnact
nejvyznamnéjsich filmG Jana Spaty, které budou vydany na
Ctyrech DVD zéroven s uvedenim tohoto pasma do kin v
distribuci Indies MG Records.



O tvarci

- Jan Spata (1932,
l Nachod - 2006,

Praha)  absolvoval

- obor kamera na
u FAMU (1957). Od
prvniho autorského

filmu Nejvétsi prani
z roku 1964 se
datuje jeho
samostatna rezijni tvorba, prestoze nadale toci jako
kameraman. Za jedenactyricet let filmarské drahy se jako
kameraman podilel na stovkach dokumentarnich filmQ
mnoha rezisérd. Za tricet Ctyri let rezijni prace natocil 107
autorskych snimkd, za néz obdrzel pres $edesat cen na
domacich a zahranicnich filmovych festivalech. Jako
pedagog plsobil v Ulmu a na prazské FAMU. V roce 2002 byl
na této Skole jmenovan profesorem. V témZze roce ziskal
statni vyznamenani od prezidenta Vaclava Havla. Svou
kariéru zakoncil v roce 1998 autorskou zpovédi, filmem
Laska, kterou opoustim. Je povaZzovan za klasika ceského
dokumentéarniho filmu.

Filmy: scénaf, kamera, reZie Jan Spata, hudba Lubo$
Fier, Gustav Mahler, Louis Armstrong, stfih Marie Krizkova,
Vlasta Styblikova, Lukas Rak, Jana Janochova, zvuk Zbynék
Mader, Miroslav Simé&ik, Jan Kindermann

Projekt restaurovani: namét Jakub Sommer, koncepce,
dramaturgie Olga Sommerova, Olga Spatova, producent
Richard Némec (Verbascum), koproducent Radovan Polach
Pristupnost: pristupny. Dokumentarni film CR 2009 (103
min).

Vstupné: 50 K¢

Zakladni sestava souboru ma v soucasné dobé dvacet 27
¢lend, v ramci urditych projektd viak spolu vystupuje az 60
hraca.

Orchestr se nespecializuje na zadné konkrétni obdobi. V
jeho repertoaru naleznete Gpravy renesancnich, baroknich,
klasickych i  romantickych  skladateld  (Praetorius,
Attaignant, Vivaldi, Bach, Telemann, Mozart, Dvorak,
Bizet...) stejné jako hudbu 20. stoleti (Chacaturjan, Duarte,
Koshkin, Piazzolla, Rak...) ¢i latinskoamerické pisné a tance.

Vice na www.bgo.cz
vstupné: 50 K¢
Predprodej vstupenek od 1. 2. v Infocentru.

DIVADLO — VYPRODANO !!!
KOLAROVO DIVADLO

Nedéle 21. 2. 2010 od 19 hodin

HRDY BUDZES

Divadlo Antonina Dvoraka Pribram
autor textu Irena Douskova, Uprava a rezie Jifi Schmiedt

Osoby a obsazeni
Helenka Souckova: Barbora Hrzanova j. h.
Zena: Jarmila VIEkova j. h. / Marcela Sikova j. h.
Muz: Libor Jenik j. h.

Nedéle 21. 2. 2010 od cca 22 hod, Divadglni klub
Beseda s rezisérem HRDEHO

BUDZESE p. Jifim Schmiedtem

Po skonceni divadelniho predstaveni se uskutecni
v Divadelnim klubu Kolarova divadla beseda s rezisérem
Gspésného divadelniho predstaveni Hrdy Budzes, s p. Jifim
Schmiedtem.

OSTATNI AKCE VE MESTE

Vrazedné pobrezi si Vas dovoluje pozvatvna :L roc¢nik
OPEKANI DOMACICH VURTU NA
VANOCNICH STROMCICH!

Akce se uskuteéni 27. 3. 2010 od 15 hodin
Kazdého, kdo uz ma odstrojeny strom, stromek Ci
stromecek, sméle zadam o odloZeni na sbhérné misto, které
je na misté samém, a to na hristi. Té$im se na Vasi hojnou
Gcast.

Timto zahajime konecné vrazednou sezonku.
Spekouni budou na prodej za lidovou cenu od Feznika
Krkovicky.

VLAJKA PRO TIBET

Dne 10. bfezna 2010 si pripomene 51. vyroci povstani
Tibetan( proti Cinské okupaci Tibetu, pri kterém zemrelo
nejméné 80 000 Tibetand.

Pocet tibetskych uprchlikd
se dnes odhaduje na 150 - 180 000.

Vlajka pro Tibet

Celosvétova kampan Vlajka pro Tibet vznikla
v poloviné devadesatych let v zapadni Evrope s cilem
poukazat na dlouhodobé porudovéni lidskych prav
v Tibetu. Ceska republika se ke kampani pr'ipojuje
pravidelné od roku 1996 a v lonském roce ji v CR
podporilo 363 obci, mést, méstskych casti nebo kraja.
Podrobné informace a Uplny seznam mist najdete na
internetovych strankach: www.tibinfo.cz.

KONCERT
KOLAROVO DIVADLO

Ctvrtek 11. 2. 2010 v 19 hod, Kolarovo divadlo

KYTAROVY KONCERT

v podani souboru BOHEMIAN GUITAR ORCHESTRA

Soubor BOHEMIAN GUITAR ORCHESTRA pracuje od roku
2004. Jeho cleny jsou studenti a absolventi konzervatofi,
prevazné Konzervatore v Pardubicich, a studenti zakladnich
uméleckych $kol v CR.

Nachodsky SWING uvadi
TALKSHOW
CO JINDE NEUSLYSITE 2

vypravet budou

Eva Holubova a Bohumil Klepl
patek 12. 3. 2010 od 20 hodin
(Pellyho domy Police nad Metuji)

Jevistni talk show, které nabizi divakim moznost pobavit se
se dvéma nasimi prednimi herci Evou Holubovou a Bobem
Kleplem. Kdyz uvadime ,,pobavit se“, je to tak opravdu
mysleno. Podoba poradu je totiz zcela netradi¢né v rukou
divakd, a to prostrednictvim jejich dotazu, at uz psanych
nebo poloZzenych primo z hledisté. Kazdy vecer je tak
originalem, ktery se nemize opakovat.



At uz budou dotazy jakékoliv, t&Sit se miZzeme na osobité
vypravéni plné historek z jevist ¢i nataceni a vzpominek na
kolegy, ktefi lemuji Gspésné kariéry obou popularnich
protagonistt. Co jinde neuslysite Il. je pokracovanim
stejnojmenné (a Uspésné) talk show, ve které na dotazy
odpovidala Eva Holubovéa s Janem Krausem.

Vstupné: 280 / 260 / 240 K&
Predprodej vstupenek v Infocentru v Polici n. Met.

KONCERT DANA BARTY &
ILLUSTRATOSPHERE

patek 26.3.2010 od 20 hodin
(Méstské divadlo Dr. Josefa Cizka Nachod)

Nékteri si mozna vzpomenou, Ze Nachodsky Swing uz Dana
Bartu uvadél a Ze to nebylo zase tak davno. Je to pravda,
koncert Dana Barty s Robert Balzar triem se uskutecnil 30.
1. 2009 v Hronové a mél takovy Uspéch, Ze jsme se rozhodli
Dana Bartu pozvat na Nachodsko znovu. Zpévak s
nezaménitelnym hlasem vystoupi tentokrat v méstském
divadle v Nachodé.

Do Méstského divadla Dr. Josefa Cizka prijede tentokrat se
svou dvorni kapelou s nazvem lllustratosphere. Ta Dana
Bartu doprovazi ve slozeni Jaroslav Friedl (kytara), Filip
Jelinek (klavesy), Stanislav Macha (piano), Robert Balzar

(kontrabas) a Jifi Slavic¢ek (bubny). Nepochybujeme, Ze Dan
Barta spolu s témito muzi opét nabidne Nachodsku velmi
silné zazitky, paradni atmosféru a hlavné hudbu, ktera

funguje.

Vstupné: 320,- v piredprodeji / 350,- na misté
Predprodej vstupenek v Infocentru v Polici n. Met..

PELLYHO DOMY

V patek 29. 1. 2010 se v Pellyho domech uskutecnila
vernisaz vystavy, ktera navazuje na fotosoutéz Policko a
Gory Stolowe, a kterd predstavuje verejnosti padesat
nejzdarilejsich snimkd. Na vernisazi byly predany ceny
vitézlm jednotlivych kategorii.

Projekt ,,Podpora rozvoje cestovniho ruchu v regionu
Stolovych hor a Broumovskych stén“ spole¢né realizuji
mésta Broumov, Police nad Metuji a polsky Radkow v I.
2009 - 2011.

Hlavnim cilem realizace projektu je vyuZzité unikatnich
hodnot Stolovych hor, Broumovskych stén a Polické kotliny
jako zakladu pro vznik novych turistickych produktd a nové
turistické infrastruktury.

StéZejni aktivitou projektu mésta Broumova je vystavba
nového Cesko-polského informacniho centra, které bude mit
vyznam pro rozvoj turistiky regionu.

Obec Radkoéw v ramci projektu realizuje stavebni a
rekonstrukéni prace v aredlu vodni nadrze v Radkowé,
vydavani buletinu, pripravu propaga¢nich materiald atd.

Mésto Police nad Metuji se projektu Ucastni
neinvestiénimi aktivitami, predevsim budou realizovany
aktivity souvisejici s kulturou a podporou cestovniho ruchu,
napr.: fotosoutéz, vystava fotografii z fotosoutéze,
rolovaci banery k propagaci Uzemi, porizeni webové
kamery, vydani novych propagacnich materiald, koncerty
duchovni hudby v rdmci festivalu Ignaze Reimanna apod.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.
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ucastniku fotosoutéze
,,POLICKO a GORY STOLOWE"

PELLYHD DOMY

%0, - 16.2.2010

bt
-

Pellyho domy, Police nad Metuji

Wystava oteviena v provozni dobé Infocentra:
Pondili, stfeda 9-17 b Ostatni doy =15 h. Prestivia | 1,30-12 h.
VERNISAZ VYSTAVY spojend s pPeddnim cen

vinkzam pednatlivich kavegorii: pitek 29. 1. v 17 hod

TANEENT KURZY pro mladez - podzim 2010

Prosime pFihlasené zajemce, aby nejpozdéji do 24. 2.
uhradili doplatek K¢ 700,-
Nabizime posledni voina mista.




PFipravujeme na brezen

Utery 2. 3. v 18 hod, uéebna 306
HOMEOPATIE - kvantova medicina 21. stol.

Prednasi Katerina Hofmanova, Dipl. Homeopat:
Homeopatie - pfirodni Ié¢ba bez vedlejsich Gcinka. Celostni
pohled na clovéka. Souvislost s kvantovou fyzikou Zakladni
poucka, vyroba homeopatickych Iéki a jejich zdroje.
Pfiblizeni nékterych konstituénich typd, polychresty,
nosody. MozZnosti 1éCby jednotlivych onemocnéni. Pouziti
16k v onkologii. Veterinarni homeopatie. Uloha ¢lovéka ve
vztahu k pfirodé a planeté Zemi.

Vstupné: K¢ 30

RUOZNE

ODBORNY SEMINAR:
Ochrana drevin rostoucich mimo les

Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, Sprava CHKO
Broumovsko a Sprava CHKO Orlické hory

ve spolupréaci s CKV Pellyho domy Police nad Metuji
poradaji ve dnech 2. a 3. bfezna 2010 v Polici nad
Metuji odborny seminar zaméreny na ochranu mimolesni
zelené a péci o dreviny. Prihlasky s Ghradou kurzovného se
prijimaji do 23. 2. 2010.

Terminy trhi v roce 2010

3. 4.2010 Velikonocni trh
14. a 15. 8. Policka pout’
13. 11. Martinsky trh

4.12.a18. 12. Vanocni trhy, vzdy 8.00 az 14.00 hod

Co s nacatou nedéli...’.j
Terénni domaci sluzby a pohostinstvi Zd'ar nad Metu;ji
Vas srde¢né zvou do kulturniho salu

7. bfezna 2010 od 13 hodin na
GRAMOFONOVY DYCHANEK

PFijdte si zavzpominat na staré dobré ¢asy s LP.
Vychutnat si ,poobédni“kavicku, grocek, vinecko
a ochutnat domaci kolac¢e a fezy od pana Kukala.
Vstupné: 40 K& bez LP
30KEsLP

TéSime se na vas.

Mésto Rtyné v Podkrkonosi
vyhlasuje 12. ro¢nik
soutéze amatérské fotografie
RTYNSKE FOTO 2010 na téma ,,PRIRODA A CLOVEK*
Uzavérka pro dodani prihlasenych fotografii je
10. zari 2010
Soutézi se o finanéni odmény. Vice informaci
na www.rtyne.cz, kultura@mestortyne.cz, 499 787 014

POLICKA POUT 2010
se bude konat v terminu 14. - 15. srpna

II. ro¢nik Mezinarodniho béhu Franciszka Pabla
(Il. Bieg narciarski im. Franciszka Pabla)

Karléw, nedéle 14. 2. 2010

zavod v bézeckém lyZovani

Kancelar zavodu: v chaté Pasterka ve stejnojmenné obci.

Jedn& se o otevieny zavod, kterého se mohou zucastnit

amatéri i sportovci registrovani ve sportovnich klubech.

Organizator si vyhrazuje pravo zavod zrusit z ddavodu

nepriznivych snéhovych podminek.

Vice informaci, v¢é. termind a zplsobu podani prihlasek

k zavodu: http://www.gorystolowe.info/sport/bieg pabla
Jana Rutarovéa

Diasou 2010

Dva roku utekly od posledniho roc¢niku jako voda.
Vydarena akce opét zdvihla latku kvality a tak se mame i
letos jisté na co tésit. Znamé i nové tvare opét vytahnou to
nejlepsi ze svych archivd. Vérim, Ze se vdivadle zase
sejdeme k pohodovym dvéma hodinkdm plnym zajimavych
obréazku, ale i skvélé muziky a hlavné dobrych lidi. TéSim
se ...
Tak si v€as napiste do svych kalendara :

DIASOU 2010 - Gtery 23. bfezna v 19:00

Kolarovo divadlo
Petr Jansa

MAD METUN

sovets 20 UINOTA 2010 20006,

sal Pellyho domi v Polici nad Metuji

Radka JIRICKOVA S DRUZINOU
Nové Mésto nad Metuji

Vstupenka
[ vEetng mistanky) TOKE.-

PREDPRODEJ "VINECKO" JAROSLAY CALEK tel: 777 307 740

Shor dobrovolnych hasicl v Ceské Metuji
srdeCné zve na tradicni

-\ ’
Hasicsky ples,
ktery se kona 27.2.2010
v sale kulturniho domu v Ceské Metuiji.
Zahéjeni ve 20:00 hod. Hudba BTK vedouci pan Jirman.
Vstupné 40,- KC. Bohata tombola.
Mladezi do 16let nepfistupno.




POETICKY VECER

/Literarné hudebni porad/
Srde¢né Véas zveme na 2. autorské ¢teni basnika.

KDE: Kavarna BLANKA - Hronov
KDY: 11. 3. 2010

CAS: 17 h.
Basné:
BLANKA FALTOVA Hronov
JITKA BONAVENTUROVA  Machov
FRANTISEK KOSTLAN Praha
MARTIN VIDENSKY Letohrad
Hudba:

Jitka Bonaventurova - /kytara, zpév/
Iva Dlouhé - /pri¢néa flétna/
Sestry Soukupovy - ZUS Police nad Metuji -
/viola,violoncello/
FrantiSek Kostlan - /kytara, zpév/
Prijd'te si pohladit dusi /i usi./
Kazdy navstévnik obdrzi maly darek.
Ctyfi vylosovani posluchaci navic obdrzi upominkovy
predmét, vénovany autorem.
BLANKA FALTOVA

Vecerni brusleni 35,- K¢

Satna 5,- K&
Brusleni kol za 1dité 10,- K&
Brouseni brusli za 1 par 25,- K¢,

Zimni stadion Hronov
BRUSLEN{ PRO VEREJNOST

Kazdy ctvrtek 16.45 - 18.30 hod.
Kazdou sobotu 13.30 - 15.30 hod.
Kazdou nedéli 14.00 - 16.00 hod.

Vstupné 25,- K¢, bruslici (predskolni déti) 10,- K¢,
nebruslici 5,- K¢.
MoZnost zakoupeni permanentni vstupenky na 10 vstupa za
200 Ké& v pokladné zimniho stadionu.

Sez6na zacina 2. 10. 2009 a konci 14. 3. 2010.

Vybor Honebniho spolecenstva
‘_"L
» Metuje

svolava Valnou hromadu,
»
&

ktera se kona dne
19.tnora 2010

od 17 hodin v Hotelu Bouda v Ceské Metuji

Vsichni ¢lenové jsou srde¢né zvani.

INFOCENTRUM

BRUSLENI

PLAVANI
ﬁ PLAVECKY BAZEN
V NACHODE
Plavani a sauna pro verejnost o
jarnich prazdninach 2010:
Plavani:
utery 9.2. 5:30-7:30 13:30-20:00
stfeda 10.2. 5:30-7:30 13:30-15:00 16:00-18:00
Ctvrtek 11.2. 5:30-7:30 13:30-20:00
patek 12.2. 5:30-7:30 13:30-20:00
sobota 13.2. 13:00-18:00
nedéle 14.2. 13:00-18:00 18:00-21:00 nudi

aquaaerobik pondéli, streda a Ctvrtek 20:00-21:00
plavani kojenc( a batolat a téhobik se o jarnich
prazdninach nekona

Sauna:

Zimni stadion Nachod
BRUSLENI PRO VEREJNOST v tinoru

DNE VEREJNE VECERNI
11.2.2010 ¢étvrtek 15 - 17 /
13.2.2010 sobota | 14,30 - 16,30 17 - 19
14.2.2010 nedéle 14 - 16 /
20. 2. 2010 sobota 14 - 16 17-19
21.2.2010 nedéle 14 - 16 /
27.2.2010 sobota 14 - 16 17 - 19
28.2.2010 nedéle 14 - 16 /

Moznost zmény sobotniho verejného brusleni z divodi konani
zapasu je vyhrazena. Zmény jsou zvefejiovany na internetu.
Telefonicky je mozné ovérit na zimnim stadionu.
tel.: + 420 491 426 021

Cenik vstupného pro verejnost platny pro sezénu

2009/2010:
Brusleni verejnosti
Déti do 10 ti let 15,- K¢
Ostatni 25,- K¢
Doprovod 10,- K&

Utery 9.2. 15:00-20:00

Ctvrtek 11.2. 15:00-20:00
patek 12.2. 15:00-20:00
nedéle 14.2. 18:00-21:00 nudi

Normalni provozni doba pro verejnost:

Plavecky bazén:

PO 5,30-7,30 13,30-15,00
(zdrav. kondicni cviceni ve vodé)
Odpoledne (v pondéli) neni pro verejnost k dispozici maly
bazén

UT 5,30-7,30 13,30-15,30
ST 5,30-7,30 13,30-15,00
Odpoledne (ve stredu) neni pro verejnost k dispozici maly
bazén.

€T 5,30-7,30 13,30-15,30 17,00-20,00

PA 5,30-7,30 13,30-15,30 17,00-20,00
Kazdy lichy tyden v patek ,,Vecerni plavani 20,00-23,00
SO 13,00-18,00

NE 13,00-18,00 18,00-21-00 (nudi plavani)

Plavani pro vozickare - liché stredy 18,00- 19,00, sudé
stredy 19,00-20,00 (plati od Fijna 2009)

15,00-16,00

17,00-20,00

Sauny:
ZENY MUZI

PO zavreno zavreno

uT 15,00-20,00 15,00-20,00
ST zavreno zavreno

CT 15,00-20,00 15,00-20,00
PA 15,00-20,00 15,00-20,00
SO zavreno zavreno

10



NE 18 - 21 (spoleéna sauna pri nudi plavani)
Agquaaerobik:

PO 20,00-21,00
cT 20,00-21,00

AQUAPARK KUDOWA ZDROJ

Cenik a otviraci doba:

normalni skupinové
Cena za
: Cena za dalsi Cena za Cena za
dny hodiny p . B dalsi
prvni nasledu prvni . o
. e . nasledujic
hodinu jici hodinu PR
! i minutu
minutu
. 9-15 10,00 zt 0,16 zt 8,50 zt 0,14 zt
PO-CT
15-21 11,00 zt 0,18 zt 9,50 zt 0,15 zt
. 9-15 10,00 zt 0,16 zt 8,50 zt 0,14 zt
PA
15-21 12,50 zt 0,20 zt 9,50 zt 0,15 zt
10-12 11,00 zt 0,18 zt 9,00 zt 0,15 zt
SO aNE
12-21 12,50 zt 0,20 zt 10,00 zt 0,16 zt

vice na: www.basen.eurograf.pl

ZIMNI RADOVANKY
V POLICI NAD METUJI a okoli

Lyzarsky vlek na Nebicku
Provoz vleku:

VSedni dny: 15 - 18 hodin

Soboty, nedéle: 10 - 12 hodin, 13 - 17 hodin
Vecerni lyZovani - patek, sobota: 18 - 22 hodin

Provoz vleku v dobé jarnich prazdnin:

dopoledni odpoledni vecerni
pondéli 10-12 14 - 17
atery 10-12 14 - 17
streda 10-12 14 - 17 18-21
Ctvrtek 10-12 14 - 17
patek 10-12 14 - 17 18-21
sobota 10-12 13 -17 18-21
nedéle 10-12 13 -17

cenik: dopoledni nebo odpoledni 30,- Ké/osoba,
vecerni 50,- K&/osoba

mozna domluva o provozu i mimo tuto dobu na
mobilu:602 249 490 nebo 724 926 819

Bruslari

viech vékovych kategorii mohou vyuzit kluzisté na sidlisti.

Aktualni informace o udrzbé
lyZzarskych bézeckych stop

v Kladském pomezi ziskate na http://ski.kladskepomezi.cz

Prehled kulturnich akci poradanych
Regionalnim muzeem v Nachodé
v mésici unoru 2010

Vystava vytvarnych praci zaka ZUS

Do 19. 2. 2010 probiha v prednaskovém salonku a
chodbé budovy stalé expozice muzea na Masarykové nam.,
¢p. 18, vystava praci vytvarného oboru zaka zakladni
umélecké $koly v Nachodé. Otevieno je denné mimo
pondéli 9-12, 13-17 hod.
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Vladimira Jichova: Mandaly

Milan Jicha: Kresby

Ve dnech 24. 2. az 14. 3. 2010 si mohou navstévnici v
prednaskovém salonku a chodbé budovy stalé expozice
muzea na Masarykové nam., ¢p. 18 v Nachodé prohlédnout
vystavu magickych kruhovych obrazd - mandal - Viadimiry
Jichové a kreseb Milana Jichy. Vernisaz se uskutecni v Utery
23. Gnora 2010 v 16 hodin. Otevieno bude denné mimo
pondéli 9-12, 13-17 hod.

Déjiny Nachoda a Nachodska

Expozice mapuje déjiny nachodského regionu od
nejstarsich dolozitelnych projevd Zivota pravékych lidi az
po soucasnost. Nachod, Masarykovo namésti, Cp. 18,

otevieno denné kromé pondéli 9-12, 13-17 hod.
Organizované vypravy lze objednat na tel. Cisle
491 433 722, prip. elektronicky na adrese

muzeumna.ekonom@seznam.cz.

Pevnost DobroSov

Rozestavénd délostreleckd tvrz, soucast Cs. pohrani¢niho
opevnéni z let 1935-1938 s prohlidkou rozsahlého podzemi.
Soucasti je i vystava Cs. armada 1. republiky v miniatufe
(autor L. Suslik) umisténa ve vystavni sini provozniho arealu
pred pevnosti. Mimo sezonu - tj. v listopadu az breznu je
otevireno pouze pro predem ohlasené organizované vypravy.
Navstévu pevnosti lze objednat na tel. Cisle 491 426 047,
491 423248 nebo na adrese: Regionalni muzeum,
Masarykovo nam. 1, 547 01 Nachod, popr. elektronicky
muzeumna.ekonom@seznam.cz;
pevnost.dobrosov@seznam.cz.

N

Sjizdeni kopecka

Ve Ctvrtek 14.1.2010 probéhl na Bezdékové druhy rocnik
"Sjizdéni kopecka na cemkoli". Opét jsme byli prekvapeni,
na cem vsem lze jezdit. | letos bylo pripraveno nékolik
zajimavych soutézi, takze o zabavu bylo opravdu postarano.
O atraktivnosti akce jisté vypovida i pocet startujicich -
bylo jich 34 a kopecek ndm byl "maly". Presto jsme si to
vSichni radné uzili.

Podékovani za zdar celé akce patfi véem ucitelkdm

bezdékovského pracovisté a predevsim pani Lence
Meierové, kterd skvéle pripravila veskeré soutéze. A
samoziejmé také détem a rodi¢im, ktefi se akce
zGcCastnily.

Marie Vaisarova



V polické mateFince...

... se dnes spolecné
s Vami zamyslime nad
tim, kdy je dité zralé
pro vstup do $kolnich
lavic a pokusime se
vyvratit nékteré myty
a predsudky, se
kterymi se mohou
nékteri zVas, kdo mate
ditko ,,8kolkou*  povinné,
setkat. Pri sestavovani tohoto prispévku jsme
Cerpali z nasledujicich zdroj:
1) dlouholeté zkuSenosti pani ucitelek a praxe s détmi
v predskolnich tfidach nasi MS, predevsim ve tFidé
Berusek a v letosnim Skolnim roce také ve tridé
Kopretinek,
2) Ramcovy
vzdélavani
3) Prednaska Mgr. Jezkové a Mgr. Rehakové ze
Specialniho pedagogického centra a Pedagogicko-
psychologické poradny v Nachodé
4) Odborna literatura
Zapis do Zakladni skoly je pro vétsinu déti a jejich
rodi¢ld vyznamnym meznikem v détstvi. Pro déti je to
predevsim néco nového a neznamého, pro Vas, rodice, to
muaze byt vzpominka na vlastni vstup do 3koly - jestli se
jednd o veselou vzpominku nebo nikoli, nechame na
kazdém z Vas..Mozna pravé odtud prameni tento mylny
nazor:

vzdélavaci program pro predskolni

1. mytus: Je vyhradné na rodicich, jestli se se svym
ditétem zu&astni zépisu do ZS, hlavné kdyZ si vabec
nejsou jisti, zda je jejich dité na Skolu pripravené.

Toto tvrzeni neni spravné. K zépisu do ZS se musi
dostavit rodice se svym ditétem, pokud je mu 6 let nebo
dovrsi 6ti let nejpozdéji 31. srpna prislusného roku, kdy se
zapis kona. Tuto povinnost uklada rodicim zakon. Pokud si
rodi¢e nejsou jisti, zda je jejich dité na vstup do ZS
pripravené, zkuseni pedagogové, ktefi u zapisu s détmi
pracuji, doporudi rodi¢im bud vstup do ZS nebo odklad
8kolni dochazky. Jednoduse receno, k zapisu v kazdém
pripadé, protoZe zapis bud vaSe obavy rozptyli nebo
potvrdi.

2. mytus: VesSkeré papirovani a odborna vysetreni
souvisejici s odkladem Skolni dochazky zarizuje Skolka.

Nezafizuje. Pani ucitelky maximalné mohou rodicim
odklad $kolni dochazky doporudit, protoze Vase dité znaji a
védi, jak se projevuje po strance posuzovani skolni zralosti.
Pani ucitelky Vas také informuji, na koho se mate obratit,
jak se objednat na vySetreni do Pedagogicko-psychologické
poradny, ktefi specialisté mohou také posoudit zralost
Vaseho ditéte pro vstup do ZS, ale rodiée si viechny
nalezitosti zarfizuji sami. Obecné lze Fici, Ze rozhodujici
vyjadreni Vam mohou poskytnout détsky lékar Vaseho
ditéte nebo klinicky logoped nebo specialni vysetreni
v Pedagogicko-psychologické  poradné. V konecné fazi
rozhoduje feditel ZS, a to pravé na zéakladé posudku
nékterého z vyse uvedenych subjekt(.Ale pokud stejné
nevite kudy kam, ptejte se, pani ucitelky vMS Vas
spolehlivé nasméruji.

3.mytus: Dité do 6ti let by si mélo jen hrat a samo si
uréovat, co bude kdy délat, proto je tak popularni
»americky* styl vychovy, kdy dité déla co chce a kdy
chce.

S timto nespravnym nazorem se setkavame i v naSich
zemeépisnych Sifkach dost Casto. Na jednu stranu je to pro
dité urcité Gzasny pocit, délat si, co chci a kdy chci - taky
kdo by nechtél - a k tomu jesté pékné mavat s dospélymi
kolem sebe, ale disledky takové vychovy jsou horsi, nez si
myslite. Dité se totiz zpravidla ve 4 letech zarazuje do

lidské spoleénosti, at' uz formou pobytu v MS nebo v jinych
zarizenich podobného typu, a zde plati urcita pravidla, aby
takové zafizeni vibec mohlo fungovat. Déti, které si dosud
délaly, co a kdy chtély, najednou tvrdé narazi na fakt, Zze
den ma sv(j rezim a ten se dodrzuje, stejné jako hrani
probiha za uréitych pravidel, v pravidelnou dobu se tady
podava jidlo a v pravidelnou dobu se chodi spat. Dovedete
si predstavit, jak takovou zménu proziva ditko, zvyklé spat
doma pod stolem kdykoli se mu zamane, pfi jidle obihajici
Cleny rodiny a od kazdého dostane v béhu sousto do pusy,
protoZe jinak se nenaji, a sedét u stolu? Ani napad! Pro
takové déti je zjisténi, Ze zivot musi mit pravidla, dost
bolestné. A ted si predstavte, ze takto vychovavané ditko
najednou v 6ti letech zjisti, ze Skola neni jenom zabava,
ale taky urcité povinnosti a prace, ne snad fyzicka, ale
urcité naroCna tim, Ze je systematicka.Proto mate $anci
svym détem vstup do ZS ulehdit a to tim, Ze od Gtlého véku
bude Vase dité védét, ze svét a zivot v ném musi mit uréita
pravidla a hlavné hranice, za které déti nemohou. Uvidite,
Ze misto malého tyrana budete mit doma milou¢kého a
hodného broucka, i kdyz to tfeba nepljde hned. Ale kdo
vytrva, zvitézi!

4. mytus: Staci, aby dité nemélo vadu reci, a do Skoly ho
vezmou.

Vada reci je jednim z kritérii, kterd se v ramci $kolni
zralosti posuzuji. Zalezi na tom,o jakou vadu reci se jedna
a jakého je rozsahu. To nejlépe posoudi odborny logoped.
Kromé toho se ale $kolni zralost posuzuje i z nasledujicich
hledisek:

1) pracovni:

- udrzet 15 min. pozornost ( ve Skole je to uz mnohem
déle)

- byt samostatny vramci sebeobsluhy, tj. zvladnout
uzel, kli¢ku, zapnout si zip apod.

- zvladnout splnit 3 prikazy od dospélého a to ve
spravném poradi.

2) fec:

- - pokud existuje vada freci, ktera se systematicky
neodstrani za asistence logopeda, dité miva problémy
pri ¢teni a psani

- -zvladnout prevypravét déj pohadky nebo kratkého
pribéhu (to svédci o slovni zasobé ditéte)

3) jemna motorika - grafomotorika:
- mit spravny Gchop tuzky
- netladit na tuzky nebo pastelky
- umét spravné sedét u psaciho stolu a mit spravné
polozené paze u psani
- zvladat prstové hry pro rozvoj jemné motoriky ruky
4) formélni a obsahové Uroven kresby:

- tlak, linie, prerusovani kresby

- postava, detaily, pomér hlavy k télu
5) zrakové vnimani:

- odlisné tvary

- shodné tvary
6) sluchové vnimani:

- pokud dité 3patné slysi, mivad ve $kole problémy se
¢tenim a psanim

- schopnost poznat tvrdé a mékké slabiky (dik a dyk)

7) socialni a emocni zralost:
- schopnost emocné zvladnout nové prostredi a novou
situaci
8) pravoleva orientace a Ciselna rada:
- schopnost pocitat od 1 do 10
- orientovat se v prostoru (leva a prava strana)

Toto je vkostce prehled oblasti, podle kterych se
posuzuje, zda je nebo neni dité zralé pro vstup do zakladni
Skoly. Na prvni pohled se toho zd& velmi mnoho, ale
nebojte, spoustu véci uz Vase déti zvladaji bez problémd. A
jestli si Vasim ditkem nejste v nécem jisti, nebojte se
zeptat, pani ucitelky Vam rady pomohou. Hlavné
nepodcenujte signaly, které by mohly znamenat problém -
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napfiklad vada reci nebo vada sluchu. Dost nas totiz boli,
kdyZ nékteri rodice zaujmou k problémdm svého ditéte
preziravy postoj ve stylu: ,,J4 to taky neumim, tak to
nemusi umét ani moje dité, a Ze $isla? No béze, dneska ma
vadu reci kdekdo, i hlasatelky v televizi si $lapou na jazyk,
tak co.“ Rodice, kteri takto podcenuji problémy svych déti,
jim zadélavaji na slozity zZivot ve $kolnich lavicich i potom,
az z nich jednou vyjdou. Ale takovych rodi¢d je malo a my
doufame, Ze jich bude min a min.

Prejeme Vam vsem hodné radosti s Vasimi zlaticky a
pokud méate doma predskolacka, ktery se od zari chysta do
Zakladni $koly, prijemné téseni!

V&3 kolektiv ucitelek MS

Polickad univerzita volného c¢asu -

aneb z lavic polické Alma Mater

Zimni prazdniny skoncily a
studenti  Polické univerzity
volného casu, védomi si svych
povinnosti, opustili své vyhraté
pribytky a vydali se na cestu za
poznavanim.  Jejich  cesta
smérovala, jako jiz mnohokrat
pfed tim, do Pellyho domq,
kde ve stredu 27. ledna byl
zahajen jubilejni 10. rocnik
jejich studia.

Hostem na zahajeni byl pan
RNDr. Stanislav Vacek, CsC., profesor Ceské zemédélské
univerzity v Praze a téma jeho prednasky neslo nazev Lesni
ekosystémy. Ekosystém obecné predstavuje spolecenstvi
zivych organismd v urcitém prostredi a tato prednaska byla
specielné zamérena na lesy. Lesy plvodné tvofily na nasi
zemi vyrazné dominujici spolecenstvi, cinnosti clovéka
viak, bohuzel, postupné toto dominujici postaveni nejen
ztraceji, ale soucasné dochazi k jejich podstatné preméné.
V prednasce jsme se pak predevsim dovédéli, s jakymi
druhy lesnich spolecenstvi se mlZeme u nas setkat.
Prednasejici tyto druhy, sefazené podle stoupajici
nadmorské vysky, podrobné popsal, od nizinnych luhd,
bazinnych a raSelinnych lesd, pres doubravy, buciny a
smréiny az ke kleCovému pasmu. Dovédéli jsme se rovnéz,
které dreviny v jednotlivych druzich téchto lesnich
spolecenstvi prevladaji, jaké jsou zde typické kere Ci byliny
a hlavni predstavitelé fauny. Celé vypravéni pak bylo
doprovazeno promitanim nadhernych snimkd. Nutno fici, ze
to byla prednaska dosti narocna, vyZadujici znacnou
pozornost a soustfedéni, naplnéna mnozstvim faktl a
mozna, Ze i téma nékoho pfili$ nezaujalo, ale tak uz to na
Polické univerzité chodi. Diky pestrému vybéru témat si
viak jisté nakonec v pribéhu jednotlivych semestrd kazdy
prijde na své. Tentokrat prednaska zaujala hlavné vsechny
ty, ktefi maji radi lesy a pfirodu vibec, a ktefi vyuzivaji
krasného okoli naseho mésta ke kratSim prochazkam Cdi
delsim taram. Takovi méli moZnost si na prednasce oprasit
své, treba jiz zapomenuté, znalosti, pripadné si odnést
nové a zajimavé poznatky o Zivoté tohoto spolecenstvi. A
tak se pri svych toulkach po okolnich lesich mohou tito
milovnici prirody divat kolem sebe treba i trochu jinyma,
snad zasvécenéj$ima ocima a s trochou nadsazky receno, s
mnoha prislusniky lesniho spolecenstvi si témér tykat.

Netradi¢né na zavér prisli se svym prispévkem Zaci
polické ,,zusky“, kteri zahrali Smyccovy oktet Es-dur, op. 20
z dila Felixe Mendelssohna-Bartholdyho. Jisté neni bez
zajimavosti, Ze autor slozil toto dilo v pouhych Sestnacti
letech, tedy priblizné ve véku nasich interpretd. A protoze
mladi hudebnici zahrali skladbu se zaujetim a pochopenim,
studenty Polické univerzity jisté potésili a ti tak monhli
odchazet z prvniho setkani v novém roc¢niku do mrazivého
odpoledne s prijemné hrejivym pocitem v dusi.

Ing. Vaclav Eichler, poslucha¢ PUVC
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Zakladni umélecka skola
informuje ...

Srde¢né vas zveme na nasledujici koncerty:

Houslovy a klavirni koncert
Housle: Satomi Nishimura - Japonsko
Klavir: Rie Michimura - Japonsko
Studentky HAMU Praha

V programu zazni skladby W.A.Mozarta, A. Dvoraka,
D. Sostakovice, P. |. Cajkovského, L.van Beethovena,
C.Saint-Saense a M. Ravela
Patek 12. inora 2010 v 17 hodin

Koncertni sal ZUS
Vstupné dobrovolné

Klavirni koncert

studentky prazské Akademie muzickych uméni

Hatsumi Saitoh — Japonsko

¥

Program koncertu:
Joseph Haydn, Franz Schubert, Sergej Prokofjev,
Vitézslav Novaék, Sergej Rachmaninov

Ctvrtek 18. Ginora 2010 v 18 hodin

Koncertni sal ZUS
Vstupné dobrovolné



Policka univerzita volného c¢asu
X. ro€nik - PROGRAM jaro 2010

27.1. RNDr. Stanislav Vacek - Lesni ekosystémy
stredni Evropy, Lesni ekosystémy Zemé

3. 2. Marian Lewicki - Papez Jan Pavel II.

24. 2. Ing. Ctibor Kostal - Fotografie bez hranic

10. 3.  Zdenék Odl - Jan Blazej Santini - Aichel

31. 3. Jaroslava Janeckovéa - Hudba v proménéach casu Il|
7. 4. Ing. Jan Mach - Bratfi Koletové

Ida Seidlmanova

Gastronomické okénko
hronovské hotelové Skoly

s ks " T
spol€”" K& kronika

STATISTIKA & & & & & 2 2

K 31.1.2010 mélo mésto Police nad Metuji dle dostupné
evidence 4230 obyvatel.

JUBILEA  # » % % % % ¥ % %

Povésti naSeho kraje a gastronomie

Unor bily, pole sili. Zda se, Ze letos nebude pani Zima na
snéhovou nadilku skoupa. Nékdo hubuje, jinému se bilé
nadéleni libi. Mnohem vétsi starost o vyvoj pocasi méli kazdy
rok nasi predkové, byli na ném totiz existencéné zavisli. Pokud
se neurodilo, bylo zle, byl hlad a lidé umirali. My, kdyz po
bujarém konci roku zeje naSe lednicka prazdnotou, vyrazime
do supermarketu a nakupujeme, pak konzumujeme a bohuzel
také prebytky vyhazujeme. To bylo v minulosti nemyslitelné.
Zalistujme nynf v povéstech z naseho kraje a padne nam do oka
treba vypravéni o Pastyrském kameni.

Udajné se nachazi v okoli poutniho mista Vambefic, na
blizkych loukach. Ty slouzily kdysi predevsim jako pastviny pro
dobytek. Jeden z pastevcl, jesté chlapec, pochazel z velmi
nuzné rodiny. KdyZ hladové rozbalil kousek platynka, do néhoz
mu matka rano vlozila jidlo na cely den, a objevil v ném zase
jen okoraly krajic¢ek chleba, vztekle s nim uhodil o zem

a zaklel. Pry se zatmélo a misto chlapce stal na tom misté
podivny kdmen. Lidé si zkratka ,,boziho daru* povazovali a bali
se s nim plytvat. Mozna by neskodilo si z nich vzit priklad. Snad
vam pomuze nékolik ,.chlebovych® receptl, které vam nyni
v tomto masopustnim Case nabizime.

Cesnekovéa pomazénka

4 strouzky Cesneku, 150 g eidamu, 5 Izic majonézy, 2
trojuhelniky taveného syra, Spetka soli, Spetka mletého
cerného pepre.

Cesnek oloupeme a prolisujeme. Eidam najemno
nastrouhame. Majonézu, cesnek, eidam

a taveny syr vloZzime do misky. Ve osolime, opeprime a
treme, aZ vznikne jednolitd hmota. Tu pak maZeme na
topinky z dozlatova osmazeného chleba. Dobré a zdravé!

PodkrkonoSsky chlebovec s houbami

40 g masla, 60 g cibule, petrzelka, 300 g hub, 2
strouzky cesneku, sul, mlety pepf, majoranka, 200 ¢
tvrdého chleba, 3 vejce, 200 ml mléka, tuk na vymasténi
pekace.

Nadrobno nakrdjenou cibuli zpénime na rozehratém
masle. Pridame ocisténé a pokrajené houby, petrzelku a
dusime domékka. Pak je vlozime do misy, pridame cesnek
utreny se soli, pepr, majoranku, nastrouhany chléb a dobre
promichame. Nakonec do smési vmichame v mléce
roz§lehana vejce a vlijeme je do pekale vymasténého
maslem. V horké troubé zapeceme.

Dobrou chut’ preji véem ctendrfdm studenti a Z&ci
Stfedni Skoly hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. T.
0. Aktudlni informace o déni v nasi Skole najdete na www.
hshronov.cz

POZVANKA

Pro zajemce o studium a jejich rodice poradame
pravidelné prezentaéni akce s ochutnavkami. Unorova
bude vénovana kavovym specialitim a probéhne ve
stfedu 24. 2. v 15 - 16 hodin.

V lednu 2010 oslavili Zivotni jubilea:

70 let pan Miloslav Martinek
75 let pani Olga Rocarkova
pani Danuse Veverkovéa
pan Frantisek Zilak
pani Karolina Zocherova
80 let pani Miroslava Zudova
85 let pani Jarmila Siegelova
pani Milada Bidlova

Pani Ruzené Silarové k jejim 90-tindm popraly hodné
zdravicka pani starostka Ida Seidlmanova a predsedkyné
komise pro obrady a slavnosti pani Zderika Svablova.

V&em jubilantum prejeme pevné zdravi
a krasné dny plné pohody v dalSich letech.

Prosime vSechny jubilanty, ktefi budou teprve slavit své
vyroci a nepreji si byt jmenovani v této rubrice
nebo si nepreji navstévu komise pro obrady a slavnosti,
aby toto sdélili pfedem na matriku MéU Police nad Metuji.

SNATKY 3 # % 3 % % % % %

V sobotu 9. 1. 2010 byl uzavren jeden sinatek v obradni sini.

VITANT OBCANKU) = = <= <« «

V sobotu 23.1. 2010 jsme na leto3ni prvni vitani ob¢anku
pozvali 15 miminek. Z ddvodu n&hlého onemocnéni se jich
nakonec dostavilo 14 (s naprostou prevahou holcicek) :

Ondfej PIny, Johana Nyvitova, Stépéanka Kollertova, Petr
Kiezler, Sara Beranova, Laura HanuSova, Lucie Hornychova,
Kristyna Vitkova, Nathalie Sramkova, Natalie Klimova,
Viktorie Cenkovd, Toma$ Pich, Véaclav Troutnar, Jana
Partelova.

- oA
Kristyna

Nathalie
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Véclav Jana

1. MIMINKO ROKU 2010 » » » =

Prvnim ob¢anem Mésta Police nad Metuji roku 2010 se
stala Nela Osobova. Narodila se 5.ledna 2010 v Nachodé
mamince AniCce a tatikovi Augustinovi Osobovym. V Utery
26.1.2010 ji privitali a pozdravili zastupci mésta, Komise
pro obfady a slavnosti, Klubu senior(i a MCmamina.

Ridi¢ské prilkazy: pfipomindam viem drzitelim Fidi¢skych
prakazu, Zze v letosnim roce konéi platnost prikazl
vydanych v obdobi 1.1.1994 - 31.12.2000. Nenechéavejte
to na posledni chvili - oddéleni fidi¢skych prikazd bude
zahlceno Zadateli! Pozadat o novy RP si musite v Nachodé
na Méstském Ufadu - osobné. Sebou oblansky prikaz, stary
ridi¢ak a 1 fotografii.

Dagmar Hambalkova, matrikarka

Statistika nuda je..nebo ne?

Podélim se s Vami o trochu statistiky. Pro nékoho ,,jen
cisla“, jiny si rad pocte.

Svatebni _ohlédnuti za rokem 2009: nas oddavaci
tym provedl vroce 2009 svatebni obrad celkem 47x.
Oddavalo se o sto $est, ale prece jen méné neZ v roce 2008
(to bylo 56x). V obradni sini nasi radnice bylo sezdano 21
pard, 21 svateb probéhlo venku, 5 snatkd bylo cirkevnich
(4x rimskokatolicka cirkev, 1x ¢sl. husitskd). Méli jsme
jednu svatbu zahraniéni - nevésta byla Polka. Venku stéle
vede Hvézda, 7x - ale prece jen snoubenci zacinaji
objevovat i jin4, neotfelda mista. Namatkou napf. na
Slavném u skalnich Gtvard, na Ostasi - mnoho krasnych
mist, obé suchodolské kaplicky i praminek u Soudni brany.
Dokonce probéhly dvé svatby na Skalce, primo
v rekreacnich objektech. Ve starobylé chaloupce - moc
pékné, komorni, dojemné.

Dobrodruzstvi se nam ani loni nevyhnulo - na valniku si
nas svatebcané odvezli do luk a poli, k tzv. Milerové lipé.
Krasné.
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Velmi kreativni pristup zvolili snoubenci
z Kralovéhradecka. Cestu k vybranému mistu na Ostasi (nad
Sluji Ceskych bratfi) vyznacili oblazky a ztiZili rGznymi
Gkoly. Teticky, babicky, déti i omladina cestu naSly a
dorazily vcas, i kdyZz s bourkou v zadech. Romantika! A
stihli jsme obrad za sucha.

Dvakrat se oddavalo ,,jako* neplanované. Jeden Zenich
pozadal svou vyvolenou o ruku na oslavé jejich kulatin,
rekla ANO - tak nastoupil na$ tym. Dalsi Zenich vyuzil
slavnosti vitani obcank( malého Tobiase (kdyz uz se ty
rodiny sesly, Ze), pozadal tatinka své milé o ruku. Ten svolil
(pro¢ taky ne ,.kdyZz uz maji tu chasu“) a to uz vchazela
nevésta do obradni siné. Prekvapeni, snad v dobrém.

Vitani obéanku

Privitali jsme 73 capart( v 16 skupinkach. Holci¢ek bylo
38, klukua 35 - prosté holky vedou, i kdyz jen o fous. Kromé
nasich malych Poli¢atek jsme privitali 3 BukoviCatka a 5
Zdaratek. Troje dvojéatka ©. Nejéastéji uzivana jména
miminek byla Adéla, Anezka, Jan, variace jména Natalie.
V minulych letech velmi Casta Terezka (predloni 5x) byla
loni jen dvakrat.




Jubilanti

SeniorGm, ktefi slavi vyro¢i 70 a 75 let, posilame
gratulace. Loni bylo sedmdesatnikim zaslano 41 gratulaci
(23 muzdm a 18 Zenam). Sedmdesat pét let oslavilo 16
muzl a 17 Zen. Clenky komise pro obfady a slavnosti chodi
gratulovat k 80tinam a 85tindm. Osmdesatku oslavilo 22 Zen
a 13 muzd. Vyroéi 85 let oslavilo 9 Zen a 12 muzd.
K vyznamnému jubileu 90 let navstivi oslavence zastupce
mésta s predsedkyni komise. Loni navstivili 5 dam a 3 pany.
Prim nejstar$iho obCana naseho mésta se svymi 98 roky jiz
del§i dobu drzi, a nutno podotknout, Ze ve zdravi, pan
ucitel Frantisek Seda.

Evidence obyvatel

Je nas stdle méné - loni se knam pristéhovalo 85
lidicek, odstéhovalo 101. Narozenych bylo 57, zemrelych
54. Pramérny vék Policakd je 41,5 rokd. Nejstarsi
osazenstvo je na Honech s primérnym vékem 48,38,
nejmladsi na RadeSové 37,05.

V Polici mame nejcetnéji zastoupené jméno Jiri (152),
Jan (129), Josef (125), Jaroslav (116), Petr (112). Zeny:
Jana a Marie po 105, Hana 87, Eva 72, Anna 61. Nejcetnéjsi
prijmeni u nas je Kollertovi 85x, Vackovi 48x, Krtic¢kovi
41x, Jirmanovi 33x, Klimovi 29x, Jenkovi a Novakovi 28x,
Hornychovi 27x, Rehékovi, Knittelovi, Beranovi a Pohlovi
25x.

Dagmar Hambalkova

4 ZO . .
zp"*’ﬂfy anjzaci

Seniorské aktuality >>>>>>>>>

V dobrém jsme se sedli, v dobrém se rozejdeme, a nez
se rozejdeme, jeSté si zapéjeme sPanem Bohem
pujdeme...

Vazeni, tahle dnes salem neznéla, ale sesli jsme se zde
poprvé v roce 2010. Senior klub Osta$ v Pellyho domech.
Milé uvitani, o které se pricinil p. Feditel ZUS L. Borek se
solisty na Zesté a jak jinak neZ bravurné. Oni to ani pokazit
neumi. O zhodnoceni roku minulého a hrejivymi slovy
vstoupila do programu naSe predsedkyné H. Pivonkova,
poprala vée jenom dobré v tom novém, ktery uz ma za
sebou dvacet dni...

Vérte, Cas prcha jak splasena slepice klickujici pred
kohoutem, s tim nic nenadélame. Pry Cas je previt, ale Cas
jsou i penize. To si vzala ksrdci hospodarka pi Jana
Némeckova a tak do ¢lenské prukazky pribylo razitko, ale
v penézence ubyla stokoruna. Prispévek na rok 2010. N&s
vybor funguje uz patym rokem! Neuvéritelné!

Dnes jsme zde v Pellyho domech nebyli sami. Na setkani
pfisla mila navitéva. MIuvéi Policie CR z Nachoda

pi Pracharova a z Police n. M. pan Vanécek. Bat jsme se
rozhodné nemuseli, naopak ostre sledovani a v té nejlepsi
spolecnosti. Rozhodné bylo ¢emu naslouchat. Ono slusnych
lidi je pry udajné dost, neni je vSak dobre vidét. Zato sorta
rozkradacd, zlodéjickd a gauner(, téch pribyva Smahem.
Jak se ubranit, kde hledat pomoc, kam telefonovat? Tohle
vSe uZ vime, zname i ,,Desatero rad“ Na nas si jen tak
nikdo neprude Beseda zajimava, plodna a tak téma: (NE)
BEZPECNY VEK nasla své posluchace i diskutujici. Reditelka
mistni pobocky KB pi Pirkovd seznamila s vyhodami,
sluZzbami v bankovnictvi, moZnostech sporeni, pripojisténti,
vedeni GCtu, ale i o pujckach. Zaujala vstricnosti a urcité si
k ni najdou cestu mnozi o radu. Viem aktérim dik. Malou
pozornost za tolik cenné informace, ty si povaZujeme a
budeme je i respektovat!

Richterova prisla se skvélou

Mistopredsedkyné pi I.
nabidkou na Rekondiéni pobyty, kterou obdrzela. Zdravé

starnuti, neb kazdy potrebujeme dovolenou. Informace
rdda  sdéli  osobné, presto uvadim kontakt:
www.rekondicnipobyty.cz, Hradec Kralové, Mostecka 290,
500 03, telefon: 496 516 127 najdete i na naSich webovych
strankéach, sledujte!

Dalsi setkani uz 17. anora 2010. Den bude delsi a
touzebné ocekavame slunicko néas urcité také nenecha bez
povdimnuti a na naSich zamracenych pohledech se vyloudi
Gsmév. Vzdyt s Gsmévem jde viechno lip...

Tak zase pristé se dozvite o nas vic a do té doby se moc
opatrujte a méjte libezné.

Kde nas najdete? www.meu-police.cz, zaloZka sport a
volny cas, Senior klub Ostas.

Hana Krejcova
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Zprévy z domova duchodct

A pak Ze letos nebude zima! K prvnim mésicim roku
snih a mraz neodluditelné patri. Leden a Gnor s teplotami
vysoko nad nulou a nékdy i s pucicimi stromy by byl trochu
proti prirodé. | kdyzZ jsme to jiz také zazili. Oviem v mladi
nasich ,,babicek a dédecki“, to byvalo snéhu!

Vanoce jsou jiz nenavratné za nami, ale my na né radi
vzpominame. V prosinci nas nejdrive navstivil Mikulas, Cert
a andél. Prinesli ndm néco sladkého a my jsme jim na
oplatku slibili, Ze budeme ,,hodni*“. No, vZdyt to znate. Co
od Mikulase, andéla a predevsim certa muZeme cCekat?
Potom jsme si vSichni pékné zazpivali i zatancovali za
doprovodu hudebni skupiny TAM pand Trnovského a Mazace.
Jesté jednou dékujeme za krasné melodie a prijemné
stravené odpoledne.
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Velmi krasné pisnicky nam 14. 12. zazpival chramovy
sbor z Police a jako kazdy rok nas pred Vanocemi prisli
potésit i déti zpolické materské skoly se svym
vystoupenim. | kdyZ je repertoar obou odlisny, pokazdé je
jejich pritomnost pro nas pohlazenim po dusi a
povzbuzenim. Moc dékujeme a tésime se na dalsi setkani.

Stédry den jsme letos oslavili 22. 12. Dopoledne jsme si
jiz tradicné ustrojili stromecek a pripravili néco dobrého
k zakousnuti na oslavu. Ve vypuklo uderem 14. hodiny.
Nejdrive jsme si vzajemné pripili a poprali veselé Vanoce a
zdravi do nového roku. Pripomnéli jsme si drivéjsi i
modernéjsi vanocni zvyky a slova klasika v baladé ,,Stédry
vecer“. Poprat nam prisli i zastupci mésta Police nad Metuji
- pani starostka Mgr. Seidlmanova, mistostarosta pan
Kadidlo a vedouci socialniho odboru pani Kejdanova. Za
jejich navstévu i darky moc dékujeme. Dékujeme také tém
nejmensim z materského centra Mamina za pisnicky a
tanecky a polickym skautkam za jejich vystoupeni. Prinesli
s sebou i betlémské svétlo, které rozzarilo nejen nas, ale i
vanocni svicky. Jezisek nam letos nadélil spoustu darka.
Novy fotoaparat, zajimavé a poucné knihy, hlavolamy a
nasténné mapy nasi republiky, Evropy a svéta. Na cestovani
prstem po mapé se uz tésime, protoze mame velice radi
povidani o zajimavych mistech a pamétihodnostech. Proto
Jeziskovi také moc dékujeme. Pri této prilezitosti nesmime
zapomenout i na podékovani sponzorim, ktefi nam prispéli
darky k pestré stédrovecerni tabuli.

Vanoce jsme si pripomnéli i v lednu, kdy ndm vanocni
pisnicky zazpival pévecky sbor Studanka ze ZUS v Polici pod
vedenim pani ucitelky Blazkové. | jim dékujeme za
vystoupeni.

V téchto dnech nas jiz zaméstnava otazka bydleni a
stéhovani do nové pristavby domova, jejiz stavba se blizi do
finise. UZivatelé jsou o postupujicich pracich pribézné
informovani a na nové bydleni se tési. Viem uzivatelim i
zaméstnancdm patfi uznani a dik, Zze ramus, neporadek a
vSe ostatni spojené s probihajici stavbou zatim vSichni
zvladli bez Uhony a s pochopenim. Obracime se touto
cestou na naSe spoluobcany s velkou prosbou. Pokud byste
byli ochotni darovat naSemu novému domovu pokojové
kvétiny k vyzdobé prostor pokoji a chodeb, byli bychom
velice radi. Kyticky budou mit v novych prostorach hodné
svétla a pomohly by k vytvoreni prijemného prostredi pro
nas vsechny. Prosime zajemce, aby kvétiny nosili béhem
mésice brezna. Predem moc dékujeme. Srdecné zveme
polické obcany i obcéany okolnich obci na den otevrenych
dveri, datum jesté upresnime.. Prijdte se podivat na nase
nové bydleni!

Rok 2010 bude pro nas velkym predélem a narocny po
vSech strankach. Vérime, Ze spolecnymi silami,
porozuménim, toleranci a vstficnosti vse probéhne ke
spokojenosti uzivatel(, zaméstnancu, rodinnych prislusnikd,
pratel a priznivel naseho domova.

Za DD: Véra Kasikova feditelka s kolektivem

Dulezité informace pro zékazniky
Vodovodu a kanalizaci Nachod a.s.

V disledku udrzeni stability a rozvoje spolecnosti
Vodovody a kanalizace Nachod a.s., vedeni spolecnosti
rozhodlo o provedeni organizacnich zmén. Zakaznik(
spolecnosti se tykaji tyto zmény:

e od 1. 1. 2010 provozni stredisko Hronov ukondilo
provozni ¢innost a provoz vodovodd ve mésté a obcich
Hronov, Velké Porici, Zd'érlgy, Zbecnik, Rokytnik, Velky
Dfevi¢, Zabokrky, Malda Cermna zajistuje provozni
stredisko Police nad Metuji, Ostasska 197, 549 54 Police
nad Metuji, tel., fax: 491 541 205 a 491 541 206, vedouci
stfediska - pan Zdenék Lecnar, tel.: 602 163 630,

lecnar@vakna.cz.
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e Provoz vodovodd v obcich Studynka, Slavikov, Pavlilov a
Horni Radechova zajistuje provozni stredisko Nachod,
V Namérkach 17, 547 02 Nachod, tel.: 491 419 311 a fax:
491 419 340, vedouci strediska - pan Rudolf Knapp,
tel.:724 174 928, brazec.technik@vakna.cz

e od 1. 1. 2010 provozni stfedisko Jetfichov ukoncilo
provozni ¢innost a provoz vodovodd ve mésté a obcich
Mezimésti, Jetrichov, Vernérovice, Starostin,
Ruprechtice, Hyncice a Hejtmankovice zajistuje provozni
stredisko Broumov, TyrSova 52, 550 01 Broumov, tel.:
491 523 903 a fax: 491 524 929, vedouci strediska - pan
Miloslav Tyfa, tel.: 602 571 164, szulcova@vakna.cz

e béhem roku 2010 dojde k GpInému ukonceni provozni
¢innosti na strediscich Borova a Vestec a tuto Cinnost
prevezmou strediska v Nachodé a Novém Mésté nad
Metuji. O presném terminu této zmény budeme naSe
zékazniky v predstihu informovat.

e Od 1. 2. 2010 na nasich provoznich strediscich Broumov,
Police nad Metuji, Nachod a Nové Mésto nad Metuji
nebude jiz mozné provadét platbu za vodné a stocné
v hotovosti. Platbu v hotovosti lze provadét pouze na
spravé spolecnosti tj. VaK Nachod a.s., (Béloves) Kladska
1521, kde je zfizena pokladna s oteviraci dobou v pondéli
od 7:00 do 16:00 a ve stfedu od 7:00 do 14:30.

e Viem zakaznikim doporucujeme vyuZzivat sluzeb SIPO a
domnivame se, Ze v ére internetového bankovnictvi je
pohodInéjéi hradit zalohy ci faktury z domova, nez
dochéazet s hotovosti na nase strediska. Veskeré platby je
mozné hradit i pres prepazku Ceské posty.

e Od 1. 2. 2010 na nasich provoznich strediscich Broumov,
Police nad Metuji, Nachod a Nové Mésto nad Metuji
nebude jiZ mozné provadét uzavirani a zmény smluv o
dodavce vody a odvodu odpadnich vod. Zakaznici se
mohou obracet na Zakaznické centrum spolecnosti, tj.
VaK Nachod a.s., (Béloves) Kladska 1521, a to v pondéli
od 7:00 do 16:00, Utery az Ctvrtek od 7:00 do 14:00, pani
Spackova, tel.: 491419230, zc.spackova@vakna.cz.
Podklady pro zménu ¢i Upravu smlouvy o dodavkach a
odvadéni odpadnich vod je mozné stahnout z webovych
stranek, polozka ,soubory ke stazeni“ a odeslat
elektronicky na adresu zc.spackova@vakna.cz.

e Dojde-li u Vas nebo ve VaSem okoli k poruse v zasobovani
pitnou vodou nebo je naruseno odvadéni odpadnich vod,
volejte na vodarensky dispecink v Nachodé tel.:
491 419 222, kde je nepretrzitd sluzba, kterd zajisti
nezbytna opatreni, vedouci dispecinku - pan Petr Branda,
tel.: 602 610 256 nebo 775 857 030, tu.branda@vakna.cz

o Veskeré informace o dodavkach, smluvnich podminkach,
cenach a kontaktech najdete na webovych strankach
www.vakna.cz

Ing. DuSan Tér

RWE informuje

Z provoznich divodu a s cilem zjednoduseni
= % komunikace se zakazniky bude smluvni kontaktni
A8 histo RWE v Nachodé k 31. 1. 2010 ZRUSENO.

Vétsinu zéalezitosti spojenych se zemnim plynem jiz ale
muzete vyridit pohodiné z domova:
o prostrednictvim NONSTOP zakaznické linky
840 11 33 55, vzdy za cenu mistniho hovoru
o prostrednictvim bezplatné aplikace RWE ONLINE
SERVIS na strankach www.rwe.cz
0 e-mailem na adresu info@rwe.cz
o prostrednictvim aplikace Skype

Vice informaci o moZnostech komunikace a kontaktnich

mistech RWE ziskate na www.rwe.cz.

Za pripadné komplikace se upfimné omlouvame.

Dékujeme Vam.

RWLE EvaRainiSova, vedouci prodeje domacnostem
Severomoravska plynéarenska, a.s.



Filatelistické noviny >>>>>>>>>

XXI. zimni olympijské hry Vancouver 2010

Namét znamky: Na zndmce
je znazornéna postava
rychlobruslare v  dynamickém
pohybu. Jednou z olympijskych
disciplin je prave rychlobrusleni,
ve kterém ma Ceska republika
Uspéchy. O konani olympijskych
her, opét po dvaceti letech v
Kanadé, se rozhodlo v roce 2003
na 115. zasedani Mezinarodniho
olympijského vyboru (MOV).
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Vytvarny navrh: Zdenék Netopil

Rytina: Milo$ Ondracéek

Zpusob tisku: rotaéni ocelotisk v
! At barvé ¢erné v kombinaci s

hlubotiskem v barvé bledé modré, tmavé modré, oranzové

a Cervené

Zimni paralympijské hry Vancouver 2010

Namét znamky: Na znamce
jsou zobrazeni dva zavodnici ve
sjezdovém lyZzovani. Prvni
zavodnik je tzv. trasér, ktery
vysilackou, popripadé hlasem
vede sportovce, jedouciho za
nim. V breznu, po skonceni
Olympijskych her se budou ve
Vancouveru odehravat  Zimni
paralympijské hry. Téchto her se
zUCastni 600 sportovch ze 45
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zemi. Utkaji se v alpském
lyZzovani, biatlonu, severském
lyZzovéani, sledge hokeji a v
curlingu vozickari. Poprvé v
historii paralympijskych  her

poradatelé zapojili do organizace i Ctyfi pGvodni kmeny
obyvatel Britské Kolumbie - regionu, kde se paralympijské
hry uskute¢ni. Ceskou republiku budou na hrach
reprezentovat sportovci v alpském lyZovani a sledge hokeji.

Vytvarny navrh: Ladislav Kuklik

Rytina: Milo$ Ondracek

Zpusob tisku: rotacni ocelotisk v barvé cerné v
kombinaci s hlubotiskem v barvé $edé, cervené a modré

Schlizky filatelistického krouzku budou v roce 2010
vzdy ve 14 - 14,30 hodin v malé zasedacce méstského uradu
v téchto terminech:

15. tnora 18. Rijna
19. dubna 20. Prosince
21. Cervna

Uvitdme mezi sebou nové zajemce.
Stanislav Plachta

Za ptihodnych pozorovacich podminek vidime planetu Mars
v dalekohledu jako kotoucek. Na povrchu miZeme pozorovat
svétlé polarni ¢epicky a tmavsi skvrny — povéstné kanaly, o kterych
se myslelo, Ze jsou dtikazem ¢innosti vyspélé civilizace.

V tésné blizkosti Marsu obihaji dva mési¢ky, nazvané Phobos
a Deimos. Byly objeveny vroce 1877. Sougasny rozvoj a
dostupnost pozorovaci techniky umoznil, Ze mési¢ky Ize pozorovat
i velkymi amatérskymi dalekohledy!

Nalevo od Marsu, piesnégji v souhvézdi Panny, zari dalsi
planeta nasi Sluneé¢ni soustavy — Saturn. V porovnani s Marsem
ma Saturn mensi jasnost (0,7 magnitudy). V dalekohledu mazeme
vidét predevSim znamy prstenec, ktery pozoroval jiz Galileo
Galilei. Podstatu prstence objasnil v roce 1655 astronom Huygens.
Podrobngjsi informace o Saturnu byly otiStény v lofiském
bfeznovém PM.

Pripojend mapka predstavuje hvézdnou oblohu v poloving
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Unora kolem pilnoci, pohled jiznim smérem.
Pohledy do vesmiru

Astronomicky klub
SIS  Police nad Metuji
MARS A SATURN

Unorovou oblohu provazi mnoZstvi  napadnych zimnich
souhvézdi svelmi jasnymi hvézdami. V pozdnich no¢nich
hodinéach vSak mizeme vidét i skupinu typicky jarnich souhvézdi.

Kratce po setméni zafi nad vychodnim obzorem népadng
cerveny objekt - planeta Mars. Mars se nyni nachézi v souhveézdi
Raka a ma jasnost —1,1 magnitudy. V ned¢li 7. Unora prochézel
blizko znamé oteviené hvézdokupy M44 Praesepe (¢esky nazev
Jeslicky).

SLUNCE 18. Unora v 19 hodin 35 minut vstupuje do
znameni Ryb,
den se prodlouzi o 1 hodinu a 35 minut,

MESIC 6. v posledni ¢tvrti, 14. v novu, 22. v prvni
Ctvrti, 28. v uplniku,

MERKUR  neni pozorovatelny,

VENUSE  neni pozorovatelna,

MARS pozorovatelny po celou noc v souhvézdi Raka,
26. Unora v konjunkci s Mésicem,

JUPITER  neni pozorovatelny, 28. Unora v konjunkci se
Sluncem,

SATURN  po celou noc v souhvézdi Panny,

URAN nizko na vecerni obloze v souhvézdi Ryb,

NEPTUN neni pozorovatelny,

Karel VACEK, Astronomicky klub Police

Hony maji webovou prezentaci
a vodacky spolek

Mam to potéseni sdélit obcanim, Z7e na Honech v
nejblizsich tydnech vznikne sidlo obcanského sdruzeni Vodaci
Zastavka - Hony. Vodacky spolek vznikl v cervenci 2009 v obci
Zastavka u Brna. Zakladajici ¢len a predseda Daniel Denygr
pravé kvili zméné bydlisté prosadil na élenské schizi v prosinci
v Zastavce, zménu na Vodaci Zastavka - Hony, o. s.

Timto zveme vSechny obcany bez rozdilu véku na akce,
které budeme v ramci spolku poradat. Informace jsou
pravidelné aktualizovany na www.vodaciz.estranky.cz.
Budeme radi, kdyz se k nam pripoji hlavné rodiny s détmi,
nebot’ splouvani rek je pravé pro déti velky zazitek.

Jako novy obyvatel Hon( jsem zaregistroval pres sluzbu
estranky webovou prezentaci naSi osady. Zatim se jedna o
neoficialni stranky HonG. Budu velmi rad za kazdé podméty,
staré a nové fotky a napady, kterymi nasi prezentaci oZivime.
Stranky si muzZete prohlédnout na adrese:
www.osadahony.estranky.cz.

Dékuji za spolupraci a tésim se na nové spoluobéany na
Honech.

Daniel Denygr, Hony 17
predseda o. s. Vodaci Zastavka - Hony, o. s.
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BRANKA, o. p. s. informuje

Jednou z nejvyznamnéjsich akci mésice ledna byla
tradiéni Gcast Kladského pomezi na veletrhu cestovniho
ruchu REGION TOUR 2010 v Brné. Pro zadjemce o navitévu
nasi krasné oblasti byly pfipraveny nové propagacni
materidly a zajimavy doprovodny program. Vystoupeni
kouzelnikl prilakalo k nasi expozici mnozstvi navstévnikd,
ktefi si kromé propaga¢nich materiald mohli odnést i
zajimavé ceny za vyplnéni védomostni ankety. Zajem byl
tradicné o cyklomapy , aktivni traveni dovolené a nabidku
détskych aktivit. BohuZel se ukazalo, Ze nazev Kladské
pomezi se ani po témér deseti letech pouzivani nevryl do
povédomi ani odborné, natoZ laické verejnosti. Potésujici
je fakt, Ze navstévnici stale vice Zadaji konkrétni informace
0 jednotlivych mistech namisto bezhlavého sbirani vieho,
které nasledné konci ve sbéru. Podle tiskového strediska
BVV veletrh letos navstivilo kolem 30 tisic osob.

Nasleduji tyden od 22. do 24. ledna se Kladské pomezi
prezentovalo v ramci Kralovehradeckého kraje na veletrhu
Tourism Expo v Olomouci. Veletrh v Olomouci byl o poznani
skromnéj$i nez Region Tour, o to vice prekvapil zajem
konkrétnich potencionalnich navitévnikd, kteri méli zajem
o informace ohledné ubytovani, turistiky a jednotlivych
zajimavostech v regionu. | pres mensi pocet navstévniku
mél tento veletrh vyznam, nebot se ukazalo, Ze oblast
Stredni Moravy jako potencionalnich hostd je marketingové
zajimava a mame mistnim obcaniim co nabizet.

Mimo ucasti na veletrzich koncem ledna finiSovaly
pfipravy k podani hned nékolika projektd v ramci ROP.
Podarilo se zajistit veSkerou potrebnou dokumentaci k
podani zadosti "Vystavba rozhleden v Kladském pomezi" a
"Kladské pomezi - krajina pfibéhd". Jak Uspésni budeme v
téchto dotacnich titulech, ukaze prelom jara a léta 2010.

Béhem mésice Unora bude Branka opét Zadat o dotaci z
rozpo¢tu Kralovehradeckého kraje na provoz Cyklobusd v
Kladském pomezi na léto 2010. Vice informaci o produktu
"Cyklobusy v Kladském pomezi" se dozvite v breznovém
vydani Polického mésicniku.

Martina Tauchmanovd, Daniel Denygr

Ve dnech 7.-9. ledna 2010 probéhla i v Pékové a na
Honech Trikralova sbirka 2010. Skupinka tFi krald (jedna
z kolednic chodila letos jiz devatym rokem) vybrala do
kasicky celkem 6.437,- K¢, t.j. o 742,- KC vice nez
v lonském roce.

15. ledna t.r. poradal Osadni vybor v Pékové prednasku
p. Oldy Jenky, doplnénou fotografiemi zimni krajiny
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broumovského vybézku. Uvédomili jsme si, Ze mnohdy
jezdime za krasami do rdznych krajin svéta, ale mozna nam
unikd to, co mame doma v blizkém okoli. Ve druhé c&asti
vystoupil Libor Jenka se svymi leteckymi snimky Pékova a
prilehlého okoli. Seznamil nas také se svym konickem -
motorovym paraglidingem. Nezbyv4a, neZ obéma za
pritomné obcany podékovat a prat si, abychom se zase
nékdy pri podobné akci setkali.

Vsobotu 23. ledna 2010 poradaly Pékovské Zeny
v Pellyho domech ,,Babsky bal*“. Hrala skupina BTK. Hned na
Gvod vystoupila taneéni skupina La Stirgo z Upice
s predtancenim. Dalsi ples - tentokrat ,,Hasicsky bal“ bude
v sobotu 6. Unora. Opét v Pellyho domech a opét bude hrat
skupina BTK. Sbor dobrovolnych hasi¢li Pékov laka i na
hodnotné vyhry v tombole.

30. ledna 2010 sehrali mistni loutkari dvé pohadky -
»Princezna na hrasku“ a ,KaSparkovy boty“. Dalsi
predstaveni je pripraveno na unor.

Mistni knihovna a Pékovské Zeny zvou na ,,Détsky
karneval na ledé* na hristi (t.¢. kluzisti) pod Obsarem.
Pripraveny jsou soutéZze a kazdad maska bude odménéna
cenou. Pokud se pocasi nezméni, akce se uskutecni
v sobotu 13. Unora ve 14 hodin (ndhradni termin: nedéle
21. Ginora 2010 ve stejném cCase).

Sarka Pokorna

Trikralova sbirka 2010

Pocatkem ledna jiz podesaté vysly
ﬂ skupinky Tri kralG koledovat do ulic a
domécnosti. S détskymi koledniky jde

/m vzdy  plnolety doprovod vybaveny

povérenim-prikazem od Charity a
zapeceténou pokladnickou. Kolednici si  termin své
pochlizky planuji podle svych moznosti. Vyrazit do ulic
uprostred tydne se letos ukazalo jako proziravé, protoze v
té dobé pocasi kolednikim jedté pralo. S blizicim se
vikendem pfrituhlo a zacalo husté snézit. Kolednikim patfi
obdiv za to, Ze se obétuji pro pomoc druhym. Nemalou
mérou je jisté posiluje i fakt, Ze nékteri darci nedaji pouze
penize do pokladnicky, ale kolednikim pFidaji i néjaky ten
pamisek. Za vdechny dary bychom chtéli také touto cestou
podékovat.

Vétsinou se snazime posilat vzdy stejné, nejlépe mistni
koledniky, které znate a mate tak jistotu, Ze penize
doputuji na ucet Charity. Presto jsme nékteré Useky letos
posilili o nové sily. Zvlasté nas tési, Ze se na posledni chvili
podarilo znovu pokryt alespon polovinu Hlaviova z fad
mistnich. Jiz tradicné byla jedna pokladnicka v
knihkupectvi u Kohl( jesté o nékolik dni déle pro ty, ktefi
pridat chtéli, ale kolednici je doma nezastihli. Po
rozpeceténi na Uradech byly napocitany castky:

54 685,00 Ké
10 360,00 Ké
19 784,00 Ké
12 714,00 K&

Police nad Metuji
Suchy Dl a Slavny
Machov

Bezdékov nad Metuji

Pékov a Hony 6 437,00 Ké
Zdar nad Metuji 9 181,00 K&
Bukovice 8 143,00 K¢&
Hlavnhov 3 844,00 K&
Celkem 125 148,00 K¢

V Castce za Polici je zapocitano i 859 K¢ z knihkupectvi
a 2649 K¢ z RadeSova. Chtéli bychom vyjadrit velké
podékovani Vam viem, $tédrym darcim, kterym neni nouze
potrebnych lhostejna.  Dik patfi i kolednikim, ktefi
nezistné vychazeji do ulic ve snaze pomoci. Mnohokrate
dékujeme viem.



VytéZzek sbirky bude pouZit na pomoc a podporu aktivit
pro starSi, osamocené a nemocné lidi, na podporu prace s
mladezi, pomoc potrfebnym a rodinam v nouzi, na narodni a
zahraniéni humanitarni pomoc a na projekty farnich Charit
v oblasti sbirky.

Mgr. Katerina Nekvindova, asistent pro mistni sbirku

Tri Kralové

Jako vloni tak i letos vyrazili do ulic ,,Tfi Kralové* Ono
jich vlastné bylo vic, byla tam i Maruska, ktera pod
dohledem své maminky hlidala kasicku s penézi. A tak kdo
8. nebo 9. ledna potkal nebo privital doma tuto
nerozluénou pétku mohl pridat penizky na charitu a tim
udélat velice prospésny dobry skutek. V téchto dnech
panovali kruté mrazy a napadalo tolik snéhu. A presto ,,TFi
Kralové* vysli do ulic......

ha

Renata Steinerova

MAMINA >>>
(Maminky, Miminka a Napady)

Program na unor
v materském centru MaMiNa

Dopoledni programy ve Skolnim roce

Pondéli (9.30-11.30) - Brumici

- pro nejmensi déti kolem 1-2 let, které se jiz naucily
chodit.

Utery (9.30-11.30) - Miminkovani

- program pro téhotné a pro rodic¢e s détmi do 1 roku.
Streda (9.30-11.30) - Kapfrici

- program pro rodice s détmi od 2 - 4 let. Soucéasti programu
je mala vytvarna dilnicka s procvi¢ovanim jemné motoriky.
Ctvrtek (9.30-11.30) - Cvréci

- program pro rodice s détmi od 2 - 4 let s dirazem na
rytmiku, tanecky a rikadla.

Patek (9.00-11.30) - Maly Zvidalek

- pro déti nejen jako priprava na vstup do materské $kolky.
Probiha bez Gcasti rodi¢i. Na tento program je nutné se
prihlasit a to na tel.: 724935522 pi. VitkovA nebo pfimo
v MC, a to kazdé dopoledne.

Na programy Po - Ct neni nutné se hlasit, cena téchto
programdi je 20,- za dité a dopoledne.

Prostory materského centra najdete na 1. stupni
Zakladni Skoly v Polici nad Metuji.

Cvi¢eni na micich nejen pro téhotné v utery od 18 hodin
- klasické cvi¢eni na micich pro budouci maminky, které
pomaha od bolesti a také se pripravit na porod s lektorkou
Mgr. Karolinou Havlickovou. Prihlasky na 777 903 029 nebo
mailu katahlavkova@seznam.cz. Cena je 150,-K¢ za 5 lekci,
platba je predem, cviceni bude probihat jednou za tyden.
Lekce trva 60 min. Pocet mic¢( je omezen! Opét volna
mista!

0Od 2.2. je otevren krouzek Keramiky spojené s dal$im
tvorenim pod vedenim Simony Pohlové. Jedna se o tvorivy
krouzek, kde déti poznavaji keramickou hlinu a tvori z ni
vyrobky. Dalsi népini programu bude tvoreni z jinych a
netradi¢nich materialG. Vase prihlasky pfijimame na mailu

i na tel.: 728 334 087. Financni podminky jsou stejné jako u
cvi¢eni na micich. Krouzek probiha kazdé utery od 16
hodin.

Doplnkovy program v materském centru

Narodni tyden manzelstvi - 8. - 14. unora

Materské centrum MaMiNa se vtomto roce opét
zapojilo do celostatni kampané Sité MC CR k Narodnimu
tydnu manzelstvi.

Sit materskych center stala u zaloZzeni tradice
Narodniho tydne manzelstvi jako jeden z oficidlnich
partner( této kampané. Kampan na$la v matefskych
centrech velkou odezvu, leto3niho ro¢niku se ucastni
témér vice nez 30 center na rdznych mistech
v republice. Materskd centra se zapojuji do této
kampané velmi pestrymi napady.

V ramci kampané jsou programy na upeviovani
partnerskych vztahd v rodiné koncentrovany do jednoho
tydne, materska centra vsak k prevenci patologickych
jevl v rodiné prispivaji svoji ¢innosti obecné.

K naSemu jiz druhému roéniku této kampané jsme

Mamincéina mnamka na unor

Mrkvové brambory se syrem od Kati

1 davku oloupanych varenych brambor a polovinu davky
varené mrkve pokrajime na kostky, priddme pokrajenou
Sunku dle chuti, paZitku a olivovy olej. Promichame, zlehka
osolime, posypeme strouhanym syrem a zapeceme V
zapékaci misce.

si_ pro vas v MC MaMiNa pripravili:

Vystavku obrazkd déti z dopolednich program( na téma:
.Moje maminka a mdj tatinek* , které s détmi pripravily
lektorky Lada Ulehlova a Iveta Vitkova. Obrazky budou
v tomto tydnu vystaveny ve vitriné MC v prichodu vedle
prodejny Kniha.

DalSi akci k této kampani je Manzelské foceni - ve
c¢tvrtek 11.0nora v 16 hodin
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Vzhledem k tomu, Ze posledni fotka, na které jsou
manzelé spolu sami, je nejCastéji ta svatebni a poté se jiz
na fotkach objevuji pouze ve spolecnosti svych déti Ci
pribuznych, pripravili jsme si pro vas takova svatebni fota
po letech © Fotografovat jednotlivé pary bude Katefina
Nekvindova. Kazdy par obdrzi CD se svymi fotografiemi, za
které vybirame 50,-. Foceni bude probihat v druhém
prostoru MC pro kazdy prichozi par jednotlivé! A aby se
ndm manzZelata a partnefi pri Cekani na fotografku zatim
nenudili, pfipravili jsme si pro né nésledujici program:
Nejen pro Zzeny prfijde pani Radka Kaufmanova
s ochutnavkou zajimavych cajl a nejen pro muze bude
zajisténa ochutnavka masnych vyrobk(. Vyrobky dodala
firma Pejskar & spol., spol. s r.o., Police nad Metuji -
timto velmi dékujeme. Dékujeme také dal$imu sponzorovi
této akce - p. Lauckému a Motorestu Lucky Luck, Bukaovice.

Na prednasku mohou samoziejmé prijit i nesezdané
pary, akce je pouze pro dospélé! Vstupné je dobrovolné.
Jeden ze zGcastnénych pard ziska zajimavy hodnotny darek!

Vzhledem k naplanovani foceni je viak nutné se prihlasit
na tel.: 777 903 029 nebo na mailu
katahlavkova@seznam.cz nebo pfimo vMC, a to kazdé
vSedni dopoledne kromé patku.

Ctvrtek 18. Ginora v 16 hodin - Babinec -
Fotoramecky

Zveme Vas na obnovené tvoreni pro dospélé. Tentokrat
si vyrobime zajimavy fotoramecek. Sebou si prineste
fotografii a dobrou naladu. Vstupné je 30,-.

Ctvrtek 25. Gnora v 15.30 - Zralost déti - Pfednaska
PhDr. Rejtharové

Opét se schazime s pani doktorkou Rejtharovou, ktera
ma bohaté zkuSenosti z pedagogicko-psychologické poradny
v Nachodé. PFi nasi prednasce se zamérime na zralost déti,
co a pro¢ by mély déti umét v uréitém véku. Kdy je dité
zralé na vstup do 3kolky, do $koly a dalsi. Samozrejmosti
jsou odpovédi na vase otazky. Vstupné je 30,-. Pokud mate
zajem béhem prednasky pohlidat dité, je nutné se prihlasit
na tel.: 777 903 029 nebo na mailu
katahlavkova@seznam.cz nebo pfimo v MC, a to kazdé
vSedni dopoledne kromé patku.

Pozvanky, nabidky, sdéleni

Nabidka zajimavych seminarti ZDARMA!

Ve spolupréaci s Centrem Andragogiky vam nabizime 4
zajimavé seminare stématem: ,,Prace a rodina: Jak
zvladnout oboji? Aneb pravnik a psycholog radi“ Projekt
bude probihat ve Ctyrech seminarich, vzdy ve stredu, a to
21.4., 28.4., 5.5., a 12.5. od 15 hodin v Aule Zakladni Skoly
v Polici nad Metuji. Na seminarich se mimo jiné dozvite
jaké jsou mozZnosti vydélku béhem casu primé péce o osobu
blizkou (MD,RD, pécCe o nemocné), jaké mate prava a
povinnosti vyplyvajici se zaméstnaneckého poméru, jak
pripravit sebe a rodinu na navrat do zaméstnani a dalsi
témata, ktera se budou odvijet od VaSich konkrétnich
potreb. Ziskate praktické i teoretické dovednosti, po
absolvovani viech seminar(i dostanete certifikat, ktery je
mozZno prilozZit k Zivotopisu pfi Zadani o zaméstnani. Béhem
seminarl je zajisténo drobné obcerstveni a hlidani déti
zdarma. Hlaste se do 12. brezna u pi. Simony Pohlové na
tel.: 728 334 087, mailu: i.monka@seznam.cz nebo osobné
v MC MaMina ¢i v Informaénim centru Police nad Metuji. Na
uvedenych kontaktech se dovite i blizsi informace o
projektu. Pocet mist je omezen. Tento projekt je
financovan z prostfedku Operaéniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

Nabizime maminkdm cviceni Aerobiku v MC

Od brezna planujeme otevrit cviceni pro maminky v MC.
Cviceni je urceno malé skupince (cca 6) osob, bude
probihat kazdé pondéli od 17 hodin, vstupné 20,- za lekci.
Béhem cviceni bude zajisténo hlidani déti. Prihlasky na
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tel.: 777 903 029 nebo na mailu katahlavkova@seznam.cz
nebo pfimo vMC, a to kazdé vSedni dopoledne kromé
patku.

LyZovani s MaMiNou

Materské centrum MaMiNa ve spolupréci s firmou Sport
Hotarek usporadalo 16.ledna 2010 pro navstévniky centra a
Sirokou verejnost instruktazni dopoledne - Lyzovani
predskolnich déti. Navazali jsme na Uspésnou prednasku z
lonského roku, které se profesionalné zhostila zkusena
lyZarska instruktorka Martina Kovarova.

Sraz byl v 9 hodin na svahu na Nebicku. InstruktaZ byla
urcena pro rodi¢e s détmi od cca 3 do 6 let. Zajem byl
opravdu velky, déti a dospélych jsme napocitali vic jak 70.
Dozvédéli jsme se, jak spravné zacit, jak déti neodradit,
¢eho se vyvarovat. Vénovali jsme se i bezpecnosti na svahu.
Ze zkuSenosti Martiny Kovarové jasné plyne, Ze dité
svazané s rodi¢em provazem nebo pripevnéné na tyci je
nebezpecné sobé i ostatnim lyZafim na svahu. Dité hlavné
neni nuceno brzdit a to je zaklad bezpecného lyZovani.
Dozvédéli jsme se také, jak vybirat vybaveni. Uplné
nezbytna je helma, ktera je jinde v Evropé uZ povinna.
Postupné se rodie spotomky odvazovali na viek a
instruktorka pak individualné prevadéla, jak ditéti pomoci
sjet ze svahu, jak ,,vychytat mouchy*.

Za par dnG nam Martina Kovarova nabidla akci
zopakovat. Kdy zas budou v Polici dobré snéhové
podminky?! Tak jsme do toho §li 23.ledna znovu a s nami
bez ohledu na silny mraz 20 lyZovani chtivych rodic¢t a déti.
Nebicko je idedlni svah na uceni.

Timto velmi dékujeme Martiné Kovarové a Sportu
Hotarek za pripravu a realizaci letosni akce na svahu.
Dékujeme méstu Police - provozovateli vleku, konkrétné
pak panu Dvorskému a Soumarovi za trpélivost, kterou méli
s nejmensimi lyZari.

Tak zase nékdy na vidénou na svahu! LyZovani je super.

Za organizatory: Nad’a Dvorakova

VaSe MaMiNa také na www.mcmamina.cz

sfehpii. "o
, vas!® " Plispay ki

Podékovani

Chci timto podékovat za pomoc rodiné Andresovych a pani
Jandikovy ze Smetanovy ulice v Polici nad Metuji za to, Ze
pomohli pani Libusi Matyskovy, ktera si dne 18.1.2010 zlomila
nohu v rannich hodinach, kdyz Sla do prace. Jejich pomoc
zajistila Iékarskou pomoc. Timto chci podékovat také Domovu
dichodcl pfimo zaméstnancum, za zavolani rychlé lékarské
pomoci a pomoci posadce pri prevozu. Je vidét,Ze jsou mezi
némi i takovy, kteri ndm pomohou v pripadé nouze. Dékujeme.

Daniel Hrn¢ir a Libuse Matyskovéa

Nechapu ...

Snad kazdy z néas slysel nebo si precetl zpravu o tézce
zranénych détech, na které spadl bud zmrzly snih nebo
rampouchy. VSude se hemZi zpravy o tom, kdo je
zodpovédny a Cerného Petra dostavaji, jak jinak majitelé
domu. Jak slozité je urcit pfipadného vinika a jak slozité je
takovému nestésti zamezit, nelze jednoznacné urcit. To
nejvétsi, co mohu jako majitel domu ucinit je, Ze dam na
chodnik libovolné tyCe nebo latky upozornujici, Ze hrozi
nebezpeci. V kritickych dnech toto Cinim, ale pokazdé ty
latky nékdo ukradne ! Jednou jsem tam umistil i napis,
POZOR, PADA LED a i ten byl vyloZzené odtrZzen. Nikdy jsem
nepochopil, jak takové upozornéni muaze nékomu vadit.
Takze s obavami ve skrytu duse ocekavam, Ze se snad nic
nikomu pod moji stfechou nestane, ale co kdyby....co tomu
rikate ?

Karel Pfeiffer



SJEZD ,,NACEMKOLI*

Dékuji viem nadSencim, ktefi prisli se svymi
originalnimi vozidly na zimni radovanky 23.1.2010 na
,.NEBE*. Nejvétsi obdiv ziskal Matéj Berka za jeho kosmické
sané.

Zlatovlaska

Podékovani Technickym sluzbam

Police nad Metuji

Chtél bych touto cestou podékovat zaméstnancim
Technickych sluzeb za pékné uklizeni snéhu z nasi
pristupové pésiny do Ochoze. Pro nékoho se to mize zdat
samozrejmosti, ale ja zde bydlim 47 rokd a vidy jsme si
snih vyhazovali sami s panem Kollertem. Sily nés opustily a
pan Kollert tu jiz nebydli a cesticka zlstala zasypana
snéhem, misty aZz po kolena. Ja ze zdravotnich ddvod( to
také nemohu vyhazovat, proto musim podékovat, protoZe
je to poprvé za ty roky, co to zde nékdo uklidil a udélal
péknou pésinu.

Neni to jen pro nas, co tu bydlime, ale pro veSkerou
verejnost, co zde chodi na prochazky a ke kapli¢ce. Jesté
jednou dékuji.

J. Maténa, Ochoz ¢p.17

Jak nejlépe krmit ptacky na
krmitku?

PFi mé pracovni ¢innosti se pohybuji ve vySkach a Casto
vidim, co lidé nabizeji ptackim ke krmeni ve svych
krmitkach a na parapetech oken.

Mnohdy je nabizené
krmivo zcela nevhodné, az
nebezpecné, jako treba zbytky
potravin,kynuté pecivo (napr.
chléb).

Mnoho ptakd nas jiz
opustilo a odletélo do teplych
krajin. Nékteri ale statecné
zUstavaji po celou zimu. Snaseji snih i mraz, v noci spi
schouleni k sobé a vzajemné se zahrivaji. Pri nedostatku
potravy ale stradaji. Stahuji se do park( a zahrad, kde
hledaji naSi pomoc.

Pokud je zima tuha a dlouha, stradaji u nas prezimujici
ptaci nedostatkem potravy a mnozi mohou i uhynout. Hmyz
se schoval do $kvir a pod zem. Na radu prichazeji seminka a
drobné plody, ale nase krajina casto neni dostate¢né
pestra, smrkové monokultury a rozlehld pole hojnost
potravy neskytaji.

Krmitka pro ptaky jsou dnes naStésti béZnou soucasti
zahrad i okennich parapet( v bytech, nékdy dokonce i
obecnych park(. Prinaseji pomoc ptakim a radost nam,
lidem, kdyz mGzeme Ciperné opefence pozorovat. Zasadni

je ale krmit ptaky spravné, jinak jim muze prikrmovani

spise uskodit, nezli pomoci. A také krmitko vhodné umistit -

aby bylo bezpecné, ptaci na ném nebyli nijak ruseni, ale
zaroven si mlzete doprat i dobry vyhled, ktery vas kazdy
zimni den potési.

e Krmitko musi stat Ci viset nejméné 1,5 metru nad zemi
a alespon 2 m od nejbliz§iho stromu, aby na né
nedoskocila kockal

e Krmitko by mélo byt dostatecné prostorné, aby se
mohlo krmit vice ptak( najednou.

¢ Nejoblibenéjsim materialem krmitek z(stava drevo a je
prijemné i pro ptaky, kterym se na ném neklouzou
paratky.

e Strecha musi potravu dokonale chranit pred vihkem.
Dno je potreba opatrit ohradkou.

Cim krmit?

e Ptakim muazete predkladat jakakoliv semena:
slunecnice, proso, konopi, mak, Inéné seminko i repku.
Zvlasté tucna slunecnicovad semena jsou spolehlivym
zdrojem energie. Uvitaji drcend jadra vlaSskych a
liskovych orechd.

e Pro zpestreni mizete pridat i ovesné vlocky, malické

kousky syrového masa, strouhanou mrkev, a
samozrejmé prirodni, neslané a neskvarené sadlo nebo
1Gj.

e Zloje muzete vyrobit i vlastni smés, pokud jej
opatrné rozehrejete a smichate se seminky. Smés lze
nalit do skorépky kokosového orechu Ci do kvétinace.
MuzZete v ni namodit i suché borové ¢i smrkové $Sigky.

e  Pri rozvésovani opét dbejte na bezpecnost, a také na
to, aby sluneéni paprsky smés nerozpustily a ta
nevytekla.

V obchodech Ize zakoupit primo specialni michané smési

pro zimni krmeni ptaka, sypké ¢i v podobé praktickych

lojovych kouli, které Ize zavésit i jinam, nezli do krmitka.

Ale opét pozor na kocky! Pokud je zavésujete na vétve,

volte tenké koncové, které kocku neunesou, a jsou zaroven

dostatecné vysoko.

Na co koho nalakate?

e Olejnata semena, jako je slunecnice, IGj a tukové
smési miluji sykory - konadra, modrinka, babka,
uhelnicek, parukarka i mlynarik, a také brhlik,
Soupélek a strakapoud.

e Semena plevell a obilovin svéd¢i zrnozravym
pénkavam, zvonkdm, strnadim, dlaskim, vrabcim a
kostm.

e Plody nejriznéjsich bobulovin i na kousky nakrajena
jablka velmi oceni kosi a drozdi kvicaly.

Co nesmi pFijit na krmitko
Nevhodnou potravou mdzete ptakdm privodit vazné zazivaci
obtize az smrt! Proto je nikdy nekrmte:

e kuchynskym odpadem

e téstovinami, slanymi

e korenénymi a uzenymi potravinami

e jakoukoli zkaZzenou a nekvalitni potravou.
Sporné je i obycCejné pecivo, i kdyZ suché a nastrouhané se
obcas podava. Preci jenom je ale prilis slané -
nezpracované obili je pro ptaky rozhodné vhodnéjsi.

Jaroslav Maténa

Hlavnovaci,

jisté vite, Ze nazev Hlaviiov ma vice sidel. V prvni radé
nam dobre zndma cast obce Police nad Metuji v okrese
Nachod, dale pak ¢ast obce Krasna Hora v okrese Havli¢kav
Brod a konecné cast obce Budislav v okrese Tabor.
Neuvazujete v letodnim roce o srazu Hlaviovakd u Vas?
Mate na to dobré a schopné organizatory, ktefi maji

ostatnim Hlaviovakim co nabidnout.
F. J.
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Milované Policko

Milované Policko, co dokola m& krés!

Ptés se, co krasli nas rodny kraj a co nés tu vabi?
Je to potdckd bystré zurcenti,
reky Metuje divé proudeéni
a Ze tu dobra voda prameni.

Je to hlubokych lestd sumént,

skalnich vézi mléeni

a z vysin panoram hledéni.

Je to viskami a méstem chozeni
a z bourného rozvoje radovani.

Viyber si, pfiteli, z pokladd prirody
a vychutnej krasu té pohody.

Vracej se v mista divérné Ti zndma,
jez pohladi Té jako vlastni mama.

Z kalendéare Policko 2008 vybral F. J.

Staroceské prislovi ledacos vam napovi
... pokracovani

ZVIRATA CLOVEKU ZRCADLEM

e Vrana zlstane ¢erna, i kdybys ji ve snéhu vyvalel.

e  Hovnival nic jiného neznd, nez se v trusu rypat.
Kdyz pét lidi bude fikat, Ze vul je krava, rikej to také.
Ale nechod’ ho dojit!

e  Pravo k pavuciné se srovnava. Brouk ji prorazi, moucha

zUstava.

Pozdé zajice za ocas chytat, kdyZs ho nechytil za usi.

KdyZ prijdes mezi vrany, musi$ krakat jako ony.

Kdo leha mezi otruby, prichazi svini pod zuby.

Kdo se psy leha, s blechami vstava.

Falesny pritel je jako kocka. Zepredu lize, zezadu

Skrabe.

Kdyz ptacka lapaji, pékné mu zpivaji.

| kdybys svému psu nohu utal, on za tebou pobézi.

Panska laska po zajicich skace.

Mam-li spadnout, tedy z dobrého koné.

Kdyz uz mam jet do pekla, tak na dobrém koni.

Kdo chce psa bit, hil si vzdycky najde.

Krasny pav perim a ¢lovék uc¢enim.

Krm vlka, jak chce$, on vzdycky k lesu hledi.

Jist$i ptak na talifi peCeny, nezli dva v povetri

vzneseni.

Jesté vika nezabili, a uz na jeho kuazi pili.

Chlub se baba strijem a krava dujem.

MiFil na vranu a trefil kravu.

Ci jalovice, toho i provaz.

Jest véru véc tézka pésti zabit jezka.

Nebére se z jednoho vola dvou kizi.

Ne proto vika biji, Ze je Sery, ale Ze ovci snédl.

Nezli slepého koné voditi, 1épe jest pésky choditi.

Dej kravé do drzky, ona ti da do dizky.

Poruc psu, pes poruci ocasu. Pes si lehne a ocas se ani

nehne.

Ne toho ptéak, kdo ho Skube, ale kdo ho ji.

At délas co délas, psu ocas nenarovnas.

Strc na svini i zlatohlav, pfece svini zUstane.

Kdyby osla do Parize vedl, komoné z ného neudéla.

Sousedova krava vice mléka déava.

Kolik dér, tolik sysl(, kolik hlav, tolik smyslu.

Kan jest jen jednou hribétem, ale ¢lovék je dvakrat

ditétem.

Pan nemuze pro kord a pes pro ocas (dvefe zavfit).

My$ do diry nemohla, tykev nesla.

Vybral F. Janecek
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Historie od telefonu k e-mailum
Vite, Ze:

e Vroce 1876 byl sestrojen v Bostonu (USA) prvni
telefon. Obvykle je jeho vynalez prisuzovan vynalezci
jménem Alexander Graham Bell, ktery si nechal sv(j
vynélez patentovat jako prvni. Podle novéjsich tdaju
vynalezl telefon italsky vynalezce Antonio Meucci uz v
roce 1849.

e Vroce 1969 americka vlada odstartovala prvni
internet. Experimentalni sit’ byla pojmenovana podle
grantové agentury ministerstva obrany USA jako
ARPANET. Tato prvotni sit’ spojovala navzajem jen Ctyri
pocitace. Az do poloviny osmdesatych let se Internet
nijak zvlast nerozvijel, byl omezen predevs$im na viadni
a vojenské organizace.

e Vroce 1971 pocitacovy inZenyr odeslal historicky prvni
e-mail. Poslal ho sam sobé a prvni text, ktery odeslal,
znél: QUERTYIOP.

e Vroce 1973 Martin Cooper ze spolecnosti Motorola
kracel po ulicich New Yorku a volal z prvniho mobilniho
telefonu svému rivalovi Joelu Engelovi ze spolecnosti
AT&T. K rozsireni mobilnich telefond viak doslo az
v 80. letech. V Cesku jesté pozdéji, po roce 1990.

e Vroce 1993 se svétova internetova sit stala pristupnou
pro Sirsi verejnost. Nastava moderni doba, ktera ovlivni
chovani lidstva - nastava doba Internetova..

e Vroce 1995 je celkem v USA k Internetu pripojeno na
dva miliény pocitacd. Na celém svété je odhadovano
v roce 1995 na 20 miliénG uzivatel( Internetu, v roce
2000 jiz pak pres 300 miliond.

Vybral F. J.

Ziji mezi nami...

MILAN SCHIRLO - Iékar tradiéni €inské
mediciny

Je v Polici pro Vas néco, o ¢em byste mohl Fici: ,,Je to
moje srdecni zaleZitost?*

To je velice tézka otazka. Je fakt, Ze v Polici jsem rad,
narodil jsem se tady. Ale vybrat néco konkrétné... Ono je
to asi jako s Vanoci: pro¢ maji lidé radi Vanoce? Protoze na
né maji krasné vzpominky, kdy se sesla cela rodina a vsichni
se na né tésili. A podobné je to se mnou a s Polici.

Jak se stredoevropan dostane k tradi¢ni cinské
mediciné?

Cinskou medicinu délam uZ jedenact let. Studoval jsem
rizné skoly, byl jsem na mnoha rdznych seminéafich,
stazoval jsem v Ciné, ale co byl ten pFimy impuls, to pFesné
nevim. Moji predkové Zili tady v pohranici, v Kudowé Zdroj
a vsichni byli fyzioterapeuti, nebo chiropraktici. Cast rodiny



u ,,toho zlstala“ a pracuji jako chiropraktici nebo lékafi -
fyzioterapeuti. Tak tfeba je to nékde uchovano v mych
genech. Je$té pred samotnou cinskou medicinou jsem
studoval shiatsu, coz je japonska masaz, kterd vychazi z
podobné filosofie. UCi drahy v téle a body, ale bylo to na
mé uz moc ezoterické.

Musel jste asi dost zménit vlastni pohled na svét. Prece
jen vychodni mentalita je zcela odliSna od evropskeé.

Cinska filosofie ve srovnani treba s evropskou Ci
arabskou neni prili§ hluboka, alespon na prvni pohled...
Vezméte si dila jejich nejznaméjsich filozofu Konfucia ci
Lao-c”. Myslenky v nich jsou velmi praktické, tykaji se
béZného Zivota. A to se odrazi i v jejich mediciné, ktera je
s filozofii velmi UGzce spojena a ma hluboky empiricky
zéklad. Jisté Ze se ndm muze zdat nepochopitelna energie
gi, ktera pluje v néjakych drahach, protoZze pro nasi
materialni spolec¢nost neni snadno prijatelny fakt néceho,
co nejde pevné uchopit, co se neprokdze pri pitvé. Za
jedenact let praxe se ale jejich filosofie pro mé stala zcela
normalni a realnou véci v mém Zzivoté.

Studoval jste cinskou filosofii?

Bez toho to samozrejmé nejde. Veskerd praxe cinské
mediciny vychazi z jejich pohledu na svét a clovéka. Teorie
tao, jednota, ktera se rozdéluje do yinu a yangu a dal, do
daldich péti prvki a je$té dal... Abych vibec mohl
praktikovat tradicni ¢inskou medicinu, musim mit zaklad v
jejich filosofii. Asi nejvétsi rozdil mezi ¢inskou a evropskou
medicinou je v tom, Ze zatimco tady casto lé¢ime jen
pFiznaky nemoci, Cifané jdou dal, a7 k vlastnim kofeniim
onemocnéni, které se jen projevuje néjakou bolesti nebo
neprijemnym pocitem.

Zminil jste, Ze jste studoval prfimo v Ciné. Jak to
probihalo?

Byl jsem tam na stazi, mesic jsem pracoval normalné v
nemocnici. Cina ma dva druhy nemocnic: tradi¢ni ¢inskou a
zapadni. Praxi jsem délal hlavné na oddéleni gynekologie,
ale i pediatrie, interny atd. Po vecerech nam tamni
univerzitni lékari prednaseli.

Kdyz se Fekne €ina, vétsina lidi si vybavi komunismus a
Tibet. Jak jste vnimal Cinu Vy osobné?

Cina je nadherna zemé a CiRané jsou velmi mili,
pohostinni a pfijemni lidé. Ja jsem v Ciné nezazil nic, co by
bylo jasnym dikazem néjaké diktatury. Pravdépodobné tam
asi je, ale obycejnych lidi se néjak moc nedotyka.
Vzhledem k fungovani volného trhu si cizinec vlastné skoro
ni¢eho nevsimne. Asi tam existuje skupina lidi, ktera je
perzekvovana za své nazory, ale ja se s nikym takovym
absolutné nemél moznost setkat.

Nesnaim utiskovani slabsiho silngjsim. Tibet je maly
narod a Cina je velky moloch, ktery ho pozrel. Situace v
Tibetu ale neni zcela jednostranna, ze by domorodci byli ti
utlacovani chudéaci. Nékteri tvrdi, ze Cina tam konecné
zavedla civilizaci a Tibet pred tim opravdu vypadal jako ve
stredovéku. Ale nemyslim si, Ze nasilné zavedeni
,Civilizace* je dobré a faktem zlstava, ze vétsina Tibetan(
je na svém uzemi utlaCovand a to je 3patné. JenomZze
takovéa Cina prosté je. Kdysi jeden z jejich cisara rozhodl a
zaved| po celé Risi stfedu jednotné pismo. Aby mohl stat
Iépe ovladat. Pismo zavadél i na nové dobyta Uzemi.
Existuje mnoho nareci Cinstiny, Cifian z jihu nerozumi asto
Cinanovi ze severu, ale pismo maji jednotné. Otazkou je,
zda je lepsi trocha diktatury a mir, anebo Uplna volnost a
nepokoje a valky? Dnes nedokazeme urcit, zda je politika
Ciny dobra, nebo Spatna, jestli je to spravna cesta. Co je to
vlastné ,,spravna cesta*“? Vzdycky pouze volba mensiho zla.
Jaky je v tradicni ¢inské mediciné vztah psychiky a
fyzického téla?

Cinskd medicina moc nedéla rozdil mezi psychickym a
fyzickym onemocnéni, protoZe vétsinou jedno je zpusobeno
drunym. Treba deprese byvaji velice casto zpUsobeny
,-nedostatecnosti krve v jatrech*.

Nakonec i v Bibli se pise, ze ,,Vira Tva T€ uzdravi*.

Urcité je pro Clovéka velké plus, kdyz véri tomu, Ze se
uzdravi. Setkdvam se ale i s tim, Ze ke mné prijdou lidé,
ktefi jsou absolutni nad3enci alternativnich smér(, nejen
¢inské mediciny a ocCekavaji vysledek ihned. Jako kdyby si
prisli pro acylpyrin na srazeni horecky. Ti vétSinou byvaji
dost zklamani. Mozna mam radsi skeptiCtéjsi pacienty, ktefi
jsou nakonec mile prekvapeni. Cinska medicina je velice
dikladna, ale pro nase vnimani je to pomérné zdlouhavy
proces.

Rika se, ze oci jsou oknem do dude. Je néjaky organ
v ¢inské mediciné, ktery by nabizel takovy pohled?

Diagnostika u cinské mediciny vypadd nésledovné:
nejprve asi hodinovy pohovor s ¢lovékem, to ¢ini snad 90%
casu prvniho vysetreni. Pfi ném samozrejmé sleduji, jak se
¢lovék chova a z toho se da leccos vyvodit. A specialné pro
mé, je velmi dileZité pozorovani jazyku. Z toho se da
celkem jasné urcit, kde je problém, jaky organ je zasaZen,
zda je u néj nedostatecnost nebo nadbytek a moZnost
onemocnéni. Vlastné na mé vsichni moji pacienti vyplazuji
jazyk, ja si ho i fotim, abych se pfi dal$i navstévé mohl
pripravit. Asi mam nejvétsi sbirku jazykud v kraji (smich).
Akupunktura, kterou provadite, vyzaduje maximalni
presnost. Je to tak?

V lidském téle existuji drahy qi, které na urcitych
mistech vystoupi k povrchu. To je ten akupunkturni bod,
kterym se da jehlou energie v drahach ovlivnit. Nékteré
body, tfeba na ruce, se daji najit s geometrickou presnosti.
Vétsina z nich ale ne, ale d& se to pouze ,vycitit“. Jedna
moje kolegyné rikala, Ze v tom misté vnima, jakoby ji prst
LHlepil®, ja citim, jako kdyby pod briskem mého prstu byl
dilek. Podle mé je vyhledani toho pravého mista jedna z
prirozenych schopnosti naseho mozku, ale tim, Ze ji
nepouzivame, jsme ji jakoby zapomnéli.

Albert Einstein rekl, Ze krasa je véc, ktera se neda
definovat, ale kazdy ji pozna, jakmile ji uvidi. Je to
tedy néco podobného?

Dalo by se to tak rici. Ale existuji praktici, ktefi tvrdi,
Ze prioritni je zamér lékare ¢inské mediciny, tedy to, ¢eho
chce svym plsobenim dosahnout, ta mys$lenka. Zamér, tedy
ne absolutné presné vymezeni mista vpichu.

Umite cinsky?

Bohuzel ne, ale mdj syn se zacal ucit Cinsky. J& na to
bohuzel nemam cas a trpélivost. Cinstina je pro nas az
nepochopitelné tézka. Stejna slova maji rdzné vyznamy a
hodné zalezi na toéniné, ve které dany vyraz proneseme.
Urcitou vyhodu tedy maji lidé s hudebnim sluchem.

V roce 2006 jste mél v Klastere vystavu fotografii z
Asie. Kde se vzal ten impuls?

Byly to portréty déti z Ciny, Tibetu, Nepalu a Indie.
Zdalo se mi, Ze détské tvare odradzeji stav spolecnosti.
Jesté z Kathmandd jsem s ndpadem na vystavu oslovil pani
starostku, a zacali jsem ji organizovat. Rikali jsme si, Ze
bychom to néjak méli détem vratit. Spojili jsme se s pani
Baudysovou z nadace Nase dité, kterd nakonec prevzala nad
vystavou patronat.

Ptali se: Martina Variova a Pavel Frydrych

Zahady nékterych cisel

Existuji opravdu nékterd pozoruhodna cisla. V 1. Cisle
Polického mésicniku z ledna 2008 jsme si vSimli zahadnych
nahod s fadou Cisel 2732 v rlznych souvislostech. Vidime,
7e priroda je velkd kouzelnice. Existuji i dalsi zajimava
Cisla, kterych si postupné vsimneme.

Na Uvod zacnéme spolecné malym experimentem:

1) Stoupnéte si na rovnou podlozku. Zmérte a
zaznamenejte vasi vysku, tj.vzdalenost od temene
hlavy k podloZce. Pak stejnym méridlem zmérte vysku
vaseho pupiku nad podlozkou. Vydélte vasi vysku
vyskou vaseho pupiku nad podlozkou.

Kolik vam vyslo?
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2) Obdobné zmérte vzdalenost od ramene ke $pickam
prstd a vydélte ji vzdalenosti od lokte ke koneckdm
prstd. Kolik VAm opét vyslo?

Mate-li chut a chvilku, sdélte vysledky obou
experiment(l pro statistické zpracovani na e-mail:
janecekf@cbox.cz. Vysledky maji byt nezavislé na vasem
véku, pohlavi i vasi profesi.

Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci. O vysledcich a o
jejich dalsich souvislostech si povime v nékterém z pristich
Cisel Polického mésicniku.

Frantisek Janecek

»..vl«':15t""“:"d"é okénko

Jména ulic v Polici (nad Metuji)
v letu let.

Jak jsme jiz minule nakousli, v obdobi prvni ¢eskoslovenské
republiky vyrostly v Polici nad Metuji i nové ulice. Bylo to
zejména na konfiskovanych  zemédélskych  pozemcich
klasterniho velkostatku, které mésto ziskalo na zakladé
pozemkové reformy, uzakonéné roku 1919. Na téchto
parcelach zprvu vznikaly solitérni stavby, které se postupné,
tak jak pribyvaly, zacaly proménovat v celistvé ulice. Rusna
stavebni cinnost tak dala v pomérné kratké dobé vzniknout
celé méstské ctvrti vilek nad ulici ,,Na Babi“, rozdélené
pravothlou siti ulic. Tyto nové ulice byly od roku 1931
pojmenovany takto: ulice rovnobézna s ulici ,,Na Babi“, od
¢p. 106 po ¢&p. 114, dostala jméno ulice ,JIRASKOVA“.
OviemzZe po slavném hronovském rodakovi, spisovateli Aloisi
Jirdskovi, od roku 1901 rovnéZ cestném obcanu Police nad
Metuji. (O popularité A. Jirdska mj. svédci, Ze je ulic s jeho
jménem dodnes vcelé CR celkem 200.) Ulice rovnobézna
s Jiraskovou ulici o fadu domd vy3e byla nazvana ulici
,»ZBOROVSKOU*“. Bylo to na pocest prvniho vyznamného
vystoupeni Cs. legii na vychodni fronté 1. svétové valky, kdy
dne 2. Cervence 1917 Cs. strelecka brigada, bojujici na ruské
strané, Uspésné prolomila rakousko-uherskou frontovou linii u
meésta Zborova v Halici (dnes v zapadni Ukrajiné).

Pricnd ulice ktémto ulicim Jiraskové a Zborovské,
rozd&lujici je na poloviny, dostala nazev ulice ,,NA BELIDLE“ -
to proto, Ze zde, zhruba v mistech, kde dnes stoji budova
Kolarova divadla, stavaly az do roku 1893 stavby jakéhosi
vétsiho pramyslového zafizeni - bélidla platen, zalozeného jiz
roku 1714 rozhodnutim opata Otmara Zinkeho. Bylo téch
bélidel v Cesku asi viude dost, i té&ch ulic s timto nazvem je
dodnes celkem 22.

V této dobé doslo u jedné ulice dokonce ke zméné nazvu.
Dne 3. 9. 1932 rozhodlo obecni zastupitelstvo v Cele se
starostou Janem Vackem, na zakladé projeveného prani
predstavenstva ,, Télocvicné jednoty Sokol“, aby byla Sokolska
trida prejmenovana na pocest jednoho ze zakladatel( Sokola
Dra Miroslava TyrSe jeho jménem. Takto dostala své jméno
ulice ,,TYRSOVA“, coz aZz na jedno celkem malé (4leté)
extempore trva aZz do dnesni doby. MoZno dodat, Ze ulic
s nazvem ,,TyrSova“ je dnes v celé Ceské republice celkem 200.

K dalsi zméné v nazvu ulice doslo roku 1937. Dne 9.
prosince toho roku byl na zasedani obecniho zastupitelstva
podan navrh, aby byla Kostelni ulice prejmenovana na ulici
,,DRA EDVARDA BENESE“. Tato Uvaha byla zdivodnéna timto
prohlasenim: ,,Aby byla trvalym zpdsobem vyjadrena vdécnost
a oddanost nase panu presidentu republiky ceskoslovenské
Dru Edvardu BeneSovi za veliké jeho Zivotni dilo a za zasluhy o
nas stat a narod.“ Jednohlasné usneseni pléna bylo prijato
povstanim a potleskem v3ech pritomnych ¢lend obecniho
zastupitelstva.

Zaroven bylo schvaleno doporuceni, aby dosud bezejmenna
ulice, o ,patro“ vy$ rovnobézna s ulici Zborovskou, byla
pojmenovana ulici ,,TERRONSKOU* - ,,aby trvalym zpdsobem
bylo vzpominano historie zahrani¢niho odboje a aby paméatka
téch, kdoZ bojovali v bojich, za nasi svobodu umirali, bojovali

Sesté pokracovani ...
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a krvaceli, byla timto zpdsobem ucténa. Navrh ten k tomu cili
sméruje a oznacuje ulici tu nazvem bojisté, kde se
vyznamenali nasi francouzsti legionari.“ Pripomenme, Ze u
francouzské vesnice Terron v Ardenach (spr. Terron-sur-Aisne)
dne 21. 10. 1918 Uspésné bojovala Cs. brigada legionari proti
némeckym jednotkdm a obsadila tam némecké pozice. Nutno
zde predem pripomenout, Ze se nazev ulice ,,Terronské* udrzel
pri Zivoté pomérné velmi dlouho (aZz do roku 1960), o vitalité
nazvu ulice, pojmenované po presidentu republiky E. BeneSovi
Ize vSak s Gspéchem pochybovat a vzhledem k nadchazejicimu
osudnému politickému obratu mél asi jepici Zivot. Kronikarské
zaznamy z 2. svét. valky uvadéji pouze nazev ulice Kostelni.

Protektorat Cechy a Morava, tj. némecka okupace &eskych
zemi, znamenal, mimo jinych, podstatné zavaznéjsich pomérd,
i nékteré nasilné vynucené zmény v oznaceni ulic. Predevsim
dne 20. fijna 1939 naridil rissky protektor von Neurath pouzivat
dvojjazycné verejné oznaceni nazv( nadmésti a ulic a také
veskeré orientacni znaceni silnic - na prvnim misté v jazyce
némeckém. Zahy pak prisly na fadu nazvy ulic, které
nevyhovovaly svym zavadnym politickym podtextem. Jako prvni
na radu prisla v Polici n. Met. ulice Zborovska. Dne 18. prosince
1939 zasedalo méstské zastupitelstvo a ,,plnic dany prikaz,
usneslo se viemi hlasy pfitomnych ¢lend na tom, aby nynéjsi
ulice Zborovska byla prejmenovéana na ulici ,,PANDURKOVU*.
Némecké Grady vsak zifejmé velky smysl pro takovéto $prymy
nemély a ulici nazvanou po chlapeckém hrdinovi povidky Aloise
Jiraska neakceptovaly. Jiz dne 8. Gnora 1940 zasedalo obecni
zastupitelstvo v téZe zaleZitosti znovu a vzalo na védomi, Ze
,nebylo schvaleno prejmenovani ulice Zborovské na ulici
Pandurkovu a usneseno pojmenovati ulici onu po hudebnim
skladateli Antoninu Dvorakovi“ - s ¢imZz konecné prislusné
Fady _ souhlasily. Zborovska ulice se od této doby jmenuje
,,DVORAKOVOU* u? trvale; Zborovskych ulic je dnes v CR jesté
60.

Roku 1942 prisla na radu ulice TyrSova. Od dubna roku 1941
byla cinnost Télocvicné jednoty Sokol némeckymi Urady
zakdzana, proto nijak neprekvapuje, Ze Okresni Grad
v Nachodé naridil zménit i tento politicky malo vhodny néazev
ulice. Obecni zastupitelstvo po predchozich nedobrych
zkuSenostech se Zborovskou ulici jiz zfejmé zcela podlehlo
apatii a vybralo novy nazev, hodici se l1épe do Salcburku nez do
Police - ulici ,,MOZARTOVU*. Jak se to mélo s ndzvem nameésti
zapisy dochované z jednani obecniho zastupitelstva bohuZzel
neuvadi, Ze by se vSak béhem némecké okupace mohlo
jmenovat Masarykovym naméstim nelze predpokladat. Asi se
stalo pékné potichu zase bezejmenné. Kronika mésta ani zapisy
z jednani zastupitelstva alespon Zadnou Uredni zménu nazvu
namésti neregistruji.

Po skonceni 2. svétové valky se jiz dne 8. Cervna 1945
plénum mistniho Narodniho vyboru (dale MNV) v Polici nad
Metuji usneslo, Ze zGstavaji v platnosti staré pavodni nazvy
ulic, jaké byly v roce 1938, a také, aby dosud nepojmenovana
ulice (Fada novych domu, pocinaje domem p. Noska ¢p. 182 po
majitele domu ¢ép. 176 p. Krticku) obdrzela nazev ulice
-WIHANOVA®“. Hanu§ Wihan byl nékdejsi slavny virtuos na
violoncello, policky rodak. Toto oznaceni se vsak nakonec
neuplatnilo, protoZe tato Cast ulice pfimo navazovala na ulici
Terronskou (rozdélovala je ulice Na Bélidle) a stala se tedy jeji
druhou ¢asti.

Dlouho vsak staré pavodni nazvy ulic z roku 1938 v platnosti
nezustaly. Na prvni doslo jiz dne 6. listopadu 1946, kdy mistni
organizace Komunistické strany Ceskoslovenska (dale KSC)
navrhla radé MNV, aby se ulice Nadrazni prejmenovala na ulici
Klementa Gottwalda. Rada MNV, v cele s predsedou NV
Jaroslavem Tichackem, se vSak nakonec rozhodla prani KSC
nevyhovét (pred inorem 1948 to bylo je$té moZné) a usnesla se
navrhnout plénu Narodniho vyboru, aby se stavajici Nadrazni
ulice prejmenovala prezdivkou Gruzince Josifa Vissarionovice
DZugadviliho na ulici ,,mar3ala Stalina®, a také, aby se stavajici
ulice Ostasska stala tridou ,,Rudé armady“. CoZz se také
rozhodnutim pléna MNV bez jediné vyhrady stalo: ulice
,,Nadrazni“ byla pfejmenovana na ,,TRIDU MARSALA STALINA“,
ulici ,,Ostasské“ (tedy dnesni ulici ,,Na Sibifri“) se dostalo
hrdého oznaceni ,, TRIDA RUDE ARMADY“. Nové vznikajici
ulice, zacinajici u tovarnic¢ky na kovové zbozi fy Hruby & Réssel



byla na Zadost zaméstnancu postovniho Gfadu nazvana po
jejich nékdejsim kolegovi ulici ,,PETRA BEZRUCE“. Ani toto
oznaceni se viak nakonec v budoucnu neujalo.
Pokracovani v pristim cisle.
Miroslav Pichl

Jak jsem diky Polické Kréme
prispel na Skolu v Nigérii

Pokud se na chvilku pridrzime povéstného faktu, Ze Praha
je geologickym stfedem Evropy, musime jednim dechem dodat,
Ze hlavni mésto Francie, Pariz, je jejim stfedem kulturnim.
Témér celé dvacaté stoleti se do Pafrize sjizdéli umélci z celého
svéta. Jen namatkou: Hemingway, Braque, Dali, Kupka, Eluard,
Le Corbusier a mnoho dal3ich. Pouhy vycet skvélych umélch by
vydal na nékolik stranek. Mozna za to muZe dobré vino a
spousta kavaren, mozna vstFicnost Pafizant k novym vyrazovym
prostredkim, moZzna ovzdusi kolem  Sieny, mozna
impresionisté, ktefi prilékali do tohoto mésta malife celého
svéta. Nejpravdépodobnéji za to maze koktejl smichany ze
viech téchto predpokladud a jesté néceho navic.

Moderni architektura, sbirky uméleckych dél, svétova
moéda, autosalény, historicka architektura, Montmartre se
svymi prostitutkami - to vie prildakd do mésta nad Sienou
mnoho tisicovek navstévnik za rok. Tenhle fakt s sebou nese i
stinnou stranku turistického ruchu: spousty Zebrak( a somraka.
Zeny s hlavami omotanymi 3atky a s déckem v narudi se
prochazejiciho zeptaji, jestli umi anglicky a aniz by vyckaly na
odpovéd’, str¢i mu pod nos kus papiru s anglickym textem
popisujicim tiZivou Zivotni situaci (od umirajici matky, pres
bratra ve vézeni nékde na Strednim vychodé, po nezbytnost
nékupu l€ka pro dité v narudi). Jedingm zplsobem, jak preZit
tuhle Pariz, je dokonale ji ignorovat. Jakmile totiz clovék
ukéze néjakou slabost, stane se ocucanym bonbonem lezicim
na zemi a vosy se slétnou a neprestanou, dokud budou citit
aspon trochu sladkosti. (Pfirovnani pro Pariz prihodnéjsi je spis
takovyhle: jakmile date Zebrajicimu penize, jste na tom
stejné, jako kdybyste chtéli pred Centre Pompidou nakrmit
jenom jednoho holuba.)

Uspésné jsem mijel jednu Zebracku za druhou, snaZil se na
né nedivat a prochazel jsem kolem vic se sklonénou hlavou,
nez by bylo zahodno. Trochu jsem se stydél za sebe, Ze jim
nemGzu pomoci a stydél jsem se i za né.

Kdyz kolem mé na nadvori Louvre prosli vojaci se
samopalem, zvednul jsem hlavu. V dohledu ani jeden Zebrak a
pred ocima UZasna sklenéna pyramida, spousta vody a zelené.
Mezi davem vycnivala hlava velikého ¢ernocha, ktery se na mé
usmival, jeho bilé zuby zarily GpIné neskutecné. Ani se mi
nechtélo vérit, ze to tak muaze byt.

Zarivy Cernoch dosel az ke mné a zacal mi vysvétlovat, ze
pro UNICEF vybira penize na $kolu v Africe. A pak se mé zeptal
na to, odkud vlastné jsem. Vysvétlil jsem mu, Ze jsem cesky
student. Odpovédél mi, Ze on je z Nigérie, pak se na mé
zadival a rikal:

Czech republic, Slavia Prag, Slavia Prag - a vztyCenym
palcem ukazoval, Ze Slavia je jednicka. Evokoval ve mné
vzpominku na Krému v Polici, na slavistickou vlajku povésenou
na sténé za kulecnikem. A pak jsem si rekl, Zze tohle prece
panu PaSmovi udélat nemdzu, abych mu asporn néco nedal a
vytahl jsem penézenku.

Neni ddlezity kolik jsem mu nebylo to moc. Ale néco jsem
dal. Na Skolu v Africe. Dal jsem mu ty penize za sebe, ale tak
trochu i za Slavii Praha a za pana PaSmu z Polické Kr¢my. A
porad si myslim, Ze jsem udélal dobre. Treba i proto, Ze Slavii

Pavel ,,Mazal*“ Frydrych

Unor bily, pole sili

a brezen za kamna vlezem , duben, jesté tam budem. A
to je docela dobra perspektiva nejen k odpocivani, ale i
zamysleni nad v§im moznym kolem nas.

A protoZe Unor je za dvermi, zacindm s nim.

Nase média jsou cela pry¢ nad tim, Ze v zimé pada snih a
mrzne. Jako déti na takové zimy pamatujeme a vzpominame,
jak jsme na sankach drandily rokli na Zamésti kolem pani

Kulichové, kolem Starych a Prisi. A stara pani Kulichova nam
hrozila, protoZe z toho ujezdéného kopce v rokli nemohla do
mésta bez Uhony sejit. A my jsme se tomu smaly a divily se, co
ta babka porad ma a dnes uz se nedivim, protoze mam tytéz
potize jako ta babka. To stary pan Prisa zaprahl ty své
konicky, se kterymi hovofil jako s détmi, do sani a uz jsme
treba sjizdély na nadrazi a néjaky autobus nam byl ukradeny.

A taky nebyly pocitace s internetem a bylo tedy jaksi klidno
a novinky se $irily nékdy po radiu a nékdy Ustnim podanim. Ale
Ze bych tu dobu chtéla navratit, to tedy ne a nedovedu si
predstavit Zivot bez techniky a novin, i kdyZ nékdy soptim, co
zas nam to ti nasi politici predkladaji a fikaji néco, cemu snad
ani oni nemohou vérit. Ale od toho jsme tu my, abychom je
privadéli ke zdravému rozumu.

Ten mdj Gvod je asi nepatfi¢ny, protoze ja myslim na to,
jak ted’ mame cas na knihy a téSeni se s nimi. Parafrazuji skola
mé Stésti, jak se nazyva jedna knizka od Karoliny Svétlé a
fikdm Polickd knihovna naSe §tésti. Ona ma oficialni nazev
trochu jiny, ale je to prosté nase knihovna. Ma moc pékné
webové stranky, na kterych se dozvite vse, co potrebujete. Od
jeji historie az po aktuality a téch je tolik, Ze bude lepsi, kdyz
si to prectete sami. Ja se jen pamatuji, Ze moje babicka,
narozena koncem 19. stol., chodila do néjaké knihovny spolku
Budislaw a musim se priznat, Ze ve skleniku méla knizky jako
Erika lesni princezna s razitkem toho Budislawu, ale taky jsem
tam nasla i Jiraska. TakZe to skutec¢né odpovidad tomu, Ze
¢tenarské spolky se v Polici objevily jiz v poloviné 19. stoleti a
obecni lidova knihovna byla zaloZzena v nasem mésté r.1892 a
sidlila v domé U zeleného stromu na namésti. No a vida, ona
se zase do toho domu vratila a dnes se tomu domu Fika obecné
»Pellak®. A vratila se z polického klastera takovym originalnim
zplsobem: lidsky had, sestaveny z Policaku, ty knihy premistil
az do toho Pellaku, ktery je ozdobou nameésti. Pamatuji se ,ze
uz byla docela zima, ale ta lidska solidarita hrala. Velkou
zasluhu na tom méla zejména policka skola.

Ja si jen pamatuji, Ze knihovna byla téZ jeden Cas v domé
dnesni drogerie pani Vavrové, v zadni Casti a potom téz v domé
na namésti, kde kdysi méla pani Prouzova modisticky obchod.

Sklanim se nad praci kolektivu knihovny a mé diky patfi
vsem milym Zenam, které se tam o0 nés staraji a jejichz
zasluhou je nam zde, v Polici, také dobre.

Poli¢aci, nezapominejte na nasi knihovnu a neopomente
Sifit jeji prospésnost !

VZdyt i tam si muaZete poslouZit internetem a na
webovych strankach nalézt praktické odkazy, tykajici se Gfadl
a je tam stranka i pro seniory. Jsou tam takové vymoZenosti
jako on -line katalog, novinky knih, seznam casopisti, moznost
upozornéni pomoci SMS na rezervovanou knihu, stav vasich
vypljéek , moznost zajistit si knihu z jinych knihoven. Ale to
nejddlezitéjsi je, ze si mazete pajéit doma knizky, které Vas
potési . A nejen to. Knihovna porada Cerné hodinky, vidy se
zajimavou osobou a tématem, Cteni pro seniory a to nemluvim
0 tom, co se vée porada pro déti. Je to prosté to, co nas
obohacuje a pretrvava , at je jakékoliv roc¢ni obdobi. Prosté
Pellak na rynku s knihovnou je duchovni centrum Police.

Jar@a Seidelova

Nepokrades$

Mezi krasna zakouti Policka patfi i areal Tichackova lesa
nad Ochozi a Suchym Dolem, s dfevénou kapli z roku 1884. Po
cely rok do téchto mist putuji mistni lidé i turisté vSech
generaci a Cerpaji zde klid, pokoj a mir, tolik potrebny pro
lidskou dusi v dnesni neklidné a uspéchané dobé. Oviem ani
tato mista nejsou udetfena od jednani, kterd mizeme kolem
sebe, ve spolecnosti bez Gcty k duchovnim hodnotam a
s koreny v dobé minulé, vidét. Interiér dfevéné kaple zdobi
socha Panny Marie v Zivotni velikosti. ProtoZze se na ni jiz
podepsal zub casu, oblékaji ji mistni vérici do slavnostniho
odévu, aby byla hodna pojmenovani, kterého se obecné Panné
Marii v déjinach dostalo - ,,Kralovna posvatného ruzence“.
Oblékani soch je na celém svété, jiz nékolik stoleti stary zvyk,
kterym davaji vérici najevo svou Uctu a lasku a pouziva se i ve
farnostech a na poutnich mistech v Ceské republice. A ted’ zpét
k nadi kapli. Nékterym nenechavcim tento zvyk zfejmé vadi a
navzdory mfizi, kterd chrani oltafni prostor pred volnym
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vstupem, uZ ponékolikaté slavnostni odév odcizili. Velice
neradi témto lidem pripomindme, Ze Bozi mlyny melu pomalu,
ale jisté.«

Spravce kaple: Rizencové bratrstvo

-rn a5 .»
bezP€¢ '°St a ochrana

Méstska policie informuje

V mésici lednu méstska policie :
- provedla spole¢né se socialnim odborem Méu nékolik

kontrol v mistnich restauracich se zamérenim na
mladistvé.

- Zajistila nékolik nalezenych véci a vratila je zpét svym
majiteldm.

- Zajistovala bezpecnost pri akcich poradanych méstem.

- Provadéla kazdodenni kontroly stavu schidnosti a
sjizdnosti mistnich komunikaci a chodnikd, v této oblasti
spolupracovala s TS a vyfizovala pfipominky obcand.
V souvislosti se zimni Udrzbou komunikaci vyzyvame
véechny fridice, ktefi parkuji na mistnich komunikacich a
verejnych parkovistich, aby drive, nez odejdou od svého
vozu, radné vyhodnotili moznost bezproblémové tdrzby.

- Zajistila doruceni pisemnosti pro potreby méstskych i
statnich organd.

- Zpracovala a presetrila mnoho stiznosti a zprav.

- Konala dohled nad Besipem a za poruSeni pravidel
ukladala a vybrala blokové pokuty. .

- Velmi intenzivné spolupracovala s Policii CR a jejimi
soucastmi.

- 0d pocatku Unora pracuje v Gtulku novy spravce, hned od
samého pocatku ma prace nad hlavu, nebot v Gtulku je
stale plno. Prosime vsechny, ktefi by méli o nového
kamarada zajem, aby se informovali v nasi kancelari Ci se
podivali na web mésta, kde jsou fotografie pejsku
uverejnény.

Kolektiv méstské policie

Vedeni Gc€etnictvi, danova evidence,
zpracovani mezd, danova priznani
Stanislava HoleCkova
Velké Petrovice 95
Tel.: 737 178 406
E-mail: stanislava.holeCkova@seznam.cz

Z psiho utulku

Hledate svého psa? Nebo prosté chcete jen psa z ,,utulku®.
MoZna je pravé v zachytnych kotcich u nas.
V méstském Gtulku mame k 5.2.2010 tyto psy :

Dalsi krizenec ¢erné barvy
- pes s kratickym ocaskem,
stredni velkosti,

odchycen v Pékové

dne 2.12.2009.

Krizenec cerné barvy -

pes stredni velikosti, k
terého nékdo uvazal

u silnice smérem na Lachov,
jiz na zacatku listopadu 2009.
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Rezatd fenka s bilymi znaky - kriZzenec nejspiSse néjakého
»Spanéla®“, o poslednim lednovém vikendu se zatoulala na
Radesov a od pondéli je umisténa v zachytnych kotcich.

Pes némeckého ovéaka - nasel
se také o poslednim lednovém
vikendu, ale v Pékové.

Ke své majitelce se diky
zverejnéni fota v této rubrice
Stastné vratil bigl a novou
Lrodinu® nasla i velkd svétla
fenka nabizena v predeslych
Cislech.

Tyto nalezené psy najdete i na internetovych strankach
mésta www.meu-police.cz pod odkazem praktické informace -
ztraty a nalezy.

Psi jsou umisténi v zachytnych kotcich v arealu Technickych
sluzeb Police nad Metuji. Pokud mate zajem o nékterého
z nalezenych pst nebo pokud je to pravé ten Va3 ztraceny -
kontaktujte méstskou policii, ktera Vam poda potrebné
informace a zajisti prohlidku psa. Tel. cisla 491 541 115,
602 117 156, 602 280 065.

Pokud si osvojite psa z naseho méstského Utulku a mate
bydlisté na Gzemi mésta Police nad Metuji, budete po dobu 24
mésict osvobozeni od placeni mistniho poplatku ze psu.

Jana Hlavackova, FSO

INFORMACE Z DEKANSTVI’>>>

Liturgické mezidobi a doba postni

Zima je v plném proudu a v hojnosti nas zahrnuje v§im
zimnim, co k ni patfi, tedy radnymi mrazy, snéhem a ledem.
Je to narocné a trochu jsme si odvykli, ale neskodi si to
pripomenout. Mizeme se také utéSovat tim, Ze u nas to jesté
jde, vzdyt na Antarktidé m(ze nejnizéi teplota dosahovat
bezmala - 90 °C. MUZeme se také tésit, Zze naSe pole budou na
jare a v lété silnd - ,,unor bily ..“. No a v cirkvi stale trva
obdobi mezidobi. V Gtery 2. (nora jsme prozili svatek Uvedeni
Pané do chramu a pripomnéli si JeZiSovo zasvéceni Hospodinu,
podle pravidel MojZisova, pri tom dosSlo k setkani s prorokem
Simonem a prorokyni Annou. V rdmci liturgie tohoto svatku byly
také posvéceny svicky ,,hromnicky*, které se vkladaji do rukou
tém, ktefi umiraji a putuji do Bozi naruc¢e a v minulosti také
slouzily jako ochrana pred prirodnimi Zivly.



No a da se rici, Ze jiZ nyni stojime na prahu obdobi, které
je uz po mnohad staleti vyplnéné ocekavanim a aktivni
pfipravou na nejddlezitéjsi jarni udalost - velikonoéni svatky.
Onou dobou pripravy a ocekavani je doba postni, do které
vstoupime ve stredu 17. UGnora Popelecni stredou. Tento
vstupni den je dnem prisného postu a pri liturgii knéz zehna
popel (vyrobeny z jivovych ratolesti, posvécenych v lonském
roce o kvétné nedéli) a udéluje ,,popelec”, tedy oznacuje
vérici na viditeIném misté (na cele) se slovy ,,pamatuj, Ze jsi
prach a v prach se navratis“, a predev$im ,,Cinte pokani a
vérte evangeliu“. Toto jsou jednozna¢na pripomenuti,
abychom se pokusili zménit smysleni a v pokore se obratili
k milujicimu a milosrdnému Bohu. Postni dobu mlzeme
chapat jako pozvani na cestu, na cestu naroCnou a
naméahavou, ale v mnohém osvobozujici, protoze nas muze
zbavit zbytecnych a nepotrebnych pritézi a dovést k urcité
proméné. Tato cesta a naSe proména nam pak lépe umozni
setkat se s Bohem a jeho laskou ke kazdému z nas. Postni
doba je tedy cestou k Velikonocim a trva 40 dni, vyjma
nedéli, protoZze nedéle jsou z postni doby vyjmuty. SIusi se
jesté pripomenut zakladni pilife dobré pripravy na
Velikonoce - modlitba s ¢etbou Pisma svatého (pro obnovu
vztahu k Bohu), déle stridmost, zdrZenlivost a odrikani, a to
nejen v jidle, ale i v zabavé a jinych neduleZitych vécech, tedy
past (pro obnovu vztahu ksobé) a v neposledni Fadé
otevrenost, Stédrost, laskavost, milosrdenstvi a pomoc druhym,
tedy konani dobrych skutkd (pro obnovu vztahd s lidmi kolem
nas). Nechme se tedy Bohem vést postni cestou, vnimejme
jeho lasku a nasimi skutky dobra na ni odpovidejme a Cerpejme
u ného silu k vytrvalosti, abychom mohli o Velikonocich
upfimné obnovit nase krestni zavazky a vyznani viry.

Vyznamnou prilezitosti pro priblizeni se k JeZisi Kristu,
proziti jeho lasky k lidem a nacerpani sily k prekonavani nasich
realnych Zivotnich tézkosti, je liturgie krizové cesty. Po celou
postni dobu spolecné prochazime krizovou cestu v nasem
kostele kazdy patek od 17.00 hod. (pred bohosluzbou) a
stridavé v jednotlivych farnich kostelech polického dékanstvi
kazdou nedéli od 15.00 hod.

LITURGICKE KALENDARIUM:

7. Gnora - 5. nedéle v mezidobi

10. Unora - Pamétka sv. Scholastiky

14. Unora - 6. nedéle v mezidobi

17. Unora - Popele¢ni stfeda, Den prisného postu
21. Gnora - 1. nedéle postni

22. Gnora - Svatek Stolce sv. Petra, apostola

28. Gnora - 2. nedéle postni

7. brezna - 3.nedéle postni

V mésici Unoru budou bohosluzby v Polici n.M. podle
obvyklého poradu:
v Utery a v patek mse svata od 17.30 hod, kazdy patek

(po celou postni dobu) se kona prede msi svatou
poboZnost krizové cesty,

|Z[ ve stfedu m3e svata od 8.00 hod.,

|Z[ v sobotu od 17.00 hod. a v nedéli od 8.00 hod. mse
svata s nedélni platnosti

Za polickou Fimskokatolickou farnost Ing. Jan Troutnar

vhi

Sezbna 2010
AMK Police nad Metuji

Prvni vétsi akci Automotoklubu Police nad Metuji v roce
2010 bude vyrocni clenska schize, ktera se bude konat
v sobotu dne 27.2.2010 na séle restaurace v Suchém Dole.
Vzhledem ktomu, Ze Cclenskd zékladna AMK Police cita
v soucasné dobé okolo 60 ¢lent, mame problém se do néjaké
restaurace vejit a vyroéni clenska schize se tedy nemuze
konat, tak jak bylo zvykem, v restauraci Sokolovna v Polici nad

vy

Metuji. U&ast na vyrocni schazi pFislibili jako hosté Frantisek a
Vaclav Svobodovi z Mezimésti, ktefi jsou nékolikanasobni
vitézové Truck trial a Rally zavod( a moZna sebou pFivezou i
svlj zavodni stroj Tatra. Naposledy se zGcastnili zavodu Rally
Sahara v Tunisu, kde skonCili ve své tfidé na nejvyssi pricce.
Opétovné také oslovime vedeni mésta Police nad Metuji a
pozadame je, aby se taktéz zacastnili vyroéni ¢lenské schize a
pfipadné clendm AMK Police odpovédéli na jejich otazky.

Ve dnech 12.-13.3.2010 probéhne jiz 32. Ples motorist(.
Tentokrat jsme se rozhodli, Ze pro vysoky zdjem verejnosti,
usporadame dvoudenni ples. Tradi¢né se ples bude konat na
chaté Hvézda v Hlaviové a to pro svoje nadherné prostredi a
svoji kouzelnou atmosféru. Po oba dny hraje nachodska skupina
Fontana a po oba dny bude zajistén odvoz tam a zpét

autobusem. O tombole dosud neni rozhodnuto, ale
predpokladem je, Ze klasicka tombola bude pouze v sobotu.
Listky na ples bude mozné objednavat u Jardy Berana lll. Blizsi
informace budou uvedeny na naSich webovych strankach
v sekei ,,Aktuality*.

Autoklubem Ceské republiky je Castecné pripraveny
kalendar Mistrovstvi Ceské republiky Cross Country motocykld,
kdy ve dnech 15.-16.5.2010 porada jeden zavod z tohoto
kalendare i AMK Police spolecné s klubem Jestrabi jezdci
z Radvanic a to opét varealu byvalého dolu Katefina v
Radvanicich u Trutnova. Ceka nas mnoho hodin stravenych
pfipravou téchto zavodd. Odménou pro nas jsou spokojeni
jezdci, jejich doprovody, ale hlavné divaci, pro které tyto
zavody poradame. Jen $koda, Ze se nedaji usporadat v blizkosti
Police nad Metuji. Doufejme, Ze nam bude prat pocasi, vie
vyjde ke spokojenosti viech zucastnénych a bude co nejméné
zranéni, nejlépe zadné.

Dale bychom chtéli v roce 2010 usporadat zajezd pro nase
drive narozené cleny a podékovat jim tak zato, co pro AMK
Police udélali. Nékteri clenové pomdlZou pri poradani rdznych
zavodd, jejichz organizatori pozadaji AMK Police o pomoc.
Predpokladame, ze pomlzeme pfi poradani silni¢nich a
horskych zavodi na kolech snazvem Sudety, automobilnich
zavodd Rally Krkono3e, které se budou konat 19.6.2010 a
pripadné dalsich. Méli bychom zacit s opravou svépomocné
dilny AMK Police, aby nam nespadla stfecha a dilnu z vnéjsi
strany pokryt novym natérem. VySe uvedené akce se vsak
neobejdou bez aktivni pomoci ¢lend AMK Police, kdy za
pfipadnou aktivni Ucast na téchto akcich vybor AMK Police
predem dékuje. O terminech jednotlivych akci budou clenové
informovani na nasem webu v sekci ,,Informace pro cleny*.

Pokud by se nékdo zrad verejnosti chtél stat novym
¢lenem AMK Police, budeme velmi radi. Jsou v podstaté dvé
moznosti. Prvni moZnosti je pfijit na vyroéni élenskou schizi
dne 27.2.2010, tam vyplnit prihlasku, anebo druhd moznost je
na naSich webovych strankach v sekci ,,Soubory k staZzeni* si
prihlasku vytisknout, vyplnit, podepsat a bud’ oskenovat a
poslat na nasi emailovou schranku nebo postou na uvedenou
adresu. VSechny informace jsou uvedeny na naSich webovych
strankach www.amkpolice.cz. S pfipadnymi dotazy se muze
obréatit na nasi emailovou schranku amkpolice@email.cz .

Za AMK Police - Petr Dostél
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Lyzarské zavody

Lyzarsky oddil TJ Spartak usporadal na Nebicku v nedéli
31. ledna verejny a krajsky poharovy zavod v béhu na lyZich
klasickou technikou, kterého se zGcastnilo 131 zavodnikd.

Z vysledka:

V nejmladsi kategorii dévCat do 8 let obsadily prva dvé
mista Sarka Fulkova a Bara Meierova. Do 10 let zvitézila Katka
Sefcova a v klucich byl Ondra Binar 4., Adam Kol4F 5. a Tomas
Jansa 7. V mladSich Zakynich byla Nikol BeneSova 4. a v
mladsich Zacich Stépan Stolfa na pékném 2. misté. Ve starich
byl Kuba Binar 4. Mlad$i dorostenky vyhrala Sarka Jiraskova
jezdici za SKI Skuhrov. Zeny mély vynikajici obsazeni, zvitézila
lva Janeckova pred Evou Nyvltovou, které nas budou
reprezentovat na olympiddé v kanadském Vancouveru. Nase
dévcata obsadila 4. az 7. misto v poradi Jolana Bene$ova, Anca
Beranova, Mirka Beranova a Sarka Simonova. MuZe vyhral Olda
Schejbal z Trutnova pred nasimi Honzou Beranem a Honzou
Pohlem. Hezky zajeli i 5.Véna Hornych, 6. Martin Stolfa a 7.
Mira Hornych. Muze nad 40 let vyhral Jirka Beran pred
Tomasem Cadou.

Dékujeme vsem, ktefi nam pomohli s Upravou trati a
s organizaci zavodu.

Antonin Pohl

Nejstarsi florbalovy turnaj slavil
desatym ro¢nikem

Rozdéleni do skupin podle vykonnosti a samostatné hraci
dny pro kazdou z nich - to byly asi nejvétsi zmény oproti
minulym roénikdm. A byl to krok spravnym smérem.

Dvaadvacet tymua si letos zahrdlo o putovni pohary ve
skupinach soutézaki a pro radost. Pohodovy pribéh i
organizace a hlavné neustale rostouci Groven hry jsou hlavni
vizitkou tohoto sportovniho vikendu. Podékovani patfi viem
Gcastnikm, rozhod¢imu, holkam v bufiku i Lad’ovi ve funkci
technického delegata. Rad bych touto cestou také podékoval
celé radé sponzor( za trvalou podporu a spolupréci ...

Leto3nim vitézem skupiny pro radost se stal tym CZU Praha
- Honza Miler a spol., pred druhymi Savicemi a tretim Sokolem
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Hlaviov. Zminku si jisté zaslouzi i to, Ze polické Viktorky
vybouchali kone¢né Zumpu, stejné tak i ponékud dramaticky
zavér zapasu mezi Sport Barem Broumov a hlaviovskymi borci a
také neuvéritelné pocetnd lavicka Zaclérskych Medvéd(, na
které sedélo 16 hraca !

Vitézové poslednich dvou roénikd - nachoditi Lemplové -
letos néjak nedoladili formu a v kategorii soutézakd obsadili az
paté misto. Zcela zaslouzené vyhrali bukovicti kluci - Cirkus
bude , ktefi opravdu momentalné nemaji konkurenci. Druhé
misto polickych Buldokl a treti Staré gardy jen potvrzuje, Ze
tento sport ma v naem mésté nejen obrovské zazemi, ale také
vybornou Uroven.

Desaty roc¢nik je minulosti ..  Turnaj, ktery odstartoval
znaény zdjem o tento sport a to nejen mezi mladymi. Akce,
ktera ukazala cestu fadé dalich florbalovych turnajd v nasem
mésté. Akce, ktera dala zéklad setkavani se rady lidicek nejen
z blizkého okoli, ale diky které do naseho mésta prijizdi tymy
az z neuvéritelné vzdalenych mist. Pro body a umisténi nebo
jenom honit ten malej déravej micek pro radost ze hry.
Turnaj, ktery by mél vykroéit do dalSiho desetileti své
existence ... uvidime.

Veskery vysledkovy servis, prehled nejlepsich strelcl
jednotlivych tym(, prehled ocenéni a také fotografie nejen
z tohoto turnaje najdete na webovych strankach SSK Pedro.
Stejné tak i terminy letoSnich akci a historii vSech akci
minulych.

Preji hezky den - Petr Jansa

Novoroéni Open 2010

Tradicné, treti lednovou sobotu (16. 1.), probéhl na umélé
lezecké sténé v polické sokolovné dalsi, jiz 19. rocnik zavodu
v obtiZnostnim lezeni NOVOROCNI OPEN. Leto3niho roéniku se
zGlastnilo 31 muzd (z toho 7 juniord) a 15 Zen (z toho 6
juniorek).

Zavod probihal podle zavedeného scénare, takZze nikoho
neprekvapi, Ze kvalifikacnf, jakoz i findlové cesty, postavili
Pavel ,,Alberto* Hruby a Jirka ,,Prtka“ Koutsky (bez vyraznéjsi
pomoci jinych borcG nebo borek). Stavitelé cest tak po
ukonceni prezence predvedli, jak je moZzné dosédhnout TOPu
v kazdé z kvalifikacnich cest. Postupovy kli¢ do findle byl
hlavnim rozhodéim zavodu Adou Kadlecem stanoven na 10
v pfipadé muzd a junior(, a 6 v pfipadé Zen a juniorek.



Finale Zen probihalo bez vétsich excesl. Vstoupila do néj
Jitka Mazlova, kterd se bez vétsich zavahani dostala az do
klenby, kde se ji ne Gplné vydaril prehmat do spodniho chytu.
Obdobny vykon nam nasledné predvedla i Gabriela Vrablikova.
Dalsf ze z&vodnic - Monika Kuhn-Gaberova - prekonala kli¢ovy
krok, ale to ji natolik vysililo, Ze se ji nepodarilo pridat dalsf
krok, ¢ehoz litovali i probouzejici se divaci. Po ni se do cesty
vydala Jitka Vincourkova, ale ani ji se nepodarilo dolézt dal
nez predtim Monice, nicméné vzhledem k jejimu mladi se
muazeme téit v budoucnu na zajimavé vykony!! Pfedposledni se
do Zenského finale vypravila EliSka KareSova. K velké radosti
prekonala dosud nejlepsi vykon svych predchidkyn a pridala
dal$i 3 kroky! Jeji vykon patficné ohodnotila bourici hala,
proc¢ez moderator prozradil, Ze Eliska jezdi na lezecké zavody
do Police jiz od roku 1994. Jako posledni se do findlové cesty
vydala Nelly Kudrovd (pozn. autora: znate ji z televizni
reklamy na jisty bankovni Gstav). Na jejim pohybu bylo znat,
Ze ma chut bojovat s obtizemi, které do zavéru cesty pripravili
autori, a Ze ma chut predvést TOP. Bez problému si poradila
s technickym krokem v klenbé, s prechodem do stropu,
podarilo se ji zapnout predposledni jisténi, a pridala jesté dalsi
Ctyri kroky nad vykon Elisky! TOP byl nadosah, ale Nelly ho pro
tento den neméla souzeny. Nicméné nejlep$im vykonem dne si
Nelly pripsala dalsi vitézstvi na Novoro¢nim open, pricemz diky
vitézstvim v roce 2008 a 2009 mohla sméle zvolat: ,,Vitej zlaty
hattricku!!*

Po vynikajicim findle Zen pfiSlo finale kategorie muzd.
Uvodni pokusy finalistd koncily v kli¢ovém vzestupnem traverzu
pri prechodu z previsu (45°) do nové klenby (Jan Cerovsky),
nebo tésné za timto mistem, kde byla pro borce pripravena
mirné oblinoidni sekvence (Martin Zedek, Dandy Streda, Tomas
Binter). Publikum zjevné lacnilo po soubojich ve stropu,
respektive oCekavalo TOP. Cesta se skutecné na prvni pohled
zdala lezitelnou. Dal$i zavodnik (Jan Zima) mile potésil
publikum, kdyZ vyresil krok ze spod’aku v klenbé a pridal dalsi
tri kroky, pricemz se mu stal osudny navrat z prostoru klenby
do stropového previsu. Po ném vstoupil do cesty Pavel Mrazek a
k nad$eni publika pridal o krok vic. Nicméné doskakovany chyt
neudrZel, coZ se mu posléze - stran umisténi na bedné - stalo
osudnym. Po ném se totiz do cesty vrhnul mistni borec, Dany
Drechsel. Tento policky nadéjny lezec, ktery jiz dlouho
usiluje o vyraznéjsi zavodni Uspéch, ktery by naznacil jeho
schopnosti, cestou prochazel pomérné snadno, a nezavahal
v Z&dné z kliéovych pasazi. Udrzel nervy i ve stropu a
celkem jistym vykonem si dolezl pro treti misto!!! Doméci
fanousci neskryvali nadSeni, pamétnici slavnych let minulych
(pozn. aut.: vykonG junior( Dana Kadlece a Jirky Koutského)
neskryvali radostné dojeti. Danyho pak néasledoval Petr
Havrda, ktery mél vyraznou chut napravit pokazené finale
z minulého roku, a pokusit se naskocit na vitéznou vinu, na
které se tu svezl v roce 2008. Stejné jako predtim Dany, prosel
cestou bez vétSich obtizi. V obtiznych presazich ve stropu
vypadal celkem jisté, ale nakonec se preci jen dostal do Gzkych
a spadl par krokd pred koncem cesty. Nicméné pro tu chvili to
byl mezi muzi nejlepsi vykon dne!! To by viak pod sténu
nesmél prijit ,tutové borec* Jirka Dragoun. Jirka do cesty
vstoupil se zretelnou chuti, a dal stoupal cestou s jistotou jemu
vlastni. Z jeho vykonu bylo citit, Ze nervozita je néco, co si
Jirka nepfripousti. Ve chvili, kdy se dostal do mista, které se
predtim nepodafrilo vyresit Petrovi, vyuzil stupy ve stropu
trochu jinak, a tento jeho napad mu umoznil pfidat krok nad
Petrdv vykon, pficemz pak se jesté dynamickym krokem pokusil
dosahnout dalsiho chytu, avsak uZz bez Uspéchu. Nicméné
sokolovna pro tu chvili boufila nad$enim a oslavovala nového
vitéze zavodu!!!

V zadné z findlovych cest se divaci nedockali TOPu, ale i
tak panovala v sale spokojenost svykony, jaké finalisté a
finalistky predvedli. Tresinka na dortu méla vsak teprve prijit.
Nelly Kudrova si jesté pred zapocetim findle muzi domluvila
s poradateli zavodu a s finalisty, Zze po ukonceni finale muzQ
zkusi své Stésti ve finalové cesté muzd (on-sight samozrejmé).
Dluzno dodat, Ze Nelly jeji exhibicni pokus vic nez sedl, a po
krasném vyrovnaném a klidném vykonu spadla az par kroku od
TOPu muZzské cesty, coz privedlo divaky k
opravdovému Silenstvi! Jeji vykon byl impozantni, a pro ten
den by vystacil na druhé misto mezi muzi (¢imz nijak nechci

shazovat vykon klukd - t&m spi$ naopak patfi dik, Ze nebyli
jesitni, a umoznili Nelly pokus ve své cesté!).
Celkové konecéné vysledky:
Kategorie muzi:
1. misto - Jifi Dragoun (Ultra Ant. Praha)
2. misto - Petr Havrda (sténa Sobotka)
3. misto - Daniel Drechsel (HK Osta$ Police n.M.)
4. misto - Pavel Mrazek (Zloba Stream.cz)
Kategorie juniofi:
1. misto - Tomas$ Binter (Sport BP C. Budéjovice, Adr desing)
2. misto - Radovan Sifra (HK Lan3kroun, Saltic, Akuna)
3. misto - Stanislav Mrazek (DCM Adr)
Kategorie Zeny:
1. misto - Nelly Kudrova (Ocun, Rock Pillars, Boulder shop)
2. misto - Eliska KareSova (Slavia Liberec)
3. misto - Jitka Mazlova (HO Vrchlabi, SALTIC, Singing Rock)
4. misto - Gabriela Vrablikova (HO Zelezny Brod, MAMMUT)
Kategorie juniorky:
1. misto - Jana Vincourkova (Rock Pillars, Ocun, Tendon)
2. misto - Monika Kuhn-Gaberova (HO Vrchlabi, SALTIC,
Singing Rock)
3. misto - Veronika Scheuerova (HK Lanskroun, Saltic, Akuna)

Na zavér je tieba podékovat véem sponzorim, ktefi nam jiz
nékolik let s poradanim zavodu pomahaji (opét byli uvedeni
v zahlavi vysledkovych listin), a zaroven velkému zastupu lidi,
ktefi s poradanim zavodu vice ¢i méné pomahaji, a které to ani
po téch letech neprestalo bavit, at’ jiz jde o rozhodci, stavitele
cest nebo vysledkového matadora Bonatiho! Zaroven diky
lidem, ktefi prijeli_do Police zavodit nebo fandit. UZ ted' se
tésime na NOVOROCNI OPEN 2011!!! Podle vieho budeme slavit
jubilejni 20. rocnik, takze budeme radi, kdyZ k ndm opét (nebo
poprvé) prijedete zavodit nebo fandit!!!

Jirka Hefman Skop, pfedseda HK Osta$ a reditel zavodu

Special thanks 2: mésto Police nad Metuji, TJ Sokol Police nad
Metuji, Sportiv Redpoint, Doldy, Bufo, Lizard, Rock Pillars, HUDY
sport Hradec Kralové, Saltic, Blue Fly, Manmat, MAKAK, Tilak,
Ocun, MAMMUT, RESTDAY, directalpine, alX, Beal, Ovoce a
zelenina Schreiber, Kvicerovska pekarna s.r.o., S. E. K. T. - J.
Kubin

Hledam do pronajmu byt 3+1
nebo vétsi, popFipadé dim
v Polici nad Metuji. Kontakt 605 456 860

Darujeme — z rodinnych dvodt

o

némeckého ov€aka (stafi 3 roky).

3 Znaky: hodny, hravy,
2 hyperaktivni, inteligentni,
nenarocny a vdécny za
kazdou projevenou

pozornost.
Nezavazna navstéva je
mozna kdykoliv po

telefonické domluvé. Dalsi
pripadné fotky radi zasleme
e-mailem, stejné jako
ostatni informace, které

"~ Vas budou zajimat K
dispozici jsme Vam na telefonu 604 228 017

N Tiie e

-

Véra Novakova

Vas osabni realitni maklér

knerakt
miobil: +420 608 280 563
e-mail: vera.novakova@avareal cz
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Marek PIny, Radek Stary ALy

pod zastitou MO QSSD v Polici nad Metuji a _\L""(!) "'g_
OVV CSSD Néchod - :
poréadaji % \J
—

3.roénik florbalového turnaje .

0 POHAR NADEJj

Termin konani:  20.bFezna 2010 od 8 hodin
télocviéna ZS Police nad Metuji

i b

#

Misto konani:

Z&kladni informace:

e turnaj je uréen pro Zakyné a zaky vékové do 3. roéniku ZS-
max.roénik narozeni je 2000 ( v ptipadé malého zajmu muzstev
uvazujeme o systému, kde bude skupina i pro zaky do
5.ro¢niku, tedy max. ro¢nik 1998)

e kazdy tym musi mit minimalné 1 dospélého jako dozor

e tymy startuji na vlastni nebezpeéi, za odlozené véci
poradatel nerué&i

o prihlasit se miiZete telefonicky ¢i e-mailem u Marka PIného
nebo Radka Starého Marek Plny- telefon: 777 230 580 ( po 17
hod.) Radek Stary- telefon 603 998 654, e- mail:

MarekPIny @seznam.cz
e startovné je 100 K¢,- za tym
e obgerstveni zajisténo
Systém turnaje:

- pocet tymu max. 10 ( tak nevéhejte s prihlaSenim)

- 3+1 hr&gt na hristi, pocet lidi v tymu neni omezen ( moznost

4+1 po domluvg)

- hraci doba 2x8 minut

- brankéaF kazdého tymu musi mit prilbu s celoobli¢ejovym

krytem

| na Vasi cast se t&$i poradatelé

KOUPIM ZA HOTOVE

O koéarky, panenky

O plechové tabule

O pivni lahve, vzduchovky

O prilby vojenské, hasiéské
O hracky plechové, bakelitové, plysové
O radia a fotoapardty

O pohledy, obrazy

O hudebni nastroje

O motocykly — autemeoto dily

O vlacky a vagénky

O boddky, noze, zbrané, uniformy

O lustry a lampiéky ¥
O sklo, porcelan

O kameniny, vahy, mlynky
O ndbytek a vetes z plidy

KOUPIM | CELOU POZUSTALOST,
vyklidim pidu, sklep, byt, dom.

P. Vagner, Plhovské 862, Nachod

tel.: 606 270 421

Kosmetika * Masaze - Jana BureSova
PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

vrsoow

Tréapi Vas celulitida? Chcete mit pevnéjsi, stihlejsi a
hladsi nohy? Mate sklon ke kife¢ovym zilam? Otékayji
Vam nohy?

Pokud ano, nabizime Vam jako jeden z mala salént
specialni procedury pristrojovych lymfatickych masazi.

Jaké jsou uéinky lymfatickych masazi?

% odstranuji Uspésné celulitidu, vyhlazuji, zestihluji
a zpevnuji obvod stehen, bficha, zadecku i bokt

“* udrzuji dobry stav pokozky v oblasti bficha, boka,

stehen, hyzdi a  konéetin, modeluji postavu

(idealné v kombinaci s cvi€éenim a UGpravou

jidelniéku)

mirni otoky a syndrom tézkych nohou

osvézuji unavené nohy, pro sedavé zaméstnané i

ty, ktefi cely den stoji

prevence vzniku kie€ovych Zil

detoxikuji organismus, zlepSuji tok krve a lymfy,

prokrvuji a omlazuji

pfijemné relaxace a regenerace organismu

s

dostanete na tel. €.: 604 799 189

X3

S

X3

A

X3

S

X3

A

o
0‘0

GLESY. .

DVERE
OBLOZKY
KLIKY, PRAHY
KOVANI

MONTAZ, OPRACOVANI
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od firmy KJ MAX spol. s r.o0.,
Hostovskéeho 247, Hronov
tel.: 491 482 484, 777 273 503

Dodavka do bytu ZDARMA




BROUMOV

Elektroservis=

Satelitni digitalni televize
ceské a slovenské programy
ze satelitu bez mésiénich
poplatku @S)l.lﬂ!{

. R
’rel./fax: 491 523 782

— mobil: 603 706 566

Elektronické zabezpecovaci
a kamerové systémy
s mozZnosti napojeni na PCO

Rozvody STA, EZS, EPS,
telefonni, pocitacové
a opticke sité

L1
"i&-
11111

AUTOSKOLA
FIEDLER s.r.o.

Zahajuje kurzy skupin fidiéského
opravnéni
Al,A,B,C, T,E,D

Broumov Police n. Metuji
Salounova 87 17. listopadu 284
Datum: Datum:
23. unor 2010 25. unor 2010
v 15.00 hod. v 15.00 hod.

Uéebna v Polici n. M. piemisténa
naproti baru ,,V* (vyjezd ve sméru
Bezdékov n. M.)
Informace na tel. ¢islech :

491 522 877, 777 621 552
nebo http://autoskola-fiedler.wz.cz

HSERAC/ANDY/N

MATE PROBLEMY
S PRIJMEM TV SIGNALU?

ANTENNI

TECHNIKA
Vam nabizi:
montéaze televiznich
a rozhlasovych antén;
opravy STA a TKR; dodavky STA
na kli¢ - bytovky, penziony; opravy
a montaze na rodinné domy
SLOUCIME,
ROZBOCIME,
ZESILIME
a v8e ostatni dle mistnich moznosti a
Vasich pfani YAGIEX ANTENNI
TECHNIKA
Zdenék Kinzl, Vseliby 22,
547 01 Néchod
Tel.: 491 462 124, 462 510, 462129
Mobil: 602 940731 nonstop
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Zavod v lezeni na obtiznost (rankingovy)

NOVOROCNI OPEN 2010
16. ledna 2010
Sokolovna Police nad Metuji

. -

-k : VyhlaSeni kategorie "Juniorky" zleva: Jana Vincourkova (1.),
Bez povzbuzovani publika by to neslo... Monika Kuhn-Gaberova (2.) a Veronika Scheuerova (3.)

Bl

Vyhlageni kategorie "Zeny" zleva: Eliska Karesova (2.), Nelly
Kudrova (1.) a Jitka Mazlova (3.)

Nelly Kudrovéa potreti za sebou obhéjila v Polici prvni misto. VyhlaSeni kategorie "Muzi" zleva: Jirka Dragoun (1.), Petr
Gratulujeme! Havrda (2.) a policky Dany Drechsel (3.)

NEMCINA
vyuka, preklady,

tlumoceni

- v Polici nad Metuji a okoli -
firemni NJ, malé skupiny, jednotlivci
Mgr. Jana Kittova tel.: 604 560 368

Samostatna vypocetni jednotka Bonati kittova@seznam.cz
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Pracujeme se svétovou jednickou na trhu
okennich profill deceuninck

) Spliujeme podminky dotacniho programu
»Zelena usporam*

noveé 6-komorovy
profil Prestige

vyhodné ceny
kvalitni servis

Proplast K s.r.o.
Polni 468

Nové Mésto n. Metuji
tel./fax: 491 472 927
mob.: 777 113 020

individualni pfistup  info®proplast-k.cz

... pokracovani ¢lanku z titulni strany

Vyjimeény byl i svou organizatorskou cinnosti pfi
nékterych znadmych akcich, jako byl napriklad festival
horolezeckych filmd v Teplicich nad Metuji, jehoz 10 rocniki
v letech 1981-1990 vedl. V neposledni radé pak i svymi cetnymi
neformalné vedenymi besedami s promitanim diapozitivd ci
filmd, na néZ dodnes vzpomina Fada alpinistd ¢&i milovnikd hor
u nas, ve Vysokych Tatrach, v Alpach, ve Skalistych horach ci
na Aljasce v USA. V zahrani¢i byl Mira znamy pod prezdivkou
bud’ ,,Lanc¢““nebo ,,Miri z Adr rocky*.

Svoji zivotni filosofii Mira velmi vystizné vyjadril ve
své knize ,,Ze zivota horolezce*, kterd vysla v nakladatelstvi
Olympia vroce 1991. ,Kdysi davno jsem litoval ty, ktefi
nevytahli paty ze svého rodného kraje, nepoznali tropy, more,
polarni z&fi, nesetkali se s lidmi jiné barvy pleti a jejich
obyceji. Snil jsem o tom, Ze budu cestovat, odstéhuji se za
dobrodruzstvim treba do Ameriky nebo do Austrélie. Pak jsem
se dostal za hranice poprvé, podruhé ..... Vidél jsem
fantasticky svét krasnych dovolenych. Auta, more, lyzovani i
lezeni kdekoliv na svété. Pro svoji naivitu jsem zpocatku
nevidél diktat penéz, nejsilnéjsi, nejmocnéjsi i nejdésivejsi ze
vSech diktatur. Diktatura penéz dopada na cely svét a jejich
zpocCatku nevinn& moc je tvrdsi nez kterykoliv totalitni rezim.
Abych to poznal s takovou urcitosti, musel jsem procestovat
Ctyri kontinenty a naucit se jazyky. Moje generace povétsinou
chéape hory jako kolbisté seberealizace, slavy, uznani. Ale mé
se zda prinejmensim podivné byt lepsi nez ten druhy, nékoho
pretrumfnout, ukdzat mu zada. Dodnes, jsem-li dlouho na
cestach, vidim-li mnoho penéz a blahobytu, ale i naopak,
mame-li Uspéch ¢i nikoliv, porad je ve mné ten krasny pocit, Ze
mam domov, kamarady, svoje misto. Ten pocit vrcholi vzdy
znovu, kdy? se vracim do Ceskoslovenska, kdy? pfijizdim do své
Police a v dali spatfim horu Ostas.*

Mira si pIné uvédomoval, Ze skuteénym uménim horolezce
je uméni prezit. Vystizné to vyjadril v nazvu knihy ,,Dva kroky
od vrcholu®“, kterd vysla v nakladatelstvi Mlada fronta v roce
1989. Je vsak tézké prezit tam, kde jsme na hranici poznaného
a chceme jit jesté o krok dale. Tam, kde jesté nikdo nebyl,

kam snami malokdo pujde a kde nam sotva kdo rozumi.
Takové pocity mél Mira Casto pri svych sélo vystupech, jak mi o
tom nékolikrat vypravél, po navratech do rodné Police nad
Metuji. Stdle neGnavné hledal nové cile a moznosti, jak
posouvat meze svych vlastnich schopnosti i horolezectvi. Ten
posledni ,,osudovy krok navic* udélal Mira pfi nékolikadennim
vystupu na Lost Arow Spire v Yosemitu v USA 7. 9. 1993. Sélo
vystupem na nedaleké skalni sténé El Capitan, vysoké pres tisic
metrd, vroce 1978 ziskal cetna mezinarodni uznani.

V Yosemitu po patnacti letech i zahynul. | kdyz fyzicky neni
mezi ndmi, jeho neopakovatelné kouzlo ¢i charisma zistava ve
vzpominkach mnoha pratel, znamych a obdivovateld.

Yosemitsky narodni park se skalni sténou Lost Arow Spire, kde
Mira Smid udélal svij posledni krok (foto: S. Vacek).

Uz jako mali chlapci jsme si s Mirou na Ostasi pfisahali, ze
pokud nékoho z nas duse odejde kdekoliv na Zemi do ,,vécnych
lovist*, tak prezivsi toto misto navstivi a oznaci ho krizem.
Tuto prisahu jsem splnil pri své sluzebni cesté na Statni
Kalifornskou univerzitu v Davisu v USA, kdy jsem ve dnech 22.
az 24. 9. 1996 navstivil Yosemitsky narodni pak. PobliZ skalni
stény Lost Arow Spire jsme dne 22. 9. 1996 se strazcem parku
Franciskem na mohutnou borovici umistili kiizZ napisem Miroslav
Smid - Miri z Adr rocky (*11. 5. 1952, 7. 9. 1993). Dlouho do
noci jsme pak v navstévnickém centru narodniho parku s
nékolika jeho prételi z USA, Svycarska, Némecka i Australie na
Miru do noci vzpominali. Tehdy jsem mél pocit, Ze do vécnych
lovist odesel véera a ne pred tremi lety.

= " " i & N CSCIR U

Navstévnické centrum v Yosemitském narodni parku, kde jsme
zapijeli Miru a vzpominali na ného (foto: S. Vacek).

Dodnes, kdyZ navstivim Polici nad Metuji, tak pri pohledu
na jeho rodny dim na namésti ¢i pfi pohledu na horu Ostas mé
vzpominky na Miru Smida znovu a znovu i téméF po 17 letech
ozivaji.

Stanislav Vacek

P.S. Doc. RNDr. Stanislav Vacek, DrSc., je vyznamny cesky
lesnicky péstitel, ekolog, vyzkumnik, vysokoSkolsky pedagog,
odborny spisovatel a védec. Narodil se v Broumové, vyrdstal
v Bezdékové nad Metuji. is
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Navrat domu (aneb Zpatky na vychod)

Neni to tak docela presné, protoZe jsem se sice vracel
po ¢tyrmésiéni expedici v Himalajich domd, ale to bylo
tak daleko na vychodé, Ze jsem jel vlastné na zapad.

Ty neradostné navraty, spiSe smutné nez jiné, , jsem
uz zazil mockrat. KdyZz jsem se jednou vracel z Ameriky,

na prvnich metrech ,,naSeho“ Uzemi mezi Zapadnim a
Vychodnim Berlinem, namifili na mé“nasi“samopal a uz
nebylo navratu jinam nez za Zeleznou oponu. Taky jsem
jel kdysi z Anglie, prazské nadrazi, prvni kroky po rodné
zemi a hned policie... a kde, a proc, a jak atd., to snad
uz znate. No a tak to Slo porad. Po strastech zahranicniho
putovani se ¢lovék tési domd, tim vic, ¢im je navrat bliz.
Konecné. A najednou bac - pohroma se snese na jedince,
ebeny. Na celou partu. Celnice, pasovka, policie
dopravni, zékazy, prikazy, nemame, neotravujte.

Hodné lidi vam zavidi, ale kdyZ nic jiného, ty smutné
navraty uz nevidi nikdo. A to boli. Chapete to vibec? O
tom by se snad dala napsat cerné zardmovana kniha. Ale
asi by nikde - zatim - nevysla. Ostatné, neni se Cim
chlubit!

Abych se vratil k tomu zacatku. Na jare roku 1984
jsem byl na horolezecké expedici v Nepélu. Trvala asi
Ctyfi mésice a konecné se priblizila cesta zpét. Jak je
bézné, véci horsi a nedokonalé se rychle zapominaji a
naopak si rychle osvojite lepSi zvyky hostitelske zemé. |
na jeji nedvary si zvyknete. Cim vic se t&$ite domd, tim

—

Fezna 2010 1 VychaZ| v nakladu; 1.000 ks
of xru ZUS Pollce n

rychleji a dukladnéji zapominate na jes$té nedavnou
realitu a rGzové si malujete cestu zpét.

A pak to zacne. A to, nac byl clovék z domova zvykly,
jen to rad zapomnél, ho straslivé popouzi a kazi dojem
/slusné feceno/. A ja navic, ackoliv dobre vim, jak to
vypada, jsem si pro cestu zpét do CSSR vybral levnéjsi -
ale jen na prvni pohled - cestu letadlem s Aeroflotem
Delhi-Moskva-Praha. A to jsem nemél. Skutecnost opét
mnohokrat predcila ocekavani, mylnou viru, Ze to nebude
tak strasné.. Asi pétkrat jsem byl zarfizovat booking.
Potom se let odlozil o 10 hodin a tim se zlikvidovala
navaznost spoju. Letélo se ale je$té o hodinu pozdéji nez
byl posledni termin. Seredny letusky, opravdu /a to jsme
byli Ctyfi mésice bez Zenskych/, mizerna obsluha i jidlo.
Mezipristani v Taskentu. Cekali jsme jako dobytek v ne
zrovna nejhezc¢i hale. Nic, ani servis tam nebyl. Pak jsem
doletéli, ale ne na Serementévo, ale na staré letisté
Vnukovo. Sebrali ndm pasy a zavreli do haly, v mistnosti
tak pro 20 lidi nas bylo 80. za dvé hodiny nas neslusné
nahnali do autobusi a tam jsme zase cekali. Nikdo
nevédél, co, proc, jak. A vSude sami policajti - désny.

Pan nas odvezli na Serementévo a tam teprve délali
odbaveni. Obsluha samozrejmé neuméla anglicky, ackoliv
90 % cestujicich nemluvilo jinou reci. Pak nas vyhodili do
tranzitu. M&$ hlad? Chce$ si vyménit penize? Potrebujes
telefonovat? Nejde to, nic takového na jednom
z modernich letist v tranzitu nejde. Jde$ se zeptat do
tranzitni kancelare na informaci? ,,Ted nemame cas, aZz
ve tri hodiny.“ Kdy poletim? ,Mozna nikdy.“ - to je
odpovéd’ kvalifikované sily. Nakonec jsem dostal listek na
snidani. Tlusty ,,barysni sedély za hostinskymi stoly a
klevetily. Pak se jedna zvedla, donesla Zlukly méslo,
trochu kafe a tvrdy chleba. Désny.

A tohle vSe jsou prvni kroky po mésicich téseni se na
navrat ,,domud*“. A to myslim neni vibec zaujatost, jen
ozvana k letu s Aeroflotem. Hrlza... A prece se néktefi
radi vracime do hnizda, kde jsme se narodili a odkud jsme
nedavno /i kdyz se to zda tak daleko/ odjeli. Ale ne
vSichni. Divite se? Ja ani ne. Slapat po lidskosti se da jen
tak dlouho, nez mira trpélivosti pretece...

Tenhle ,,fejeton* napsal Mira Smid v letadle Aeroflotu na
jare 1984. 0Odrazi tehdejsi realitu. K publikovani jsem ho
dostala od Vaska Hornycha z Trutnova. Vaclavem zaptjcené
povidky v minulém cisle jsou ze vzpominek
nezapomenutelného Miry Vacka.

Ida Seidlmanova

BRSNS = ——
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