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Editorial
Mili ¢tenafi, jsem velmi potésena, ze se opét setkdvame nad
¢lanky v nasem podzimnim ¢isle Poti¢ského zpravodaje. V tom-
to vydani najdete mnoho zajimavosti a informaci pojednavajici
0 bézném zivoté. Zacal novy skolni rok a do skolek, zakladnich ci
stfednich skol pfisli poprvé nové déti, zaci a studenti. Pro rodice
to je dalsi obdobi, kdy je potieba vytvofit fad, souhru a pravidel-
ny rezim. Jsou tu mezi ndmi ale i ti, ktefi jiz nejsou tolik samo-
statni, at uz je to z divodu vyssiho véku nebo v dlisledku néjaké
nemoci ¢i Urazu. Tento Zivot je zcela odlisny od béznych starosti
a denniho shonu. Neni ale rozhodné méné snadny. Proto mame
v nasem okoli nékolik organizaci, kde je mozné si fict o radu
nebo o pomoc. Jde o organizace, kde vam radi pomohou s péci
o nemocného ¢lovéka. Nebo naopak pokud vy sami mate dost
sil, energie nebo ¢asu, mliZzete pomoci svoji pfitomnosti néko-
mu jinému a pfipojit se ke sluzbé& homesharingu. Ze jste o tom
jesté neslyseli? J4 jsem o této moznosti podpory a pomoci pred
trictvrté rokem také nevédéla. Dnes vim, Ze se pfipojim k tém,
ktefi pomahaji lidem pecujicim denné o své blizké a dopfeji jim
¢as na relax, znovuziskani Zivotni energie a odpocinku. Prectéte
si ¢lanek na strané 16 a zjistite vic.
,Na svété nejsou nejkrdsnéjsi véci, ale okamziky.” Karel Capek
Pfeji vam pIné prozité dny se svymiradostmi i starostmi, protoze
bez starosti bychom si neuvédomovali, Ze se mame radovat.
Petra Strnadova

Slovo starosty

Vecerni teploty se pomalu snizuji a pfiroda zac¢ina davat naje-
vo, Ze se chystd k pfechodu do jiného ro¢niho obdobi. Pro nés
to vétsinou znamena konec prazdnin, dovolenych, tdbor( a ji-
nych mimopracovnich aktivit. Zavirdm oci a ve vzpominkach si
pfipominam, co jsme béhem letosnich prazdnin vsechno prozili.
V nasem pfipadé to bylo nesmirné naroc¢né, ale zéroven krasné
a jedinecné. Jo, tohle léto si budu rozhodné pamatovat jako vy-
jimecné. Véfim, ze i vam se vybavuji zazitky, mista ¢i lidé, ktefi
zlistanou ve vasich vzpominkach na letosni l1éto. Nepochybuiji,
7e nékteré déti by prazdniny zvladly i dvakrat tak dlouhé, to se
ale nemusi schazet s pohledem a moznostmi rodicu, a Zivé si
umim predstavit, kdy se vdam prazdninovy ¢asovy rezim détské-
ho budicku a vecerky posune trosku jinam, nez je ten standartni
Skolni. A je vdm jasné, Ze vratit to zpatky nebude jednoduché.
Takovym milnikem byva vzdy zacétek skolniho roku, ktery letos
vysel vzorné na pondéli 1. zafi. Pro nékteré to byva obycejny
den, ale pro nékoho to je den zcela vyjimecny. Prvni vstup do
Skolky, nebo snad do prvni tfidy zakladni Skoly je prosté udalosti
sam o sobé. Na tuto udalost se pfipravuji vsichni po svém. Uci-
telé pripravuji vie ze strany skoly, tak aby byla tfida a pomucky
v bezvadném stavu a aby se détem ve Skole libilo. Rodice shanéji
vsechno potiebné vybaveni pro svého prviaka s obrazky obli-
benych zvifatek ¢i hrdinnych postavicek, tak aby svou ratolest
motivovali k radostnému zapojeni se do vzdélavani. No a déti
pfemysli o tom, co a s kym budou ve Skole hrat, s kym budou
sedét v lavici, kdo bude jejich pani ucitelka a jestli maji na mno-
hokrat poloZzenou otazku ,tésis se do Skoly” odpovédét ano, i
ne. Nakonec slavnostné vystrojeni vezmou za ruku své ,pochy-
bujici” rodice a vyrazeji vstfic dobrodruznému neznamu.

Letos probéhlo pfivitani prvnakd v nové zrekonstruovaném
séle obecniho domu z diivodu probihajici rekonstrukce podlah
v pfizemi Skoly. Déti i rodice se zde hned dovédéli, kdo s kym
bude ve tfidé a kterd bude jejich pani ucitelka. V takovéto chvili
se jako rodi¢ zamyslim a fikam si, ,to tedy rychle ubéhlo, uz je
to prvnak” Pfiznavam, ze i slzicka se objevi. Pfeji viem zucast-
nénym hodné trpélivosti, sily, a pfedevsim lasky pfi vzajemném
seznamovani se a v celém ndsledujicim Skolnim roce. V jednom
leto$nim pFani pro skoldky jsem cetl, ,Ze nejdulezitéjsi Skolni po-
micka je rodi¢, co se umi zasmat”. Ted se presunu k probihaji-
cim akcim, které v nasi obci pravé probihaji a jsou s nimi spojena
rdzna stavebni omezeni. Jiz jsem zminil sou¢asnou rekonstrukci
podlah na zékladni $kole. BEhem téchto praci jsou kromé jiného
obé prvni tfidy spojeny v jedné ucebné. Rekonstrukce by méla
byt dokonéena béhem zafi.

Také v matefské skole probihaji stavebni prace na opravach bra-
ny, podezdivky a plotu. Vés, co se to tykd, prosim o zvysenou

opatrnost, sledovani aktualniho stavu a spolupraci s vedenim MS
a panem 3kolnikem. Prace by mély probihat jesté béhem pod-
zimu.
Také jste mozna zaznamenali, Ze i na mistnim hibitové zmizela
velka vstupni brana. Je v soucasné dobé v rukou kovare k cel-
kové rekonstrukci a méla by se navratit na své misto a v novém
havu do konce tohoto roku.
Nejvice rozsahlou a také nejvice omezujici akci je ovSem oprava
chodnikl na dolejsim konci ulice Pofic¢ska. V téchto dnech pro-
bihaji dokoncovaci prace na obrubach, chodnicich, vjezdech ¢i
vchodech k domUm a pfipravuje se frézovani a asfaltovani. Zde
musim podékovat Kralovéhradeckému kraji a jeho vedeni za
ochotu pristoupit na spole¢ny navrh a spojeni prostredkl k po-
loZeni asfaltového povrchu v celé sifi opravovaného Useku ulice
Pofri¢ska. Véfim, ze po dokonceni celé akce bude tato ¢ast obce
jako zbrusu nova. Podékovani patfi véem, ktefi se na akci podi-
leli i vdm ktefi jste s velkou trpélivosti snaseli rizna omezeni. At
nova cesta i chodniky dobfre slouzi.

Michal Cvejn

Slovo mistostarostky
Tésim se do skoly
J1é3im se do Skoly”, tak tuto vétu bychom radi obcas slyseli od
viech déti skolou povinnych. Realita je mozna trosku jina, ale ja
si myslim, Zze Skola uz neni mistem, kde bychom se méli néce-
ho obdvat, mit strach ze Spatné zndmky nebo z nepfijemného
ucitele. Skola je pro mnohé déti mistem, kde se kazdy den ode-
hrava néco nového, zajimavého, néco, co nas obohati, motivuje,
povzbudi. Mistem, kde budeme védét, ze i kdyz se zmylime, tak
to vzdy miiZzeme napravit, nebo se alespon snazit to napravit,
kde se budeme ptét a poznavat nové véci a také kde prozijeme
nékolik nezapomenutelnych okamzika.
Preji vSsem détem, ktefi 1.9.2025 zahdjily novy skolni rok, at je
skola pro né pravé takova a at se do ni tési. Aspon nékdy.
Predevsim preji krdsné ,téseni” vsem prviackam, které jsme pfi-
vitali prvni skolni den na sale obecniho domu. Vétim, ze kromé
kyticky, malého darec¢ku od pofi¢skych seniorek a tasky s po-
muckami, si odnesli i hezky pocit a spoustu zajimavych zazitkd.
Jana Pitasova

Usneseni z rady méstyse cervenec - zari 2025

Rada schvaluje:

e Smlouvu o zfizeni VB |E-12-2008195/VB/43-48 na pozemku
p.¢. 1564/3 se spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s., IC 24729035,
Teplickd 874/8, Décin v zastoupeni spole¢nosti ELEKTRO-
-COMP spol. s r.o., IC 15032060, Ceska Skalice.

e Smlouvu o zfizeni VB |E-12-2008195/VB/39-42 na pozemku
p.¢. 1564/2 se spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s., IC 24729035,
Teplickd 874/8, Décin v zastoupeni spole¢nosti ELEKTRO-
-COMP spol. s r.o., IC 15032060, Ceska Skalice.

e Cenovou nabidku na zatepleni stitu ¢p. 45 od Roberta Janov-
ského, IC 45574332, Kramolna.



e Cenovou nabidku na projeké¢ni a inzenyrské ¢innosti zaméru
Vefejné prostranstvi u hasi¢ské zbrojnice ve Velkém Pofici”
a vypracovani studie.

e Rozpoctové opatieni €. 5/2025.

e Rozpoctové opatieni ¢. 6/2025.

e Navrh Smlouvy o SB o zfizeni VB a dohodu o umisténi stav-
by & IV-12-2030276/01 se spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s.,
IC 24729035, Dé&¢in, v zastoupeni Elektro-comp spol. s r.o,,
IC 15032060, Ceska Skalice.

e Navrh dodatku ¢ 2 ke smlouvé pro umisténi Z-BOXU
od spole¢nosti Zasilkovna s.r.o., IC 28408306, Ceskomo-
ravska 2408/1a, Praha.

e Smlouvu o pravu provést stavbu a omezeni uzivani nemo-
vitosti k akci ,Prelozky siti vefejného osvétleni méstys Velké
Pofici, ul. Pofi¢skd, se spole¢nosti Sprava silnic Kralovéhradec-
kého kraje, p.o., IC 70947996, Na Okrouhliku 1371/30, Hradec
Kralové.

e Smlouvu o zfizeni VB na vystavbu optické sité v ulicich Na-
chodska, Pri¢na a Pori¢ska se spolecnosti Ing. Ladislav Rudolf,
IC 72807121, Bukovice 5.

e Smlouvu o smlouvé budouci na zfizeni VB a o pravu provést
stavbu optické sité, etapa 7, se spole¢nosti Rtyné.net s.r.o.,
IC 07643730, Hronovska 573, Rtyné v Podkrkonosi.

e Smlouvu o smlouvé budouci na zfizeni VB a o pravu provést
stavbu optické sité, etapa 8, se spole¢nosti Rtyné.net s.r.o.,
IC 07643730, Hronovska 573, Rtyné v Podkrkonosi.

e Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na akci ,Oprava chodnikd
v ulici Pofi¢ska” se spole¢nosti BEZEDOS s.r.o., IC 27504867,
Nachodska 628, Velké Pofici.

o Vystaveni objednavky na provedeni opravy asfaltovych povr-
ch v ulici Pofi¢ska ve vysi 1 358 390 K¢ véetné DPH.

e Zadost firmy Haspl a. s, Ke Koupalisti 172, 549 32 Velké
Pofici o ukonceni Najemni smlouvy o pronajmu reklamniho
poutace ze dne 1.6.2012 k datu 31. 12. 2025.

e Prondjem ¢asti pozemku p. €. 22/1 o vymére cca 12 m?.

e Pronajem casti pozemku p. ¢. 22/1 v k. U. Velké Pofici o rozlo-
ze cca 46 m? p. XXXXXX, bytem Nachodska 464, 549 32 Velké
Porici.

e Poskytnuti finan¢niho daru ve vysi 10 000 K¢ na zajisténi
67. roc¢niku silni¢niho béhu Hronov - Nachod Okresnimu
sdruzeni Ceské unie sportu Nachod, z. s. ICO 00435767.

e Dohodu o ukonéeni smlouvy ze dne 21. 6. 2019 mezi mésty-
sem Velké Pofici a ATAS elektromotory Nachod.

e Smérnici k DPH.

e Smlouvu o poskytovani pozaruéni servisni podpory a servis-
nich sluzeb na EUD se spole¢nosti DigiDay Czech s.ro.,
IC 06078362, Ostrava.

o Nabidku na prelozky siti VO od spole¢nosti ELRO Czech, s.r.0.,
Ostretin.

e Vysadbu ovocného sadu dle ndvrhu pana Vosatky.

e Smlouvu o zajisténi hudebni produkce na ples méstyse kona-
ném 13.2.2026.

e Navrzeny program jedndani zastupitelstva.

Bere na védomi:

e Financni situaci méstyse k 30. 6. 2025.

e Finanéni situaci ZS a MS Velké Pofici k 30. 6. 2025.
Souhlasi:

e S vyfazenim majetku Zakladni skoly Velké Pofici dle zadosti.

Usneseni ze zasedani zastupitelstva

11.6.2025

ZM méstyse schvaluje:

o Zavérelny ucet méstyse Velké Pofic¢i za rok 2024 a souhlasi
s celoro¢nim hospodarenim roku 2024 bez vyhrad.

o Ucetni zavérku méstyse Velké Pofici k 31. 12. 2024 bez
pfipominek.

e Darovaci smlouvu o darovani pozemku v k. U. VP z majetku
Kralovéhradeckého kraje do vlastnictvi méstyse VP.

e Prodej ¢asti pozemku p.¢. 1663 o rozloze cca 44 m? na stavbu
garaze za cenu 19 360 K& + DPH.

e Obecné zdvaznou vyhlasku méstyse Velké Pofici, kterou se
stanovuji pravidla pro pohyb pst na vefejném prostranstvi
v méstysi.

e Zfidit ohledné navrhu pana Simka o zhotoveni zdroje pitné
vody nezavislé na el. en. pracovni skupinu ve slozeni: Bc. Pavel
Simek, Bc. Michal Cvejn, Mgr. Pavel Lokvenc, Ing. Pavel Grund
a Martin Gult.

Zamita:

e Prodej ¢asti pozemku p. ¢. 689/3 (ostatni plocha) v k. u. VP
a pozemku p. €. - 879 (zastavéna plocha a nadvofi) v k. G . VP,
které jsou v majetku méstyse VP.

o Navrh, ktery fesi ¢astecné zasobovani pitnou pro obyvatele
Velkého Pof¥ici nezavislé na elektrické energii pro nedostatek
informaci k této problematice.

Stavebni akce

Rekonstrukce oploceni arealu Mateiské skoly

Podél ulice Krausovy provadime rekonstrukci oploceni area-
lu Matefské skoly. Portal brany a podezdivky jsou sjednoceny
do vzhledu budovy 3kolky. Tyto prace provadi Ctirad Machacek
ze Zdéru nad Metuji (na snimku). Nasledovat bude osazeni ko-
vového oploceni od Dusana Kabrta ze Rtyné v Podkrkonosi.
Josef Vondra, stavebni technik

Kontrola zelené

Vlastnici zahrad jsou povinni ofezévat prerostlou zelen, kterd
zasahuje do chodnik( a silnic obce, aby neomezovala chodce
a neohroZovala bezpecnost provozu. Tato povinnost vychdzi
ze zdkona o pozemnich komunikacich a z ob¢anského zakoni-
ku. Na tomto legislativnim zakladé mUze byt vlastnik pozemku,
jehoz zelen omezuje prijezdnost ¢i priachodnost komunikace,
vyzvan k ndpravé ve stanovené lhaté. Pokud k ndpravé nedojde,
mUze obec zelen odstranit na néklady vlastnika pozemku.
Zadame vlastniky zahrad, aby provedli kontrolu své zelené
a v pripadé, Zze presahuje do chodniki ¢i mistnich komunikaci,
provedli ofez. Obcanlm, ktefi redukci prerostlé zelené provadéji
pravidelné, dékujeme.

Jen pro upfesnéni, obec neni povinna ofezavat prerostlou zelen,
to je povinnost kazdého majitele pozemku!

Stale tridime

Jen stru¢nd informace tykajici se odpadového hospodaistvi
v obci.

Tridime papir, sklo, plasty a kov, mdme patnact sbérnych hnizd,
kde jsou umistény kontejnery na separovany odpad. Kromé
toho mohou obcané tridit papir a plast do pytld, které sva-
zi zaméstnanci TS jednou za ¢trnact dni a jedly olej, uzavieny
v plastové lahvi.

Mame také cervené kontejnery na drobny elektroodpad od spo-
le¢nosti Asekol, vétsi vyslouzilé elektrospotrebice Ize odevzdat
i ve sbérném dvore, stejné tak nebezpecny odpad a drevo.

Ke sbéru dieva - recyklovatelné dfevo se uklada do nového vel-
kého kontejneru o objemu cca 40 m3. Vsechny informace, jaké
dfevo Ize recyklovat a které je nevhodné nebo dokonce nebez-
pecné, najdete na nasich webovych strankach v sekci odpadové
hospodaistvi.



Biologicky odpad Ize ulozit v kompostarné a v zimnim obdobi

také na sbérném dvore.
Kontejnery na textil jsou umistény na péti sbérnych mistech.

Jesté bych znovu upozornila, Ze oteviraci doba sbérného
dvora vcetné informace o sobotéch, kdy je otevieno, mate na

webovych strdnkach obcel!

Jana Pitasova

Oteviraci doba sbérného dvora platna od 1. 1. 2025

Provozni doba:

Den v tydnu Letni obdobi Zimni obdobi
(kvéten-fijen) (listopad-duben)
Pondéli 13:00-17:00 13:00 - 16:00
Utery zavieno zavieno
Streda 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00
13:00-17:00 13:00 - 16:00
Ctvrtek zavfeno zavfeno
Patek zavieno zavieno
Sobota 08:00 - 11:00 (dveé 08:00 - 11:00
soboty v mésici (pouze 1. sobota
podle rozpisu) v daném mésici)
Nedéle zavieno zavieno
Oteviraci doba SD - soboty
Zimni Letni
obdobi obdobi
4.1. 1.2. 1.3. 5.4. 3.5. 17.5.
7.6. 21.6.
1.11. 6.12. 12.7. 26.7.
9.8. 23.8.
6.9. 20.9.
4.10. 18.10.

Sbér textilu v nasi obci

Véazeni obc¢ané, moznd mate podobnou zkusenost z posled-
ni doby jako ja. Vytfidili jste néjaké letni obleceni a chtéli jste
ho odevzdat do jednoho z kontejnerd od firmy TextilEco, které
mame na péti mistech v obci. A mozna jste celkem marné objiz-
déli tyto kontejnery, protoze byly pfecpané, nékde i staly tasky
s odévy venku. | kdyz nasi zaméstnanci z TS téméf denné véci
uklizeli. Jakmile byly kontejnery vyvezeny, béhem par dn byly
opét pIné. A sehnat dalsi odvoz je velmi ndro¢né, prestoze pan
vedouci SD nékolikrat telefonoval a Zadal o opétovny svoz, byl
treba vyvezen pouze jeden kontejner.

Podobnou situaci zazivaji i jiné obce. Starostové zminuji pfipa-
dy, kdy musely obce odklizet odlozené pytle a neporadek kolem
kontejnerl na vlastni naklady.

Jesté donedavna fungoval sbér textilu v Cesku na jednoduchém
principu. Firmy si pronajimaly mista na kontejnery, samy organi-
zovaly svoz a diky prodeji pouzitého textilu financovaly provoz.
Zbytek 3el klasicky do spaloven a na sklddky. Obce z toho profi-
tovaly — mély sluzbu zdarma, konkrétné nase obec méla i néja-
kou ro¢ni odménu, firmy mély surovinu a odbytisté fungovalo.
To se ale od 1. ledna 2025 zménilo. Od tohoto data maji obce
ze zakona povinnost sbirat textil. JenZe zatimco obce musi, po-
ptavka nemusi. Zpracovatelské kapacity chybi, recykla¢ni linky
nejsou a odbératelé o odpadni textil zdaleka nebojuji. Vysledek?
Obce se staly rukojmim nékolika malo firem.

Typickym prikladem je firma TextilEco, ktera provozuje pies
8 500 kontejnerd. TextilEco rozeslala obcim dopisy, v nichz vy-
svétluje, pro¢ je nutné zvysit rocni poplatek na cca 10 000 K¢
za kontejner - vyrazné navyseni mnozstvi separovaného textilu,
snizeni kvality sbiraného textilu, malé kapacity spaloven apod.
Recykla¢ni kapacity v Cesku prakticky neexistuji a evropské
trhy jsou pfehlcené. Némecko, Svédsko i Polsko hlasi vycerpani
moznosti a nékteré mensi ¢eské firmy (napf. Help Tex) musely
svoji ¢innost ukoncit. Zatimco obce maji povinnost sbirat, nikdo

nema povinnost odpad vykupovat ¢i zpracovavat.
Resenim by mohl byt systém roziifené odpovédnosti vyrobce
(EPR), ktery by prenesl ¢ast ndkladli na samotné producenty tex-
tilu. Ten je ale stale v nedohlednu.
Bez jasného planu statu se tak zavedeni povinného sbéru textilu
méni z ekologického opatfeni v ekonomické bfemeno. Naklady
tak nesou primarné obce a pres né i jejich obyvatelé. A zatimco
legislativa predpoklada, ze infrastruktura vznikne sama od sebe,
v praxi se obce potykaji s realitou: prazdna kasa, pIné kontejnery
a nejista budoucnost.
Caste¢né prevzato z Komunalni ekologie.cz

Jana Pitasova

Zajezd do ZOO Dvir Kralové nad Labem a na piehradu
Les Kralovstvi ve ¢tvrtek 19. ¢ervna 2025.

Méstys Velké Pofici poradal pro seniory zdjezd do ZOO Dvdar
Kralové n. L. a na prehradu Les Kralovstvi.

A,

Ucastnilo se 32 seniorek a senior(, zdjezd organizovala vedouci
kultury méstyse Petra Strnadova. Kazdy senior pfi prihlaseni
na UM zaplatil 500 K¢ a v této cené byl vstup do ZOO, spole¢ny
obéd v aredlu a cesta autobusem. Odjezd z ndmeésti ve Velkém
Pofi¢i byl v 8 hod., pfijezd na parkovisté u ZOO asi v 9 hod.
Od 9 do 12:30 byl cas na individudlni prohlidku parku a Safari.
Ve 12:30 hod. byl v aredlu ZOO spole¢ny obéd v restauraci

o1

LU Lemur(” Polévka a dle objednavky kufeci medailonky,
svickova nebo stripsy. Ve 14 hod. jsme odjizdéli z parkovisté
na prehradu Les Kralovstvi. Zde jsme se prochazeli po hrazi,
prfehrada byla postavena v roce 1920, je dobfe udrzovana
a vypada to tu jako v pohdadce. Jesté v nedaleké restauraci
u Stérbovy vily jsme stihli malé obéerstveni a v 15:15 hod. jsme
vystupovali asi v 16:30 hod. Byl to hezky vylet za hezkého pocasi.
Velky dik méstysi Velké Pofici a pani Petfe Strnadové za dobry
tip a také za dobrou organizaci.

Vaclav Cvejn




Mofe na dvore

| letodni cerven jsme si pozvali k hasi¢ské zbrojnici kino na
kole¢kach s filmem Mofte na dvore. Pocasi k ndm bylo pfivétivé
a Ucast navstévnikl pfi promitani pod hvézdami byla tentokrat
velkd. Navstévnici pfisli vybaveni piknikovymi dekami a pfinesli
si s sebou nejriznéjsi dobrltky. Bylo vidét, ze si promitani
s kamardady a prateli uzivaji. Jsme radi, ze jsme vam mohli timto
zpUsobem zajistit hezky vecer.

Petra Strnadova

Dne 16. 5. 2025 uplynulo 11
smutnych rok(, kdy nas navzdy
opustil na$ milovany, hodny
tatinek, dédec¢ek  Antonin
Kubecek z Velkého Pofic¢i. Dne
7. 9. by se dozil 100 let. Cokoliv
jsme méli na ném radi trva
v mysli nds viech ... chybi$ nam.
S laskou a Uctou stéle vzpomina
dcera Veéra, vnoucata Nikol,
Marek, manzelka Véra.
Vzpomerite s ndmi,
kdo jste ho znali.

Kdo té znal, vzpomene
kdo té mél rdd, nezapomene!

Dne 21. 8. 2025 uplynulo smutnych

. 10 let, kdy nds navzdy opustil nas

milovany manzel, tatinek, dédecek,

stryc pan Josef Langer z Velkého
Pofici.

.. Stdle vzpominaji manzelka, dcera

P ~ | asynsrodinami, vnouc¢ata a ostatni
N bliz

¥

Zuby
Rozpis pohotovostnich sluzeb v oboru zubni lékaistvi
okresu Nachod pro rok 2025

v oblasti: Nachodsko - Broumovsko

ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

datumssluzby  jméno lékafe, adresa ordinace, telefon

04.a05.10. Ordinace Vétrnik s.r.o.
(MUDr. Jarmila Podskubkova), Vétrnik 1169,
Cerveny Kostelec, 491 462 331, 605 286 715

11.a12.10. MDDr. Milan Hybl, Halkova 367, Nachod
491 428 636

18.a19.10. MUDr. Daniel Blazek, 17. listopadu 388,

Police nad Metuji, 491 543 844

25.a26.10. MUDr. Semerak-MUDr. Strasova s.r.o.
Denisovo nabrezi 665, Nachod, 491 424 921
MUDr. Renata Cabelkova,

Jitiho z Podébrad 937, Hronov, 491 482 911
ARIES, klinika komplexni estetiky s.r.o.
(MDDr. Erik Krajczy), Velky TrebeSov 118

491 453 272

MUDr. Jan Kubec, 17. listopadu 388,

Police nad Metuji, 491 543 398

MUDr. Marcel Pekarek — Stomatologicka s.r.o.
(MDDr. Marcela Spackova), Béloveska 123,
Nachod, 703 600 915

ZNL s.r.o. (MUDr. Petr Housték), Machov 119,
602 333 466

MUDr. Jana Malikova, Denisovo nabrezi 665,
Nachod, 491 428 885

P3K DENTAL s.r.0., (MDDr. Jan Petfik)
Kamenice 113 (Pasaz Magnum), Nachod,
724086 199

Zacatek nového skolniho roku v nasi skole
Prazdniny jsou obdobi, kdy se ve 3kolach rozhosti ticho. Déti
i ucitelé odpocivaji a nabiraji sily do nového 3kolniho roku.
Letodni prazdniny u nds ve 3kole byly v3ak vice nez rusné.
Nesly se v duchu poslednich velkych oprav, které zapocaly
jiz v roce 2015. V poslednim ¢ervnovém tydnu jsme s pomoci
zaméstnancl technickych sluzeb méstyse vyklizeli ucebnu
1.B, druzinu, keramickou dilnu a feditelnu. Tyto mistnosti byly
posledni, ve kterych se musela vyménit podlaha. Zaroven
s tim se ve druziné upravovalo socidlni zafizeni a dokoncily
se posledni vymény vodovodnich stoupacek. Stavebni prace
probihaly podle harmonogramu, ale plany ndm narusilo destivé
Cervencové pocasi, kvlli kterému se stavebni Upravy posunuly
az do poloviny zéfi. Z tohoto ddvodu jsme museli mirné upravit
rezim pro 1. tfidy a Skolni druzinu.

| pfes tyto nepfijemnosti jsme zahdjili 1. zafi novy $kolni rok. Nas
pedagogicky sbor se rozrostl o dvé nové kolegyné - asistentky
pedagoga. Pani Monice Simkové a pani Ivé Hurdalkové piejeme,
aby se jim v novém kolektivu libilo a prace s détmi je naplfovala.
Prvidcky jsme 1. zafi pfivitali tentokrat v sile Obecniho
domu ve Velkém Pofici. Do skoly se téSilo 34 novych zacka,
19 kluk® a 15 holcicek. Déti i jejich rodice uvitali pani reditelka
Terezie Kubeckova, starosta méstyse pan Michal Cvejn, pani
mistostarostka Jana Pitasovd, a pfedevsim tfidni ucitelky pani
Veronika Machackova a Jana Skopova. | kdyZz mame dvé prvni
tridy, z dGvodu stavebnich Uprav byly prvnich 14 dn( tfidy pfi
vyuce spojené a probihala tandemova vyuka. Prviacci uz zvladli
i svou prvni $kolni exkurzi, a to do Capkova mlyna v Hronové,
kde byl pro né pfipraven program,O pejskovi a koci¢ce".

28.10.

01.a02.11.

08.a09.11.

15.a16.11.

17.11.

22.a23.11.

29.a30.11.




Stejné jako vloni zahdjili netradi¢né 3kolni rok nasi ,tfetaci
a Ctvrtaci’, kterym hned v pondéli 1. z&fi zacal povinny plavecky
vycvik zajistovany Plaveckou $kolou Nachod.

V prdbéhu prvnich 3kolnich tydnd navstivili zaky 2., 3., 6. a 7.
tfidy v rdmci preventivniho programu ,Hasik” zastupci HZS
ve Velkém Pot¥i¢i. Zaci 4. tiidy se vypravili na détské dopravni
hristé do Nachoda — Bélovse, kde se seznamovali s dopravnimi
predpisy a vyzkouseli si i jizdu po dopravnim hfisti, aby na konci
roku mohli ziskat prikaz cyklisty.

Ve spolupraci s DDM Domino Hronov a ZS a MS Hronov letos
poprvé probéhne pro zéky 4. az 9. tfid ,Skolni florbalova liga”.
V prabéhu skolniho roku odehraji druzstva ¢tyfi turnaje a hned
ten prvni se konal 5. zafi u nds v télocvi¢né. Dékuji panu uciteli
Lokvencovi za jeho zajisténi.

Zaci osmych tfid vyrazili do Studené Vody - BoZzanova na
tydenni cykloturisticky kurz. Cekala je naroéna cesta na kole pres
Machov, Machovsky kfiz a BoZzanov, nékolik cyklovylett po okoli
Studené Vody, pési vylety i spousta her. A protoze pocasi vyslo
bajecné, i koupani. O hladky priibéh kurzu se postarali ucitelé
I. Borsova, K. Jandackova, J. Polej a P. Lokvenc.

Ve stfedu 17. zafi se uskutecnil jiz 13. ro¢nik cyklistického zavodu
,Casovka do vrchu”. Zavod poradala Zakladni $kola Velké Pofici
a Méstys Velké Porici za pfispéni Rodicovské unie a firmy Cyklo
Rysavy. Velmi dékujeme viem, ktefi tuto akci podporuji a podileji
se na jejim prabéhu. Protoze se zadvod konal az po uzavérce Cisla,
o vysledcich Vas budeme informovat v pfistim pfispévku.
Nezapominame ani na aktivity ve 3kolni druziné. Déti travi
hodné casu venku, pravidelné navstévuji knihovnu méstyse
a v zafi je pro né prfipravena beseda na téma ,Jime zdravé
a s chuti”.
Dovolte mi, abych na zavér poprala vsem zakim v novém
skolnim roce mnoho Uspéchd a krasnych zazitkd, rodi¢im
hodné trpélivosti a vSem mym koleglim hodné energie.

Jana Krti¢kova, zastupkyné feditele

ZUS Hronov

ZUS Hronov o prazdninach

Ani o prazdninach neutichla ¢innost na nasi skole Uplné. Na za-
vér Jirdskova Hronova vystoupil v parku MAJ a v pravodu De-
chovy orchestr mladych s dirigentem Milosem Meierem.

Svoje vystoupeni i s prlivodem si orchestr zopakoval na Moni-
uszkowskych slavnostech v laznich Kudowa Zdroj na sklonku
srpna.

V predposlednim prazdninovém tydnu se v nasi skole konal hu-
debné tane¢ni pfiméstsky tabor, zakonceny vystoupenim pro
rodice — viz ¢lanek nize.

V nedéli 24. srpna se vybrani ¢lenové Komorniho sboru nasi sko-
ly zdcastnili koncertu v jaromérském kostele sv. Mikulase, kde
spolu s Komornim orchestrem Slavy Vorlové a péveckymi sbory
Dalibor z Hronova a Jaromir z Jaromére provedli dvé duchovni
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skladby soucasnych hudebnich skladatel(, nedavno zesnulého
FrantiSka Xavera Brixiho a Tomase Hanzlika. Tyto skladby presné
zapadaly do zaméfeni festivalu Theatrum Kuks, ktery byl timto
koncertem zakoncen. Hlavnim krédem tohoto festivalu je, jak
uvadi jejich propagacni material, ,vira v to, Ze baroko ma mno-
ho spole¢ného s dneskem a i po 300 letech dokéze zaujmout,
prekvapit ¢i pobavit. Protoze baroko nenijizda na mrtvém koni!”
A pravé obé uvadéné skladby zavére¢ného koncertu festivalu
pfinesly barokni hudbu okofenénou trochou modernich hudeb-
nich postupd.

Tanecni a pévecké soustiedéni

Ve dnech 19. az 22. srpna 2025 se v nasi $kole konalo tanecni
a pévecké soustredéni. Této jiz tradicni akce se letos zicastnilo
40 déti. Nasi zaci byli na dopoledni program rozdéleni do tfech
skupin podle véku a odpoledne pracovali ve smiSenych druz-
stvech. Nejmlad$im bylo 5 let a nejstarsim 15 let.

" Od pondéli do ctvrt-
ka jsme nacvicovali
spolecné tance a pis-
ni¢ky, ale také mald
divadelni predstave-
ni na téma poveésti
z ¢eskych mést.

O déti se staraly tfi
pani ucitelky: Zuza-
na Zitkova, Zuzana
Meierova a Jana Jan-

kovicova. V tanec-
" nim bloku ndm také
pomohla studentka
tanedni konzerva-

tofe Duncan centre
Olivie Skaunicova. Ve
¢tvrtek  odpoledne
pro nas pfipravil za-
jimavy program nas
zak Daniel Matatko,
s kterym jsme se byli
podivat na varhany
v kostele Vsech sva-
tych v Hronové. Dan
nam nejenom zahrdl, ale také velice zajimavé povidal o tom-
to hudebnim nastroji. Ze ¢tvrtka na patek jsme v ZUS prespali
a celé patec¢ni dopoledne jsme chystali pro rodi¢e odpoledni
predstaveni, kterym jsme velice Uspésné a v pfijemném duchu
zakoncili celé soustifedéni. Budeme se tésit opét pristi rok!
Zuzana Meierova Genrtova

ZUS Hronov ve s$kolnim roce 2025/2026
V poloviné zéfi 2026 je ptihlaseno ke studiu na ZUS Hronov
345 74k, coz je o 3 vice nez ve stejnou dobou pred rokem.
Pocet zakl je nyni jiz tfi roky na podobné urovni, jako v letech
2015-2017. Historicky nejvice zakl jsme méli v roce 2019, totiz
405. Pak pfiSel COVID, ekonomické a dalsi problémy, kdy pocty
déti klesaly, aby se nyni stabilizovaly na poctu cca 350.
Uvidime, jaky bude vyvoj v dalsich letech.

Josef Vlach, feditel ZUS Hronov



Pfipravujeme

Datum Cas | Nazev akce Misto akce
4.10.2025 Vystoupeni Starkov
na vitani obc¢anka
21.10.2025 Koncert k vyroci Husudv sbor
vzniku republliky v Hronové
1.11.2025 | 9:30 | Vystoupeni PS Sal Obecniho
na vitani ob¢ank | domu Velké Porici
16.11.2025 Adventni trhy
30.11.2025 Adventni koncert Jirdskovo divadlo
Hronov
stiredni i
prumyslova
skola—otty
wichterleho

SPSOW, skola kde se porad néco déje

Skolni rok 2025/26 vstupuje do svého druhého mésice. Po pr-
votnim zafijovém rozkoukani se ndm skola a jeji aktivity rozje-
ly naplno. Jesté béhem letnich prazdnin se nd3 SPSOW racing
team zucastnil dvou akci. Nejprve vyrazil na sraz veteranl na
Brodak a posledni sobotu v srpnu potésil navstévniky détského
dne v Rokytniku

Rozbéhly se také nase umélecké aktivity. Po celé zafi si na-
vstévnici Méstské knihovny v Nachodé mohli prohlédnout
nasi putovni fotografickou vystavu s nazvem 13 PORTRETU.
Ve Velkém Pofici se od 4. 9. kona Vytvarné talentové centrum
pro nadané zaky. Cilem je rozvijet nadani déti v oblasti vytvar-
né kultury. Vyzkousi si, nauci se ¢i se zdokonali v technikach jako
malba, kresba, linoryt, lept, sucha jehla anebo street art. Pokud
i vy mate nadané dité, je moznost jej jesté prihlasit. Krouzek se
kona kazdy ¢tvrtek od 15:00 hodin a potrva do konce listopadu.
Rozsifeny byly také aktivity pro zaky SPSOW ubytované nadomo-
vé mladeze. Od 8. zafi mohou navstévovat Kreativni dilnu, kde
Siji, maluji na textil, koralkuji, plsti ¢i vyrabéji svicky. Pro sportov-
né nadané Zaky je v nasi poficské skolni télocvi¢né od pondéli
do ¢tvrtka otevieno fitko a kazdé druhé pondélihrajeme florbal.
Postupné se rozbihaji také polytechnické krouzky pro zaky
8. a 9. tfid ZS i pro nase stfedoskolaky. Zajemci maji moznost
letos navstévovat krouzky Stavime zavodak/Automechanik,
Strojafina je fajn, Zaklady programovani, 3D modelovani. Par
volnych mist jedté zbyva a Ize se béhem fijna pfihlasit.

A co chystame dal?

Od 1. do 31. fijna mUzete navstivit nasi Vystavu studentskych
praci zaka vytvarnych obori ve foyer Salu J. Capka v Hro-
nové. Soucasti budou i kreativni workshopy pro zaky ZS i MS.
Vystavou ndvstévniky provedou Zaci nasich vytvarnych obo-
rd. Prijdte zaky podpofit v jejich snaZeni. Vstupné je zdarma.
Pro Sirokou verejnost porfadame 15. a 22. fijna kurz Gramatiku
zname vsichni, tak proc ne typografii?

Pokud tvorite plakaty, letdky, dokumenty nebo tfeba webo-
vé stranky, pak prdvé pro vés je kurz uren. Provede vds

nejdllezitéjsimi typografickymi pravidly. V4§ pisemny pro-
jev prestane obsahovat chyby, o kterych vétsina popula-
ce ani nevi, ze je vlbec déla, ale znalci se nad nimi usmivaji.
Chystdme se také na Vystavy stfednich skol do Trutnova
(10.a 11.10.), Rychnova n/K (24. a 25. 10.), Nachoda (7.2 8. 11.)
a Hradce Kralové (14. a 15. 11.). A na konci zafi jste nas stanek
mohli potkat v Polici nad Metuiji pfi oslavach stavebnice Merkur
a v Nachodé v knihovné pfi naSem Wichterle day. Ale o tom az
v dalSim disle.

Markéta Machova
PS:V pripadé zajmu o jakykoli krouzek ¢i kurz mé kontaktujte na
tel.: 702 269 240 ¢i mailu: machovam@spsow.cz

%% 8r‘a£v€
ZNname vsichini,
tak pro

cypograrili?

Ing. Petr Michal

typograticka pravidla
hladké sazby, chyby

j / 15. rijna 2025
168:30-19:30

smisena sazba texsu
a kompoziéni zasady

2 22. rijna 2025
16:30-19:30

stiedni
prumyslova
Skola—otty
wichterleho

MS CCK

Chtéli bychom si pfipomenout 100leté vyroci zalozeni MS CK
ve Velkém Pofici 28.9. 1925.

Prvnim pfedsedou byl Roman Plodek, feditel zdej$i ZS. Hlavnim
Ukolem povéle¢né doby bylo zlepsit zdravi populace, ale hlavné
u déti pomahat prti ockovani, pfidélovani mléka a osetfenim
zubnim. V této dobé zakladna se 137 &leny. Cinnost spolku byla
nasilné prerusena od srpna 1940 do kvétna 1945 némeckou
policii - byl zabaven veskery finan¢ni i vécny majetek spolku
v hodnoté asi 15tisic. Po 2. svétové valce mél mistni spolek
nejvice clent, pres 170, co kdy od zaloZeni bylo, pfedsedou se
stal Frantisek Klugar.

Doba komunismu ovlivnila i ¢innost MS CK. Opecovavaly se
pomniky padlych v obci. DalSimi ¢innostmi bylo zajistovani
sluzeb na oslavéach spartakiady, fotbalovych zapasech.

Od 80.let byla predsedkyni Marie Hajna, kdy se aktivity spolku
rozrGstaji o krouzek mladych zdravotnik(, dozoruji se fotbalova
utkani na mistnim fotbalovém hfisti, potradaji se prednasky PP
a humanitarni sbirky ¢i zapjc¢ovani zdravotnich pom(cek. Velmi
oblibenymi se staly jarni a vanocni vystavy zprvu pofadané
v hasi¢ské zbrojnici, pozdéji ve $kolni jidelné a v sou¢asné dobé
v prostorach budovy méstyse.



Nemalych Uspéchl bylo dosazeno ve zdravotnickém krouzku
pod vedenim Pavliny Jakoubkové (Hrdinové) v obdobi 2008-
2018, nejedno vitézstvi ze zdravotnich soutézi v PP bylo
odménou za vyvinuté Usili pfi vedeni krouzku. Opravdu to tu
zZilo prvni pomoci - vikendovky u Jakoubkl na zahradé, Rescue
campy v Nizké Srbské fingované havérie na néméstl’ ve Velkém
ve Zdarkach kde vede krouzek pani Alena Urbanova,
v poslednich letech s pomoci Hany Souckové, u vékové kategorie
1.-5. tfida.

V soucasné dobé se nase MS CCK vénuje stale krouzkiim mla-
dych zdravotnik(l, hlidkdm na soutézich, fotbalovych utkanich
¢i spol. akcich, humanitarnim sbirkdm, navstévam seniort
v DD a puj¢ovéni zdravotnich pomucek. Nyni mame 57 ¢lent
a spadové patfime pod Oblastni spolek CCK Nachod.
Predsedkyni je Vi¢kovd Kvéta, pokladnik Jakoubkové Dana,
jednatelka Urbanovd Alena, inventadi vede Bartoriovad Jana
a revizorkami jsou Hajna Marie a Habrovéa Marie.

Pridej se do naseho spolku a pfijd’ mezi nds! Naucis se osetiovat
a zachranovat i ty.

MS CCK Velké Po¥ici

CENTRUM
KNOFLICEK

wawa

ORAD MESTYSE VELKE PORIGI 2.PATRO

LET

2ACINAME 12.9. 2025
kazdy PATEK
9:30-11:00

SPORT, TANEC, HRY, AKTIVITY
A MNOHO DALSIHO

@REALLYGREATSITE

Matefské centrum Knofli-
Cek bylo pres léto v prazd-
ninovém rezimu, ale i tak
jsme se spolecné s ma-
minkami a détmi schaze-
ly, hraly si, tvofily a hybaly
se. Chodili jsme i na hfisté
za Skolu s balény nebo
bublifukem. Od zafi zaci-
name zménou, a to, zZe se
budeme schazet vzdy
v patek od 9:30. Prvni se-
tkanibylo 12.9.2025.
Tésime se na vas, vase déti
a uvitdme mezi sebou
i tatinky, babicky, dédec-
ky. Sledovat nas a nale
déni muzete i na Face-
booku Materské centrum
Knofli¢ek.

Martina Wherichova

21. oddil svazu skautu Velké PofFiéi

Po letnim tabofe a dalsich letnich dobrodruzstvich jsme navsti-
vili zaslouzilého skauta Pepu Marsika - Medvéda a vidce oddilu
Jirka Novak - Johny mu podékoval a pfedal drobné pfedméty
se skautskou tématikou. Skautska ¢innost chlapeckého oddilu
pokracuje po prazdninach pod vedenim Johnnyho kazdy patek
od 16 hod. se srazem u vlakové zastavky ve Velkém Pofici.
Novi zdjemci o dobrodruzstvi v pfirodé, kamaradstvi a nevsedni
zazitky jsou vitani, a to klidné i s rodici.

Pavel Simek

Farni pout do Malych Svatonovic

25 farnik se v sobotu 6. zafi vydalo do Malych Svatonovic, ma-
rianského poutniho mista, jehoz vznik saha do prvni poloviny
18. stoleti, kdy byl zalozen maridansky poutni kostel a 1dzné po-
bliz vodniho pramene na jiznim svahu Jestfebich hor. Zasvéce-
ni poutniho kostela Sedmi radostem Panny Marie je ve stfedni
Evropé i celé Ceské republice naprosto jedine¢né. Pro generace
nasich predkil bylo toto misto symbolem radosti, odvahy preko-
navat zivotni tézkosti a nadéje pro dalsi kroky. Rano po pfijezdu
jsme se vydali strmou cestou do Marianského sadu s kaplickami
a kfizovou cestou. Nasledovala bohosluzba v mistnim kostele,
kde na hlavnim oltafi stoji soska Svatonovické Madony. Po m3i
svaté nas mistni knéz P. Hojny sezndmil s historii mista a probi-
hajicimi opravami kostela. Navstévnik, at uz véfici poutnik nebo
zvidavy turista, mize stejné jako my u studédnky ochutnat osvé-
zujici vodu a obdivovat Lurdskou kapli zdobenou araukarity. Na-
sledovalo pfijemné posezeni v mistni kavarné a odjezd dom.
Podékovani patfi firmé CDS Nachod za dopravu a P. Hojnému
za pékné prijeti a vypravéni o poutnim misté.

Pavel Simek



i

[ o,
R,
e,

-

Medvédi Velké Porici
Nas letodni skautsky tdbor probéhnul na pfelomu mésice cer-
vence a srpna opét na tabofisti nachodskych skautd v Dédové.
Na tomto krdsném misté jiz tdbofime patym rokem a stéle ob-
jevujeme néco nového a zajimavého, co stoji za prizkum. Letos
se tabor konal ve dvoutydennim béhu a byl pIny skautskych od-
borek a vyzev.
Tentokrét jsme se vydali po stopach pfibéhu ctyf déti s ndzvem
,POPOUPO" Uz samotny nézev je takovym tajemstvim, ale jeho
rozlusténi ,Podivuhodnd pout pousti” nam ledasco napovi.
S témito détskymi hrdiny jsme prochdazeli riznymi zkouskami
na pousti, ve skalach, v kritickém pasmu, bojovali jsme s tfihla-
vym drakem, stavéli novy most a nékdy si sdhli opravdu hluboko
do svych moznosti. Nastésti nas vzdy doprovazel néjaky moudry
pomocnik, ktery ndm v téch nejtézsich okamzicich pomohl.
B ' Béhem tébora jsme si
vyzkouseli  fyzikaIni
zakony  slunecnich
paprskl pfi vypalova-
ni lupou do dfeva, vy-
rabéli totem, prespa-
vali v divociné i pod
sirakem, stavéli vor
a zkouseli jeho vydrz,
navstivil nas i kouzel-
& | nik. Ucili jsme se po-
.| znavat pfirodu i sebe
sama ve dne i za svitu
Mésice. Zazili jsme
ranni svitani na Osta-
Si, ale také nocni pre-
ad s bojovou hrou.
| Pfi tomto podivuhod-
ném putovani jsme si
uzili spousty dalSich dobrodruzstvich na zemi, ve vzduchu i ve
vodé. Mali i velci poutnici si také mohli vyzkouset r(izné doved-
nosti, jak se samostatné postarat o sebe a své kamarady na tdbo-
fisti i v divociné. V zavére¢né bitvé to mali poutnici tfihlavému
drakovi pékné spocitali a hlavni ,pomocnik” Pastyr je za to od-
ménil truhlou se skautskou zbroji. Nechybéli ani dal3i osvédcené
skautské dovednosti, jako je vafeni na ohni, lukostrelba, zkouska
odchytu zvéfe pomoci uspdvaci pusky a spousta dalsiho...
Zaroven jsme mohli poskytnout opét Utocisté ukrajinskym dé-
tem a jejich mamince, ktefi s ndmi byli jiz poctvrté a patfi do nasi
Sirsi skautské rodiny. V&fim, Ze to bylo obohacenim pro viechny
zUcastnéné. Tabora se Ucastnilo kolem 50 skaut( a skautek pre-
devsim od Medvédu z Velkého Pofic¢i a Grosakd z Hronova.
Veliky dik patfi véem vedoucim, ktefi se podileli na pfipravé

programi a zabezpecovali chod tabora. Osobni podékovani

posilam do dalSich ndchodskych oddil(i zejména Fany, Mysakovi

a Sase a specialné pak podékovani Akélovi a Martanovi za skvé-

lou tdborovou polni kuchyn.

Skautskému taboreni nazdar a tieba v pfistim roce zase na vi-

dénou.

Pozn.: Jednou mimofadnou a asi neopakovatelnou no¢ni hrou

pouze pro vedouci se stal také vyjezd do porodnice. V pfistich

rocnicich jiz nepldnujeme jeji opakovani.

Vyzva: Hleddme nové mladsi vedouci ke svétluskdam a skautkam.
Michal Cvejn — My3ak
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Hasici Velké Porici
JSDH Velké Pofrici — v obdobi mezi 15. 6. a 15. 9. 2025 byl nasi
jednotce Velké Pofici vyhlaSen poplach pouze 1x — dne 28. 6.
2025 ¢lenové nasi jednotky vyjeli (MAN, Tatra) k ohlaSenému
pozaru bytového domu ve Velkém Pofici. Pfi zasahu bylo
zjisténo, Ze doslo k zahofeni v byté od zapalené svicky.

SDH Velké Pofici - cas prazdnin je casem nizsi aktivity v hasicské
zbrojnici. Veskera aktivita byla sméfovdna na konec prazdnin
a zacatek $kolniho roku. Na konci prazdnin usporadali ¢lenové
sboru v aredlu hasi¢ské zbrojnice diskotéku pro starsi a pokrocilé
- rozlouceni s prazdninami. Danou akci provazela mala ucast
i diky nékolika jinym akcim v blizkém okoli. PFiti rok opét tuto
akci zopakujeme, proto véfime, Ze se nasi akce zucastni vétsi
pocet obyvatel méstyse. Dalsi akci, kterd byla jiz dlouhou dobu
naplanovang, byla détska soutéz v pozarnim utoku ,O pohar
starosty Velkého Pofici” Tato akce se konala 13. 9. na plose
u hasi¢ské zbrojnice. Na akci jsou zvany predevsim tymy SDH,
které nedosahuji vyraznych Uspéchl v okresnich soutézich.
Na nasi soutézi predevsim chceme vsechny mladé hasice
motivovat k dalsi praci a aktivité pfi zlepsovani svych schopnosti.
Mladi hasici - ti zahdjili po prazdninach opét svou ¢innost.
Pokud byste méli zajem o krouzek mladych hasicd, mizete se
zastavit v hasi¢ské zbrojnici, kde se mladi hasici schazeji kazdy
patek od 16 hodin. Vedouci mladeze vdam poskytnou potrebné
informace o organizaci krouzku.

SDH Velké Pofici




Oteviraci doba knihovny:

Pondéli 9:00 - 11:00 13:00 - 17:00
Utery zavieno

Streda 8:00-11:00 13:00 - 17:00
Ctvrtek zavieno

Patek 8:00-11:00

Co se déje v knihovné

V nasi knihovné bylo na konci $kolniho roku velmi rudno.V patek
27. Cervna se uskutecnilo v krasném a netradi¢nim prostredi
knihovny a galerie slavnostni predani vysvédceni zakam 3. tfidy
zdkladni 3koly a zaroven posledni predprazdninové setkani
Ucastnik(l projektu Digitalni odysea. Posledni schizka byla
vénovana tématu digitdlnich map. Nasi ,studenti” se naucili
vyhleddvat mista, orientovat se, planovat trasy a vyuZivat
digitalni technologie k zefektivnéni svého kazdodenniho zivota.
A zatimco déti odchazely ze 3koly s vysvédéenim, seniofi si
odnaseli diplomy za aktivni Gi¢ast.

Pro usnadnéni orientace ve fondu jsme celé prazdniny usilov-
né pracovaly na zavedeni nového systému oznacovani knih
zanrovymi Stitky. Diky tomu se nasi ¢tenafi snadnéji zorientuji
v nabidce a rychleji naleznou svUj oblibeny zanr, at uz jsou to
Ceské a svétové detektivky, historické romany nebo poutavé pfi-
béhy podle skute¢nych udalosti.

V obdobi prazdnin jsme pro Vas objednaly 54 novych kniznich
titult, doplnily jsme fond i 0 nové interaktivni Albi knizky, které
patii mezi oblibené hity nejen u déti, ale nadchly i dospélé cte-
nafe a jsou skvélou inspiraci pro rodinné ¢teni.

Mezi nové zajimavé tituly pro dospélé patii kni-
ha Svata od Sary Zeithammerové, kterd vypravi
pfibéh ovdovélé Aloisie a jeji dcery Kristiny, které
se v lese udajné zjevila Panna Maria. Roman se in-
tenzivné zabyvé otazkami viry, postavenim zZen ve
spolecnosti a slozitymi vztahy v rodiné v kontextu
19. stoleti a je zaloZzen na skute¢nych historickych
udalostech z Broumovska.

= Z novych pfirdstkd détského fondu bychom rady
vyzdvihly komiks Winton nebyl sam, ktery pouta-
vé pfindsdi pfibéhy statecnych lidi, jez zachranili
stovky déti pred nacistickym nebezpecim béhem
druhé svétové valky.

A abychom neopomijely nase teenagery, zminime
Jeété knihu O hvézdach vis h*vn* od Petra Hanela,
kterd nabizi surovy, upfimny a svézi pohled na do-
| spivani o¢ima sedmnactiletého Marka. Pfibéh plny
| humoru i drsnych situaci odhaluje realitu stredni
s skoly bez jakychkoliv filtr(.

TIP KNIHOVNICE

' Pokud hledate knihu, kterd vas nejen pohlti pfi-
béhem, ale zaroven vas inspiruje k hlubsimu za-
mysleni nad vlastnim zivotem, Les, ¢tyfi otazky

1% [eS, a ja od Tessy Randau je tou pravou volbou. Ten-
CTVRI 0TAzZKY, to citlivy a moudry nabity pfibéh véas zavede do

ZIVOT - kouzelného lesa, kde hlavni hrdinka nachazi od-
A=A < povédina ¢tyfi zasadni otazky, které mohou zmé-

. nit cely na$ pohled na svét. Kniha vas provede
- cestou sebepoznani, povzbudi vas k odvaze najit
skute¢né Stésti a rovnovahu v hektickém svété.
Doporucuji ji vdem, kdo chtéji své Zivotni otazky proménit ve
smysluplné odpovédi, touzi po klidu, inspiraci a novém zacatku.
Michaela Hejzlarova Vorikova

s

Vydejte se s nami za tajemstvim knizniho pokladu!

Pro v3echny milovniky dobrodruzstvi pfichdzime s novou
knihovnickou soutézi ,Za tajemstvim knizniho pokladu’, ktera
vychazi z oblibené hry Lovci perel. Ctenim knih na vybrana té-
mata budete sbirat ¢asti tajemné mapy. Nasbirejte vsechny dil-
ky, sloZte mapu a odhalte cestu k ukrytému pokladu, kde na vés
Ceka truhla pIna prekvapenl a odmeén! Ctenaiské dobrodruzstvi
odstartujeme v fijnu vyhlasenim prvnich témat a Zanrd k ¢etbé!

KNIHOVNA
MESTYSE
VELKE PORIEH
Galerie 102

 !
|

R

hovni soutéz

Harry Potter Tajemna kouzla a pratelstvi
i Béhem letnich prazdnin se v knihov-
né konaly pfiméstské tabory. V pon-
déli rdno v 8:00 odjizdél expres do
Skoly car a kouzel v Bradavicich.
Vsichni studenti se museli prokazat
platnou jizdenkou a zvacim dopisem.
> Po vzajemném predstaveni je Cekalo
- rozfazeni do ¢ty koleji. Samoziejmé
o byl ukol pro moudry klobouk. Stu-
denti pracovali cely tyden ve své ko-
| leji spole¢né nebo samostatné, podle
aktivity, ktera pro né byla pfipravena.
Spolecnou akci bylo napft. zhotoveni vlastniho kolejniho erbu,
nazvu koleje a méli za tkol vybrat si zvifeci symbol koleje. Toho
se zhostili na vybornou. Kazdy sdm si béhem tydne vyrobil vlast-
ni kouzelnickou hulku, do sklenéného flakonku si uvafil kouzel-
ny lektvar. Také si kazdy vyrobil zavésny lapac s klicem, knofliky,
papirovymi svitky a jinymi ozdobami. Nechybéla ani tricka v bar-
vach koleje, které si déti samy dozdobily a samoziejmé vyuzily
pfi utkani famfrpalu. Zlatonka byla rychlymilapaci vzdy chycena
a jednotlivé tymy nasbiraly velké mnozstvi bod{. S détmi jsme
se vydaliina vylet na zficeninu hradu Vizmburk. V patek probéh-
lo zavérecné rozlouceni. Profesorka McGonagallova a prosefor
Brumbal vyhlasili vyherce skolniho pohéru a viem studentiim
predali ocenéni a drobné odmény s motivem Harryho Pottera.

Petra Strnadova

Digitalni svét v knihovné pokracuje
Dne 4. zafi se uskutecnilo prvni setkdni novych ucastnika jiz
3. ro¢niku projektu Digitdlni odysea, ktery pomaha senioriim
zvlddat digitalni technologie a predchazet jejich digitdlnimu
vylouceni. Na Uvodni schlizce se vsichni zdjemci sezndmili se
zakladnimi funkcemi chytrého telefonu a naucili se jej spravné
nastavit.

Michaela Hejzlarova Vorikova
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Digitalni odysea pohledem ucastnika
Pro vétsinu lidstva se vynélez mobilniho telefonu stal malym za-
zrakem a velkym pomocnikem. Uz nebylo nutné stat na misté
pevné linky, vytacet Cisla, ¢ekat na vyzvanéci tén, nebo obsa-
zeno. Prvni mobilni pfistroje sice byly velké, tézké a také drahé,
brzy se viak zacaly zleviiovat a zmen3ovat az se daly strcit do
kapsy. A to bylo pro nés seniory velice praktické. Mohli jsme se
s nim volné pohybovat, volat si s rodinou i prateli odkudkoli.
Funkci moc nemél, a tak nebyl problém s ovladanim. Ale pro-
toze pokrok a technologie bézi milovymi kroky, predbéhly a za-
skocily nasi generaci. Ne viechny seniory, ale vétSinu. Nasi blizci
v dobré vife nam k rlznym pfilezitostem darovali chytry telefon.
S kratkym vykladem, co vie umi a da se s nim délat, pfipadné
nam nainstalovali par dllezitych aplikaci a odesli, nebo odjeli.
My jsme se z darku radovali do té doby, nez jsme zjistili, Ze vétsi-
nu z vykladu jsme zapomnéli a bali jsme se s nim manipulovat,
abychom néco nevymazali, nebo dokonce nepokazili. A pak pfi-
sla pomoc od nadace Vodafone a neziskové organizace Moudra
sovicka. Spole¢né s organizaci Sdruzeni knihoven nabidly Sko-
leni a kurzy pracovniklim knihoven. A knihovna méstyse Velké
Pofici, diky pani Strnadové nabidku pfijala a lektora z Moudré
sovicky do knihovny pozvala. Na tuto akci byli ob¢ané pozvani
v Pori¢ském zpravodaji i diky plakatdm. Setkani se uskutec¢nilo
4. 12. 2023. Kdo pfisel, nelitoval. Seznameni s moznostmi pra-
ce s timto telefonem nas nadchla. Kdyz pani Strnadova v inoru
2024 otevrela prvni kurz, zdjem byl tak velky, Ze nas po urcité
dobé rozdélila do dvou skupin, aby se ndm mohla vice vénovat.
Pozdéji ji pomaéhala i pani Cvejnova. Od té doby prosly Digitalni
odyseou jiz Ctyfi skupiny.
Kurz probiha od podzimu do jara, po 14 dnech od 9 do 11 ho-
din. Je dobrovolny a zadarmo. A kazdy ucastnik pfi prvni lekci
obdrzi pracovni sesit Digitalni odysea, pravodce svétem digital-
nich technologii, zapisnik. Letosni kurz zacal 4. zafi, ale stéle je
mozné se prihlasit v knihovné ve Velkém Pofici.
Z vlastni zkusenosti mGzu viele doporucit. Jakykoliv problém mi
pracovnice knihovny pomohly vyfesit a zvlddnout. Nyni poma-
ha pani Strnadové pani Hejzlarova Vonkova, ktera do knihovny
nastoupila po odchodu pani Cvejnové na matefskou dovolenou.
Téna Thérova
Galerie 102
Zveme vas do galerie na novou vystavu, kterd od 23. zafi
predstavuje spolecna dila Jarmily Vitové a Jany TylSové. Jar-
mila Vitovd vystavuje své obrazy pod nazvem Arte svét.
Maluje nejen stétcem, ale i prsty. Je to jeji oblibeny zplsob
tvorby a obrazy tim puUsobi velmi osobné a zivé. Jana Tyl3o-
va je fotografka, pro niz je velkou inspiraci pfiroda, a svoji
prvni vystavu fotografii nazvala vystizné Svét myma ocima.
Vernisdz spolecné vystavy probéhla 30. zafi, ale jejich tvor-
bu si mlzete pfijit vychutnat i v nasledujicich tydnech, vzdy
v dobé otevieni knihovny nebo po predchozi domluvé.
Galerii vam radi zpfistupnime. Prestoze ma kazda z auto-
rek odliSny styl, jejich dila se krasné doplAuji. Obé umélky-
né jsou velmi milé a privétive, coz se odrazi i v jejich tvorbé.
Vlystava navazuje na prehlidku fotografii z XI. ro¢niku fotografic-
ké vyzvy Velké Porici, jak ho vidim ja. Prijdte se i vy nechat inspi-
rovat a udélejte si chvilku na kulturni zastaveni v nasi Galerii 102.

7 ve vrvs

Kronikafti Velkého Pofkici - pokracovani
Méame tu dalsi pokrac¢ovani o pofi¢skych kronikafich. Uz jsme
se seznamili s prvnim kronikdfem, jehoz jméno bylo pan Josef
Sramar. Déle jsem zminovala pana Stanislava Rizi¢ku. Dnes si
povime o tietim kronikéfi, ktery vsak nebyl jmenovén oficialné.
Je to pan Josef Lipsky.

Helena Martincova, letopisec Velkého Pofici
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Josef Lipsky
Narodil se 9. srpna 1886 ve Vestci. Do pofi¢ské skoly nastoupil
za pana Stanislava Rdzi¢ku, kde pusobil jako odborny ucitel,
a také 1. ndméstek starosty. UCil ¢esky jazyk, zemépis, obcan-
skou nauku a némecky jazyk.V letech 1908 byl prozatimni ucitel,
ucil v Ceské Skalici, na Lipi a v Suchodole. Byl feditelem méstan-
ské skoly v Nachodé. Dne 1. zafi 1921 nastoupil definitivné jako
ucitel do skoly ve Velkém Pofici. Byl zde také starostou v letech
1940-1941. Nesmime zapomenout na jednu zasadni véc a to,
ze pan Josef Lipsky nebyl jmenovan oficialnim kronikarem.
Byl zenaty s Annou Lipskou, méli syny Dusana a Josefa a dceru
Annu, syn Josef zemfiel v 10 letech na zaskrt a odpociva na mist-
ktery pronajimal. Bydlel totiz v Nachodé, v ulici Dobro3ovska
¢.p. 831.

Dne 1. zafi 1940 ukoncena pamétni kniha zapisem poslednim
do konce roku 1939/1940 zabalena, zapeleténa a uloZena -
Josef Lipsky, ucitel

Dulezité je jesté neopomenout, ze pan Lipsky napsal Vlastivéd-
ny slovnik Jirdskova kraje — 210 strojopisnych stran.

Zemtel 10. prosince 1947 v Nachodé v nemocnici.

fotografie : Josef Lipsky (muz vpredu)
Ukdzka textu z Vlastiveédného slovniku

VYelké Poff8f.

Informace, fotografie: SOkA Ndchod



Zacinala na Poric¢skych toulkach. Ted' jezdi na kole 800km
zavody.

Rodinu Bohéac¢ovych ve Velkém Pofi¢i zndme hlavné diky cukrar-
né. Malokdo ale tusi, Ze dcera pani Bohacové vymeénila vitrinu
s vétrniky za fiditka kola a jezdi na ném distance, které by au-
tem trvaly cely den. Z mistnich Pofi¢skych toulek se vyjezdila az
na start jedné z nejtézsich evropskych ultravytrvalostnich akci:
Spanélského zadvodu Badlands. Témér 800 kilometr( Stérkem,
poustémi Gorafe a Tabernas, horami i morem.

A jak to dopadlo? 70 hodin 58 minut, 35. misto celkové,
8. mezi zenami a predevsim: prvni Ceska v cili Badlands
v historii. Mezitim jeden defekt, dva pady, roztrzena brada, jed-
na rychla navstéva nemocnice, kolem 40 litr( vypitych tekutin
a dohromady sotva 4 hodiny spanku. ,Jsem na sebe py3na, ze
jsem se nevzdala. Bylo to hrozné tézké — posunula jsem si hra-
nice téla i hlavy,” fika.

V seridlu, ktery pravé zacindte Cist, vads vezmeme na sedlo s ni:
od prvnich pofi¢skych vyjizdék pres startovni Srumec v Granadé
az po tichy svitajici dojezd do Capileiry, kde misto velkych gest
pfisel jen klid a uleva.

Tohle je pohled na zavod pfimo od Zuzky Bohacové:

Je nedéle 1. zafi 8:00. V Granadé na namésti u kongresového
centra postava plno cyklistd s gravely. To jsou kola na Sotolinové
cesty, néco mezi silni¢nim a horskym kolem. Je tu vidét prehlid-
ka rizné vybavy, nékdo to jede jako nonstop zavod, jiny ma za-
balené velké brasny. S mym pfitelem Ondrou jsme nékde upro-
stied, v brasnach méame jidlo a elektroniku, pod sedlem si vezu
nahradni oblec¢eni a zdarak s polstarkem.

Start je pohodovy, projizdime méstem a hned za nim zac¢iname
stoupat. Podle cyklopocitace nas ceka 61 kopct (v redlu to bylo
ke 100). Kopec jedu celkem vepredu, snazim se drzet Ondry a fi-
kam si, at se klidnim a at to neprepdlim.V pllce kopce si zvolriuji
a uzivam si krasnych Sotolinovych cest. | ve sjezdech $lo jet na
gravelu rychle, to z Ceska moc nezndme.

50. km

Padém v zatacce ve sjezdu. Pfedni kolo se mi podsmeklo na ka-
meni. Odnasi to levy bok a mam krvavy levy loket. Hned dole ve
vesnici si to umyvam, krev ale nechce zastavit. Pozdé&ji se mi do
rany dostava pot, pali to. Super pocit, kdyz si uvédomim, ze mé
Ceka jesté 750 km do cile.

127. km

Stavim ve vesnicce pred prvni pousti Gorafe. Bézné doma ne-
jim Cervené maso a nepiju slazené napoje. Tady si v restauraci
dévam boloriské Spagety a colu. Po jidle seddm zpét do kola
a ¢ekd mé vyjezd rozpalenou panelkou na hfeben pousté. Krev
na loktu ne a ne zaschnout.

127.-220. km

3 S
Poust Gorafe byl jeden z nejhez¢ich zazitkd. Cesty tu byly na gra-
velu jezdivé, ale zaroven Silené tézké. Porad nahoru a dold, ne-
chybély prudké stojky. To vie v nejvétsim odpolednim paraku.
Snazila jsem se Setfit s vodou, protoze dalsi mozna zastavka byla
az za 100 km. Krajina tu je velmi rozmanita. Pamatuji si na mo-

12

ment, kdy jsem za zatdckou vjela do totalni zelené piscité kraji-
ny. Musela jsem si promnout odi, jestli se mi to jen nezda. Nikdy
jsem totiz nic takového nevidéla. Uprostied pousté po dalSim
prudkém stoupani si na chvilku sedam pod jeden z mala stromU
a ve stinu si davam proteinovou tycku. Za chvili ptijizdi auto s fo-
tografem a udéld mifotku do pamétnicku. Pak si jesté zahraju na
mechanika, kdyz mi pfedni kolo za¢ne vydavat klasické ts-ts-ts
zvuky. Defekt opravuji rychle, ani neni potieba dofukovat kolo.
230. km

Stavim v Goru. Je to prvni vesnice za pousti. Pfi pfijezdu nam
tleskaji lidi v mistni restauraci. Je to od nich hezké. Davém si
bagetu s kufecim masem, které je jak podrézka. Snazim se snist
alespon pulku, dusim se, tak kazdé sousto zapijim vodou. Dru-
hou pulku si schovavdm do dresu, kdyby ndhodou pfisla krize.
Dobijim elektroniku a chystdm se na prvni noc. Jako vysluzku
dostavam od milé pani za pultem ovoce - banan a broskev. Je
23 hodin a ¢ekd mé vyjezd na nejvyssi vrchol tras Calar Alto
(2 168 m). Pro jistotu si jesté kupuji jednu plechovku coly a da-
vam si ji do vesty.

270.km

V pllce kopce v lese zastavuji u brodu. Rozhodnu se na chvilku
zakempit. Oplachnu se ve studené vodé a lehnu si do listi. Jsou
2:30 rano, budicek si nastavuji na 4:30. K snidani si davam bros-
kev a v 5 hodin vyjizdim.

280. km

Nad ranem mi pred kolem zacinaji béhat zajici. Jsou jini nez ty
z Cech. Mali a strakati. Jeden mi nab&hne do kola, leknu se, na-
Stésti mé netrefil.

300. km

Dojezd k observa-
tofi na Calar Alto je
epicky. Stiham to
presné s vychodem
slunce. Krajina vy-
pada tak, jak jsem si
vysnila. Je
7 hodin, okolo mé
je ranni opar, mraky
jsou na dosah ruky.
Je to prekrasna po-
divana. Potkdvam
se tu s dalSimi dvé-
ma cyklisty
a mistnim fanous-
kem. Davam si
oslavny banan od
pani z Goru. Trochu
kape, oblékam
bundu a chystdm
se na dlouhy sjezd
asfaltovymi serpen-
tinami do vesnicky
Velefique. Je to sice v mlize, ale i tak néco Uzasného. A hlavné to
jsou kilometry zadarmo. Za 10 km jsem o 1000 vyskovych metrd
niz.

330.km

Ve Velefique dopliuji vodu a dadvam oraz zadku, ktery zacina
byt odfeny. Bohuzel jsem si na zavod vzala Skodovacké kratasy,
které maji tenkou a Uzkou vlozku. M@m obavy, aby se to nezhor-
Sovalo. Jim bandn a viimam si kocek, které ke mné opatrné pfi-
chazi. Vzpomindm na bagetu ze vcera, vytahuji z ni kufeci maso,
trhdm ho na malé kousky a krmim je.

380. km

Laduju do sebe dalsi studenou colu ze sdmosky a doplriuju vodu
ve fontance. K obédu jsem do sebe vyklopila pul litru ledového
gazpacha z krabice.

425. km

Po hezké 3otolinové cyklostezce se dostdvam poprvé k mofi.
Fouka silny protivitr a dochazi mi voda. U plaze prosim pejskare
u auta o vodu, pan vytahuje kovovou bandasku a néjakym za-
zrakem mi naléva do bidonu naprosto ledovou vodu. V tu chvili
to pro mé bylo tekuté zlato a panovi tak desetkrat dékuji za za-
chranu zivota.



488. km

Po cesté ve vnitrozemi jsem zpét u mofe. Uz 3 hodiny jedu vice-
méné proti vétru, s vecerem se nastésti uklidnuje. V dalsim més-
té si ddvam tunidkové téstoviny a dobijim elektroniku. Vyjizdim
ve 21:30, ¢ekd mé druhd noc venku. Na kole si stéle vic preseda-
vam a hledam pozici, kde mé nebude bolet zadek.

545.km

Po tfech dlouhych kopcich stavim v horské vesnici. Je asi pulnoc,
restaurace jsou zaviené, tak mé opét zachranuje mistni fontan-
ka, ve které doplnuji vodu a v polospanku pokracuji dal. Asi za
1 km v kopci zjistim, Ze jsem na kraji fontanky nechala telefon.
Otacim to a jedu rychle zpét. Telefon tam nastésti byl. Alespor
mé tahle situace trochu probudila.

550. km

V pllce 11km kopce mi podjede zadni kolo u schodu. Stavim
a slézam z kola, diky tomu si vS§imnu vpravo malé oplocené za-
hradky s nadrzi. Je tam tzky prilez dovnit. Vyhodnocuiji to jako
skvélé misto na dalsi spanek. Omyvam nohy a ruce vodou z ba-
relu, Cistim zuby a jdu spat. Jsou 2, tak davam budicka na 4. hodi-
nu. K snidani si beru broskev ze samosky ze San José. Coca Cola
2 230. km je stale ve vesté a ¢eka na svoji chvili. Probouzim cyk-
lopocitac z rezimu spanku a zjistuji, Ze se mi nechce nastartovat
navigacer a neukazuje odbocky. Jedu tedy jen podle barevné
linky trasy. Nepomohlo ani ukonceni trasy a opétovné nacteni.
585. km

Svita a blizim se k méstecku Tabernas, brané do druhé pousté.
Jedeme s rozestupy asi v péti lidech, jsem na cele. Po Gizké cesté
vjizdime do vesnicky. Levd, prava, leva.. BUM. Najednou jsem
na zemi. Za zatackou bylo pres cestu natazené lano, které upo-
zorniovalo na soukromy pozemek. Nevsimla jsem si ho a v pIné
rychlosti pfes néj i s kolem pfepadla. Ostatni ihned zastavuji
a zjistuji, jestli jsem ok. Na par vtefin mam blackout. Vybavuji
si, Zze jsem se probudila na bfise, oblicejem na asfaltu. Otacim
se, mota se mi hlava. Nechce se mi vstavat. Po chvili pfichazim
k sobé. Ostatni zavodnici volaji organizatorovi a fesi co dal. Vidi
totiz jak mi z brady tece krev a stékd mi na dres. Hned jak mi to
fikaji, kontroluji si zuby. Uf, mam vsechny. Sundavam si helmu,
je bez skrabance. Vypada to, Ze jsem pfistala na bradé a ztlumila
to rukama, protoze mam krvavé kloubky na levé ruce. Vstavam,
jdu se mrknout na kolo. To ma pretocené paky a predni kolo.
Rovnam ho. Cyklopocitac visi na kole jen na popruhu, vypadl
z drzaku. KdyZz ho chci dat zpét, zjistuji, ze drzak se narazem
ohnul dold. Garmin na néj dam, ale moc na néj na slunicku ne-
vidim. V kombinaci s nefunk¢ni navigaci to je komplikace navic.
Vola mi organizator David, pta se, jestli zvlddnu dojet do Taber-
nasu, ktery je 4 km daleko. Je tam néjaké zdravotni centrum, kde
mé muzou osetfit. Hlasim, ze tam zvladnu dojet, kolo mam po-
jizdné a zZlomeného snad taky nic nemam. Rikam ostatnim, at
jednou, Ze je nechci zdrzovat. Sedam si na zidku a ddvam se do
kupy. Vytahuji 1ékarnicku, kterou jsme dostali ve startovnim ba-
licku, zalepuiji si rdnu. Zacinad mi dochézet co se stalo. Rozbrecim
se. Citim se naprosto bezmocné. Stve mé, co se stalo a jakym
stylem se to stalo. Snazim se to rozdychat, ale slzy padaji dal. Se-
dém na kolo a pomalu jedu do Tabernas. Ty 4 kilometry postaci,
abych se dala trochu psychicky dohromady.

589. km

Jsem v Tabernasu. Je 8 hodin rano, mam hlad. Stavim na kafe
a bagetu v restauraci u cesty. Cyklisti se mé ptaji, jestli jsem ok.
Rikam, Ze asi jsem, snazim se byt state¢nd. Jdu na WC zjistit, jak
ta brada vypadd. Umyju si ranu vodou a vypada docela hluboka.
Rozhodnu se jet do mistni nemocnice. Pani na recepci neumi an-
glicky, tak mi opét poméha organizétor David a po telefonu mi
preklddd, co je potieba. Vyplnim néjaké papiry a prebirad si mé
doktor, ktery anglicky nastésti umi. Méfi mi tlak, kontroluje hla-
vu a bradu. Rika, Ze je to spi$ spéalené, Ze to na stehy nevypada.
Posila mé k sestficce, kterd mi bradu nékolikrat vycisti a prelepi
Omnistripem (tenké pésky na stazeni rany). Dostanu papir a jdu
ven ke kolu. Celé to trvalo 2 hodiny a ja jsem opét pfipravena
pokracovat dal. Jesté si v mistni samosce kupuiji tekuty jogurt
a pomerang, ktery si ddvdm do kapsy. Nevzdavam se.

600. - 645. km

Prejizdim pousti Tabernas. Tohle je Usek, ktery mé nejméné ba-
vil, vlastné mé dost otravoval a tésila jsem se, az z pousté vyjedu.
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Kvuli zdrZeni v Tabernas jsem do pousté vyjela az v 11 hodin.
Oproti Gorafe tu cesty byly hrbolaté, samé rolety, na kterych se
nedalo jet a s bolavym zadkem mi cesta vibec neutikala. Pfislo
mi, Ze tam jezdim v kruzich. Scenérie byly stale stejné, cesty stale
otravné a teplo stale nesnesitelné. Jedinou svétlou chvilkou bylo
hroznové vino, které rostlo na plotu. Vrhla jsem se na néj jak vosa
na bonbon. Celd tahle otravna pasaz koncila sjezdem v nasypa-
nych oblézcich. Jela jsem tam krokem, aby opét nespadla a fakt
se tésila, az z toho mordoru vyjedu.

646. km

Prislo vysvobozeni jménem vesnice Alboloduy. V restauraci si
kupuji colu a zmrzku. Venku na lavi¢ce si snim i banan. Taky pfi-
chazi chvile na colu z Goru z 230. km. Po 426 km je trochu vy-
¢ichlg, ale s ledem chutnd paradné.

660. km

Dalsi hrozny kopec za mnou. Cyklopocitac se z toho uvafil, uka-
zoval, ze klesam, ale v realité jsem se plazila do 18% kopce na
pfimém slunci.

661.-672.km

Prichazi krize. Stoupam po hfebeni nahoru, slunce na mé prazi
ze vech stran, pfijdu si jak kufe na pekaci. Klickuji po cesté od
stinu ke stinu, jsem tak zblbl3, Ze jedu i po stinu dratu vysokého
napéti. Asi mi z toho vedra hrabe. Na 672. km je kapli¢ka a u ni
pitna voda. Sundavam si boty a myju si tam nohy a ruce. Chvili
premyslim, jestli si tam ochladit i zadek, ale nechci byt neucti-
va k mistu, kde se nachazim. Taky tu mam poprvé pochybnosti,
jestli zdvod dojedu. Jsem demotivovand. Nohy by chtély jet, vi-
bec mé neboli, mdm v nich silu. Uz ted jsem vétsinu terénnich
pasazi jela vestoje ze sedla, ale to neni dlouhodobé udrzitelné.
Citim, jak mi do pravého lytka jde ndbéh na kredi. Pisu si s ro-
dic¢i a Ondrovou mamkou, vSichni mé premlouvaji, at jedu dal.
Sedim na lavi¢ce a pfemyslim, jak bych si mohla zmirnit bolest.
Napada mé, Ze bych si na sebe navlékla i druhé kratasy, co jsem
méla na sobé vcera. Jesté googluiji, jestli to neni blbost a najdu
diskuzi, kde se to lidem osvédcilo. Nemam co ztratit, beru dru-
hé kratasy. Je mi jesté vétsi teplo, ale na to kaslu, protoze se mi
opravdu sedi trochu lépe. Jedu dal.

685. km

Chybi mi asi 106 km do cile. Za hodinu se stmiva. Ondra uz je
davno v cili a varuje mé, Ze poslednich 70 km je masakr. Pivod-
né jsem nepocitala, Ze pojedu i tfeti noc, musim si nabit svétla,
telefon i cyklopocita¢. Ztratim tam hodné casu, ale uz nikam
nespéchdm. Ze zavodu se stal boj o pfreziti, je mi jedno na ja-
kém misté dojedu. Mym cilem je prosté dojet. V restauraci jsem
asi hodinu a kdyz vstanu a chci jit ke kolu, tak na mé znenadani
néjaky chlap vylije pivo. Vypadalo to, Zze se nepohodl s kdmo-
Si, protoze hned vsichni beze slova odesli do dodavky a odjeli.
S ostatnimi cyklisty si déldm srandu, Ze alespori nebudu smrdét
potem a ze ted kazdy bude chtit jet za mnou. Uz je skoro tma.
Rozhodnu se jet nonstop v noci, s planem dojet do cile do vy-
chodu slunce. Na 106 km mam tedy skoro 10 hodin. Nahrava mi,
ze bude chladnéji a neuvidim na kopce, kam pojedu.

721.km

80 km do cile zacind ocekavané peklo. Od ted'to bude jen naho-
ru a dol@. Bavi mé, ze i v takové pokrocilé fazi zavodu se potka-
vam s ostatnimi zavodniky. Chvilku jedu s duem kluk ze severu,
pak je zdhadné ztracim ve mésté. Do kopce tedy najizdim sama,
asi po 6 km citim unavu, tak si u cesty davam kratky 10minutovy
spanek. Béhem té chvilky mé predjede asi pét lidi v¢etné jedné
holky. Vidim pfed sebou svétylka, probouzi se ve mné srdce za-
vodnika a postupné viechny dojedu. J4 i mGj zadek mame jednu
z lepsich chvilek, takZe jedu, co m{zu.

740. km

Zacindm usinat. Z horni brasny vyhrabu kofeinovy gel se 40 mg
kofeinu. Za chvili jedu jak motorova mys. No a za dalsi chvili kou-
kam jako vyorana mys, to, kdyz kofein prestane ucinkovat. Pre-
myslim, Ze to zase na 10 minut zakempim, jedu dlouhym asfalto-
vym kopcem a hleddm vhodné misto. Tady je moc kameni, tady
fouka, tady je chladno, tady to je zase az moc u cesty... Takhle
hleddm spaci misto 6 km, nez najdu velkou borovici v zatacce.
Zastavim a mrknu jesté na mapu kolik jsem si udélal naskok na
ostatni. Vypada to na 10 minut. Ani si nebudu lehat, chci se jen
opfit o kmen. Jsou asi 3 rdno, kdyz mi piSe Ondra, Ze zburcoval



kluky a pojedou mé vyzvednout do cile. Kaslu na spani a jedu
dal. Stejné mi tam byla zima.
770.km
Posledni dva kopce. Jedu je v polospanku. Mluvim sama se se-
bou, abych neusinala. Problém je hlavné ve sjezdech a na as-
faltu. Kfi¢cim sama na sebe ,Zuzano, zatacej!’, ,Pojd, ¢im rychleji
pojedes, tim dfiv tam budes!” a u sjezd( po svaznicich na sebe
huldkédm, at pfejedu do koleje dal od srazu. Kdybych ndhodou
usnula za jizdy, tak at nepadam z kopce doli. Dvakrat se trochu
probudim, to, kdyz mi pfes cestu prebéhne divoké prase. Bolest
zadku je k nevydrzeni, posledni dva kopce jedu ze sedla. Pfijdou
mi nekonecné.
788. km
Jsem nahofe a uz mé cekd jen cilovy sjezd! Oblékdm se do
bundy, fouka tu ledovy severdk. Najednou za sebou vidim dvé
svétylka jsou to zase ti dva kIuci ze severu. Svétla se mi pFepIa
dostavam do cilové Capllelry
793. km
Je stfeda 4. zafi. 6 hodin, 58 minut. Svita. Dojizdim do centra
mésta, nad hlavou mi prosvisti natazena cilova brana Badlands.
Slézdm z kola a seddm si na lavicku. Sedim tam bez slova, bez
emoci, v tichosti. Citim vnitini klid, vsechen stres ze mé opadl.
Jen pozoruji okoli a snazim se zpracovat, co se pravé stalo a co
jsem dokazala. Za par minut na lavi¢ce usindm. Probudi mé az
kluci, ktefi pro mé prijeli a berou mé za roh, kde je malé zazemi
pro finishery, kterého jsem si pfedtim nevsimla. Pani si ode mé
bere tracker a dostavdm kovovou placku. Tohle je medaile, kte-
rou si doma vystavim na ¢estné misto.
V auté ihned usinam. Myslim, Ze klukim musim hrozné smrdét,
pfijdu si jak bezddk. Nic ale nefikaji. Zbytek dne mém stejné za-
mlzeny jako poslednich 40 km zavodu. Jsem naprosto vycerpa-
na. Zvladnu se osprchovat, osetfit zadek a vycistit zuby a uz ani
nedojdu do postele, zakempim to na gauci a spim do sedmi do
vecera. Rodice 0 mé maji strach, tak jim Ondra posila fotku, ze
jsem ok, ze spim. Vecer jim konec¢né volam a fikdm prvni dojmy.
Kdyz jsem zvladla Badlands, zvladnu viechno.

Zuzana Bohéac¢ova

“\ K,

Mild Zuzko, mas nds velky obdiv a uznani. Pfejeme Ti, at té kolo
i nadale poslouchg, at ti vydrzi skvéla fyzickd kondice a kazdy
kilometr si uzivej naplno! Jsme s tebou! Za cely tym méstyse
Velké Pofici. A tésime se na dal3i napinavé pfispévky.

Néco o nevsedmm za2|tku

# Nas obcan Honza Jirman svoji
rodinu, mé i nékolik dalsich
poficaki i prespolnich
N obcanli pozval v sobotu
@ 12. Cervence 2025 na svoji
= chalupu v Oliné. Od 15 hod.
se tu predstavil se svym
zajimavym programem
il fezbaf pan Miroslav  Kfiz
z Jasenné u Jaromére.
Na dvorku byl pfipraven
vétsi dubovy Spalek. Pan KFiz
zacal svoji vytvarnou ¢innost
nejprve s velkou motorovou
pilou, kterou vyrezal hrubé
kontury svého dila. Nasledné
pokracoval v  jemnéjsich
fezech s malou motorovou
~_ pilou. Déle pracoval s flexi
 kotoucem a za cca 20 minut
= Nprace sedéla na Spalku
_“ sova. Pomoci plamene jesté
< zvyraznil sové oci, také ji jesté
. opalil pefi, a nakonec celou
i sochu natiel luxolem.
Kdybych nesledoval osobné vytvarnou cinnost pana Kifize,
tézko bych tomu uvéfil, Ze vyse uvedené pofidil za cca 25 minut.
Pokud by se nékdo chtél o jeho vytvarné ¢innosti dozvédét vice,
uvadim s jeho svolenim jesté na ného kontakt: 774 913 783.
Jako malit se vénuji sam vytvarné cinnosti, ale rad se také
podivam na dila vytvarnik( i z jinych obor(.

Vaclav Cvejn

Mame mistryni svéta!

Na pfelomu Cervence a srpna se nas hronovsky aeroklub, jenz
ma svUj domov na letisti ve Velkém Pofici, zcela bez prehanéni
jiz nesmazatelne a navzdy zapsal do plachtafské historie.

- Postarala se o
to ¢lenka Klara
Teichmanno-
va, kterd si na
letoSnim mist-
rovstvi  svéta
v plachténi zen
konaném ve
Zbraslavicich
doletéla pro tu
nejcennéjsi
medaili ze
vsech.

Kldra postup-
S nymi  kracky
stoupala s kaz-
dou uleténou
disciplinou po-
fadim vzhdru.
A kdyz béhem
jedné z disci-
plin ,odpadla”
ziejmé nejvét-
si favoritka na
titul, a shodou
okolnosti i jeji
velice dob-
rd  kamarad-
ka, Bara Moravcova, bylo ziejmé, Ze celkové prvenstvi je letos
opravdu blizko. A protoze Klara udrzela nervy na uzdé, skute¢né
to o par dni pozdéji,cinklo”.

Klare patii dodatecné jesté jednou obrovska gratulace. Vsichni
¢lenové AK Hronov jsou na ni neuvéfitelné pysni. Snad tento ce-
losvétovy Uspéch doklada, Ze ndm vychova novych pilota jde
opravdu dobre. A budiz tomu tak z{stane i do budoucna!
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24.,HOPky” zdarné za nami
V poloviné srpna se u nas na letisti ve Velkém Pof¥ici uskutecnily
tradi¢ni plachtafské zavody zvané Hronovské orlikovské pre-
hanky. Letosni ,HOPky” pfedstavovaly svoji jiz Ctyfiadvacatou
edici. A byt to na prfelomu cervence a srpna s pocasim vypada-
lo v3elijak, nakonec jsme si lepsi podminky pro zavodéni mohli
prat asi jen stézi.
Obé kategorie odletély pét disciplin ze sedmi moznych, takze
letosek patfil v tomto ohledu opravdu k tém vydarené;jSim. Dle
ohlast samotnych zédvodnikl si ten tyden u nds vsichni velice
uzili a uz se nemohou dockat na rok pfisti, jubilejni. Chcete-li
atmosféru téchto unikatnich zavodd, béhem kterych spolu sou-
téZi piloti historickych kluzakd (i téch modernéjsich), okusit na
vlastni oci, urcité se na nas prijde za rok podivat. Stoji to za to.
Tomas Bohuslav, za AK Hronov

autor fotografii: 1. foto - Rudolf Jung (stupné vitéz(i)
2. foto - archiv AK Hronov (kluzdk)

Fyzioterapeutka: Smysly a pohyb pomahaji uceni

STOLOVE "HORY a5

MISTNT AKCNT SKUPINA *x

Spolufinancovano
Evropskou unii e

S koncem letnich mésict se déti i ucitelé vraci do bézného rezi-
mu, do tfid, do prace. Kazdy den ma opét jasnou strukturu. | kdyz
to neni pravidlem, mUze to byt i castym dlivodem omezeni po-
hybu. Za¢inaji krouzky a pro sportovce tréninky. Casto se takovy
pfechod nedéje postupné nybrz nardz. Neni ndhodou, Ze pravé
podzimni mésice jsou pro fyzioterapeuty, jako je Lucie Truhla-
fova z Centra zdravého pohybu Camino plsobici na Kramolné
u Nachoda, se kterou jsme si v rdmci projektu U¢ime se na Na-
chodsku — MAP 4 (reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008475) povi-
daly o narocich zac¢atku skolniho roku na télesnou schranku déti
a zakdy, ¢casem vysokého pracovniho nasazeni.

~Palubky télocvi¢en predstavuji tvrdsi povrch nezli venku, kde
je terén rozmanity a mékei. Tréninky maji jinou strukturu nez
v lété a télo na to neni pFipravené. Casté jsou bolesti t¥isel nebo
kolen,” upozornuje fyzioterapeutka na problémy u déti, které se
vyskytuji v souvislosti se za¢atkem $kolniho roku. ,Reseni miize
spocivat v postupném zvykani organismu, anebo v zaujeti indi-
vidualniho pfistupu a tvorbé specidlniho programu nezavislém
na zbytku tymu podle konkrétnich potizi ditéte. V nékterych
pfipadech se v tomto obdobi domlouvame na preventivni
schlizce jesté predtim, nez tréninky zacnou. Zkontrolujeme
slaba mista, dodame télu impulz, Ze je potieba zase zacit,” radi
zakladatelka pohybového centra Camino.

Trvalé spojeni se sebou

Podle Lucie Truhlafové by se déti ve Skole mély seznamovat se
svym body schema a umét skenovat aktudini stav svého téla.
Jednd se navazovani trvalého spojeni navzdory stéle vétsi ne-
odbytnosti vnéjsich podnétl a rozvijeni této schopnosti v sou-
vislosti s faktem, Ze obecné poucky nemusi platit pro kazdého.
Kazdy je jiny a kazdému vyhovuje néco jiného.

Odpojeni od téla mlze byt nékdy i ochranou, predevsim v sou-
vislosti s traumaty. U déti je skvélé pravé to, Ze nadnos traumat

zatim neexistuje nebo neni pfilis velky. O to lip védi, co je potre-
ba od téla odstfihavat, dokazZou se vcas zastavit a fici ne. Podle
Lucie si malo rodici dostate¢né uvédomuje fakt, ze oni v téle
svych déti nejsou, pfitom pravé oni maji obrovskou moc, kterd
tkvi v moznosti podpofit dité v dlvére ve vnimani vlastniho téla.
Bazirovanim na dojedeni obéda a podobné poté stézuji Zivot
détem i sobé. Dité by mélo mit rozhoduijici slovo nad tim, co se
bude dit. Bude si védomé toho, ze je v pofadku, kdyz se mu do
néceho nechce.

Kladské pomezi pIné barev, zazitk a pohody
sk e Podzim laka k prochazkédm, vyletim a objevovani
Ezi kras Kladského pomezi. Zbarvujici se listi, maleb-

na udoli, kouzelné zamky i mista, kde si odpocine-

te. At uz hledate inspiraci na vylet, chcete pofridit
podzimni fotografie nebo si doprat chvile relaxace, mame pro
vas tipy, které vés nadchnou. Podzimni prochazky tu maji uplné
jinou atmosféru. Néktera mista byvaji pfimo fotogenicka. Udoli
Peklo se méni v barevnou pohadku — meandrujici feka a stromy
ve vsech odstinech ¢ervené, oranzové a zlaté. Pokud radi kom-
binujete pfirodu s historii, navstivte zdmek Nachod - podzim-
ni pohled na mésto ze zameckého kopce a lesy nad zdmeckou
oborou prosté nemaji chybu. Rodinné fotografie z takovych mist
se mohou hodit jako darek pod stromecek.
Rodinné vylety za kazdého pocasi? Neni problém! Pfed des-
tém vas ochrani Oséwka, kterd nabizi dobrodruzstvi, historii
a prirodu. Spojeni tajemstvi a pfijemné prochazky tak z vyletu
déla zazitek pro malé i velké. Kouzelny zamek v Novém Mésté
nad Metuji je misto, kde si déti i dospéli pfijdou na své, nechte
se okouzlit. Za pékného pocasi si mlzete vysldpnout tieba na
Zaltman a kochat se barevnymi lesy v okoli, vydat se z Hronova
Cestou psa Vofiska nebo objevit novou Pohadkovou stezku Bo-
zeny Némcové v Cerveném Kostelci. Podzim laka k odpocinku.
Dopfejte si relax ve Wellness Hotelu Tommy, Laznich Velichovky,
Hotelu Rajskd zahrada nebo zazijte vyhled do obory s vysokou
zvéii pfimo z hotelu K-Triumf. Malé podzimni zastaveni, které
dobije energii, pfijde vzdy vhod.
Kladské pomezi nabizi vie: od nddherné pfirody po skvélé za-
zitky pro rodiny i chvile klidu a pohody. Vyrazte ven, objevuijte,
fotte a nacerpejte podzimni inspiraci a atmosféru.

KLAD
PO M

Jurdnkova vyhlidka, autor fotografie: Michal Fanta



Homesharing v, bedné”, Orion na univerzité...
Centrum Orion pomdhd détem a dospélym s handicapem a jejich
rodindm, a od letosniho roku je diky nové sluzbé Odborné socidlni
poradenstvi k dispozici vSem potfebnym v celém Krdlovéhradec-
kém kraji. A co nového chystame na podzim?
Neni to jen Odborné socialni poradenstvi, s ¢im pfichazi Cen-
trum Orion do celého kraje. Jiz Ctyfi roky zastfeSujeme také
HOMESHARING, moderni a pfirozeny zpusob podpory rodin
pecujicich o déti nebo dospélé s mentdlnim ¢i kombinovanym
postizenim. Tato forma pomoci zaloZzena na sounalezitosti v ko-
munité nemuUze existovat bez osvéty — osloveni potencialnich
zdjemcl. Proto velice vitdame, Ze se homesharing od poloviny
zafi do poloviny fijna nastéhoval do ,bedny” jak se trochu ne-
uctivé prezdiva televizoru. Moznd i vy jste vidéli v reklamnich
blocich Ceské televize spot vénovany pravé této unikatni for-
mé pomoci pecujicim rodinam. Véfime, Ze tato kamparn umozni
oslovit vSechny, kdo o homesharingu dosud neslyseli, a pfitom
by je zrovna tato aktivita mohla zajimat a do budoucna napl-
fovat jejich Zivot. V celé republice stale cekaji stovky pecujicich
rodin pravé na tyto zajemce...
Ve dnech 18. a 19. zafi poradala Univerzita Hradec Kralové jiz
22. ro¢nik konference Hradecké dny sociélni prace. A Centrum
Orion nestalo stranou. Nasi odbornici obohatili program pfi-
spévky zaméfenymi na homesharing a osamostatriovani osob
s tézkym handicapem. Ucastnici konference se s nasi ¢innosti
blize seznamili i ve stanku.
Centrum Orion se také opét zapojuje do podzimniho Tydne
vzdélavani dospélych, pofddaného Kralovéhradeckym krajem.
V Utery 4. listopadu mezi 10 a 16 hodinou Véas zveme k nam do
Centra Orion v Dlouhé Vsi na Den otevienych dvefi, kdy si bude-
te moci prohlédnout nas novy ,tréninkovy byt — prostory spe-
cidlné upravené pro nacviky samostatnosti osob s handicapem,
ale také napf. zpétnovazebni rukavici Rapael pro rehabilitaci
jemné motoriky ruky, relaxa¢ni mistnost Snoezelen, Muzikotera-
pii a spoustu dalsich vychytavek. A v ten stejny den a na stejném
misté, se od 16.00 hod muzete tésit na prednasku Tani Brodské,
tentokrat na téma,Jak si v hektické dobé najit ¢as pro sebe aneb
vtipné a hravé praktické navody, jak se nezblaznit”
O dalsich prilezitostech k setkani a povidani o nasi praci budeme
prabézné informovat, prfedevsim na socidlnich sitich (facebook,
instagram).

Jirka Raichl

Mate par hodin mési¢né?

v zazitek pro dité s postizenim
a odlehceni pro jeho rodinu.

Ozvéte se nam:
www.centrum-orion.cz

@ raichl@centrum-orion.cz
© 601383988

Tichy svét, poskytuje zdarma socialni sluzby lidem se slu-
chovym postizenim na Nachodsku v novych prostorach.
Od zafi 2025 muzete nové kontaktovat nase pracovniky na nové
adrese Palachova 1742, Nachod. Od fijna jsme tu pro vas pravi-
delné kazdé pondéli v ¢ase 10:00 -14:00, dle domluvy i jiny den
a cas. Konzultant Tichého svéta Vam poskytne poradenstvi
ohledné vybéru a pofizeni sluchadla ¢ijiné zvlastni pomacky pro
osoby se ztratou sluchu, kontaktu na odborniky apod. Nékteré
pomucky (napf. zesilovace zvuku, vibra¢ni budiky, svételnou
signalizaci) Ize u nas zdarma vyzkouset po predchozi domluvé.
Konzultant vam dale mlze poskytnout zakladni poradenstvi
ohledné naroku na prispévky a davky vztahujici se nejen ke ztra-
té sluchu, nebo vas seznamit s aplikacemi stirajici komunikacni
bariéru ¢i zpristupniovani informaci dle potieb sluchového han-
dicapu. V neposledni fadé Tichy svét v Nachodé realizuje rGzné
nacviky — prace s telefonem, pocita¢em, ale i ndcviky odezirani
pro ty, jez ve spole¢nosti a v komunikaci s okolim pocituji ztratu
sluchu a jez chtéji zlepsit svou schopnost odezirat ze rtd.
Tichy svét dale nabizi zékladni pravni a dluhové poradenstvi,
podporu pfi hledani pracovniho uplatnéni, pfi feseni bytové si-
tuace, zajisténi tlumocnickych sluzeb umoznujicich tlumoceni
z/do ¢eského znakového jazyka pro neslysici a pfepis mluve-
né feci pro nedoslychavé ¢i ohluchlé klienty a mnoho dalsiho.
Vsechny sluzby Tichého svéta jsou poskytovany zdarma, neva-
hejte se na nés obratit. Pokud se nemUzete dostavit na nase kon-
taktni misto, miZeme vas navstivit dle predchozi domluvy.
Kontakt pro domluveni schlizky v Nachodé ¢i na jiném misté:
tel./SMS 602 635 100, e-mail: anezka.hornychova@tichysvet.cz.
Bc. Anezka Hornychova, vedouci konzultantka

Denni stacionai v Cerveném Kostelci nabizi své sluzby
i zdejsim obyvateliim .

Uz patym rokem nabizi Denni stacionar v Cerveném Kostelci za-
zemi a podporu seniordm a lidem se zdravotnim postizenim od
27 let. Je mistem, kde mohou zakusit zazitky, aktivity a prilezitos-
ti setkavani se s vrstevniky.

Co je denni stacionar

Denni stacionaf je ambulantni zafizeni provozované Oblastni
charitou Cerveny Kostelec. Tedy zafizeni, kam klient sam docha-
zi, nebo je mozné zajistit dopravu od pracovnik{ stacionare. Ka-
pacita je omezena na osm lidi na den, proto je dobré navstévu
vzdy pfedem domluvit. Sluzbu poskytujeme kazdy vsedni den
od 8 do 15 hod.

Pestry program a vylety

Navstéva stacionafe neznamend jen,Cekani na odvoz". Program
je pestry a prizplsobeny potfebdm i moznostem klient(. Na své
si pfijdou Zeny i muzi, lidé aktivni i ti, ktefi potfebuji vice klidu.
Klienti si procvicuji jemnou motoriku, trénuji pamét kiizovkami,
sudoku nebo hraji hry deskové, ale i specialni napf. se zamére-
nim na historické milniky nasi doby. Nechybi ani tematické dil-
ny, vzpominkové a hudebni aktivity nebo jen povidani o viem
mozném.

Za pékného pocasi vyrazi pracovnici s klienty na prochazky po
okoli nebo na zahradu u vily. Po cely rok také poradame vylety
autem na zajimava mista v regionu - a to i s klienty na invalid-
nim voziku. Chceme nasim klientdm pfipomenout, Ze zijeme
v nddherném kraji a zapojit je do bézného Zivota.

i L7

R

Jak se stat klientem
Podminkou je uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby.
Ta klienta nezavazuje k pravidelnému dochazeni, ale urcitd pra-
videlnost je vhodna. Staci si dostate¢né dopfedu domluvit ter-
min, aby mu pracovnici mohli zajistit obéd a misto.
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Plan aktivit nasledujiciho tydne je vzdy od ¢tvrtka k nahlédnu-
ti na nasténce u stacionafe a na webu Oblastni charity Cerveny
Kostelec v sekci Denni staciondf — tydenni program aktivit.
Mista, odkud mUzeme pfijimat zadatele o socidlni sluzbu denni
stacionar jsou viechny obce v ORP Nachod (od policka po ces-
koskalicko) a nékolik obci na trutnovsku (Rtyné v Podkrkonosi,
Batriovice, Velké a Malé Svatonovice, Upice, Suchovrsice, Havlo-
vice, Libnatov a Marsov u Upice).
Kontakt
Pokud si nejste jisti, zda je sluzba pro vas vhodna nebo se chce-
te na néco zeptat, ozvéte se na e-mail stacionar@charitack.cz
nebo volejte na telefon 734 319 790. Radi Vam poradime a zod-
povime pfipadné dotazy.

Richard Bergmann

Mobilni hospic Anezky Ceské slavi 15 let

Ve stfedu 8. fijna 2025 probéhne vyro¢ni Den otevienych dvefi
v Centru sv. P. Pia v Cerveném Kostelci. P¥i ptileZitosti 15 let Mo-
bilniho hospice Anezky Ceské muzZete navstivit zazemi sluzby
a ziskat informace nejen o hospicové péci, ale i o dalSich sluz-
bach Oblastni charity Cerveny Kostelec a jejich propojeni. Od 10
do 17 hodin se kazdou sudou hodinu mizZzete zucastnit komen-
tované prohlidky. Dozvite se, co vdechno nemocnym poskytu-
jeme a kdo o né pecuje, jak spolupracuji jednotlivé sluzby a co
nabizime blizkym pacienta. V otevienych prostorach pecovatel-
ského domu a byvalé Kafkovy vily a ateliérd v Centru sv. P. Pia
budeme mit stanovisté, na kterych vam pfiblizime ¢innost na-
3ich sluzeb. Hudebné akci doprovodi Jitka Stérbakova, klavirist-
ka, zpévacka a kabaretni umélkyné plsobici ve Francii.

Ziskejte informace, které dodaji jistotu i v naro¢nych zivotnich
situacich. TéSime se na vasi ndvstévu. Vice informaci najdete na:
WWW. hosplc cz

0SPIC

ANEZKY
CESKE

HOS(’IC ﬁMsuu\ucg

ANEZKY CESKE LT

Awvosinr  TWeece

Konference paliativni péée v Cerveném Kostelci

Oblastni charita Cerveny Kostelec pofada ve ¢tvrtek 6. listopadu
2025 tradi¢ni konferenci s podtitulem PODEJME SI RUCE: Zkuse-
nosti s paliativni péci ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
Akce se uskute¢ni v prostorach Sokolovny v Cerveném Kostelci.
Konference je urcena nejen lékafdm a zdravotniklm, ale také
socidlnim pracovniklim, pracovnikiim v socialnich sluzbach a
jejich vedoucim. Vitana je rovnéz ticast Sirsi vefejnosti.
Tematicky se konference zaméfuje na propojeni paliativniho
pfistupu mezi zdravotnickou a socialni sférou, zejména na jeho
zaclenéni a dostupnost v domovech pro seniory. Otevieme také
téma aktudlnich vyzev v oblasti financovani péce a zd(raznime
vyznam vzajemné multidisciplindrni spoluprace

PrihlaSovani je mozné do 3. fijna. Podrobné informace o progra-
mu a moznosti pfihlaseni najdete na webovych strankach www.
charitack.cz.

Véfime, Ze sdilené zkuenosti a otevieny dialog pfispéji ke zkva-
litnéni péce o pacienty v zavéru zivota.

Papucovy den je vénovan mobilni hospicové péci

Pohodli a bezpeli domova. To symbolizuji papuce, které druhou
fijnovou stfredu pfipominaji, Ze zavér Zivota v kruhu svych bliz-
kych je diky mobilni hospicové péci mozny. Diky specializované
paliativni péci zdravotnik se vétsiné pacientl ulevi od bolesti
a dalsich symptom( nemoci natolik, Ze mohou svou pozornost
upfit na proziti zbyvajiciho ¢asu s blizkymi a rodinou. Podporu
v tézkém Case dostava i rodina. Hospicova péce neni o smrti, ale

predevsim o kvalitnim Zivoté pred ni. A diky mobilnim hospicdm
mUiZe pacient tento cas travit doma v prostredi, které znd a ma
rad. Nebojte se kontaktovat mobilni hospic ve svém okoli vcas.
Chcete se dozvédét vic?

Prijdte na vyro¢ni Den otevienych dvefi. Pravé ve stfedu 8. 10.
2025 muzete navstivit zazemi Mobilniho hospice Anezky Ceské,
ktery slavi 15 let, a ziskat informace nejen o hospicové péci, ale
i o dal3ich sluzbach Oblastni charity Cerveny Kostelec a jejich
propojeni. Od 10 do 17 hodin se kazdou sudou hodinu muze-
te zucastnit komentované prohlidky. Dozvite se, co viechno
nemocnym poskytujeme a kdo o né pecuje, jak spolupracuji
jednotlivé sluzby a co nabizime blizkym pacienta. V otevienych
prostorach pecovatelského domu a byvalé Kafkovy vily a atelié-
rd v Centru sv. P. Pia budeme mit stanovisté, na kterych vam pfi-
blizime nasi ¢innost. Hudebné akci doprovodi Jitka Stérbakova,
klaviristka, zpévacka a kabaretni umélkyné pUlsobici ve Francii.
Ziskejte informace, které dodaji jistotu i v narocnych zivotnich
situacich. Tésime se na vasi navstévu — a mlzete klidné dorazit
v papucich. Vice informaci najdete na: www.hospic.cz
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Dievs U Cipa
Prodej palivového dieva

Kvalitni suché i cerstvé palivové dievo az k vam dom

,/ Tvrdé, mékké i brezové drevo Aktualni cenik
,/ Nastipané drevo ve velikostech 25, 30 a 40 cm

,/ Moznost vybéru suchého i cerstvého dreva

,/ Doprava az k vdm nebo osobni odbér v Pékové

Q Najdefe nas v Pékové u Police nad Metuiji
’ k Objednavky a info: +420 603 859 294 / jiri.cap@extra-net.cz

@ Vice na: www.drevo-u-capa.webnode.cz

Webové stra'nky Instagram Facebook
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Rtyne.net - opticka sit,
ktera meéni Velkeé Porici k lepsimu

Kdyz jsme v roce 2020 zacinali ve Velkém Pofi&i s prvnimi metry
optickeé sité, védéli jsme, Ze nas teka dlouha a naroéna cesta.
Ale véfili jsme, Ze pravé moderni, rychlé a stabilni internetove
pfipojeni je kligem k tomu, aby méstys mohl rlst, rozvijet se a
nabidnout obyvateldm i firmam to nejlepsi mozné digitalni
zazemi. Dnes - po vice neZ péti - miZeme fict, Ze se nase vize
stala skutecnosti.

10 kilometr(i vlastnich optickych tras

NaS3e sit Rtyné.net dnes ve Velkém Pofiéi zahrnuje uz pifes 10 km
vlastnich optickych tras, které jsme krok za krokem budovali s
dlrazem na kvalitu, stabilitu a dlouhodobou udrzitelnost. Mame
za sebou vice nez 6 etap vystavby, diky kterym jsme postupné
pfipojili stovky domacnosti, Zivnostnikl i vétsich firem.

Nejvétsi mira pfipojeniv regionu

Jsme hrdi na to, Ze pravé ve Velkém Pofici méme nejvétsi
penetraci pfipojeni — to znamenad, Ze nejvice domacnosti a
firem je pfipojeno pravé na nasi sit. Je to pro nas nejen
obrovské ocenéni prace celého tymu, ale pfedeviim zavazek
viéi véem zakaznikiim, Ze naSe sluzby budou i nadale
spolehlivé, moderni a pfivétivé.

Planujeme dal. Stavime dal. Rosteme dal.

Nasi praci ale nekon&ime - pravé naopak. Aktualné mame
nékolik dalsich projektl pfipravenych na nasledujici mésice.
Nékteré z nich jsou uz ve fazi stavebniho povoleni, jiné
piipravujeme v rameci projektové dokumentace. Cilem je jediné:
dostat optické pfipojeni do kazdého koutu méstysu a zajistit,

Ze i v budoucnu bude Velké Pofici digitalné pfipravené na
jakékoliv vyzvy.

Jsme z regionu. Pro region.

Rtyné.net neni anonymni velka spoleénost. Jsme lokalni firma,
ktera vznikla tady v Podkrkonosi a kterd rozumi potfebam lidi,
protoZze jsme jejich sousedé. Kdy? se néco stane, jsme na
telefonu - nebo za rohem. Nadim cilem je nabizet kvalitni
sluZby, ale zaroven budovat vztahy zaloZzené na dlvére.

Starnte se soucasti nasi sité

Pokud uz jste nasimi zakazniky — dékujeme Vam. | diky Vam
muzeme sit dal rozsifovat a zlepSovat. A pokud zatim pfipojeni
nejste, moZna je pravé ted ten spravny ¢as stat se souéasti
komunity, ktera vi, Ze kvalitni internet neni luxus, ale
zakladni potieba.

10Gbit linka uz i ve Velkém
Pofi¢i — vcervenci 2025 jsme

privedli i do této lokality
monstrézni  kapacitu, ktera
zajisti  stabilitu, rychlost i

rezervu pro roky dopfedu. Nasi
zakaznici se tak mohou tésit na

extrémné rychly a spolehlivy internet — at uz pres optiku, nebo
bezdrat.

ZkusSenost zakaznika: ,Rtyné.net? To je jako kdyz
mate internet od kamarada - ale funguje lip.*

Petr Z4li$, patii mezi zakazniky, ktefi u Rtyné.net zlstavaji roky:

»Plvodné jsem mél internet od jednoho velkého poskytovatele,
ale bylo to pofad néjak nestabilni. KdyZ jsem pak slySel od
souseda o Rtyné.net, zkusil jsem to — a od té doby jsem nefesil
ani jednou Zadny vypadek. Pfipojeni je rychlé, a kdyZ jsem
jednou potfeboval pfehodit router do jiné mistnosti, technik
pfijel hned druhy den. To €lovék od velké firmy nezazije.

»~Mam tfi déti, online vyuka, Netflix, hry - vSechno béZzi bez
problému. A hlavné vim, Ze kdyby cokoliv, vzdycky se dovolam
nékomu, kdo to opravdu vyiesi. Tohle je podle mé ta nejvétsi
vyhoda - osobni pfistup a jistota, Ze tu nejsme jen ¢&islo v
systému.”

Zkusenost zakaznice: ,Dichodce - nediichodce, bez
internetu uZ to dnes nejde.”

Marie Dvofakova, seniorka z ulice Pofi¢ska:

»Dlouho jsem se internetu bala. V&ichni mluvili o néjaké optice
a ja si fikala — na co? Ale kdyz pfisel vnuk a ukazal mi, jak mdazu
presinternetvolat roding, sledovat seridly nebo si pfecéist zpravy,
nechala jsem se pfesvédcit. Rtyné.net mi viechno vysvétlili,
zapojili, a od té doby to bézi krasné.”

»Internet mi dava pocit, Ze nejsem odFfiznuta. A hlavné, kdyz
jsem jednou zapomnéla heslo, technik mito pomohlvyfesit pfes
telefon. S trpélivosti! To se dnes jen tak nevidi.”

Firemni reference: ,Nase provozovna stoji a pad4 s
internetem. Diky Rtyné&.net nestoji nikdy.*

Jan Kubiéek, majitel lokalniho e-shopu:

»Dfiv jsem mél zvlast internet pro kancelar, zvlast pfipojeni do
skladu - a pofad néco nefungovalo. Kdyz jsme pfresli na optiku
od Rtyné.net, vdechno se zménilo. Rychlost je skvéla, cloudovy
skladovy systém bé&zi bez zasek( a zakaznici si pfes e-shop
objednavaji nonstop. | platebni terminal se koneéné neseka.”

»,Co mé ale nejvic bavi — kdyZ jsem potieboval pfipojit druhou
halu, pfidali to do pléanu vystavby. Za par tydn(i bylo hotove. Kdo
tohle dnes udéla? Lokalni partner, ktery chape, Ze i mala firma
potiebuje spolehlivy internet.”

498 300 300

WWW.RTYNE.NET

Pripoj se
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Rozhovor s Petrem Kadanikem,
zakladatelem a majitelem Rtyné.net s.r.o.
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Pred vice neZ péti lety jste zacinali budovat sit ve Velkém
Pofici. Co vas k tomu vedlo? Na zacatku to byla hlavné chut
délat véci jinak - rychleji, férovéji a s vetsi péci o zakazniky.
Internet tehdy nebyl zdaleka tak spolehlivy a my jsme chtéli
pfinést néco, co bude skuteéné fungovat dlouhodobé. A taky
jsme véfili, Ze i mensi mésto si zaslouZi moderni pfipojeni.

Dnes ma vase sit ve VP pfes 10 kilometri. To je dctyhodné.
Dékujeme. Je za tim spousta prace, vykopUl, projektovani a
hlavné dobrych lidi. Za téch 6+ etap vystavby jsme se naudili
premyslet dopfedu —nestavime sit jen na par let, ale s vyhledem
na desitky let dopfedu.

Petie, sit Rtyné.net dnes pokryva opravdu velké Gzemi.
MizZete popsat, jak rozsahla je vase infrastruktura? Ano, dnes
pfipojujeme zakazniky ve tfech okresech — Trutnov, Nachod a
Rychnov nad Knéznou. Nase sit saha od Suchovrsic pfes
Upicko, Svatofiovicka, Hronov, Velké Pofigi, Ceskou Skalici a po
¢ast Orlickych hor. Pokryvame vice nez 80 mést a obci v této
oblasti.

Jak jste se vlastné k budovani sité dostali? Na zacatku, v roce
2003 to byla kombinace potfeby, frustrace a touhy délat véci
jinak. Chtél jsem mit doma spolehlivy internet a zjistil jsem, Ze
to v regionu neni samoziejmost. Zac¢al jsem nejprve budovat
mensi sit lokalné, ale zajem lidi byl tak velky, Ze z toho postupné
vznikla opravdu velka sit. Dnes jsme silnym a stabilnim
regionalnim hracem.

To je impozantni. Planujete rozsifovani i nadale? Rozhodné.
Optickou sit aktualné budujeme paralelné v dalSich 17
méstech. Pfipojujeme tisice domacnosti, ale také dullezité
partnery - Skoly, ufady a firmy v8ech velikosti. Firemnim
zékaznikiim poskytujeme i spravu jejich siti, zéalohovani dat,
monitoring provozu a dalsi IT sluzby. Zajistujeme komplexni
fedeni, aby se firmy mohly soustfedit na svlj byznys a my na
jejich konektivitu.

Co podle vas déla Rtyné.net vyjimeénym? Jsme lokalni firma.
Zakaznik nam zavola a my vime, kde bydli, jakou ma sit, kdo mu

to zapojoval. Nemame callcentrum nékde v Ostravé nebo v Indii.
Mame jména, vztahy a zavazek, Ze sit bude fungovat - i kdyZ
zrovna venku snézi nebo prsi.

Jak stavite svou sit? V ¢em je podle vas vyjimeéna?
Investujeme do vlastnich vykop(, technologii i lidi. Napfiklad do
Prahy mame dvé geograficky nezavislé 40Gbps linky do uzld CE
Colo a TTC1, které aktivné balancujeme. To znamena vysokou
dostupnost a stabilitu pro naSe zdkazniky. Nejde ndm jen o
papirové pokryti, ale o readlné fungujici sit, kterou udrzime i pfi
vypadku jednoho sméru. kvalitné a
redundantné.

Stavime robustné,

Vas rast je opravdu rychly. Jak vypada vystavba v leto$nim
roce? Letos jsme zacali naplno uz béhem zimy - pracovali jsme
i béhem adventu a v lednu, hned jak to pocasi dovolilo, jsme
pokradovali. Mame za sebou hotové projekty v Cernéicich,
Kramolng, Velkém Pofi&i a Cerveném Kostelci. Na rok 2025
mame naplanovano 48 etap vystavby - napiiklad v Novém
Mésté nad Metuji, Radéi, Havlovicich, Studnici, Starkodi,
Vysokové, Bohuslavicich nad Metuji nékolika ¢dstech Velkého
Pofici a dal$ich lokalitéach. Jedeme v podstaté nonstop.

Zni to jako naroéna logistika. Jak to vSechno zvladate? Mame
silny tym a jasnou vizi. Stavime sit ve vice méstech soucasnég,
kazdé misto ma sviij plan. N5 dispecink a projektanti jedou
naplno. Provozujeme vlastni nonstop callcentrum, sit
sledujeme 24/7. Na optice dnes umime nabidnout rychlosti aZ
2,5Gbit/s. A tam, kam se optika zatim nedostane, mame
moderni 6. generaci bezdratové sité s rychlostmi v fadu stovek
megabitd.

Na zaéatku roku 2025 jste oznamili i nékolik akvizic. Co to
znamena pro vase zakazniky? Ano, podafrilo se nadm integrovat
tfi nové partnery: JOSI s.r.0., Pavla Koperu (bezdrat.com) a jednu
mensi sit v Ceské Skalici. Pro zékazniky to znamend stabilni
pripojeni, pfechod na moderni technologie, vy38i rychlosti a
lepsi podporu. Nam to pomaéha rozsifit dosah a efektivnéji
stavét. Navic kazda akvizice pfinasi nové zkusenosti a tym, ktery
dal posiluje nasi sit.

Jaka je vase vize? Kam sméfujete dal? Chceme byt lidrem v
budovani optickych siti v naSem regionu. Stavime paralelné ve
vice méstech. Nec¢ekame, aZ nékdo jiny vybuduje budoucnost -
deélame to ted. Nasi misi je pfinést gigabitové pfipojeni nejen do
center mést, ale hlavné i na vesnice a do mensich obci.
Investujeme do lokalni infrastruktury, protoze véfime, ze kvalitni
internet by mél byt standardem pro kaZzdého - at uZ Zije kdekoli.

Co chystate dal? Ve Velkém Pofici jesté zdaleka nekonéime -
mame rozpracovane dalsi projekty, nékteré uz maji stavebni
povoleni. A kromé toho pokraéujeme i v dalsich méstech v
regionu. Nasi vizi je opticka sit, na kterou je radost se pfipojit.

Chcete jesté néco vzkazat lidem, ktefi pfipojeni nemaji, ale
zvazuji to? Nevahejte. Jsme tu pro Vas. Sit uz mame
pripravenou, a pokud ne, brzy ji k Vam dostaneme. A jak fikame
- kdyZ internet, tak od lidi, ktefi tu s Vami ziji. Nasi technici Vam
v&e vysvétli, zapoji, nastavi a radi vam pomohou. 1000 Mbit od
nas mate jiz za 458 K& mésitné nebo 500 Mbit od 333 K¢

meésicéné s DPH. E F E

Pridejte se k siti Rtyné.net.

Spolehlivé. Rychle. Lokalné.
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Group

g SaarGummi

e operator/ka gumarenské vyroby
primérna mzda 44 000 az 49 000 K¢,
e provozni elektrikar (m/z)
primérna mzda 58 000 Kc.

e 25 dni dovolené + 12 dni bonusového volna
ro¢né navic, 3/4 sménny provoz

pracovisté Cerveny Kostelec / Velké Pofi¢i.

Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyro-
bé vytlacovanych pryZzovych tésnéni pro auto-
mobily, hleda zaméstnance na pozice:

Uvedena je hruba mzda vcetné benefitd po pIném zapracovani,

27. ROCNIK CELOSTATNIHO FESTIVALU STUDENTSKE UMELECKE TVORIVOSTI

NACHODSKA PRIMA SFZONA

4.-7.KVETEN 2026

HLEDAME
TYM & TVURCE!

Chces navrhovat program? Umi§ organizovat?

Mas kapelu, divadlo, stand-up, vystavu nebo ndpad na workshop?

Ziskej zkuSenosti a moznost spolutvorit
festival podle sebe!

PRIMASEZONA.CZ

Instagram: @primasezona | #mojesezona #studentistudentum #primasezona2026
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Delta Centrum krasy s.r.o.

S nami jste v dobrych rukou - vyzkousejte nasi pééi!

MASAZE

Regenerace téla i mysli

* Klasické a relaxa¢ni masaze
» Regeneracni a sportovni masaze

» Masaze pro ulevu od stresu a bolesti

Sleva 10%
pro nové zakazniky!

@ masazedelta@seznam.cz www.masazedelta.cz

® +420 732 547 693
© Nachodska 272, Dolni Radechova 549 11

entrum
' don oteviengh 8rion
N ‘
% do Centra
Orion, }s.

Pri dtﬂ se POdl:th, od 16:00
agl omdhdme lidem, Jak si v hektické

dl . .. dobé najit Cas
$ handicapem éw oro sebe

co n?‘w,’c podleXebe...

-Tana Brodska

Provedeme vas naSimi prostory i Giplné novym tréninkovym bytem. Poznate nas tym,
klienty a uvidite, co vSechno spoletné dokdzeme. Vyzkousite si Snoezelen,
zpétnovazebni rukavici RAPAEL a dalSi vychytavky. A samoziejmé si miZete odnést
nase wyrobky a originaini placky.

www.centrum-orion.cz




stredni
primyslova
sSkola—otty
wichterleho

OBECNiDUMVELKE POR

pofada spolecnou vystavu

Jarmila Vitova
malirka

Arte svét

Jana TylSova
fotografka

Svét myma
ocima

24.9. 2025 - 31. 10. 2025

sy

Vernisaz vystavy se kona 30. zari 2025 v 17.00 hodin.

Nameéstf 102, Velké Pofici, po 9-11 a 13-18, st 8-11 a 13-18, pa 8-11, knihovna@velkeporici.cz, 491 485 323

NABIDKA PROGRAMU PRO SKOLY

KOSTEL MiISTO SETKAVANI

RIMSKOKATOLICKA FARNOST HRONOV A VELKE PORICI NABIZi

1. Prohlidka kostela a jeho vybaveni
Vhodné pro ZS a S§

2. Betlém a Vanoce
V pfedvéanoénim Case vypravé i
Vhodne 2vlasts proMS a 1. stupeh z8

pfibéhu u vystaveného betiéma

3. Architektonické prvky hronovského kostela a zvonice
Gotika, renesance, baroko
Vhodné pro 2. stuperi Z8 a S§

4. Bohosluzebna roucha a jejich vyzdoba
Tkaniny, vysivky, krajky
Vhodné pro 2. stupefi Z$ a S§

Délka programu po domluvé KONTAKUJTE NAS:
0,5- 1 hodinu. '
Tel. 605 454 851

Ing. Jana Hanzlova

Prirodni zahrada a permakultura
-jak s minimem Usili a ¢asu vypéstovat vlastni zdravé potraviny a
zajistit si sobéstacnost
-jaké méné znamé a netradi¢ni rostliny péstovat a jak je
vzajemné kombinovat i na malém prostoru

-jak pFirozenou cestou zvysit odolnost a irodnost a poradit si s
pleveli a skadci

Béhem prednasky bude mozné zakoupit seminka a sazenice starych, vzacnych a méné znamych druh(
ovoce, zeleniny a bylin.

Sal obecniho domu ve Velkém Pofi¢i 17.10.2025 od 18:00

Adéla Hrubd, pfedstavi svou zahradu a jeji proménu z holé pastviny v odzu hojnosti, kterd Zivi celou jeji
rodinu a zaroveri prospiva pfirodé. Prozradi své nejosvédcenéjsi postupy, strategie a triky, jak s minimem
vynaloZeného Usili dosdhnout maximainiho Gcinku. Jeji viastni téméF hektarovd zahrada v podhdri
Orlickych hor je v siti Ukdzkovych permakulturnich projektd a je rovnéZ Ukézkovou pfirodni zahradou.
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i; Méstys Velké Pofici
' porada

zdjezd na muzikdl

DIVOTVORNY
HRNEC

25, RIJNA 2025 VE 14:00 HODIN
DIVADLO HYBERNIA, PRAHA

cena vstupenky véetné dopravy 1 000 K¢
odjezd hromadné autobusem v 8:00 hodin z namésti

MS CCK Velké PoFici a méstys Velké PoHE
vas zvou na

Predvanoéni

22. 1. 2025
d 3 »
proacejni 9:00 - 15:00
/7
sal Obecniho dOMU ey
Velké Poffici /
TéSime se na vasi navstévu. Q/

.

/

- Vsechna Pofici u nas!
Velké Porici je dalsim pofadatelem
spolecného setkani
Setkani obci Porici
termin konani je posledni cervnovy vikend
- e 8. ] 26. - 28. Cervna 2026
R Na motivy plvodni verze
brodwayského muzikalu Fininan’s-Rainbow.
Pohadkovy muzikal nejen o hledani pravého Stésti.
ax Méstys Velké Pofici SN

-
M

a knihovna méstyse Velké Pofici

porada vzdélavaci kurzy pro seniory

Jak na chytry telefon a tablet
(pro zacdtecniky a mirné pokrocilé uZivatele)
ZDARMA vas naucime, jak spravné a jisté
ovladat chytry telefon nebo tablet.
Kde: knihovna méstyse Velké PofFici
Kdy: vzdy v Case od 9:00 do 11:00 hodin
Terminy: Témata:
e 4. 9.2025 zakladnifunkce a nastaveni
e 18. 9.2025 kontakty, volani, sms zpravy
e 2.10.2025 whatsapp, komunikacni kanaly
e 16.10.2025 fotoaparat a jeho funkce
e 30.10.2025 aplikace v telefonu
e 13.11.2025 bezpecnost na internetu
e 27.11.2025 nakupy na internetu
e 11.12.2025 mapy

Sdruzeni knihoven CR

SDRU K

Nadace
Vodafone
Ceské republika

V575 moudra
N sovicka

as
)

Vi
-\

Méstys Velké Pofici ‘“&:ﬁ
a knihovna méstyse Velké Pofici —
porada vzdélavaci kurzy pro seniory

Jak na chytry telefon a tablet
(pro pokrocilé uZivatele)

ZDARMA vés naucime, jak spravné ovladat tablet nebo
chytry telefon a jak se bezpe¢né pohybovat na internetu.

Kde: knihovna méstyse Velké Pofici
Kdy: vzdy v Case od 9:00 do 11:00 hodin

Terminy Témata:

e 25. 9.2025 jak na fotografie v telefonu

e 23.10.2025 digitalni sluzby statu

e 20.11.2025 prace s mapou a vytvoreni tras

e 18.12.2025 jak pracovats Al

Sdruzeni knihoven CR

Nadace Al dra &«
Vodafone {32} Mouc h
Ceské republika SDR U_,_K N sovicka Q%
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Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupraci
s MS Ceského cerveného krize Velké Porici
vyhlaSuje

HUMANITARNI SBIRKU
v utery dne 21. rijna 2025

dopoledne od 9.00 hod. — 11.00 hod.
odpoledne od 13.00 hod. — 17.00 hod.

v SOKOLOVNE ve Velkém Po¥iéi

Jaké véci je mozné darovat: véci pouZzité, ale jeSté funkcéni!

e vesker¢ letni a zimni obleCeni (damske, panske, détske)

e luzkoviny, prostéradla, ru¢niky, utérky, zaclony

e latky (minimaln& 1m? prosime, nedavejte nam odfezky a zbytky latek)

e domaci potieby (nadobi, sklenicky, talife, nabéracky, hrnce vSech velikosti)
zabalené v krabici

e vatovane a péroveé prikryvky, polstare a deky, pefi, spacaky, karimatky

e obuv — neposkozena a v parech (svazanych gumickou)

e kabelky, batohy, drobné predméty z domacnosti

e hracky — neposkozené a kompletni, také plySové

e mensi elektrospotiebice — el. variCe jedno 1 dvou plotynkové, rychlovarné
konvice, mikrovinky, ptimotopy

e knihy, Casopisy, dioptricke bryle, staré svicky a zbytky svicek

PRIMY ODVOZ NA UKRAJINU:

e dobré panské obleceni od spodniho pradla az po vrchni, boty, deky, spacaky,
povleceni, stany, baterky, pleny pro déti 1 dospélé, savé podlozky do postele,
fusaky, vlh¢ené ubrousky, obvazy, détska kojeneckd mléka, drogerie — myci a
hygienické potieby, pro déti autosedacky, kocarky, goltky, postylky, tfikolky,
zidlicky, stolecky, vysoké hole, spodek s koleCky od starych toc¢icich zidli (na
vyrobu infuznich stojani).

Informace: Marie Hajna 775 442 797

Véci, které vzit nemiiZeme:
e lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — z ekologickych diuvodii
e nabytek, zneciStény a vlhky textil

Véci zabalte do igelitovych pytli ¢i krabic, aby se neposSkodily transportem.
Vice na www.diakoniebroumov.cz, tel. 491 524 342

Dékujeme za Vasi pomoc.
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Méstys Velké Porici

porada

13. ro¢énik

country - folkového festacku
LTS —_

Poti¢sky zpravodaj vydava méstys Velké PoFici, Namésti 102, 549 32 Velké Pofici, ICO 654451, pod ev. & MF CR E 14490
Periodicky tisk tzemniho samospravného celku. Vytisk zdarma.
Foto: Utad méstyse Velké PoFi¢i, grafické zpracovani: Petra Strnadova
Tisk: Stredni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vytisténo na stroji Heidelberg v polygrafickych dilndch ve Velkém Pofici
Dalsi ¢islo Pofi¢ského zpravodaje vyjde 1. prosince 2025. Prispévky zasilejte nejpozdéji do 15. listopadu 2025.



