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Technické sluzby zhodnotily rok 2015



PINK
REALITY

infolinka zdarma
po-pa 8-20 hod.

800 400 900
www.pinkreality.cz

Mate kupce na svou nemovitost a nevite si rady?
Vyuzijte nasich pravnich sluzeb - napriklad nejoblibenéjsi balicek STANDARD

Balicek pro prodej STANDARD

16.950 KC bez DPH (s DPH 20.510,- K&)

Asistence makléfe, kupni smlouvy véetné Gschovy PINK REALITY, s.r.o. a navrhu na vklad, odhad pro FU, dafiové pfiznani,

ovéreni podpistll, zprostfedkovani hypotecniho Uveéru.

Dals$i z nasich sluzeb

Trzni odhad pro dédickeé fizeni

1.500 K¢ bez DPH (s DPH 1.815,- K&)

do 10 km od mista pobocky, del$i vzdalenost + cestovni vylohy, v pfipadé prodeje pfes PINK REALITY, s.r.0. vraceni celé ¢astky

Kupni smlouva s depozitem PINK REALITY, s.r.o.
v€etné navrhu na vklad (darovaci i sménna smlouva)

PENB - Priikaz energebické naroénosbi budovy

4.950 KC bez DPH (s DPH 5.990,- K¢&)

4.200 K¢ bez DPH (s DPH 5.082,- K¢&)

Pokud mate zajem o jednotlivé, ¢ijiné sluzby v oblasti nemovitosbti, prosim, nevahejte a konbaktujbe nas
na nasi bezplatné lince 800 400 900 &i piSte na info@pinkreality.cz.

KURZY ANGLICTINY ==

od tnora 2016 v Rychnové nad Knéinou ZZd BN
WWw.jcaj.cz

- pokud potiebujete, nebo se chcete naucit velmi dobre anglicky, jsme tu pravé
pro Vas, radi Vas pozname na nasich nezavaznych zkusebnich hodinach

- kurzovné 1.850,-K¢ na celé pololeti, tedy 45,-K¢ na hodinu,
a to bez ohledu na pocet lidi v kurzu

- studium probiha v pratelské a pohodové atmosfére a bude Vas to bavit

- radi bychom Vas ujistili, Ze spravnym pristupem, spravnou metodikou
a priméfenou pili a vytrvalosti se anglicky skutecné naucite

- budeme se na Vas téit

Jazykové centrum anglického jazyka
tel. 736 414 549, 494 532 102

Do Vasikotelny*~ tepi nehuli a topi

TEPELNA CERPADLA

Spickova Japonska technologie Fujitsu L.T.D.
navrhy - vyroba - instalace - 15 let na trhu
Energetické porady zdarma - reseni Gnik( tepla

www.tepi.cz  +420 777 205 043

po instalaci - zameteno - uklizeno - doma teplo
s nami budete topit levneji nez uhlim
oproti plynu - cena provozu je za poloviéni cenu

D HOTEL
PANORAMA

Rychnov nad KnéZznou

VALENTYNSKE MENU
0d 12.2. do 14.2.2016

5 KOLBABA [&°

Velky okruh jihem Afriky

Beseda s cestovatelem a fotografem
Jifim Kolbabou
Ctvrtek 25.2.2016 od 19 hod.
ve Velkém salonku
Cena: 240 K¢ za osobu

ZABIJACKOVE HODY
od 22.2. do 28.2.2016

MASAZE provADENE
NEVIDOMYM MASEREM
Bc. Rudolfem Osikovskim

Cena masaZe od 150 K&.
Moznost darkovych poukazd.

WWW.HOTELPANORAMA.EU/AKCE




Jaky byl rok 2015 v TS RK, s.r.o.

rika reditel Technickych sluzeb Rychnov n. K., s.r.o. Ing. Jifi Vymétal

Je neskutecné, jak ¢as plyne a tak se
musime smifit se skutecnosti, Ze rok
2015 je jiz minulosti. Rad bych se za
nim ohlédl a podélil se s vami, obyva-
teli RK, o vysledky nasi Einnosti pro
Rychnov nad KnéZnou. Jak jsme pra-
covali, nechdvam na posouzeni vam,
ktefi zde bydlite.

V lednu minulého roku jsme si stano-
vili cile a Ukoly v jednotlivych oblas-
tech, jeZ vyplynuly z uzavienych

smluv a z predpokladaného pinéni
zakazek a sluzeb, kterymi nas poveéri-
lo Mésto Rychnov nad KnéZnou.

V oblasti Gdrzby a péCe o méstskou
zelen to predstavovalo efektivnéjsi
vyuZivani pracovni doby, zvySeni pro-
duktivity prace a nasazeni nové a
spolehlivé techniky. Po travnatych
plochéach se v pracovni dny ,prohané-
ly“ 3 - 4 zahradni traktory a 2 - 3
sekacky. O rabatka, stromy, Zivé ploty
a kere pecovala skupina zahradnic a
zahradnikt pod odbornym vedenim
pana Ludvika. V roce 2015 jsme
poprvé stanovili vykonnostni normy
na jednotlivé ¢innosti v Udrzbé zelené
a s nimi seznamili pracovniky TS.
KaZdé rano jim byla upfesnéna loka-
lita a také predpokladana vyméra
posekanych travnatych ploch, pleti
rabatek, pocet stromd, které je nutno

stfihat... Stanovené normy byly v prd-
méru pinény. Po celé obdobi jsme
pecovali i o zelen kolem jizdarny
zameckého parku. ZlepSila se i kon-
trolni €innost. Za lonsky rok zahradni-
ci ostfihali a upravili na 520 stromd,
5 500 m? kefl,, 2 700 bm Zivych
plotd, 9 900 m? zahonu. Skupina
sekacl posekala 88,5 ha travnatych
ploch.

V oblasti svozu a ulozeni komunalni-
ho odpadu jsme pravidelné provadé-
li svoz smésného odpadu a odpadu
tfidéného a to v pravidelnych termi-
nech. Spoleéné& s pracovniky OVZP
MU jsme se snaZili presvéd&ovat oby-
vatele, aby vice tfidili, oddélovali od
odpadu hlavné papir, plasty, sklo a
BIO tak, aby tento nekoncil na sklad-
ce spolu se smésnym odpadem.
(pokracovani na str. 4)

Prvni miminko 2016: chlapecek Stépanek

Tak uZ jsem tady, jmenuji se St&panek Havranek

a jsem Rychnovéak jako vy.

Prvni miminko roku 2016 mésta Rychnova se narodilo
v porodnici rychnovské nemocnice dne 7. ledna 2016.
Na prvniho obéanka roku 2016 cekalo prekvapeni
v podobé finan¢niho daru, zlatého retizku a Pamétniho
listu, které bylo pfedano jeji rodiné starostou mésta Ing.
Janem Skofepou a mistostarostkou mésta Mgr. Janou
Drejslovou. Pfejeme malému Stépankovi i jeho rodiné

pékny Zivot v nasem mésté!

Rychnovsky zpravodaj
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Rychnova nad Knéznou.
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Rychnov nad Knéznou, s.r.0.,
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Unorové &islo vy3lo 1. Ginora 2016.

16. Gnora.

VaZeni spoluobc¢ané,

dne 7. ledna 2016 jsme mezi
nami privitali prvniho nového
obéanka mésta Rychnov nad
Knéznou v novém roce. O slav-
nostnim  pfivitani  informuje
Zpravodaj na jiném misté. Rad
bych ale této prilezitosti vyuZil,
abych Vas seznamil s jednim z
prvnich usneseni Rady mésta v
roce 2016.

Rada mésta na svém zasedani
dne 11. ledna 2016 rozhodla, Ze
od pocatku nového roku bude
meésto Rychnov nad Knéznou pri-
spivat nové narozenému obcan-
kovi mésta, jehoZ alespon jeden
z rodi¢( zde ma trvalé bydlisté a
rodice zaloZi ditéti bankovni tcet,
do zacatku namisto ptvodnich
1.000,- K¢ nové 2.000,- K¢. Je to
maly, ale ne zcela nevyznamny
prispévek mésta k materialni
podpore déti a jejich rodin.

V téchto dnech dle nasich infor-
maci dochazi k predani dalsi
nové navrzené a kompromisni
varianty vedeni trasy obchvatu
mésta prislusnym pracovnikim
Reditelstvi silnic a dalnic Ceské
republiky. V okamziku, kdy to
bude mozné, opétovné uspora-
dame verejnou prezentaci tohoto
navrhu.

Preji Vam prijemné zimni dny a
prvnimu ob¢éankovi mésta, ale i
vsem jeho nasledovnikim v roce
2016, hodné zdravi a Zivotni
pohody stejné tak jako rodicim a
vVam vsem.

Jan Skorepa

Registrovano u MK CR pod &,j. E 11 919

Objednévka inzerce na adrese redakce.
Uzavérka bfeznového Cisla zpravodaje je

Néklad 6 000 vytiskil je distribuovan roznas-
kovou sluzbou Ceské posty zdarma do kazdé
domacnosti, podnikatelim a firmam v
katastrdlnim Gzemi mésta Rychnova nad
KnéZnou.

Grafické zpracovani: Mgr. Miroslav Hofmann

Tisk UNIPRINT Rychnov nad Knéznou.
Fotografie na titulni strané: Rychnovskd UNET
hokejova liga zakonCila zakladni ¢ast
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Jaky byl rok 2015 v TS

(pokracovani ze str. 3)

Je nutné opét pripomenout, Ze na svoz a ulozeni KO
vynaklada MU nemalé finandni prostiedky, které Ize
Iépe vyuZit. MGZeme modernizovat verejné osvétle-
ni, rekonstruovat vice chodnik(, parkud a vylepSovat
si prostredi, ve kterém Zijeme... Musime je ale uset-
fit. V této oblasti mame stale rezervy. Rok 2015 neni
jesté uzavien, predpoklad je, Ze oproti 2015 bude
SKO cca 0 20t méné, plastu o 10t vice, skla o 25t
vice, papiru o 5t méné a BIO o 80t vice. TS také likvi-
duji Cerné skladky odpadu, ktery z néjakého ddvodu
~nedoSel“ na misto urceni. Jejich likvidace predsta-
vuje naklady a vSem nam to odéerpava finanéni pro-
stfedky z méstské pokladny.

Je ziejmé, Ze separovaného odpadu pribyva a smés-
ného je o néco méné. Presto svezeny a vysypany
smésny odpad na prekladisti stale obsahuje znacné
mnozstvi odpadu, ktery sem nepatfi a bylo by vhod-
né ho wytfidit. Zde bych apeloval hlavné na obcany
sidlist, kde kontejnery obsahuji, odhaduiji, az 50%
jiného odpadu. VSechny zadam o roztrhani papiro-
vych krabic (zmenseni objemu) pred jejich ulozenim
do kontejneru. Podobné Ize postupovat u plastl
jejim ,,seslapanim*. Minimalné docilime vétsi Cisto-
ty a poradku u kontejnerovych stani.

V oblasti Gklidu vefejného prostranstvi, jiz druhym
rokem, plnime emisni normy, ke kterym jsme se
zavazali nakupem nové komunalni techniky.
Intenzivni Cisténi méstskych komunikaci probihalo
od bfezna do listopadu. Rychnov nad Knéznou,
ktery ma cca 40 km komunikaci a pro GiSténi to
predstavuje najet 80 km. V roce 2015 jsme pri vlast-

icko informuje

nim Cisténi najeli 730 km.
Technické prejezdy (na-
jezd techniky, vysypani
smetkd, doplnéni vody)
predstavovaly 661 km.
Touto ¢innosti prispivame
k vétsi Cistoté naSeho
mésta. Je nutné pripome-
nout zasluhu nasich spo-
luobCanti, které zameést-
navame ve spolupraci s
UP a ktefi se podili na tkli-
du naseho mésta v mistech neprlstupnych pro tech-
niku. Tito zaméstnanci zametali chodniky, shrabova-
li listi, uklizeli kolem kontejner(i na sidlistich, v pridé-
lenych lokalitach sbirali neCistoty...Jejich zaméstna-
vani ma své opodstatnéni a budeme usilovat o
pokracovani i v roce 2016.

V oblasti vefejného osvétleni udrzujeme svitidla v
provozuschopném stavu tak, aby bylo zajiSténo
osveétleni komunikaci a cest pro pési. V roce 2015
odesel z TS do starobniho dlichodu nas dlouholety
zameéstnanec pan Jaroslav Jaros, ktery pecoval o VO
v nasem mésté a byl naSim zaméstnancem od roku
1975. Jeho zkuSenosti a znalosti prostiedi jsou
ohromné a nelze je predat béhem nékolika mésica.
Panu JaroSovi, pokud to jeho zdravotni stav dovoli,
jsme nabidli externi spolupraci i pro letosni rok. Jeho
vérné a dlouholeté prace si velmi cenime, dékujeme
mu, pfejeme pevné zdravi, dlouha Iéta a v dichodu
klid a pohodu.

V navaznosti na odchod pana Jarose jsme v minu-

Iém roce v Rychnové nad KnéZnou a v jeho mést-
skych Castech provedli pasportizaci VO a ziskali
jsme tak uceleny prehled o stavu VO. Vyhledové se
zaméfime na postupnou obménu stavajicich sodi
kovych svitidel za svitidla LED, ktera jsou sice ener-
geticky Usporna, ale jejich pofizeni je nakladné. Ve
mésté je kolem 1400 svitidel!

V minulém roce TS realizovaly nebo se podilely na
opraveé cest pro pési a jejich okoli na Travniku |, opra-
vily cesty v Sadu legii a vybudovaly novy parcik v
Palackého ulici, pred PCR.

Proved! jsem vycet a zamysleni, dle mého nazoru,
nad nejrozsahlejsi nasi ¢innosti uplynulého roku.
Jelikoz nas zima noc netrapila, nezabyvam se zimni
GdrZbou. Nezminuiji letni sezonu na koupalisti, jeli-
koz byla hodnocena v fijnovém Zpravodaji.
Zavérem bych vam rad popral hodné zdravi, Stésti a
osobnich Gspéchd v novém roce a véfim, Ze se nam
i s vasim prispénim bude dafit peCovat a zkraslovat
nase mésto. Ing. Jifi Vymétal

Baby-hox v Rychnove nad Knéznou

Srdecné Vas zdravime v roce 2016,
ve kterém Vas nadale chceme pravi-
delné informovat o novinkach u nas
v Meéstském informacnim centru.
Mame jich zkraje roku hned néko-
lik. V prvni fadé tu na shératele
kapesnich kalendariki Ceka dalsi
kousek s motivem Rychnova nad
Knéznou. Zaroven si mlzete odnést
i Kalendar akci na rok 2016 a mit
tak jistotu, Ze Vam zadna vétsi akce
ve mésté neunikne. A jako bonus tu
mame novou verzi skladacky o
Rychnové nad Knéznou. Zatim je k
dispozici v CeStiné a polstiné , ale
do letni sezony vyjde urcité i v anglic-
tiné a némciné.
Co se tyce aktualnich predprodejl
vstupenek, tak kromé vstupenek ze
vstupenkovych portald  Ticket-
stream, Ticket Art a Ticketportal, tu
mame vstupenky na koncert UDG a
XINDL X v Dance pivovaru -
25.3.2016 (250 K¢) a také na kon-
cert Michala Davida v Hronové -
20.5.2016 (499 K¢, déti a ZTP -
350 Kg&) .

LK
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Za deset let fungovani baby-boxu
v Ceské republice bylo zachrané-
no 131 déti. | v Rychnové bude
novy baby-box. Na zacatku roku
2016 doslo ke shodé zlcéastné-
nych stran o jeho zfizeni. Na
Krajském Gradé v Hradci Kralové
probéhla schlizka s pani radni
PharmDr. Janou TreSnakovou,
predsedou (baby-dédkem) Baby-
boxt pro odloZené déti panem

. : I

Ludvikem Hessem, pani mistos-
tarostkou mésta Rychnov nad
Knéznou Mgr. Janou Drejslovou,
hlavnim sponzorem - Kralové-
hradeckou Iékarnou, reprezento-
vanou panem Ing. Jaroslavem
Nadvornikem a mluvéi Oblastni
nemocnice Nachod pani Hanou
Vobornikovou.

Vysledkem jednani byla pode-

—,
——

———

psana smlouva vSech zucastné-
nych stran. Nyni probihaji pfi-
pravné prace pro zhotoveni
baby-boxu, vyrobeného z antiko-
rozniho plechu s automatickym
oteviranim. Vnitini prostor je kli-
matizovan a opatren fotobunka-
mi. Baby-box je opatfen nahrad-
nim zdrojem energie a napojen
mnohonasobné jisténou signali-
zaci na stalou sluzbu a na mobil-
ni telefony zdravotnikd.

Kromé téchto dllezitych tech-
nickych zaleZitosti v soucasné
dobé hledame darce na jeho zfi-
zeni. Otevreni baby-boxu je pla-
novano na 24. kvétna 2016 ve
12:00 hodin v rychnovské
nemocnici. | kdyby nas baby-box
zachranil jen jedno novorozené,
pak bude nase snaha naplnéna.
Vzdyt kazdé dité ma pravo na
Zivot.
Mgr. Jana Drejslova
mistostarostka mésta
Rychnov nad Knéznou

www.rychnov-city.cz



Vytezek T

Rychnov nad KnéZnou 150 110 K&
(z toho Dlouha Ves 6 122 K¢)

Rozdéleni vytéZku:

65 % organizator skupinek (tj. farni, ¢i oblastni
charity)

15 % diecézni charity

10 % humanitarni pomoc

5 % sekretariat

5% rezie sbirky

65% ziskané castky bude vraceno na Ucet Farni
charity Rychnov nad Knéznou, ktera penize pouzi-
je podle schvaleného zaméru: na podporu ¢innos-
ti Stacionare sv. FrantiSka v Rychnové nad
Knéznou pro lidi s mentalnim postizenim a senio-
ry, dale konkrétnim lidem a rodinam v nouzi, rodi-
nam s postizenym ditétem a na pomoc do Indie
(rozvoj projektd souvisejicich s projektem Adopce
na dalku)

Velice si vazim vsech, ktefi prispéli k uskute¢néni
letoSni Sestnacté Trikralové shirky.

Dékuji za stédrost lidem, ktefi prispéli financné do
Trikralové sbirky.

Dékuji také vSem kolednikim a vedoucim skupi-
nek, vsem, ktefi se mnou davali dohromady sku-
pinky, prinesli obcerstveni, pomahali vypravit
koledniky, Zenam, které pomahaly v kuchyni ve
stacionafri i tém, které uvarily obéd pro vzdalenéjsi
skupinky na Sibiti a Na Lani, dale fidicim, ktefi
dopravovali koledniky do vzdalenéjSich mist.
Dékuji za obétavost, vytrvalost i za pfijemnou

Trikralove shirky a podekovani

atmosféru béhem sbirky.

Dékuji P. Stejskalovi za msi svatou a poZehnani

kolednikiim, a kapele LO3 za hudebni doprovod
pfi msi svaté.
Preji vSe dobré v roce 2016.

Mgr. Eva Smidova,
feditelka Farni charity Rychnov nad Knéznou

Ohlédnuti za 19. vystavou betlému

Od 11. do 27. prosince 2015 probéhla ve
Spole¢enském centru jiz 19. regionalni vystava
betlém( z kraje Orlickych hor. Obdivovat jsme
mohli na osmdesat vystavenych exponatl od sou-
Casnych tvlrcd Ci sbhératell, kterym patfi veliké
podékovani. Rovnéz dékujeme autorm vanocnich
ozdob. Dalsi pod&kovani si zaslouZi Skoda auto,
zavod Kvasiny, Martin Dusil, Multifoto Rychnov
nad Knéznou, tiskarna Uniprint, Stfedni Skola vizu-
alni tvorby, s.r.o. Hradec Kralové, Rychnovsky
denik, Orlicky tydenik a Cesky rozhlas Hradec
Kralové.

www.rychnov-city.cz

zpravy

spolecenska kronika

| svatby

V mésici prosinci uzavreli snatek:
RYCHNOV NAD KNEZNOU

H AN BRONEK_ )
VENDULA KASPAROVA

| vzpominka

B 1. 1. 2015 ve véku 84 let
dotlouklo statecné srdce pani
BARBORE BiBOVE.
9. 1. ve smutec¢ni obradni sini se
s ni prisli naposledy rozlougit
nejen nejblizSi z jeji rodiny, ale
desitky téch, co ji znali a méli
radi. Pro nejblizSi pozustalé uply-
nuly rok byl plny vzpominek a
bolesti. Kdo jste ji znal - znali,
vénuijte ji se mnou tichou vzpo-
minku.
Dékuji.

Milujici manZel FrantiSek Biba

>

| podékovani

B Touto cestou bych rad podé-
koval Socidlnim sluzbam mésta
Rychnov nad Knéznou, o.p.s.,
které umoznily, prostrednictvim
svych sluzeb novym automobilem
pro pfepravu imobilnich osob PRO-
SEN, byt na Stédry den se svoji
rodinou. Odvezli mé i moji manzel-
ku na invalidnim voziku k vnukovi
domU a pak jesté zpét.

Zaroven dékuji za vesSkeré sluzby,
které jsou kazdodenné poskytova-

ny moji manzelce.
Josef Kral

Kdy vyjde zpravodaj?

BREZEN  uzavérka 16. 02.
Cislo vyjde 26.02.
DUBEN uzavérka 15. 03.

Cislo vyjde 25.03.
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Rychnovsti seniori snémovali

Ve Ctvrtek 14. ledna se v Pelclové
divadle konala vyro¢ni clenska
schlize Klubu senior(l. Za UCasti
113 dClenl, spolu s predstaviteli
naseho meésta v Cele se starostou
panem Skofepou, mistostarostkou
pani Drejslovou, vedoucim odboru
panem Simerdou a feditelkou
Socialnich sluzeb pani Skofepovou,
jsme projednali ¢innost klubu a sta-
novili si dalsi Gkoly.

Uvodem nas pozdravily déti soubo-
ru Kotata s pani ucitelkou Hajkovou
a popraly nasim babickam a dédec-
kim hodné zdravi. Opravdu milé
setkani plné radosti a détské hra-
vosti.

Pani Fajtova ve své zpravé o ¢innos-
ti ocenila snahu vSech ¢len( vytva-
fet si pékné, pratelské prostredi, ve

kterém se citi bezpecné a uvolnéné.
A to je cilem a pranim nas vsech.
Mezi oblibené besedy patfi setkava-
ni se starostou mésta. Tam se vzdy
konkrétné dozvime, co se ve mésté
déje, pripravuje a vzdy dojde i na
nase prani ¢i pfipominky co v té Ci
oné Casti mésta zlepsit a jak vyho-
vét. Rovnéz naSe Ucast v hudebni
Skole v pofadu Hrajeme pro radost,
vSem prinasi uspokojeni. Také nase
navstéva mezi détmi v praktické
Skole pod zamkem, kdy si déti pfi-
pravily a sehraly nékolik pohadek,
byla velice podnétna a prinesla
nam i détem uspokojeni.

V minulém roce, mimo jiné, jsme
také navstivili malebné Gdoli feky
Metuje a od obce Brazec jsme se
vydali po proudu feky az do vyletni

Organizace vyuky
s 7 vikendi
+ celkem 156 vyutovacich hodin
+ 2z who 24 vyutovacich hodin praxe

Cena 8.900,-K¢

Na poadini vystavime fakiuru,

Absolvent kurzu miZe

v socidinich slukbich v astavni,

Nabidka kurzu akreditovaného MPSV -
Pracovnik v socidlnich sluzbach

Kvalifika&ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbich je akreditovin
MPSV 2012/0783-PK.

Vyuka bude zakonfena zivéretnou zkouikou,
Usp&ini absolventi ziskaji osvéddeni s celostdtni platnosti.

Termin kondni kurzu :
od 27. anora 2016 do 9. dubna 2016

Misto kondni kurzu: Skolici mistnost 0S8 CCK Rychnov nad Knénou

Platbu lze provést v hotovosti v kancelifi 0S8 CCK Panska 79, Nérodni diim [1. patro.
V pripadé dhrady samotnym G&astnikem nabizime moknost 3 splitek.
poskytovat

s télesnym, smyslovym, mentilnim nebo kombinovanym postizenim
pracovat jako au pair u nds i v zahranidi

sluzby

ambulantni

klientiim
Miize
Najde uplatnéni jako pracovnik

a domici pédi. Je schopen

osobniho  asistenta

poskytoval zikladni socidlni poradenstvi, zprostfedkovat odbomé socuilni
poradenstvi, dokiZe pomoci pii zvlddini bénych dkoll péde o viastni osobu, pfi
osobni hygienéd, pfi zajiSténi stravy a chodu domdicnosti. DokdZe poskytnout
zikladni vychovné, vadélavaci a aktivizalni ¢innosti a zprostfedkovat kontakt se
spoletenskym prostfedim. Umi Gfinné pomoci pfi uplathovini priv a phi
obstardvini osobnich #ilezitosti. Je schopen Ofinné poskytnout prvni pomoc
(kurz obsahuje specializovanou strukturu dle drubu Klientely).

Vstupnim predpokladem afastnika kurzu je ukongené zikladni vzd@lini!

V piipadé mijmo nds nevibejie kontaktovat.

CESKY CERVENY KRiZ 0BLASTNI SPOLEK
516 01 RYCHNOV NAD KNEZNOU, PANSKA 79
TEL: 494 534 8% Mobil: 603 496 644

E = mail: cck.rychnovasernam.cz, rychnoynkicervenykric.eu
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restaurace v Pekle. Pékna vychaz-
ka. | v letoSnim roce s takovymi poci-
tame. Chceme se tfeba v kvétnu
vypravit novou naucnou stezkou do
obce Synkov mezi rozkvetlé sady Ci
se podivat do Nového Mésta nebo
do zahrad Babi¢¢ina Gdoli.

V nasem programu nemUZou chy-
bét také celodenni zajezdy. K tém
péknym loni patfila prohlidka pol-
ského mésta Wroclavi, kterou nam
pomohl zajistit pan Stefek z
Euroregionu. Také prohlidka obno-
veného Lidického pamatniku na
nas mocné zapUsobila. Velky ohlas
mél vylet do opraveného Hospitalu
Kuks a odpoledni navstéva zcela
nového, digitalniho Planetaria v
Hradci Kralové. Velice se vsem Cle-
num zajezd libil. Rovnéz i plan prace
na letosni rok obsahuje pékné
zajezdy.

Pani predsedkyné také hovorila o
hospodareni Klubu a vyuzivani pro-
stiedkU, které nédm poskytuje rych-

Zpracuji Vase domaci
video z VHS i kamery.
PrepiSi na DVD
i 8 mm filmy.

KAREL

SVENKA

Sokolovska 29,
516 01 Rychnov n.Kn.
telefon: 494 535 372,
mob. tel. 603 948 835

zpravy, inzerce

novska radnice. Konstatovala, Ze
hospodaiime starostlivé a Gsporné
a maji na tom sv{j podil i lenové pfi
poskytovani obcerstveni. Mésto se
stard o hmotnou stranku provozu a
my zase o provozni ¢ast nakladd.

Nasledujici volby samospravy a
kontrolni komise privedly do funkci
Ctyri nové, perspektivni funkciona-
fe. Tak jak se méni vékové sloZeni
Klubu senior(i, tak se musi ménit
funkcionarsky sbor. VZdyt za posled-
ni dva roky pribylo v klubu 18, pre-
vazné mladsich Zen. A ty prinaseji
do nasi prace nové naroky a poza-
davky.

Predsedkyni samospravy byla zvole-
na pani Alena Fajtova.

Prejeme vsem ¢lendm Klubu senio-
r(l hodné radosti a spokojenosti a

F.Kvasnicka, KS
Foto: kr

HA
DESIGN

Andrea Hrobarova
Interiérovy designer

Navrhy a realizace interiéru
Poradenstvi barev a stylu
Navrhy osvétleni

www.hadesign.cz,
tel.: 777 220 107,

info@hadesign.cz

www.rychnov-city.cz



zpravy z kultury g8

Novorocni koncert Rychnovské ZUS

Dne 17. prosince jsme byli se studenty Gymnazia F. M. Pelcla navstivit
se svym hudebnim vanoénim programem kromé Stacionafe sv.
FrantiSka i Socialni sluzby mésta Rychnov nad Knéznou, o.p.s. V pen-
zionu Anezka jsme zazpivali a zahrali znamé i méné znamé vanocni
koledy. Posluchaci nas uvitali s otevienou narucéi a spolecné jsme
vytvorili velmi prijemnou svate¢ni atmosféru. VSichni dohromady jsme
si zazpivali i pasmo c¢eskych lidovych koled. Studenti byli odménéni
potleskem, pochvalou i drobnymi darky.
Na zavér jsme i my rozdavali malickosti pro radost - moduritové ozdo-
by na stromecek, které vyrabély déti na vytvarném krouzku. Ten probi-
ha pod patronaci OD5K10, z.s. v ramci projektu Spolu v Centru 5KA, o
jehoZ finanéni podporu se zaslouzila firma SKODA AUTO a.s. | diky
tomu dochazi na Rychnovsku k integraci déti ze socialné vyloucenych
lokalit do majoritni spole¢nosti.
Timto dékuji vSem zlcastnénym a budu se tésit na dalSi spolupraci.
Mgr. Pavla Hanzalova

Dne 9. ledna uskutecnila Zakladni umélecka skola v Rychnové n. K.
velmi zdarily Novorocni koncert. Zaplnény sal Pelclova divadla tleskal
pasmu inspirovanému biblickym zrozenim JeziSe, péveckym i hudeb-
nim vykondm mladych interpretd, vzdy na vysoké umélecké Grovni!

V druhé poloviné koncertu byli rychnovsti divaci vtazeni do viru folk-
lorniho vystoupeni Valasského souboru pisni a tancd Rusava a cimba-
lové muziky v podani souboru Bukovinka. Obé télesa plsobi v Bystfici
pod Hostynem a jsou Zivoucim prikladem, Ze lidovy tanec a zpév je
stale Zivy.

VSem, ktefi zorganizovali tento nevSedni zazitek, patfi vielé diky.
Text a foto VI. DamaSek




zubni pohotovost

Rozpis sluzeb
- ordinaéni hodiny:
sobota, nedéle, svatek
08,00 - 12,00 hod

06.02. MUDr. Havlova Marie

U Stadionu 1166,
Rychnov n. Kn.
494 539 225

07.02. MUDr. Kaskova Katefina

Kvasiny 145,
494 596 174

13.02. MUDr. PISkova Ivona

Svatohavelska 266,
Rychnov n. Kn.
494 534 841

14.02. MUDr. Loukota Jan

Komenského 127,
Opocno, 494 621 665

20.02. MUDr. Malatkova Ludmila

poliklinika Rychnov n. Kn.
494 515 696

21.02. MUDr. Mifejovska Dagmar

Trebizského 799,
Kostelec nad Orlici
494 323 152

27.02. MUDr. Motycka Martin

Komenského 44,
Rychnov n. Kn.
775 224 093

28.02. MUDr. Nentvichova Eva

8

K. Michla 942,
Dobruska,494 623 775

NaboZenska obec
Cirkve Ceskoslovenskeé husitské
v Rychnové nad Knéznou
Fararka Mgr Alena Naimanova
bytem Rychnov n.Kn.,
Bezrucova 16,tel.494-534854
nebo 739-071416
mail: naina@seznam.cz
Bohosluzby v Ginoru 2016:
14.2.228.2.v 8,30
Klub KaKaDi pro déti:

vzdy ve stredu v 15 hodin na fare

(mimo prazdniny)
Biblické hodiny:
ve stfedu v 16 hodin na fare.
Priprava na
Svétovy den modliteb,
informace o Kubé, s obrazky:
stfeda 24.2.v 17h

BlizSi informace na vyvésce
u Husova sboru.

Rychnovsky zpravodaj

zpravy z kultury

i Zveme Vas nejen do Pelclova divadia

Predstaveni, ktera byste si neméli nechat ujit

O stfeda 10. Gnorav 19:30 h
Pelclovo divadlo

Bemard Slade

DALSI ROKY VE STEJNOU DOBU

VoIné pokracovani ,sex“ komedie o
Doris a Georgovi, ktefi se v priibéhu
dalSich 25 let opét setkavaji.

Hraji: Veronika FREIMANOVA a
Zdenék Zak, rezie: Jifi Menzel
NVolné pokracovani Dalsi roky ve
stejnou neni odvarem hry Kazdy rok
ve stejnou dobu.

Pan Slade si nechal dvacet let
odstup od té prvni hry a pomalu

stfadal a Setfil hezké chvilky.
Dokonce jsou v ni, zda se mi, nékte-
ra mista hlubsi i zabavnéjsi. Doris i
George jsou v ni jesté starsi a porad
jim to funguje, v tom je to krasné. Je
to moudra a laskava hra nejen o
stari, hrdinové jsou ostatné velmi
Cili, ale o smrti se v ni taky mluvi.“
Jifi Menzel
Usmévna komedie pro ty, ktefi maji
radi dobré divadlo.
Uvadi Divadlo Bez zabradli Praha

Q Gtvrtek 25. Gnora v19 h
Pelclovo divadlo - maly sal

Jazz / rock / soul podveders....
SOULMATES USA/CZ
Hammondky korenéné Harlemem
Brian Charette - varhany, Libor Smol-
das - kytara, Tomas Hobzek - bici
UZ po prvnim setkani dvou praz-
skych jazzmand, kytaristy Libora
Smoldase a bubenika Tomase
Hobzka s newyorskym varhannim
esem Brianem Charettem, bylo
jasné, Ze si padli do noty. Jejich
hudba v sobé spojuje hloubku a inte-
ligenci moderniho jazzu se syrovym
pouliénim  Zivotem harlemskych
predmésti. Trio za dva roky vybrousi-
lo sv(j sound a predstavuje novou
stejnojmennou desku SoulMates.

Nenechte si ujit toto mezinarodni
varhanni trio tfech vyjimecnych
muzikant(, ktefi maji radi jak jazz,
tak hudbu z ulice - soul, groove,
funk, New Orleans.

V bieznu se miZete t&sit na:

Q Minipérty Karla Sipa

Q divadio pro malé divaky Ctyflistek
v pohadce

Q multimedialni
Thajska

0 divadelni predstaveni Manzelsky
poker,

0 pisné Evy Olmerové.

projekci Taje

Predprodej vstupenek: kancelar Pelclova divadla - I. patro, Panska 79, Rychnov n.Kn. tel: 494 535 329,
ve dnech Po: 13.00 - 16.00, St: 8.00 - 17.00, Ct: 8.00 - 16.00. Podrobny program Pelclova divadla najdete na www.kulturark.cz

matefskych $kol.

s
—————

B 32 MS KLICEK, ul. Mirovd dne
; vzdy od 8 do 16 hodin!

Prijdte si s détmi prohlédnout prostfedi

MATERSKE SKOLY v Rychnové nad Knéznou

zvou vsechny rodice a déti na

DNY OTEVRENYCH DVERI!

% Z$ a MS ROVEN dne
¥ MS KYTICKA, ul. B. Némcové dne

14. 3. 2016

15. 3. 2016

38 MS CTYRLISTEK, ul. Na Drahéch dne

15. 3. 2016

® Ms LAN, ul. Ceskych bratii dne 16. 3. 2016
¥ MS SLUNICKO, ul. Javornickd dne

17. 3. 2016
17. 3. 2016

2 Tésime se na setkdni s Vami!

I

L

www.rychnov-city.cz



Projekt Spolu v Centru 5KA pokracuje

0d kvétna do prosince lonského roku probihaly v Centru 5KA pravidelné volno-
Casové krouzky. Déti a mladeznici ze socialné vylouc¢enych lokalit i z majoritni
spolec¢nosti se tak mohli G¢astnit vytvarného, tanec¢niho, outdoorového a spor-
tovniho krouzku, krouzku deskovych her nebo vareni a rozvijet tak vzajemné
vztahy i rizné schopnosti a dovednosti. V roce 2015 projekt finanéné podpofi-
la spolednost SKODA AUTO a.s.

Diky ziskani grantu od Nadacniho fondu ALBERT bude projekt pokracovat i
letos. Sponzordm timto dékujeme!

o7 Studanka

TANCIRNA

na Studance

v patek 19. unora 2016
od 20 hodin
Kongresovy sal
SPOLECENSKE TANCE

Waltz, valéik, quick step, tango, polka, cha-cha, jive, rumba, samba, country a dalsi.
Hudba Mirek NOVOTNY

Vstupné na cely veéer 170 Ké/par.

Hotel STUDANKA**** | etovisko Studdnka 505, 516 01 Rychnov nad Knéznou, Ceska republika

Recepce tel.: +420 494 389 200, E-mail: recepce@hotelstudanka.cz, www.hotelstudanka.cz

www.rychnov-city.cz

zpravy, inzerce

KROUZKYAV[5CE

1. UYTUARNY KROUZEK
Pondéli 1. 30—15 00 5KA Sli_l

2 TAHEEHI IlHlllIIEI( IZIImIIal
Pondéli 16.00-17.30 télocviéna Inl cum 5ll

3 SFﬂnTnHHI IlImIIIEI(
llleru 16.30-18.00 télocviéna m EHIIMII ﬁll

4 I(ﬂlllli[l( DESI(I]WGH IIEII
Sifeda 17.00-18.30 5KA

5 I(HllllZEK \ll\ﬁ[lll
Crurtek 16.00-17.30 5K

6. OUTDOOROVY [ansnnnm KROUZEK

terminy budou upfesnény tyden pfedem
na www.od5k10.cz, facebooku a u pracovnikii Centra SKA

[Krouzkyjjsoulzdarmalalurceneprojvéekovoulkategoriillll =26)let3

Lupenickd hospoda

68 ek

TINICT

Dojdte se & ndmi ohlédnout
zpét a odvizat se ve stylu
20. a 30. let

Vstupne 80.- Ké/asobu

Predprode] vstupenek od 17. 22016
na obecnin tradé v Lupenicl
vidy v dfednich hodinich.

&polecenske obleteni
pfizptsobeni odévu tématu vitdno.

Rychnovsky zpravodaj 9



Prehled kulturnich a sportovnich udalosti
| Kulturni udalosti il [Kino || méstska knihovna W LU

B ZABIJACKOVE HODY
27.1. - 30.1.2016

I Pelclovo divadlo

[ | BER[\IARD SLADE:

DALSI ROKY

VE STEJNOU DOBU

St 10. 2. 2016, 19:30
VoIné pokracovani ,,sex“ komedie o
Doris a Georgovi. Hraji: Veronika
Freimanova a Zdenék Zak, reZie:
Jifi Menzel.
Uvadi: Divadlo Bez zabradli Praha.
Misto konani: Pelclovo divadlo
Vstupné: 350, 330, 280 K¢
Predprodej: probiha

m JAZZ/ RQCK/ BLUES
PODVECER S...
SOULMATES /USA/CZ
Ct 25. 2. 2016, 19:00

Hammondky kofenéné Harlemem

Brian Charette — varhany, Libor Smok

das - kytara, Tomas Hobzek - bici.

Hudba spojuijici hloubku a inteligenci

moderniho jazzu se syrovym poulic-

nim Zivotem harlemskych predmeésti.

Ukazka: www.liborsmoldas.cz

Misto konani: Pelc. divadio - maly sal

Vstupné: 120 K¢.

Predprodej: od 1. 2. od 13 h.

B ZKAZA KRASOU
Ct 11. 2. 2016, 19:00

(Dokumentami/Cesko/2015, 90 min)
Hraji: Lida Baarova (a.z), Zorka Jan(
(a.z.), Josef Goebbels (a.z.), Vladimir
Borsky (a.z.), Frantisek Cap (a.z.),
Vaclav Krska (a.z.), Adolf Hitler (a.z.).
Lida Baarova. Herecka, pro kterou
byla jeji krasa nejvétSim darem i
prokletim zaroven. Mlada a atraktiv-
ni divka se rychle stala nejvétsi ces-

koslovenskou filmovou hvézdou a
dokazala si podmanit i nejobava-
néjSi muze své doby. Rezie:
Helena Trestikova, Jakub Hejna.
Misto konani: Pelc. divadlo - maly sal
Vstupné: 70 Kc.

[ | EVEREST
Ct 18. 2.2016, 19:00

(Dobrodruzny/ Drama/ Triller/
Velka Britanie/ USA/ Island,
2015, 121 min)

Hraji:  Jason Clarke, Jake
Gyllenhaal, Josh Brolin ......, rezie:
Baltasar Kormakur. Everest rekapi-

dic. PiSe se polovina devadesatych
leta Himalje se stavaji oblibenou
turistickou destinaci. Na osmitisi-
covky uz nesplhaiji jen zkuseni horo-
lezci, ale tahnou se tam cela proce-
si dobrodruh( z celého svéta.
Misto konanf: Pelc. divadio - maly sal
Vstupné: 80 Kc.

B VHLAVE
Ne 28. 2.2016, 17:00

(Animovany/ Dobrodruzny/
Komedie/ Drama/ Rodinny/ USA,
2015, 94 min)

Hraji: Diane Lane, Amy Poehler,
Mindy Kaling. Obdobi dospivani
mUze byt velice komplikované, a
Riley, ktera je wytrzena ze svého staré-
ho Zivota a musi se prestéhovat,
neni zadnou wjimkou. Stejné jako
my vSichni, i Riley je oviadana svymi
emocemi - Radosti, Strachem,
Hnévem, Znechucenim a Smutkem.
Misto konanf: Pelc. divadio - maly sal
Vstupné: 70 K¢

I Spolecenské centrum

B TANECNI ODPOLEDNE
Ne 7. 2. 2016, 14:00

K tanci hraje tanecni skupina STU-

DIO-MIX Libchavy.

Mistio konéni: Spolecenské centrum

Vstupné: 50 Kc.

B TANECNI ODPOLEDNE

Ne 21. 2. 2016, 14:00
K tanci hraje tanecni skupina
Combi.
Mistio konéni: Spolecenské centrum
Vstupné: 50 K¢.

Predprodej vstupenek:

kancelar Pelclova divadla - |. patro,
Panska 79, Rychnov n.Kn. tel:
494535329, Po: 13.00 - 16.00, St: 8.00
- 1700, Ct: 8.00 - 16.00. Program
Pelclova divadla na www.kulturark.cz

Vase pozvanky do kulturniho a sportnovniho prehledu posilejte na
e-mailovou adresu Rychnovského zpravodaje zpravodaj@rychnov-city.cz
Prezentace akci na této dvoustrané je zdarma.

m CTENIiS ANNOU

Ut 16.2.2016, 17:30
Predcita Anna Matéjkova
- UANnny.cz .
Misto konani: Kavarna Sultan Cafe,
kazdé 3. dtery v mésici.
B ZAPAD, EU

A MIGRACNI KRIZE

St 17. 2. 2016, 18:00
Prednasejici:
PhDr. Ales Valenta Ph.D., histo-
rik, prekladel a publicista
Rodi se ideologie prav vSech na
vSechno a dlsledkem je pak sou-
mrak povinnosti, normality a lidské
prirozenosti? Formuji se politické
elity, které se sice verbalné hlasi k
liberalismu, ale ve skute¢nosti ho
omezuji a nahrazuiji politikou totalni
rovnosti? Pacha Zapad ve svétle
soucasné imigracni viny sebevraz-
du anebo poskytuje pomocnou
ruku potfebnym? A patfi Ceska
republika k Zapadu?
Misto konani: Pelc. divadlo — maly sal

| FQTOHISTORIE

MESTA RYCHNOVA
Stala expozice
Muzeum a galerie Orlickych hor ve
svych prostorach v byvalych rych-
novskych kasaren vystavuje mist-
nim obyvateltm, ale i SirSimu okoli
pfipominku nedavné historie mésta
Rychnova. Stala expozice je pojata
formou trvale instalované fotogra-
fické vystavy. Celkem znazornuje
228 historickych fotografii.
Otevieno: od pondéli do patku
(9:00 - 14:00 hod.)
Adresa: Jiraskova 2, 516 01
Rychnov nad Knéznou
Informace: tel. 494 534 450,
e-mail: moh@moh.cz.
VSTUPNE JE ZDARMA!

B VIKTOR VOJNOVIC

Ut 9. 2. 2016, 17:00
Abonentni cyklus klavirich recital(.
Fryderyk Chopin - Preludia op. 28.
Misto konant:
ZUS Rychnov nad KnéZnou.

B JIRI KOLBABA: VELKY
OKRUH JIHEM AFRIKY
Ct 25.2.2016, 19:00
Beseda s cestovatelem a fotogra-
fem Jifim Kolbabou.
Misto konéni: Velky salonek Hotelu
Panorama
Cena: 240 Ké&/osoba. Prodej vstu-
penek na recepci hotelu:
494534619, email: hotelpanora-
ma@hotelpanorama.eu

B VALENTYNSKA PARTY

Ne 14.2.2016, 15:00 - 17:00
Pro kazdého, kdo nechce svatek
zamilovanych stravit  sam.
Odpoledne pIné her, hudby, tance
a zabavy.... Cena: 30 K¢.
Misto konani: Spolecenské centrum

B JARNI PRAZDNINY
V DECKU
15.2 - 19.2.2016
B PRAZDNINY S MILOU I.
Po 15.2.2016, 8:00- 15:30
Prvni prazdninovy den plny tance,

zabavy a relaxace.
Cena: 200 K¢.

B PRAZDNINY S MiLOU II.
Ut 16.2.2016, 8:00 - 15:30

Den pIny deskovych her, vytvarné-

ho tvoreni a zajimavosti.

Cena: 200 K¢

B TVORIVE DILNY

St17.2.2016,8:00 - 15:30
Modelovani z keramické hliny,
vytvarna dilna. Jidlo zajisténo - sva-
¢ina, obéd. Pro predem prihlasené
do 12.2. Cena: 200 KE.




na mesic unor 2016
 Décko  CENTRUMINNATE  Ruzmé  Rimé

B VYLET DO TREBECHOVIC
POD OREBEM
Ct 18.2.2016, 8:00 - 15:30
Navstivime Betlém a prohlédneme
si mésto. Jidlo s sebou.
Cena: 180 Kc.
Pro predem prihlasené do 12.2.

B TURNAJV PEXESU

A BOWLINGU

P4 19.2.2016,

8:00 - 15:30
Soutéze v oblibenych hrach o ceny.
Jidlo zajisténo - svacina, obéd.
Cena: 200 Kc.
Pro prfedem prihlasené do 12.2.

B SETKANI DOBROVOLNIKU
NA VIZNOVE
17. - 19.2.2016
V ramci Erasmus+
setkani dobrovolnikd v ramci pro-
jektu EDS. TZ Viziov.

B RYCHNOVSKY ZVONECEK
St 24.2.2016,
15:00 - 18:00
Reci}aénivsoutéi pro vSechny déti
ze ZS, ZUS, DDM.

B SEMINAR
PRO TANECNI LEKTORY
26. - 28.2.2016
Viyukové techniky pri vedeni tanec-
ni skupiny - akreditovany seminar
pro vSechny zajemce, ktefi ziskaji
osvedceni. Nutné se predem pri-
hlasit na http://vm.nidv.cz

B SCHUZE VYBORU
Po 1.2.2016, 9:00

B VALENTYNSKE
VYRABENI
Ut 9.2. 2016, 10:00

Workshop pro rodice s détmi

B PREDNASKA:
NACHLAZENI
A JARNI ALERGIE
St 24.2.2016, 9:30
Kontakty: tel. 734377357 (MC
Jaja), M. Mizerova.
Adresa: Mirova 1487 (MS Ctyilis-
tek), RK

)

B OM CHANTING

P4 5.2.2016, 18:00
Harmonizacni technika s prednas-
kou pani Petrofové na téma Atma
Kriya Yoga.

B NOVY CINSKY ROK
OHNIVE OPICE
St 10.2.2016, 17:30
Prednasku vede konzultantka
Feng Shui.

B AUTENTICKA KREATIVITA
St 17.2.2016, 18:00
Informacni schlzka ke 12tity-
dennimu inspirativnimu a prak-
tickému kurzu zZivotni kreativity.

vice akcl na www.innate.cz
prihlasky a blizsi info:
innate@seznam.cz

nebo 737 343 242

B PREDSKOLACI POZOR!
15.1. - 15.2.2016

Zapis do prvniho rocniku Zakladni
Skoly MOZAIKA v Rychnové nad
Knéznou. Vyuka bude probihat ve
vzdélavacim programu: “Zadit
spolu”. Matematika podle profeso-
ra Hejného a vyukové prvky v ang-
lickém jazyce ve vSech predmé-
tech i volnoCasovych aktivitach.
Prijdte se se svymi predskolaky
podivat na naSi praci a dozvédét
se vic. 603 709 174.

B HASICSKY PLES

So 30.1.2016, 20:00
Sbor dobrovolnych hasict Dlouha
Ves porada tradicni ples. K tanci
hraje skupina BRILLANT BAND.
SoutéZze o hodnotné ceny.
Obcerstveni zajisténo.
Vstupné: 100 K¢, novomanzelé, ktefi
uzavreli shatek v roce 2015 50 KE.
Rezervace mist: 724029572.
Misto konani: Sporthotel

W VELETRH PRACE

Ut 2.2.2016, 9:00 - 17:00
Nabidky prace, bohaty doprovodny
program, 15:00 - modni show.
Moderuje MISS CR 2009 Iveta
Lutovska - Vitova.
Vstup zdarma.
Misto konant: Pelclovo divadlo.

B SKOLNI KARNEVAL

Ut 9. 2. 20186,

14:00 - 16:00
Zakladni Skola Rychnov n. Kn.,
Masarykova zve srdec¢né predsko-
laky a zaky 1. stupné na tradicni
karneval, ktery se bude konat na
pavilonu. Prezlvky s sebou.
Téma: POHADKOVE BYTOSTI.

B Mgr. ADELAHRUBA:
ROSTLINY SI POMAHAJI
Ct 25.2.2016, 17:00
Prijdte si poslechnout, jak vhod-
né kombinovat rostliny, aby si vza-
jemné prospivaly a byly odolnéjsi
proti chorobam a SkGdcim.
Dozvite se obecné zakonitosti i v
praxi osveédéené konkrétni tipy,
jak sazet smiSené kultury a rost-
linna spolecenstva.
Misto konani: budova ZS Mozaika

B 20. PLES MATERINKA

Pa 26.2.2016, 19:30
Skolni sdruZeni a kolektiv pracov-
nikG MS Lan Vas srdeéné zvou na
ples . Vystoupeni déti z MS, hudba:
skupina BRILLANT BAND.
Misto konani: Pelclovo divadlo RK

B PLES VIVE LA FRANCE!
S0 27.2.2016 19:00
Misto konéani: Spolecenské centrum
Rezervace vstupenek: ples@skau-
trk.cz. Vice informaci na fb: Ples
Vive la France! nebo na www.skau-

trk.cz/ples/
Vstupné: mistenka 140 K¢, na
stani 110 K¢.

B KURZ: PRACOVNIK
V SOCIALNICH SLUZBACH
27.2.2016 - 9.4.2016
Kontakt: CCK Rychnov n. Kn.,
Panska 79, 494 534 896.

B FARMARSKY
A REMESLNY JARMARK
Po 29.2.2016,
9:00 - 16:00

Misto konani: Staré namésti.

B JOSEFOVSKE ROCKOVANI

SE STASTNOU HVEZDOU
So 19. 3. 2016, 20:00

Beneficni koncert na podporu

nadaéniho fondu Stastna hvézda.
UCinkujici:  Bastard  (Havifov),
Karamel (Praha), Ale$ Brichta Trio
(Praha), Hardmok (Pardubice).
Vstupné: predprodej 200 K&,

na misté 250 K¢.

Misto konani: DANCEPIVOVAR RK

| Sportovni udalosti _
| Plaveckjbazén

® S VYSVEDCENIM

DO BAZENU
~29.1.-31.1.2016
Skolaci budou mit vstup a parek v
rohliku se slevou 50%.

B UKONCENI PROVOZU
MOKREHO BARU
1.2.2016

- obcerstveni bude mozné nadale

koupit u vifivky a u recepce.

B PLAVEME SE ZPS
9.2.a223.2.2016

Pojisténci maiji vstup na hodinu

ZDARMA.

B OJARNICH
PRAZDNINACH
15. - 21.2.2016
otevieno denné 10:00 - 21:00.
Otviraci doba kojeneckého bazén-
ku, sauny ani kondi¢ni plavani se
nemeéni.

B NA SV. VALENTYNA
Ne 14.2.2016

- vecerni romantika pfi svickach

B SENIORSKE STREDY

- srde¢né zveme seniory do bazé-
nu3.2.,10.2.a24.2. v ¢ase 13:00
- 14:00.

B NAHATE KOUPANI

Pa 26.2. 2016
V Case 21-22 hodin vyhrazen ¢as
pro milovniky plavani bez plavek.
Sauna bude oteviena do 21:30.




BR SPORTCENTRUM

NABIZIME VOLNA MISTA
NA SPORTOVNI PRIPRAVKU PRO DETI
NA II. POLOLETI ;
stieda 16 -17 hod. (6 -11 let)
Ctvrtek 16 - 17 hod. (5 - 8 let)
(rezervace na tel. €. 773 047 791)

RANNI POWERJOGA PRO VSECHNY:
kazdé pondéli a stfedu
8.00-9.00 hod.
(rezervace neni nutna)

KRUHOVY TRENINK V CARDIU
S TRENEREM:
kazdé pondéli
18.00 - 19.00 hod.
19.00 -20.00 hod.
kazdou stiedu
17.30-18.30 hod.
(nutna rezervace na tel. C.
773 047 791)

CVICENI DETI S MAMINKAMI:
(1-3 roky)
kazdé pondéli a stiedu
10.00-11.00 hod.
(Ize i na jednotlivou hodinu)

BADMINTON PRO DET!:
(6-16 let)
Nabor novych déti vzdy v pondéli
17.00 - 20.00 hod.
Prijdte se podivat a zkusit si zahrat.

NEOMEZENA PERMANENTKA
DO CARDIA FITNESS ZA 1000, K¢
na dva mésice od zakoupeni.
(Ize zakoupit pouze v Ginoru)

PRIHLASTE JIZ NYNI SVE DETI
NA PRIMESTSKE SPORTOVNI TABORY:
l. 25.-27.7.2016 (5 - 8 let)

II. 1.-3.8 2016 (9 - 12 let)
111.8.-10.8.2016 (6 -12let)
IV.22.-24.8.2016 (9 -15 let)
(nutna rezervace na tel. ¢. 773 047 791)

DALE NABIZIME TYTO SPORTY:
Squash, Tenis, Badminton , Stolni
tenis, Cardio fitness

Informace o provozni dobhé
a v8ech aktivitach ziskate na
www.brsportcentrum.cz recepce
tel. 773 047 791

MC JAJA
HERNA PRO MAMINKY S DETMI:
Po-Ct 9:00-11:30
PRAVIDELNE KROUZKY:
Utery od 10:00 Hratky pro nejmensi
/vytvarny krouzek/
Stfeda od 10:00 Hopsanky
/pohybovy krouZek, fikanky, cviceni/

BAZEN RK

CVIGENT AQUAFITNESS
Kazdy Gtvrtek 18-19 hod)
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Décko hosti dobrovolniky ze zahranici

DUm déti a mladeze v Rychnové nad hg

KnéZnou hosti jiz Sestym rokem dobrovolniky
Evropské dobrovolné sluzby (EDS) v ramci projektu
Erasmus+. Evropska dobrovolna sluzba umozniuje mladym
lidem zapojit se individualné nebo ve skupinach do dobrovol-
nickych projektt konanych v zemich EU a v partnerskych
zemich. Cilem projekttl EDS je rozvoj solidarity a tolerance
mezi mladymi lidmi. Délka pobytu dobrovolnikd je riizna, od
nékolika mésict az po jeden rok. Aby se mohla organizace
zapojit do projektu EDS, musi mit akreditaci, kterou je potre-
ba obnovit vzdy po tfech letech.
V Décku pomahali po cely lonsky Skolni rok také Ctyfi dobro-
volnici - z Litvy, Francie, Némecka a Slovenska. Pro Décko byl
jejich pobyt velkym pfinosem, a proto se také letos zapojilo
do projektu EDS. Od zacatku zafi hosti dalSi Ctyfi dobrovolni-
R T e MR,

ky, tentokrat z Némecka, Ruska, Francie a Severniho Irska. A
co je naplni jejich prace? PredevSim pomoct rozvinout dalsi
aktivity DéCka, pripravovat a Gcastnit se akci, které Décko
porada, starat se o zookoutek a podilet se na pripravé dilen
a prazdninovych programd pro déti. Od fijna se mohou zajem-
ci zdokonalovat v jazykovych schopnostech v rtznych kur-

a i
zech, anebo prijit do Thécka, kam muze piijit kdokoliv, vypit si
Salek Caje, obCerstvit se, zahrat deskové hry, relaxovat a
vyzkouset v prijemném prostiedi svou anglictinu, rustinu,
francouzstinu nebo némcinu. Nora, Cahal, Paul i Kristina jsou
velmi komunikativni a uci se intenzivné cesky, ale je mozné
se s nimi domluvit i bez znalosti ciziho jazyka, vSichni budou
zaroven pomahat v kurzech anglické a némecké konverzace
pro mladez i dospélé, které v DéCku jsou otevieny jiz od fijna,
a také poradaji besedy o zemi, ze které pochazeji. DécCko
zase poskytuje dobrovolnikim moznost uskutecnit vlastni
napady a rozvijet své zajmy a podporuije také jejich ¢innost ve
volném Case.

Ve svém volném Case dobrovolnici z celé republiky ¢asto ces-
tuji a spolecné se setkavaji na riznych mistech. Mohou tak
nejen objevovat krasy a tradice Ceskych krajl, ale také
poznavat zvyky a odliSnosti rliznych narod.

Projekty Evropské dobrovolné sluzby jsou dalSim krokem,
ktery vede mladé lidi k vzajemné toleranci a pochopeni a roz-
viji dobré vztahy mezi narody. A to je pro soucasnou dobu i
budoucnost velmi dulezité. DéCko tak nabizi dalSi aktivitu
uréenou pravé pro mladez, ktera naopak mlze vycestovat do
zahrani¢i v ramci tohoto projektu.

Zacinaji v peti letech

Region Panda uskutecnil dalsi zajimavy experiment, vyuku
pétiletych predSkolnich déti k Sachu v Materské Skole na
Lani v Rychnové nad Knéznou. Diky aktivnimu pristupu ze
strany vedeni Skolky se podafilo ustavit v fijnu skupinu osmi
déti, které se schazely pravidelné jednou tydné v dobé poled-
niho klidu, aby se seznamily se zaklady kralovskeé hry.

Trenér Jifi Daniel: ,Nas experiment, ktery jsme realizovali
pred dvanacti lety tak, Ze jsme nejdfive naucili zakladim
Sachu osm pedagoZek ze vSech Sesti rychnovskych MS, které

potom realizovaly vyuku Sachu tfi mésice ve Skolkach skoro
denné a potom rodi¢dm doporucily poslat déti k nam do
krouzku, byl podstatné efektivnéjsi. Tenkrat prislo do krouzku
17 déti a za tfi roky z nich byli medailisté na Preboru CR druz-
stev do dvanacti let. Nas soucasny experiment ve Skolce byl
omezen jen na jednu Skolku. Pé&tileté déti vydrzely se soustie-
dénosti priblizné ¢tvrthodinu, potom si chtély pfirozené hrat.
Na to neni potieba kvalifikovany trenér, ale daleko lépe tuto
¢innost zvladaji Sikovné rychnovskeé ucitelky v ramci dopoled-
niho programu. Pfed nimi smekam. Cas vénovany détem nas
ale vSestranné obohatil i 0 zkuSenosti, které bychom bez
toho pochopitelné neméli. A déti, Anicky, Dorotka, Emicka,
Davidek, Michal, Martin a boxer Jirka - byly bajecné. Néktefi
z nich budou mozna pokracovat v nasi Sachové skole.“
Cinnost Sachové $koly v Rychnové podporuje Mésto
Rychnov a Kralovéhradecky kraj. vh

www.rychnov-city.cz



Anglictina prioritou! |
Tz5umvormickA |

Jednim ze zakladnich cill, které se
snazi ZS Javornickd maximalné
naplhovat, je vSestranna podpora
vyuky cizich jazykl, zejména pak
anglictiny. Tu se zaci nasi Skoly, na
rozdil od vétsiny ostatnich zaklad-
nich $kol, zaCinaji ucit uz ve 2.
tridé. Pomalu, po malych kraccich,
se seznamuji s prvnimi frazemi a
vyslovnosti. UZ od Ctvrtého rocniku
maji vSak néktefi Zaci hodinu ang-
lické konverzace navic. Na konci 5.
rocniku se pak ti, ktefi maji zajem,
snahu a odpovidajici vysledky,
poprvé popasuji s cambridgeskymi
zkouskami, které pro nas organi-
zuje Obchodni akademie a jazyko-
va Skola v Hradci Kralové, s niz
dlouhodobé Gzce spolupracujeme.
Na druhém stupni se Zaci uéi ang-
lictiné v diferencovanych studij-
nich skupinach tak, aby tempo
odpovidalo moznostem i ambicim
jednotlivych zaka.

kladen i na prakticky presah
vyuky jazyka a na motivaci k
mimoskolnimu sebevzdélavani.
Mnohé tfidy si napf. dopisuji se
svymi vrstevniky v zahranici. Tento
rok si piSeme se studenty z
Recka, Turecka, Polska, Moldavie
a USA. Spolupracujeme se zahra-
ni¢nimi dobrovolniky z organizace
OKO. Pravidelné se ucastnime
jazykovych soutézi. Kazdy rok jez-
dime na zahranicni zajezdy do
zemi, jejichZz jazyk se ucime.
Nadani Zaci si mohou v 8. a 9. ro¢-
niku pridat jednu hodinu AJ navic.
Ta je zamérena na pfipravu ke
zkouskam Cambridge English
ESOL. Absolvujeme je opét pod
dohledem odbornikll z jazykové
Skoly v Hradci Kralové. Uceni se
cizimu jazyku je pro vétSinu z nas
patrné dfina, ale kvalitnim, pro-
myslenym zpusobem vyuky Ize
mnohé zaky povzbudit k touze
jazyk opravdu aktivné pouzivat. A
to je nas cil.

DO 1. ROCNIKU SE PROZATIM ZAPSALO 56 ZACKU

Vazeni rodice,

dékujeme Vam, Ze jste zapisem svého ditka vloZili davéru do nasi skoly.
Velmi si vazime prilezitosti s Vami po dalSich devét let spolupracovat a uz
se téSime na okamzik, kdy déti i Vas, mili rodice, mezi nami opét uvitame.

Zapsanych 7ackl je prozatim 56. Sest rodiél zvaZuje u svého ditéte

odklad skolni dochazky.

Zapisy probihaji od 15. 1. do 15. 2. 2015, proto bude kone¢né vyhod-
noceni zvefejnéno na nasich webovych strankach az po 15. 2. 2015.
Pevné véfime, Ze se Vam vSem u nas pri zapisu libilo a budete mit na
tento vyznamny den péknou vzpominku.

Milan Kotek, feditel Skoly

iz

Ivana Berkovéa

Zakladni skola Rychnov n. Kn., Masarykova

zve srdecné predskoldky a Zaky 1. stupné na tradicni

SKOLN{ KARNEVA

9. Unora 2016 od 14 do 16 hod

na pavilonu

Pfezlivky s sebou ©

Téma:

www.rychnov-city.cz

Tereza Machackova
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1. pololeti je za nami
|zSmAsARYKOVA

Zatimco kalendarni rok pravé zacal,
Skolni prace dospéla do své prvni
pulky, jez vrcholi predanim vysledk
prace zZakim v podobé pololetniho
hodnoceni. V mésici lednu Slo tedy
predevsim o uzavieni klasifikace.

| tak se ale konala fada zajimavych
akci, jimiz byla zpestfena klasicka
vyuka. Zaci mladsi navstivili kama-
rady v ZS Kolowratska, ktefi jim
zahrali své peclivé nacvicené
vystoupeni. Dékujeme.

Na druhém stupni se ti nejstarsi
dozvédéli mnoho zajimavého o
zdravém zivotnim stylu od pani
Leony Cervinkové ze Stfedni zdra-
votni Skoly v UO. Radu véci si sami
na sobé vyzkouseli.

Probéhla i dvé setkani s malymi pred-
Skolaky. Nejprve si zasportovali v
télocvicné a nasledné jim pani ucitel-
ky Berkova, Jezkova a Machackova
pfipravily zajimavé pohadkové tvoreni.
Pak uz se konal zapis do 1. tfid. Zajem
o Skolu byl veliky, otevieme tfi prvni
tridy.

Na konci ledna probéhl i tradiéni Den

plny her pro nase Zaky i pro verejnost,
predevSim zajemce o vstup do tridy
pro talentované zaky.
Rada bych za vSechny zaméstnance
Skoly podékovala vsem rodiclim za
spolupraci, za davéru, se kterou k
nam privadéji do Skoly své déti.
Budeme se tésit na dalsi setkavani.
Mgr. Radka Polivkova,
feditelka Skoly

Marcela Jezkova
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Zima s pohadkou
|zSkoLowmaTskA

Prvni pohadkové setkani se uskutecnilo jesté pred Vanoci, kdy zaci ze
vSech rocnikd nasi Skoly postupné predvedli pAsmo pohadek, za pfi-
tomnosti pani mistostarostky Mgr. Jany Drejslové, svym rodictm a pfi-
buznym.
Jako tradicné nechybélo tanecni ani hudebni vystoupeni. Pohadky
Medvidek PG, Snéhurka, Dva tovarysi, Cesta do Betléma, Sipkova
RlZenka méli takovy Uspéch, Ze dalsi pohadkova setkani na sebe
nenechala dlouho Cekat.
Prvni lednové dny celé pasmo shlédlo nékolik tfid z I. stupné ZS
Javornicka a ZS Masarykova v Rychnové n. Kn.
Budeme se tésit zase nékdy navidénou.

ZS a PrS Kolowratska, RK

skoly, sport

SPORTS TEAM vychovava z deti uspesneé sportovce

Rok 2015 byl pro Sports Team CZ velmi slibnym rokem pro budou-
ci rozvoj organizace. Kazdym rokem se na poradané soustredéni,
tabory, kempy a rtizné akce hlasi ¢im dal vice déti z Rychnova n.
Kn. Je skoro pravidlem, Ze polovina déti byva pravé z Rychnova.

V roce 2015 se déti Gcastnily jarniho soustfedéni ve Skutéi, vyletu

B piavecka pripcsn,;
S =L N DG S

na raftech na Orlici, zajezdu do prazského aquaparku Aquapalace,
letniho tabora ve SkutCi a tradicniho podzimniho soustredéni v
Usti n. Orl.
Mimo to déti soutézily také v Plavecké lize mést, kde obsadily
vyborné 2. misto. Dale se Gcastnily zavodu pofadanych nasi orga-
nizaci v Rychnové n. Kn. a v Usti n.
Orl., kde poshiraly mnoho skvélych
umisténi, prevazné zlatych. Pro rok
2016 se nam podarilo seskupit
zavodni druZstvo pfevazné roc¢niku
2006, které pojede na krajské
zavody zactva.
Rychnovsky oddil momentalné cita
145 c¢lenl, doufam, Ze se bude i
nadale rozvijet a hnat dopredu,
| Jako tomu bylo doposud. Timto bych
chtél podékovat vSem, kdo oddil
podporuji, hlavné trenérdm, ktefi
se détem skvéle vénuji a rodiclim,
bez nichz by nebylo mozZné postavit
tak kvalitni plaveckou zakladnu.
Bc. Adam Kriehky
Sports Team CZ
www.sportsteam.cz
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Rychnovska UNET hokejova liga zakoncila zakladni cast

Rychnovskd UNET hokejova liga ma za sebou zakladni cast.
Muzstva odehrala 78 zapasu. Ty posledni vSak skonCily po uzavér-
ce Unorového Cisla zpravodaje.

Z rychnovskych tymu si jistotu play-off zajistili borci z HC Rychnov. O
vyfazovaci boje do posledni chvile bojovali novacci HC Stars
Lipovka. Tradi¢ni Gcastnik soutéze - HC Sibif - se ani letos do play-
off nedostal a zahraje si jen o umisténi na 9. - 13. misté.
Rozhodujici zapasy RHL se budou hrat v pondéli, stredu a ¢tvrtek
vzdy od 18:15 a 20:30 na mistnim zimnim stadionu. NejvétSimi
favority na zisk titulu jsou Castolovice, Rychnov nebo zamélsti
Srsni.

Vice podrobnosti o Rychnovské UNET hokejové lize najdete na
www.rhliga.cz
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SHIN-KYO otevrelo dva noveé kurzy

Klub SHIN-KYO vstoupil do nového roku s rozsitenou nabid-
kou. Od ledna pribyly ke stavajicim trénink(im dva zbrusu nové
kurzy. Jednim z nich je kondiéni trénink s prvky sebeobrany,
ktery probiha v pondéli a ve stfedu od 19:30 do 20:30, dru-
hym pak kondicni box do aparat(, ktery se kona kazdé (tery a
Ctvrtek od 18:00 do 19:00.

Kondi¢ni trénink s prvky sebeobrany se zaméruje hlavné na
posileni svalovych skupin, které pfi modernim zpusobu Zivota

L Ll

Casto ochabuji a jejich nerovnovaha pak vede ke Spatnému
postoji a drZeni téla, takZe i pfi béznych kaZzdodennich ¢innos-
tech dochézi k pretézovani a poskozovani nékterych kloubl a
vaz(. Vyvazeni sily jednotlivych svalovych skupin, které je cilem
tohoto tréninku, vede naopak ke spravnému drzeni t€la a jeho
pfirozenému pouzivani, jak pfi tréninku, tak v kazdodennim
Zivoté. DlleZitou soucasti kurzu je prace na posileni jadra téla
(v anglictiné ,core training*). Cviceni je doplnéno prvky sebeo-
brany vybranymi z rtiznych bojovych uméni.

Kondicéni box do aparétl je trénink zaméfeny na zlepSeni fyzic-
ké kondice. Zakladem tréninku je boxovani do pytlt, do lap a
prace s jinymi specialnimi aparaty, které rlznymi zplsoby
simuluji protivnika, jeho obranu a pohyb. Nejde tedy pouze o
trénink Uderd na misté, ale také o nacvik pohybu do riiznych
smeérl a uhl{. CviGi se pouze do aparatd nebo ,do vzduchu.
Boxovani se soupefem neni soucasti tohoto tréninku.

Oba kurzy jsou uréeny lidem vSech vékovych skupin, ktefi se
nechtéji viibec, nebo alespon prozatim, naplno vénovat kon-
krétnimu bojovému umeéni, ale chtéji si zacvicit, zlepsit svou
fyzickou kondici a néco malo se priucit. Trénink je urcen jak
Uplnym novackim a lidem netrénovanym, tak tém, ktefi uz
néjaké ty zkusenosti a kondici maji. KaZdy dostane adekvatni
objem tréninku. Vice na www.shin-kyo.cz.

Bilance roku 2015 - pres 40 akci a soutezi

Pravidelné informace z rychnovského plaveckého bazénu

VaZeni Ctendfi, pripravili jsme pro Vas shr-
nuti uplynulého roku 2015. AZ na ¢trnac-
tidenni planovanou odstavku v 1. polovi-
né ¢ervna, jsme méli otevieno kazdy den
vetné vSech statnich svatkl a prazdnin.
Bazénem proSlo 117.779 béznych
navstévniku a stovky dalSich plavel pod
hlavickou plavecké S$koly, plaveckych
krouzkd a zavodu. Byl prekonan rekord
denni navstévnosti z roku 2013 (925).
30.12.2015 priSlo neuvéfitelnych 962
navstévnikd. Béhem roku se prodalo
1.145 novych permanentek a pres 5500
vstupenek firmam pro jejich zaméstnan-
ce. Z dalSich zajimavych Cisel napfiklad:
prodalo se 1.550 baget, 7.600 piv,
5.600 kav, 5.000 litr(i tocené limonady,
2.200 langosu ¢i 14.000 park{ v rohliku.
Probéhlo pres 90 kontrol kvality vody
(vSechny v poradku), protopili jsme
3.960 GJ, spotrebovali 864 MWh elektri-

ny a cca 17.700 m? vody.

Nasi prioritou je Gisté a pfijemné prostre-
di, kvalitni sluzby a co mozna nejpestrej-
Si nabidka doprovodnych aktivit a akci.
U nés si nejen zaplavete v 25m dlou-
hém bazénu, ale mlZete si odpocinout
ve vifivce, pare, aromapare Ci sauné.
Vyradit se v toboganu a divoké fece,
nebo si pohrat v brouzdalisti a kojene-
ckém bazénku s vasimi nejmensimi.
Béhem roku jsme pro vas usporadali
pres 40 zajimavych akci a soutézi.
Snazime se naslouchat navstévnikiim a
je-li to v nasich moznostech, uzptsobu-
jeme provoz jejich pranim. Z toho divo-
du bylo rozsifeno posezeni u vifivky, pri-
byla infrasauna, bezpecnostni kamera
na parkovisté, ¢tecka Cipli na bazénové
hale, sedacky pro invalidy ve sprchéach u
pary a sauny, podvodni rotoped, zajistili
jsme pravidelnou nabidku masazi atd.
Na podzim probéhla Uspésné kontrola z
dotaéniho programu EU. Cimz bylo zdar-
né uzavieno pétileté obdobi tzv. udrzitel-
nosti projektu. My tedy rok 2015 hodno-
time za velice zdafily a dékujeme véem
spokojenym navstévnikim a partnerdm
za jejich prizen a téSime se na dalsi spo-

lupraci.

Pokud jste u nas jesté nebyli, nevahejte
a prijdte nas bazén vyzkouset, radi vas
uvidime.

V UNORU PRO VAS PRIPRAVUJEME:
029.1-31.1.2016 S vysvédcenim do bazénu

- Skolaci budou mit vstup a parek v rohliku se sle-
vou 50%

W122016

UKONCEN PROVOZU MOKREHO BARU

- obcerstveni bude mozné nadale koupit u vifivky
a u recepce

W 9.2, a23.2.2016 Plaveme se ZPS

- pojisténci maji vstup na hodinu ZDARMA

W Kazdy Gtvrtek cviCeni aquafitness (18-19 hod)
W 15.-212.2016

0 jamich prézdninéch otevieno denné 10:00 -
21:00. Otviraci doba kojeneckého bazénku, sauny
ani kondi¢ni plavani se neméni.

W 14.2.2016 na sv. Valentyna

- vecerni romantika pri svickach

W Seniorské stedy - 13:00 - 14:00. Srdecné
zveme seniory do bazénu 3.2, 10.2. a 24.2.

M 26.2. 2015 Nahaté koupani -

v Case 21-22 hodin vyhrazen ¢as pro milovniky pla-
vani bez plavek. Sauna bude otevfena do
21:30.vice na www.bazenrk.cz

sport

RYCHNOVSKA

10. Kolo: HC Bil§ Ujezd - HC Castolovice 4:8 (1:4,
2:2, 1:2), HC Sibif - HC Stars Lipovka 2:9 (1.5,
0:2, 1:2), HC Legie Tynisté - HC Srdni Zamél
2:17(0:4, 0:8, 2:5), HC Zdelov - HC Lev Kostelec
5:3 (2:1, 3:1, 0:1), HC Medvédi Rokytnice - HC
Predatori PotStejn 3:5 (1:1, 1:1, 1:3), HC
Rychnov - HC Laviny Holice 6:7 (2:2, 2:2, 2:2)
11. kolo: HC Castolovice - HC Sibii 10:4 (7:2,
1:2, 2:0), HC Sr3ni Zamél - HC Bily Ujezd 2:4
(2:1, 1:0, 0:3), HC Stars Lipovka - HC Zdelov 4:6
(4:1, 0:2, 0:3), HC Lev Kostelec - HC Medvédi
Rokytnice 3:12 (0:3, 2:2, 1:7), HC Laviny Holice
-HC Byci Lipa 18:3(3:2, 7:1, 8:0), HC Predatori
Potstejn - HC Rychnov 5:1 (20, 1:1, 2:0)

12. kolo: HC Rychnov - HC Lev Kostelec 12:4
(4:0, 4:3, 4:1), HC Zdelov - HC Sibif 15:2 (3:0,
5:2, 7:0), HC Medvédi Rokytnice - HC Stars
Lipovka 3:2 (0:1, 0:0, 3:1), HC Legie Tynisté - HC
Laviny Holice 2:4 (1:1, 1:1, 0:2), HC Srsni Zamél
- HC Castolovice 7:8 (2:3, 1:2, 4:3), HC Byci Lipa
-HC Predatori PotStejn 1:14 (1:3, 0:5, 0:6)
Tabulka po 12 kolech

1.HC Castolovice 19
2. HC Sr$ni Zamé 128 112 108:42 27
3.HCRychnov 117 013 69:55 22
4. HCPredétori Pottejn 117 004 70:42 21
5.HC MedvédiRokytnice 117 004 71:51 21

HOKE_ JOVA LIGA

101 85:4 29

6. HC By Ujezd 117 004 56:36 21
7. HC Laviny Holice 115 213 76:69 20
8.HC Zdelov 116 005 63:49 18
9.HCStasLpoka 115 024 56:53 17
10. HC Sibif 112 108 #4:90 8

11.HCLevKostelec 111 118 51:86 6
12.HCLegeTynSE 112 009 57:97 6
13.HCByciLipa 110 001126:118 0

VEREJNE BRUSLENi NA ZIMNIiM
STADIONU V RK 0 JARNiCH
PRAZDNINACH 2016

Po 15.2. 10:00 - 12:00 hod vefejné brusleni
14:00 - 15:45 hod pro prichozi

Ut 16.2. 10:00- 12:00, 14:00 - 16:45 hod
verejné brusleni

St 17.2. 10:00 - 12:00, 14:00 - 16:45 hod
verejné brusleni

Ct 18.2. 10:00- 12:00, 14:00 - 16:45 hod
vefejné brusleni

Pa 19.2. 10:00 - 12:00 hod vefejné brusleni
14:00 - 15:45 hod pro prichozi

S0 20.2. 14:00 - 16:00 hod verejné brusleni
21:00 - 23:00 hod diskobrusleni

Ne 21.2. 14:00 - 16:00 hod vefejné brusleni

Vice na www:zsrk.cz PZS,s.r.0.

Rychnovsti badmintonisté shirali ispéchy na mistrovstvich CR

Koncem roku 2015 se konala mistrov-
stvi CR v badmintonu viech vékovych
kategorii od mladSich zak( aZ po juniory.
Z naSeho oddilu si celkem 11 hrach
naseho klubu vybojovalo Ucast na téch-
to vrcholnych akeich.

Jako prvni se koncem listopadu konalo
MCR starSiho dorostu v Ostravé, kde
nas reprezentovali Tomas Hynek a Vit
Kalina. Obsadili zde pékné 5.-8. misto
ve Ctyrhie chlapcu.

O tyden pozdéji 5.-.6.12. bojovalo hned

www.rychnov-city.cz

nasich 7 hract (Kalina O., Manasek P,
Viesner 0., Ret D., Ny& A., Muchova J. Salo-
mounova E.) na MCR mladSich 7akd v
Ceském Krumlové. Nejlépe se vedlo
Ondrejovi Kalinovi, ktery ve dvouhre chlap-
cl ziskal 3.misto, a navic spolu s Paviem
Manaskem i 5.-8. misto ve Ctyrhie.

Ve dnech 13.14.12. mél nas oddil
zastupce i na MCR v hracti do 19 let v
Mosté. Tady nas dustojné reprezentoval
Filip Sedlacek.

A jako posledni probéhlo ve dnech 19.-

20.12. MCR starich 7aka v Liberci. Sem
se probojoval Jan BlaZek spolu se svoji
partnerkou do smiSené Ctyrhry
Veronikou Veselou (TJ Lanskroun) .

Vsichni jmenovani hréaci se pripravuji v
Klubovém sportovnim centru pod vede-
nim trenéra |. tfidy Pavla Manaska .
Dékujeme jim za vybornou reprezentaci
mésta Rychnov nad Knéznou a klubu
Badminton Rychnov nad Knéznou z.s.
Prejeme jim do dalSi sportovni ¢innosti
hodné zdravi a Stésti. TH
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Vytah ze zépisu z jednani Rady mésta
v Rychnové nad Knéznou ze dne 22.12.2015

B RM schvaluje na zakladé doporucéeni komi-
se pro posouzeni a hodnoceni nabidek na
verejnou zakazku malého rozsahu s nazvem
,Zpracovatel PD k akci: Stavebni Gprava a
zména uZivani ¢asti nebytovych prostor €.p.
1492, ul. Panska, Rychnov n. Kn.“ vitézem
poptavkového fizeni firmu Ateliér H1 & Ateliér
Hajek, s.r.0., Jizni 870/2, Hradec Kralové, IC:
64792374 a povéruje starostu mésta podpi-
sem Smlouvy o dilo s vySe uvedenou firmou.
B RM schvaluje finanéni dar ve vysi 5.000,-
K¢ a vécny dar - zlaty fetizek s pfivéskem pro
prvniho obéanka Mésta Rychnova nad
Knéznou v roce 2016.

B RM schvaluje dokument ,Zasady pro pou-
Zivani socialniho fondu mésta Rychnov nad
KnéZnou“ s Géinnosti ode dne 1.1.2016, dle
predloZzeného navrhu.

Mgr. Jana Drejslova
mistostarostka

Ing. Jan Skofepa
starosta

Vyytah ze zépisu z jednani Rady mésta
v Rychnové nad Knéznou ze dne 11.1.2016

B RM vzala na védomi Zpravu o prdbéhu
finanénich kontrol v prispévkovych organiza-
cich a spolcich v roce 2015, predloZzenou

odborem Skolstvi, kultury, mladeze a télovy-
chovy.

B RM schvaluje ro¢ni plan finan¢nich kontrol
v prispévkovych organizacich a spolcich na
rok 2016, dle predlozeného navrhu.

B RM vzala na védomi Zadost o odkoupeni
p.p.¢. 875/4 v k.0. Dlouha Ves u Rychnova n.
Kn. a projednala a doporucuje ZM ke schvale-
ni prodej p.p.¢. 875/4 o vymére 59 m? v k.U.
Dlouha Ves u Rychnova n. Kn. za cenu 250,-
K&/m? + naklady na zajisténi prodeje a ukla-
da odboru spravy nemovitosti zverejnit zamér
mésta Rychnova n. Kn. prodat p.p.¢. 875/4 v
k. 0. Dlouha Ves u Rychnova n. Kn.

B RM schvaluje vypuUjcku Casti p.p.c. 2918
/horni polovina Starého namésti/ v k.U.
Rychnov n. Kn. klubu Podorlicky veteran car
club, se sidlem Zd. Nejedlého 572, Dobruska
dne 23.4.2016 od 12:00 hod. do 15:00 hod.
za Ucelem poradani soutéze ,Cestujeme
veteranem 250 let po cestach F.L.Véka“, dle
predloZzeného navrhu Podorlického veteran
car clubu ze dne 5.1.2016.

B RM schvaluje uzavieni smluv na konani
prodejnich farmarskych a femeslinych trhd v
horni poloviné Starého namésti v Rychnové n.
Kn. v roce 2016 kaZdé posledni pondéli v
mésici pocinaje dnem 25. 1. 2016 s pani
Lucii Kaplanovou, ZAHRADNICTVi NA STATKU,
Horni Libchavy 38, Libchavy, dle predlozené

zpravy z radnice

Zadosti ze dne 8. 1. 2016.

B RM vzala na védomi zaznam z jednani
zastupcl Vodovodniho svazu Cisafska stu-
danka, Solnice, spolecnosti AQUA SERVIS,
a.s., Rychnov n. Kn. a Mésta Rychnov n. Kn.
ze dne 9.11.2015 ve véci dohody o vzajem-
nych pravech a povinnostech pfi provozovani
provozné souvisejicich vodovodUu Cisarska
studdnka a nasledny dopis predsedy
Vodovodniho svazu Cisafskd studanka,
Solnice ze dne 28.12.2015.

B RM schvaluje s Gcinnosti od 1.1.2016 zvy-
Seni poskytovaného finanéniho daru novoro-
zenclm z CGastky 1.000,~ KE na castku
2.000,- K¢ za predpokladu splnéni stanove-
nych podminek a doporucuje ZM ke schvale-
ni Gpravu prislusné polozky rozpoétu mésta
dle vySe uvedeného bodu I.

B RM vzala na védomi informaci mistosta-
rostky mésta Mgr. Drejslové o planovanych
lokdlnich zasazich do méstské zelené prede-
v§im stromd v roce 2016 z dlivodu realizace
nékterych stavebnich Uprav, provozni bezpec-
nosti stromU nebo na zakladé pozadavk( vét-
Siny obcanl dané lokality predevsim z divo-

ni.

Mgr. Jana Drejslova
mistostarostka

Ing. Jan Skorepa
starosta

PRODEJ NEMOVITOSTI: pozemek v prumyslové zoné mésta Solnice

Mésto Rychnov nad KnéZnou na zékladé usnese-
ni Zastupitelstva mésta Rychnova nad Knéznou
Cislo 79/2015 ze dne 7. prosince 2015 prodava
pozemkovou parcelu parcelni ¢islo 5754 - orna
puda o vymére 35 679 m?, v obci a katastralnim
Gzemi Solnice obalkovou metodou nejvyssi
nabidce, pficemZ minimalni cena bude ve vysi
400,- K&/m?2.

Naklady s prodejem spojené ponese kupujici.

Pozemek je dotcen ochrannymi pasmy, zejména
ochrannym pasmem silnice |. tfidy, ochrannym
pasmem nadzemniho vedeni elektrizaéni sousta-
vy, ochrannym pasmem vyrobny elektfiny,
ochrannym pasmem sité elektronickych komuni-
kaci, a dale je zatizen pravem najmu na dobu
neurcitou s jednorocni vypovédni Ihitou ke konci
hospodarského roku.

Pozemek nabizeny k prodeji je soucasti plochy,
navrzené Uzemnim planem Solnice pro primyslo-
vou zonu.

Uhrada kupni ceny bude po uzavieni kupni
smlouvy, pred vkladem této kupni smlouvy do
katastru nemovitosti.

Kupni smlouva na prodej predmétu prodeje bude
uzaviena az podpisem pisemného vyhotoveni
kupni smlouvy s vybranym zajemcem. Pokud
kupni smlouva se zajemcem, ktery nabidne nej-
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vySSi cenu za 1 m2 pozemku ¢. 5754 nebude
uzaviena do 30 dni a Uhrada jeho kupni ceny
nebude provedena do 60 dnl ode dne otevirani
obalek, mlze prodavajici rozhodnout o opakova-
ni vybéru kupujiciho formou obalkové metody.

Dan z nabyti nemovitosti bude hradit kupujici.

Mésto Rychnov nad Knéznou si vyhrazuje pravo
zménit podminky vybéru nejvyssi nabidky a pravo
vybérové fizeni zrusit.

Oznameni pfijeti nejvyhodnéjsi nabidky bude pro-
vedeno doporu¢enym dopisem do 15ti dnd ode
dne, kdy budou otevieny obalky.

Mésto Rychnov nad Knéznou si vyhrazuje pravo
odmitnout vSechny predlozené nabidky.

pani Hejhalova, tel. 494 509 161.

Podani nabidky na odkoupeni:

Zajemce o odkoupeni pozemkové parcely parcel-
ni ¢islo 5754 o vymére 35 679 m? v obci a katast-
ralnim Gzemi Solnice doruci svou nabidku v zale-
pené obalce, oznacené heslem ,PRODEJ NEMO-
VITOSTI - POZEMEK €. 5754 “ a s upozornénim
,NEOTVIRAT*, se svym jménem a adresou do 14.
bfezna 2016 do 15.00 hodin poStou na adresu -
Méstsky Gfad Rychnov nad KnéZnou, Havlickova
136, 516 01 Rychnov nad KnéZnou, popfipadé

osobné na podatelnu Méstského Uradu v
Rychnové nad Knéznu, Havlickova 136.

Otvirani obalek probéhne dne 14. bfezna 2016 v
16.00 hodin v budové Méstského Gradu v
Rychnové nad KnéZznou, HavliCkova 136,

Rychnov nad Knéznou, v zasedaci mistnosti rady
meésta, ¢. 111.

V nabidce bude uvedeno:

-nabidkova cena za 1 m?v K¢ (minimalné 400,-
- KE/m?)

- presné oznaceni kupujiciho

- u fyzické osoby /osob/ jejich jméno a prijmeni,
v pfipadé manzelll jména obou manZel(, datum
narozeni, trvalé bydlisté

- U pravnické osoby jeji pfesné oznaéeni, IC, sidlo
- podpis zajemce

- telefonické spojeni a e-mailové spojeni

www.rychnov-city.cz



Stredni $kola obchodu, femesel a sluzeb Zamberk
aktivni Skola se zarukou kvality
a jistotou zaméstnani

STREDNi SKOLA OBCHODU,
REMESEL A SLUZEB ZAMBERK

Zémecka 1, 564 01 Zamberk
telefon: 465 614 225, mobil: 774 610 640
e-mail: zamek@zamek.zamberk.cz
www.zamek.zamberk.cz

DNY OTEVRENYCH DVERI

12.2.2016 od 9:00 do 12:00 hodin + RemesIné hratky
13.2.2016 od 9:00 do 12:00 hodin

UCEBNIi OBORY NA ROK 2015-16
Instalatér
Obrabéc¢ kovu
Truhlar

Zednik

Cukra¥

Kuchafr - éisnik (zaméreni éisnik)

UCEBNI OBORY

Kuchar - ¢isnik (zaméreni kuchar)

Prodavac

Obchodnik, obchodnice

Gastronomie

4 LETE
MATURITNi OBORY

2 LETE MATURITNI STUDIUM | Podnikani (nastavbové studium)

=)= » i

KOUPIM

stary nabytek
a veskerou
podni vetes.

SALON

NOVOTNA TEREZA
Poliklinika, Jiraskova 1389
RYCHNOV NAD KNEZNOU
tel.: 737 812 229
www.pedikurarychnov.cz

PRISTROJOVA (SUCHA)
PEDIKURA
NEHTOVA ROVNATKA

ortopedické poradenstvi I manikiira

~ I ra
Dobie zaplatim.

Likvidace,
vyklizeni
nemovitosti.

Tel. 777200126

Qanto oo

PRODAVACKA/POKLADNI

PoZadujeme:

- praxe v oboru vyhodou

- znalost prace na PC

- ochotu pracovat na smény

- zkuSenost s hotovostnimi operacemi

NASTUP MOZNY IHNED

Po uchazecich pozadujeme
zaslani profesniho Zivotopisu
na adresu:

Qanto Energo s.r.o.,
personalni oddéleni,

M. Horakové 5, 568 02 Svitavy.
E-mail: prace@qanto.cz,

tel.: 721 832 722

Nabizime:
- zazemi stabilni ceské spolecnosti
- dobré pracovni podmink
- odménovani dle vysledku
13 000 - 15 000K¢E
- mozny plny i zkraceny Uvazek
- vhodné i pro drzitele priikazu ZTP

NEMOVITOSTI

KOUPIM

rodinny dom & byt
nebo i starsi chalupu
PLATIM
HOTOVE!!!

(exekuce a zdastavy vyplatim)

POPTAVKA

Koupime chatu s mensim
pozemkem.
Tel: 734 255 150.

Koupim chalupu v Orlickych
horach.
Tel: 734 622 739

Koupim pole nebo
KDEKOLIV!
Tel: 602 308 774

lesy.

Miadé rodina koupi RD d b
ada rodina Koupi o
1300000 K&, Rychnov a okoll. 608 444 424

Tel: 602 762 770.

www.truhlarstvibudin.cz
info@truhlarstvibudin.cz

§604 448 376

Prijdte navstivit nasi neddvno otevienou prodejnu:
Kominy A KRBOVA KAMAA

nabizime:
luxusni KRBOVA KAMNA,
akumulacni, teplovzdusna, teplovodni, plynova
krbové naradi, koSe na palivo,
kourovody, vymeéniky, kartace,
kominova dvirka, tésnici snary, aj.

a noveé také:
Odévy a obuv pracovni i pro volny cas
montérkové kolekce, kombinézy, tricka, mikiny,
bundy, vesty, specialni odévy, funkcni pradlo, aj..
obuv pracovni, bezpecnostni, sandale, pantofle,
holinky, sportovni, aj...
Ochranné pomucky

Rukavice, bryle, sluchatka, masky, respiratory,

rousky, ochranné pfrilby, reflexni vesty, bezpec-
nostni postroje a ptislusenstvi, aj...

Tésime se na Vas!

TyrSova 61, Kostelec nad Orlici
9-12;13-17

Po - P3
Tel. kontakt: +420605016273




krizovka

12 3.k 5 G 3 8 9 fo 4 4143 fu 17
Poznejte hrady a zamky - 43.

Pavodné dfevény ... (PRVNI TAJENKA) hrad Geskych knizat a kraldi je piipo-
minany jiz v roce 1109. Stoji na skalnatém ostrohu Rakovnického potoka. V
poloving 13. stoleti byl pfestavén na kamenny goticky hrad. Koncem 14. sto-
leti byl rozSifen a opevnén. V létech 1319-23 a po névratu z ... (DRUHA
TAJENKA) v roce 1333 zde 7il ... (TRETI TAJENKA). Jinak tento hrad byl sid-
lem kralovského lovEiho. V pozd€jsi dobé aZ do Tricetileté vélky slouZil také
jako statni vézeni. Od roku 1547 aZ do roku 1563 byl zde véznén prvni bis-
kup jednoty bratrské ... (CTVRTA TAJENKA). V roce 1633 byl hrad znicen
poZérem a nouzové zajitén slouZil jen jako sidlo spravy panstvi. Historie
hradu a okolf je vyiiSena v romanu Aloise Jirdska ... (PATA TAJENKA). Tak uZ
znéte jméno hradu, které znf ... (SESTA TAJENKA).

PrestoZe nebyl april, tak si zaradil tiskafsky Sotek, ktery k lednové kFizov-
ce prifadil napovédu z listopadového Cisla. Redakce se vsem lustitelim
timto omlouva a zaroven kvituje tu skutec¢nost, Ze lustitelé zvladli kFizov-
ku i bez spravné napovédy.

HLASKOVA KRIZOVKA: VODOROVNE: A. Krajsky svaz kultury (zkr.); esky bas-
nik; vranik. - B. SPZ Mostu; SESTA TAJENKA; néfecné ,stryc*. - C. Sloni zub;
zkratka rakouského Shillingu; prvni Zena; Ministerstvo narodni obrany (zkr.);
drivéjsi platidlo LotySska. - D. Pokojové kvétiny; planetka; Zenské jméno. -
E. Malé lipa; porazet stromy; cizi muzské jméno. - F. Poriditi opis; narodni kul-
turni paméatka (zkr); branec. - G. Reka v Rusku; klan; sou¢ast basné; i
Estonec; turecky dUstojnik. - H. KozeSinové zvife; chemicky prvek; mésto ve Jl'u
Svédsku. - . Egyptsky priplav; byvaly pfisedici u vojenského soudu; lupen.
- J. Zastarale ,odstréeni; platidlo Macaa; sahati. - K. Zoky; velky nos. - L.
Pistala; téci tenkym praminkem. - M. Druh pepie; mésto v LotySsku. - N.
Jméno norskych krall; kockovité Selma.

SVISLE: 1. Tkanice; vulkan. - 2. PATA TAJENKA; pobidka. - 3. Zhroucenf; véze-
ni; kousek snéhu. - 4. Alpinium; koroze; zvifeci noha. - 5. Cirkevni obfady; a
sice; TRETI TAJENKA. - 6. Citoslovce smichu; Japonské vino; stiskaci knoflik. -
7. Klekani; severan; pokyn. - 8. PRVNI TAJENKA; zézrak. - 9. Himéalajska hor-
ska skupina; lepidlo; heslo. - 10. SPZ Staré Lubovni; délkova mira; n&fecné
Jjenom*. - 1. Jitro; pfitel Glovéka; DRUHA TAJENKA. - 12. Maly atol; Loty3sky
Sachista; Sermifské zbrané. - 13. Hospodska nadoba; jinak zvany; slovensky
Jke“. - 14. CTVRTA TAJENKA; staroGeské vztainé zajmeno. - 15. Potahova
hmota béZeckych drah; Sedocerna barva.

NAPOVEDA: D - ADELE, G - URA, AGA, M - ALEPI, N - EYRA, 3 - VEL, 6 -
SAKI, DRUK, 15 - TINTA. Viadimir Cihak
Vyherci kfizovky 01/2016

Blahoprejeme véem Gspé&Snym lustitelim.

Tentokrat byli vylosovani tito lustitelé:

1. Marie Sramkova, Mirova 1437, Rychnov nad Knéznou

2. Helena Mejstiikova, Na Travniku, 1241, Rychnov nad Knéznou
3. Oldfich Silar, Sokolovska 1342, Rychnov nad KnéZnou
Vylosovani lustitelé kfizovky si své ceny mohou vyzvednout v Méstském
informacnim centru na Starém namésti.

KOVOSROT
LIKVIDACE AUTOVRAK AA=LaulLCaG o

- vykup Zelezného Srotu, barevnych kovu, autobateru vykup papiru
pristaveni kontejneru na odvoz Zeleza a riznych odpadu

financni odména za kazdy dovezeny autovrak 500 - 2000,- K¢
zdarma vystavime likvidacni protokol na misté odtahu u zakaznika
autovraky odvazime 7 dni v tydnu z celé oblasti vychodo¢eského kraje

494 370 818 s www.skritecky.cz / 739 411 085

ychnovsky zpravodaj www.rychnov-city.cz
18 rychnovsky daj hnov-cit
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E Vyplnény kupon odesle-
1 -, .
Rychnovského zpravodaje 02/2016 i EEBOSEISHAICEns
1 ho muzete vhodit do
| oznadené schranky v pff-
i zemi budovy Narodniho
1 domu, Panska 79.
1 do 16. Gnora 2016.




Mistni realitni kancelar
s nejdelsi tradici
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- et ,
kvalitnich a komplexnich sluzeb N
www.staika.cz | tel.: 494 53 54 54

&

Penzion U Zvonu, Staré nameésti 70
Rychnov nad Knéznou

Srdecné Vas zveme

PENZION od 12.anora 2016

U ZVONU : .
na gastronomickou akci

Tyden smazenych specialit

Prijmeme servirku - ¢iSnika i vypomoc formou brigady, tel.: 777 796 792.

www.uzvonu.com ¢ Tel.: 777 796 700

KENVI CZ s.r.o0.
Jamy 12
Rychnov nad Knéznou

VYKUP KOVOVEHO SROTU

A PAPIRU
Nejlepsi ceny v Rychnové !

Ddle nabizime pro obéany i firmy:
-vykup barevnych kovii, autobaterii

-pfistaveni kontejneri na odvoz stavebnich
suti a jinych odpadi véetné Zeleza a papiru
-prodej Stérki, piski (i bilého!), drti

a recyklath véetné frézinku

- prodej muléovaci kiry, ckrasného kameniva
a zahradnickych dopliki

-stavebni mechanizace drobna i tézka,
nakladni automobilova doprava

-ukladani stavebnich odpadi - beton, sut),
cihly, asfalt

Otevieno: Po-pa 7-16hod, so 8-11hod
Telefon: 731 859 500

Pojisténci, ktefi se zaregistruji k nam do 31. 3. 2016 se stanou nasimi pojisténci jiz od 1. 7. 2016
a mohou tak vyuzivat vSechny vyhody v letoSnim roce.

az 400 K¢ chfipka (do 65 let)

az 400 K¢ klistova encefalitida

az 800 K¢ hepatitida A+B

az 800 K¢ meningokok B (do 5 let)

az 400 K& meningokok C

az 1 000 K¢ rotavirové infekce

(kojenci do 1 roku)

az 4 000 K& HPV infekce

(12—18 let) — netyka se pojisténcu, u kterych je
ockovani hrazené z verfejného zdravotniho pojisténi
az 800 K¢ HPV infekce

(zeny do 45 let) — oCkovani pro zeny, u kterych bylo
zahajeno ockovani po konizaci délozniho ¢ipku pro
prekancerdzu

az 800 K¢ baliek ostatnich o¢kovani

az 600 K¢ pro bezpfispévkové darce krve

az 3 000 K¢ pro drzitele Zlatého kfize

az 10 000 K& na ozdravny pobyt v CR pro aktivni
darce kostni dfené

az 300 K¢ na sportovni a pohybové aktivity
a prevenci Uraz(, preventivni prohlidky sportovct
¢i studentll pro studium do zahranici

az 300 K¢ na sportovni a pohybové aktivity
a prevenci Urazu
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