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Ochrana obyvatel
i hudba pro radost

Zivot mésta s koronavirem COVID-19




desfaurace

PANORAMA

()

RESTAURACE
PANORAMA

Misto, kde se skutecné vari
a bez polotovari!

« dlouho tazené vyvary
* demi-glace

* omdcky

o téstoviny

o knedliky

« Zitny chléb Panorama.

Kufeci, vepfové a hovézi maso
vyhradné z ceskych chov.

Pijdte si vychutnat poctivou
a zdravou kuchyni.

Tésime se na Vas,
personal Restaurace Panorama.

www.aprilhotel.cz
WWW.restauracepanorama.cz
4420494 534619 / 4 420 736 646 207

PINK
REALITY

A

April hotel

PINK REALITY, s.r.o. Vam nabizi:

ZDARMA brzni odhad Vasi nemovitosbi
VIP SLUZBA osobniho makléfe

ZDARMA advokatni Uuschova kupni ceny
VYKUP NEMOVITOSTI do 24 hodin

RESENI exekuci a zasbav

ZDARMA umisténi na realibni servery

800 400 900

infolinka zdarma
po-pa 8-20 hod.

www.pinkreality.cz

Radkova inzerce

Prondjem kom. prost. HK - Velké nam., CP 68 m? 10 500 K&/més.
Pronajem kom. prostord HK, CP 25 m?, 4 500 K¢/més.

Pronajem sklad. haly Vamberk, CP 400 m?, 35 000 K¢/més.
Pronajem 2+1 Dobruska, CP 65 m2, 12 500 K&/més.

Pronajem bytu 3+1 Lukavice (RK), CP 133 m? 12 950 K¢/més.
Pronajem atypického bytu RK, CP 141 m2, 12 500 K&/més.
Pozemek Cestice, CP 1.626 m?, 199 000 K¢

St. pozemek HK - Pfedméfice n. Lab., CP 930 m?, 2 790 000 K¢&

Staré namésti 60
516 01 Rychnov nad Knéznou

€. N11985
. N10758
. N11867
. N12036
. N11967
. N11997
. N11625
. N12035

¢. inzeratbu N11983

¢. inzeratu N11988

¢. inzeratu N11996

€. inzeratu N11992

Byt 2+1 Rychnov nad Knéznou
Zrek. zdény byt 2+1, CP 53 m?. Byt v podilo-
vém spoluvlastnictvi, 4. NP. PENB: G

Cena: 1.795.000,- K¢

Byt 2+1 Kostelec nad Orlici
Zdény, druzstevni, byt 2+1, CP 62 m2 2.NP,
vytah, lodZie, sklep. PENB: F

1.650.000,- K&

Pronajem pohostinstvi Pohofi
Prondjem zafizeného pohostinstvi — vycep,
salonek, kuchyné, sklad, $atna...PENB: G

Cena: 2.000,- Ké/més.

Radovy RD Solnice
Radovy RD 5+1 s gardZi a zahradou. CP
446 m2. Plyn na hranici pozemku. PENB: D

Cena: 2.990.000,- K¢




Zabezpeceni ochrany obyvatel je nyni dostatecné,

rika v rozhovoru starosta meésta Jan Skorepa.

V uplynulych tydnech sméfovala na vedeni mésta fada otdazek. Na mnohé jiz
predstavitelé mésta odpovidali priibézné, pojdme se v rozhovoru se starostou
méta Janem Skofepou dotknout nej¢astéjsich dotaz(.

Je zabezpeceni ochrany obyvatel mésta v tuto
chvili dostatecné?

Domnivdm se, Ze zabezpeleni ochrany obyvatel
mésta Rychnov nad Knéznou aktivitami radnice je
v soucasnosti dostatecné. Mésto zabezpecilo a po-
moci dobrovolnikd distribuovalo:

-2 ks nanorousek + 0,25 | dezinfekéniho roztoku kaz-
dému obyvateli s trvalym pobytem v kategorii 65+,
celkem 4 800 ks nanorousek,

- 3000 ks nanousek lékarskym ordinacim a socidl-
nim sluzbdm v ,prvnilinii” spolu s vice neZ 50 | dezin-
fekcniho roztoku,

- tisice podomdcku usitych bavinénych rousek vsem
potiebnym, vietné obyvatel ubytoven,

- probéhla distribuce dezinfekcniho roztoku pro oby-
vatele bytovych domu ve meésté prostrednictvim
samosprdv sdruZeni vlastnika ¢i sprdvcd,

- probéhla distribuce dezinfekcniho roztoku do kaz-
dého rodinného domu pomoci dobrovolniki tam,
kde ziji obcané mladsi nez 65+,

- pripravujeme distribuci cisté bavinénych ,profi”
rousek s vlozenym nanofiltrem vsem trvale hldse-
nym obcaniim mésta v kategorii 70+.

Jste spokojen s tim, jak jste informovan o vy-
voji pandemie? Znate priibézné napftiklad
pocty nakazenych a byla by pro vas takova
informace uzitecna?

Informace ziskdvdm z verejnych zdroji tak, jako
fada obcanti této zemé. Lepsi informovanost by
slouzila jako voditko, kam se mdme vice zamérit. Na
druhou stranu chdpu, Ze orgdny, které potrebné
informace maji k dispozici, maji spoustu jinych sta-
rosti. Pro mne je duleZité, abychom byli vZdy alespori
o krok vpredu. A to si myslim, Ze jsme.

Jak podle vas zvlada vedeni statu epidemiolo-
gickou situaci?

Nikdo z nds si, alespori jsem o tom presvédcen,
nedokdzal na zacdtku predstavit, co se bude dit
a jaky bude rozsah koronavirové pandemie.
Vzpomerime na nebezpecné ndkazy pred pdr lety,
které v Asii a Africe vznikly, ale celosvétové se neroz-
Sifily. Nyni je situace jind a je do urcité miry srovna-
telnd se ,Spanélskou chripkou” v letech 1918 az
1920. Pamétnikd uz na celém svété mnoho neni.

AZ na pocdtecni vdhdni a nejistotu, kterou ale

chdpu, si myslim, Ze stdt déld sprdvné kroky, které
vedou ke zviddnuti situace. VZdy si fikdm, co bych
délal jd, kdybych byl ve stejné situaci a mél rozhodo-
vat. Nic bych neudélal jinak ani lépe.

Maji lidé prehled o tom, které kompetence
v souvislosti s feSenim epidemiologické situa-
ce Fesi mésto, kraj ¢i vlada? Neobraci se napfi-
klad na radnici s pozadavky, které vedeni
mésta nemiiZe (ze zakona) zabezpecit?
Obcané veétsinoveé nerozlisuji, kdo md v tomto stdté
kompetenci k tomu ¢i onomu. Samoziejmé se na
radnici obraceji s tim, Ze ocekdvaji radu nebo
pomocnou ruku. V Rychnové nad KnéZnou se snazi-
me kompetence neresit a tam, kde to je jen trochu
moZné, pomoci nebo poradit.

Koho byste v souvislosti s témito udalostmi ve
mésté jmenovité (organizace ¢i jednotlivci)
ocenil?

Byt nebudu jmenovat konkrétné, velice rad bych
podékoval viem divkdm a Zendm, které vytvorily
"Sici manufakturu Rychnov nad Knéznou® Jsou jich
desitky, které v obdobi pocdtecni nouze nasily tisice
bavinénych rousek, které pak mésto distribuovalo
mezi potfebné spoluobcany.

Rad bych podékoval vsem dobrovolnikim, diky
nimZ funguje krizovd linka a probihd distribuce
ochrannych pomucek obcaniim mésta.

Dékuji vsem, diky jejichZz osobnim kontaktim jsme
mohli objednat, zaplatit, ziskat a poté distribuovat
ochranné pomdcky obéaniim mésta Rychnov nad
Knéznou.

Dékuji  spolupracovnikiim na radnici, nebot
i Méstsky urad v Rychnové nad KnéZnou se zménil
v manufakturu. Rada Grednik(i pak vénovala svij
cas po vecerech i sobotdch a nedélich tomu, aby
ochranné pomticky doputovaly tam, kam dopu-
tovat mély.

V neposledni fadé bych velice rdd

podékoval pracovnikim z oddéleni

vnéjsich vztahd spole¢nosti Skoda

Auto, a.s., ktefi pomohli radou a

financovdnim aktivit, které jsme

mohli realizovat ve prospéch obca-

nd v Rychnové nad Knéznou, Solnici

a Kvasindch. man

zpravy

Vdzeni spoluobéané,

prdvé zacind jeden z nejkrds-
néjsich mésicd v roce - kvéten.
Snad i pro nds Rychnovdky
bude tento mdjovy cas prijem-
néjsi, nez predchdzejici mésice.
Chtéla bych opét moc podéko-
vat vsem svadlenkdm, které
v minulych tydnech Sily rousky
pro obcany a rdzné instituce.
Rdda bych podékovala viem
jmenovité, ale urcité bych na
nékteré zapomnéla a to by mé
moc mrzelo.

Je jaro, rada bych Vds pozva-
la do pfirody. Mésto postupné
realizuje prirodovédnou &dst
naucné stezky ,Okolim lesa
Velny” Na své si zde prijdou
predevsim rodiny s détmi a
urcité se néco nového nauci.
Vérim ale, Zze zaujme i ostatni
ndvstévniky tohoto lesoparku.

Prichdzi doba uvolriovdni
prisnych bezpecnostnich opat-
feni. Stdle je treba chovat se
odpovédné a chranit zdravi
kazdého z nds.

Dékujeme za kazdé milé slovo,
malou laskavost, usmév ocima
a privétivé gesto. Je jich
velmi zapotrebi.
Preji ndm viem sluni¢-
kové jarni dny plné
pohody.

Jana Drejslovd

Tel.: 603 938 851
Internet: www.rychnov-city.cz.
E-mail:zpravodaj@rychnov-city.cz.
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Bfeznové cislo vyslo 29. tinora 2020.
Uzdvérka cervnového cisla je 18. kvétna 2020.

Naklad 6 000 vytiskii je distribuovan roznaskovou
sluzbou zdarma do kazdé domdcnosti, podnikate-
[im a firmdm v katastrdlnim Gzemi mésta
Rychnova nad Knéznou.

Grafické zpracovdni:
Mgr. Miroslav Hofmann
Tisk UNIPRINT Rychnov nad Knéznou.

Fotografie na titulni strané: Black Bufirios v RK
a dezinfekce zastavek na autobusovém nadrazi.
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Dezinfekce verejnych prostor
zajistuje plavecky‘l,)azén
Rychnovsky plavecky bazén je na zdkladé usneseni viddy uza-
vien jiz od 12. bfezna. Vétsina praci, které by jinak pfipadly az
na pldnovanou odstavku, je hotova. Pfesto se nasla nova cin-
nost, kterd je v soucasné dobé potieba vic nez kterdkoliv jina.
L,V soucasné dobé provddime dezinfekci verejnych prostor. Jednd se
zejména o autobusové zastdvky a prostory méstského uradu,” fika
feditel bazénu Tomas Novak. Zastavky jsou dezinfikovany dva-
krat tydné vzdy v podvecernich hodinach. ,Vzhledem k tomu, Ze
dezinfikovdni interiéru je pri béZném provozu bazénu nase kaZdo-
denni ¢innost, mtiZzeme nabidnout tuto sluzbu i provozovndm, sko-
ldm ... zkrdtka vSude, kde dochdzi k vétsi kumulaci osob. Staci zavo-

lat na 734 751 195,” dodava Tomas Novak.

man

zpravy

Cirkus Black Burinos projel Rychnovem,

nouzovy stav si Zddd nouzovou kulturu.

Nepfisel Vam zpravodaj?

Reklamace a otdzky ohledné
distribuce vyfizuje pan
MARTIN NOVOTNY,

tel.: 730 140 116,
e-mailova adresa:
distribuce.novotny@seznam.cz

Kdy vyjde zpravodaj?
CERVEN

Uzavérka je v pondéli 18.5.
do 12.00 hod.

Cislo vyjde v pondéli 1.6.
CERVENEC, SRPEN
Uzavérka je v pondéli 15.6.
do 12.00 hod.

Cislo vyjde v pondéli 29.6.

4 Rychnovsky zpravodaj

Facebookova iniciativa Zijeme
Rychnovem - méstem i okresem
navdzala na projekt prazského
Cirku La Putyka s nazvem
Kulturu nezastavis. Nouzovy stav
si zada nouzovou kulturu, a tak
do ulic mésta vyrazil povoz s kon-
mi, ktery vezl dixielandovou
kapelu Black Bufinos. Hlavnim
organizatorem byl Honza Dusek.
~Mym cilem bylo lidi pobavit. Ze
vSech zpravodajskych relaci jen
poslouchdme kolik umrelo lidi
a uprfimné fikdm, Ze mé to vlastné
uZz ani nebavi poslouchat.
Je potreba lidem ukdzat, Ze svét
je jesté v porddku,” fekl.

Korisky povoz vyrazil od pivova-
ru smérem na nadmésti, do
domova pro seniory, na sidlisté
Mirovd, pres Sibif k nemocnici.
Na nékolika mistech kapela

vystoupila a zahréla lidem pro
radost. ,Pod rouskou se muzete
smdt, muZete tancit a dokonce si
0 nds muZete myslet, Ze jsme se
zbldznili. Ale nesdruzujte se,
neshromazdujte se a dodrZujte
bezpecné rozestupy,” hlasali orga-
nizatofi z megafonu.

Obrovsky uspéch méla spanild

jizda predevsim v domové pro
seniory, kde na mladé muzikanty
Cekali natésené babicky a dédec-
kové. ,Ta atmosféra se tézko popi-
suje, bylo to moc prijemné. Vidét
seniory, ktefijsou uz vice nez mésic
v nedobrovolné izolaci, jak si
poklepdvaji do kolen a kdyby
mohli, tak si zatanci, bylo Gzasné”
fekl Dusek.

JPodékovdni patii lidem, ktefi se
na celém projektu podileli.
Honzovi Duskovi, kapele Black
Bufinos, Petrovi Syrovému ze
Zdmrsku, Ze pfijel s korimi, manZe-
IGm Horcickovym, Ze pajcili valnik
i méstské policii, kterd se postarala
o bezpecny prijezd méstem,”
podékovala mistostarostka Jana
Drejslova.

Na rychnovsky projekt Kulturu
nezastavi$ navazala i dalsi mésta
v rychnovském okrese. Hned ve
stredu korisky povoz s Bufinkami
vyrazil do Borohradku a v patek
do Dobrusky. TZ

www.rychnov-city.cz



Policie CR: Spolu to zvladneme!

| v nouzovém stavu jsme tu pro vas:
® Kontrolujeme vasi bezpecnost

v silni¢nim provozu

® Dohlizime na vase bezpeci
na vefejnych prostranstvich

zZpravy

® Nezapomindme na vasi bezpeénost ani v rekreacnich lokalitach
® Seniorim nabizime bezpecnou zabavu
s kfizovkami ve svych domovech

vrs v

® Zajistujeme vase bezpedi ctyfiadvacet hodin sedm dni v tydnu

Dékujeme Vam, ze dodrzujete viechna pravidla!

Spolu to zvladneme!

Velice si v rychnovské nemocnici vazime, ze nam drzite palce.V soucasné nelehké dobé se nasla spousta dobrovolnikd, firem a r(iznych
darcd, ktefi bez ndroku na odménu $ili rousky, poskytli bezplatné ochranné pomiicky, darovali rlizné potrebné technické vybaveni
v neposledni fadé i obcerstveni, které pfislo urcité vhod. Néktefi ndm své dary predali cestou oficiélni, jini obdarovali pfimo vybrana
oddéleni, néktefi zlistali v anonymité. \/Sem patii obrovské diky!

Kostelecti hokejisté pomohli rychnovské nemocnici, lvi silou

Hokejisté z Kostelce nad Orlici koupili vybaveni
pro rychnovskou nemocnici v hodnoté 31 tisic
korun. Poridili lednicku, susicku prddla, mikrovin-
nou troubu, Zehlicku a vybavili pét sesteren
modernimi hudebnimi systémy Panasonic, aby
zdravotnim sestrickdm zptijemnili jejich sluzby.
Vdzime si prdce zdravotniki v této sloZité dobé.
Zdlezi ndm na tom, aby v nasem regionu nemoc-
nice byla a darilo se ji. Chtéli jsme nasi nemocnice
maximdlné podporit” fekl predseda HC Lev
Kostelec Lukds Bolehovsky.

Rychnovskd nemocnice totiZ dostala za ukol
obnovit do té doby uzaviené oddéleni interny.
A to pro piipad, kdyby se rapidné zvysil pocet

www.rychnov-city.cz

nemocnych COVID-19 v regionu. Pro oddéleni ji
vsak chybélo vybaveni. ,Nakupovali jsme po
dohodé s rfeditelem nemocnice LuboSem
Mottlem. Je to nejen skveély feditel, ale predevsim
Kostelecdk a patriot Rychnovska,” dodal
Bolehovsky.
Kostelecti hokejisté penize ziskali na svém ledno-
vém Galaplese kosteleckého hokeje. VydrazZili
dres extraligového klubu HC Verva Litvinov, ktery
vénoval rychnovsky roddk Jirka Riha. Dres spolec-
né vydraZili majitel stavebni firmy Stating Pavel
Hurych a provozovatel restaurace ve Spolecens-
kém domé v Solnice Petr Ulrich.

Jan Dusek

Ing. Lubo$ Mottl, feditel a prokurista

Neumim it rousky - a vypomdhat v nemocnici bych mohl ako-
rdt tak na patologii (neb jako stdtni zdstupce jsem absolvoval
desitky soudnich pitev a nadto jsem clenem Katedry socidlni
patologie a sociologie :-) ), tak jsem nabidl financni prostredky
na,néco uZitecného” nasi rychnovské nemocnici. Primdf MUDr.
Marcel Marsik rychle zareagoval a zdravotni sestricky z ,interny”
si vybraly vykonnou ,anti-covidni” mycku na bezpecné myt
pouzitého nddobi. VSEM ZDRAVOTNIKUM za jejich obétavou
prdci a neuvéfitelné nasazeni MOC DEKUJEME!
Zijme hygienicky a bezpe¢né — a budme hlavné zdravi!

Mirek Antl
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Sher pouzitého jedleho oleje a tuku

Mésto Rychnov nad Knéznou ve spolupraci s firmou Marek Krestan — Makroils CZ
pro obcany zajistilo sbér potravinaiskych oleja a tukd pochazejicich z domacnosti
na vybranych mistech na tfidény odpad a ve sbérném dvore.

Po mésté je rozmisténo 10
cernych plastovych nadob
0 objemu 240 litrd, nddoby

jsou opatfeny ndpisem
POUZITE JEDLE OLEJE
ATUKY.

Upottebené oleje a tuky
musi byt z dlvodu nasledné
manipulace  odevzdéany
v uzaviratelnych a nepro-
pustnych plastovych oba-
lech, nejlépe v PET lahvich.
Do nadob patii pouzité
potravinarské oleje a tuky
z domacnosti, fritovaci
oleje, jedlé tuky.

Do nadob se nesmi vhazovat technické oleje
(pfevodové, motorové, hydraulické), maziva
a jiné mazaci kapaliny! Seznam stanovist
s nadobami na kuchyrské oleje je nasledujici:
1. Mirova u vyménikové stanice ¢p. 1628
2. Mirova pfed bytovym domem ¢p. 1438
3. Mirova pred bytovym domem ¢p. 1463
4. Vycpalkova pod bytovym domem ¢p. 1156
5. NaTravniku pred bytovym domem ¢p. 1235
6. Méstska Habrova vedle kotelny ¢p. 1629
7. lJirdskova vedle bytového domu ¢p. 1034
8. Faborského vedle bytového domu ¢p. 1111
9. Kalisova pod Spolecenskym centrem
10. Centrélni sbérny dvir vedle COV

Ing. G. Markova, odbor vystavby

a zivotniho prostredi MéU RK

Kam s nefunkcni zarivkou?

Zeptejte se mobilni aplikace
V primérné ceské domacnosti je nyni pfiblizné
15 kusu svételnych zdrojd. Jsou mezi nimi jak klasic-
ké a halogenové zarovky a zafivky, tak ve stale vyssi
mite i LED diodové zarovky.

Kam s nimi, kdyZ doslouzi? Wolframové Zarovky je
mozné vyhodit do b&zného odpadu. Usporné zafiv-
ky a LEDky je v3ak potteba odevzdat k recyklaci. Diky
recyklaci se totiz vyuZije vice nez 90 % materidlu, ze
kterych jsou vyrobené. Zafivky navic obsahuji malé
mnozstvi jedovaté rtuti, kterou je tfeba ekologicky
zneskodnit.

Pokud i védm v domacnosti dosvitila Usporna zarovka
né misto, vyuZijte uzite¢cnou mobilni aplikaci ,Kam
s ni” spole¢nosti EKOLAMP.

Aplikace vdm rychle pomiZze najit sbérny dvar,
obchod s elektrem, supermarket, obecni Gfad, nebo
dal3i mista ve vasem okoli, kde jsou umistény sbérné
nadoby. Aplikaci si mlzete zdarma stahnout do
mobilniho telefonu nebo tabletu s operacnim systé-

mem Android nebo iOS. Kromé mapy sbérnych mist
aplikace navic obsahuje prehledny popis jednotli-
vych druhd svételnych zdroji a kviz na procviceni
znalosti.

V nasem mésté v Rychnové nad Knéznou mizete
vyslouzilé svételné zdroje odevzdat ve sbérném
dvore vedle Cistirny odpadnich vod nebo je zanést
do malé sbérné nadoby, kterd je umisténa v hale
méstského uradu.

V Cesku je nyni k dispozici pres 4500 sbérnych mist.
Zpétny odbér svételnych zdroj i dalsich elektrozafi-
zeni pro nase mésto zajistuje kolektivni systém EKO-
LAMP. Vytvafi sit sbérnych mist a pIné hradi prepravu
sbérnych kontejnerd do recyklacni firmy i samotnou
recyklaci. Diky tomu usetfi Mésto Rychnov nad
Knéznou finan¢ni prostredky, které bychom jinak
museli vynaloZit na recyklaci nebezpecnych odpaddl.
Vice se o problematice nakladéani s nefunkénimi své-
telnymi zdroji a jinymi elektrozafenimi doctete na
www.ekolamp.cz. TZ

Podekovani z Hotelu Havel

VyuZijte nové sluzby HO(TEL)ME OFFICE

Vazeni zakaznici, ackoliv ndm doba momentalné
moc nepfreje, chceme Vam viem moc podékovat za
podporu, kterou nam projevujete. Od zacatku nou-
zového stavu mame oteviené vydejni okénko a
zajistili jsme pro Vas rozvoz jidel do 10 km zdarma.
Moc nds tési, Ze jste nam vérni a jidla si objednéva-
te. Velkou radost ndm udélal i obrovsky zajem
o zelené velikono¢ni pivo, které bylo za par hodil
pry¢ do posledniho litru.

Jako dalsi zajimavost jsme si pro Vs pfipravili
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HO(TEL)ME OFFICE. Pro ty, ktefi nemaji doma klid
na praci, a presto pracovat zdomu musi, nabizime
pronajem hotelového pokoje za super ceny (dle
casového vyurziti pokoje).
Rezervace si muizete udélat na emailu:
recepce@hotelhavel.cz nebo na tel: 494534576.
Doufejme, Ze i v brzké dobé budeme moci otevrit
venkovni zahradky a brzy se uvidime i za bézného
provozu.Na Vas viechny se tésime a dékujeme Vam
Tym Hotelu Havel

zZpravy

Splatnost
mistnich
poplatki @

ZA KOMUNALNI
ODPAD A ZE PSU

Mistni poplatky jsou splatné
jednorazoveé do 31. 5. 2020.

Zacatkem kvétna budou roze-
silany slozenky. Prosime o bez-
hotovostni Uhradu na ucet.

BANKOVNI SPOJENI
cislo uctu:
19-1240286399/0800

Pfi platbé uvadéjte variabilni
symbol, ktery Vam byl pridé-
len v minulych letech (je uve-
den na pokladnich dokladech
pfi platbach v hotovosti), pfi-
padné Vam bude sdélen pra-
covnicemi mistnich poplatkd
na tel. 494 509 509 (510).

Prosime obcany, aby zaplatily
bezhotovostnim prevodem i
za Cleny rodiny, ktefi nemaji
moznost platit poplatky bez-
hotovostné. PS

www.rychnov-city.z



Bereme to tak, jak to je.

zZpravy

Situace ve spolecnosti PRO-SEN socidlné zdravotni sluzby, o.p.s. Rychnov nad Knéznou

Seniofi jsou spolu s chronicky nemocnymi nejvice ohroZzenou skupinou nemoci covid-19,
kterou zplsobuje koronavirus. Pocty objeti v domovech pro seniory po celé Evropé se
Citaji na tisice. Neni divu, Ze se vlady snazi rGznymi nafizenimi zastavit Sifeni této nemoci.
Zjistovali jsme situaci v PRO-SEN o.p.s. Rychnov nad Knéznou, nejvétsi organizaci v regionu

poskytujici sluzby socidlni a zravotni péce.

“Respektujeme a dodrZujeme ves-
kerd natizeni vydand viadou,” fika
na Uvod feditelka Hana
Skofepovéa a ddle doplhuje:
»~Znamend to, ze Denni staciondr
(Domovinka) je pro klienty zcela
uzavieny a Domov pro seniory
(pozn. noveé otevieny v roce 2019) je
uzavreny pro ndvstévy. V domech
s pecovatelskou sluzbou, tedy
v penzionech Anezka a Eliska jsou
ndvstévy rodinnych prislusniki
povoleny jen po nezbytné nutnou
dobu tak, aby neohrozily sousedy
a persondl.”

A pravé personal je vedle klient

druhou ohrozenou skupinou.  Vystoupeni skupiny Black Bufifios mélo velky tspéch.

Provoz mestského tradu
pro verejnost od 20. 04. 2020

Od pondéli 20. dubna byl otevien

Meéstsky urad Rychnov nad Knéznou

pro vefejnost, a to za zvysenych

hygienickych i bezpecnostnich

opatfeni. Stéle plati, Ze na méstsky

urad pfichdzejte osobné jen v

nezbytné nutnych pfipadech. Pokud

mUzete, vyreste svUj poZadavek pred-

nostné prostfednictvim datové schranky,

e-mailu nebo telefonu. Pro platby uprednostiujte bezhoto-
vostni formu. Méstsky Ufad je otevien v Ufednich hodinach
obvyklych pred vyhlaSenim nouzového stavu (s pfihlédnutim

ce na www.rychnov-city.cz zdlozka,,obcan a Ufad”. TZ

Tradicéni stfedecni trhy na Starém ndmésti obnoveny!

A hnedy ty prvni 20. dubna se setkaly s velkym zdjmem verejnosti.
Neni divu, zahrddky nepockaji. Jen je potieba dodrzovat narizeni
Ministerstva zdravotnictvi, zejiména noseni rousek a dodrzovdni vzd-
Jjemnych odstup(i 2 metry. Text a foto: man

www.rychnov-city.cz

»Pokud jde o zaméstnance, ty testu-
jeme kaZdych 14 dni, v prdci maji
v rdmci bezpelnostnich opatreni
omezeny pohyb po budové, peco-
vatelskd sluzba pracuje v ochran-
nych pomtickdch. Po prdci ale
vsichni zaméstnanci chodi domu,”
vysvétluje Hana Skofepova.
Zvladat naro¢nou situaci po fadu
tydnl neni jednoduché zejména
na psychiku klientd, a tak se nabi-
zi otazka, jaka je nalada mezi
zaméstnanci a seniory? ,Seniofi se
nemohou setkdvat, coZ je pro né
neprijemné omezeni. Ale bereme to
vsichni tak, jak to je. Ndladu mezi
klienty i persondlem doslova
~nakoplo” vystoupeni dixielandové
skupiny Black Burifios v pondéli
20. dubna v nasem aredlu. Za to
bychom rddi podékovali organizd-
tordm i skupiné, byli skvélil”

Mirek Hofmann

Stavebni prace se nezastavily

PrestoZe soucasna situace z velké ¢asti ochromila Zivot ve mésté, stavebni sezéna
je v pIném proudu. Pokracuji prace na ndjemnim bytovém domé na Mirové,
rekonstrukce Hradebni ulice, zemni prace u pavilonu ZS Masarykova nebo budo-
vani parkovisté u ¢tvrtého domu na Sokolovské ulici. Text a foto: man
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Vee

Jaksezijev

hmyzim hotelu?

Zjistite na pfirodni naucné stezce ,Okolim Lesa VCelny”

Mésto Rychnov nad Knéznou od loriského léta
pfipravovalo projekt pfirodni nauc¢né stezky
v okoli lesa Veelny. Atraktivita blizkého okoli
mésta s vysokou navstévnosti nejen jeho oby-
vatel, navedla na myslenku pokracovat v zaji-
mavé formé vzdélavani a zapojeni se do bézné
ochrany ZivocichU vyskytujicich se v mést-
skych a pfiméstskych lokalitach. Prvnim kro-
kem byla instalace ptacich budek po mésté
s ilustra¢nimi panely. Dal$im krokem byla mys3-
lenka vytvofit zajimavou pohybovou a soucas-
né nau¢nou stezku kolem Véelného. Prvni ¢ast
- pfirodovédna je v soucasné dobé jiz témér
hotova. Ve starém ovocném sadu za Pano-
ramou vznikly pozorovaci hmyzi domecky.
Hmyzi hotel a mensi domecky jsou uréeny
nejen k moznosti pozorovani pohybu r{izné-
ho drobného hmyzu, ale souc¢asné budou
slouzit pro podporu vyznamnych druhd opy-
lovacli a druhl dulezitych pro biologickou
ochranu stromd. Jejich obyvateli by méli byt
predevsim vcely samotérky, dale ¢meldci, pest-
fenky, zlatooc¢ky, 3kvofi, vosy a brouci.
Mnohymi ochranaisky vyznamnymi druhy
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jsou tyto prvky vyuzivany ke kladeni vajicek
a vyvoji larev nebo jen jako vhodny Ukryt pred
nepfizni pocasi.
Pro zpfijemnéni pobytu byly v blizkosti instalo-
vany pfirodni lavicky s moznosti zaparkovani
kol v“kladé".
Déle nésleduje stanovisté,Rychnovsti operen-
ci, které souvisi s jiz véem znamymi budkami.
A pokracuje stanovisté ,Dreviny a les” v lesiku
pred odbockou na asfaltovou cestu k byvalé
STS. V okoli stezky se nachazeji druhy bézné
v Ceské krajiné a dle umisténych oznacenych
$palickd Ize tyto stromy poznévat po cely rok.
U novych stanovist jsou pfipravené informac-
ni panely, které budou béhem mésice kvétna
doplnény zajimavymi ilustracemi a doprovod-
nym popisem.
Nyni tak mate jedine¢nou moznost detailniho
pozorovani mnoha vzadcnych a ohroZzenych
hmyzich zastupcl a poznavani vyvoje jednot-
livych stromU béhem jejich Zivota.
A co by mélo nasledovat? Chtéli bychom
v pristim roce pokracovat ve sportovni casti
naucné stezky. Opét budou vyuzity znalosti
z prirody a doufadme, Ze zaujme vsechny véko-
vé kategorie.
Ptaci budky i pfirodovédnd ¢ast naucné stezky
vznikla za pfimé spoluprace a podpory spolec-
nosti SKODA Auto a.s. Vlastni piipravu projek-
tu a realizaci pak zajistila odborna firma EKO-
SFER Solutions, s.ro. z Trebechovic pod
Orebem. Martina Langerova
referent odboru vystavby
a zivotniho prostredi

zZpravy

Terénni sluzby pro lidi
s dusevni nemoci

Aktualni situace nouzového stavu ukazuje,
jak duleZité jsou terénni socialni a zdravot-
ni sluzby. Lidem s dusevnim onemocnénim
se diky terénnim sluzbam dostava kvalitni
péce i pres karanténni opatieni a omezeni
provozu nékterych ambulanci.

Soucasna "doba koronavirova" pulsobi na
psychiku mnohych z nds. Jak se Zije aktual-
né tém, ktefi se jiz s néjakym vaznym psy-
chickym onemocnénim potykaji a 1é¢i se
napfiklad se schizofrenii ¢i depresi?
Opatreni proti Siteni epidemie mohou zna-
menat pro osoby s psychickymi potizemi
velky problém. Nékteré ambulance psycho-
logll a psychiatr maji omezené ordinacni
hodiny, jindy se lidé kvali nadkaze boji cesto-
vat. Navic jsou castecné omezeny linky
vefejné dopravy, coz pro lidi z mensich obci
predstavuje dalsi komplikace.

V Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji
lidem s dusevnim onemocnénim nabizi
podporu organizace Péce o dusevni zdravi.
Jeji tymy v Pardubicich, Chrudimi, Usti nad
Orlici, Rychnové nad Knéznou, Hradci
Kralové, Nachodé a Jiciné jsou mobilni
a diky tomu uméji poskytnout pomoc
lidem v celém daném okrese. Mimo obvy-
klou socialni praci zajistuji i dalsi aktualné
potiebné cinnosti. ,Preddvdme klientim
rousky a informace, jak se chrdnit, jak sprdv-
né rousky pouZivat a jak psychicky zvlddnout
obdobi pandemie. Nékterym, ktefi se obdvaji
¢i nemohou vychdzet, anebo bydli ve vesni-
cich, kde je nyni $patnd dopravni obsluZznost,
dovdzime ndkupy i v krizové financni situaci
i potravinovou pomoc z potravinové banky,”
fika socialni pracovnice Pavla Mnukova ze
stfediska Rychnov nad Knéznou.
STREDISKO RYCHNOV NAD KNEZNOU
Adresa: Panskéa 1492, 516 01 Rychnov n. Kn.
Telefon: 494 322 025 Email: pdz-rk@pdz.cz
Kontaktni den: pondéli 09,00 — 16,00 hodin
Vice informaci na www.pdz.cz TZ

www.rychnov-city.z



zpravy

Informace k otevienim Décka a k taborum

Z davodu vladnich nafizeni v souvislosti
s ndkazou Covid-19 jsme museli v Domé déti
a mladeze omezit zdjmové vzdélavani vsech
Ucastnikd. Décko je zaviené a vsichni pracov-
nici a dobrovolnici z EDS pracuji v této tézké
dobé z domova, popfipadé v DDM dle rozpi-
su, aby se nepotkavali. SnaZime se dodrzovat
nafizeni a nesdruzovat se. A to je pro nas
v Décku dost téZké, protoze celd nase prace je
zaloZena na pfipravé aktivit sdruzovani lidi se
stejnym zajmem. Ale cestu jsme si nasli od
internich videoporad pfi planovani postupu
az po vytvareni rdznych elektronickych aktivit
pro nase Ucastniky.

Momentélné fesime, jak to bude s letosnimi
krouzky, jestli se budou nahrazovat ¢i nikoliv
(zda budeme vracet pomérnou cast zaplace-
nych financ¢nich prostredkd). Nabizi se nékolik
moznosti a my se pfiklanime k vraceni pomér-
né Casti Uplaty za krouzky. Vse se rozhodne
zacatkem kvétna, kdy budeme rodice déti
emailem informovat. Resime uz i krouzky na
pristi rok. Dale pfipravujeme tabory a doufé-
me, Ze se budou moci letosni l1éto uskutecnit.
Kazdy rok poradddme nékolik pobytovych i pi-
méstskych tabor(, je to nase tradice a piijit
o né by pro nas znamenalo velké finan¢ni ztra-
ty. Stale viak cekame na to, jak se celd situace
bude vyvijet, na pokyny vlady a od MSMT.
Pfesto chapeme hledisko zdravi, proto vycka-
vame na jasné stanovisko. Nic nerusime,
dokud to nebude jasné dané, popfipadé reali-
zovatelné.

Déle pracujeme na nasem webu www.decko-
viny.cz, kde priibézné zverejiiujeme vsechny
dllezité informace a aktualizujeme doku-
menty. Také jsme se s Déckem zapojili do celo-
republikového projektu Portdl sdilenych akti-
vit (volny ¢as v dobé koronaviru) www.mit-
kamijit.cz, kde se spojila fada volnocasovych
stredisek, které na portdl pridavaji své online
aktivity. Doporuc¢ujeme viem si tyto stranky
prohlédnout, je tam spousta zajimavych akti-
vit, které si déti mohou z domova vyzkouset.
Je zde vidét kolik DDM/SVC v Ceské republice
existuje. Jen za lorisky rok to bylo 7 422 poby-
tovych akci pro 183 232 ucastnik(.

V Décku diky 3D tiskdrné mdme moznost
tisku, a proto jsme se rozhodli pomoci ostat-
nim. Tiskneme volné stazeny design od firmy
Praga. Stity nepocitdme, nesbirdme ,laiky”
a nedéldme to ani kvuli statistice nebo ocenéni.
Po kompletaci jdou stity ihned do terénu pro
slozky 1ZS, praktické Iékare a vojaky pfi,krytu

www.rychnov-city.cz

hranic”. Pfipravujeme také stity do skolni jidel-
ny a pro ucitele ZS, ktefi nastoupi do prvni
linie. Jiz jsme predali prvni do logopedické
poradny v Rychnové nad Knéznou. Zde jsme
zacali spolupracovat i s SPS Dobruska a sboru
Cirkve bratrské v Dobrém, ktefi ndm zacali
dodavat komponenty na dokonceni stita.

Vyroba stitu na 3D tiskdrné.

Jelikoz nam kontakt s détmi chybi, rozhodli

jsme se pfipravit nékolik online aktivit pro
vdechny déti i dospélé, ktefi maji zdjem se
zapojit. Kazdy si pfijde na své, muize si vybrat
z nékolika variant téchto aktivit. Staci pouze
chut a pripojeni k internetu.
Vsichni nadseni kuchtici se mohou zapojit do
vyzvy Vaiime s Déckem”. Ucastnici této vyzvy
plni dkoly, které predem znaji. Vdechny recep-
ty i s fotkami jsou zvefejnény na nasich face-
bookovych strankach.

Vitézkami 1. online varici vyzvy - Varime s Déckem se
staly Verca a Anicka. Holky splnily vsechny tkoly.
Gratulujeme! :-)

Kdo ma rad tajenky ¢&i hadanky, tak je pro
ného pfipravena spousta zabavnych ukold,
které postupné zvefejhujeme. MizZete se
zapojit do nékolika kviz( napt. ,Poznej stro-
my*,,Skaly a skalky” ¢i,Pohadkovy kviz".

Na instagramovém uctu Chaozs crew probihd
tanecni vyzva s nazvem ,Tan¢ime s Chaoz-

sem*. Ucastnici dané vyzvy dostavaji tzv. chal-
lenge.

Béhem brezna a dubna 2020 probihala foto-
soutéz na téma ,Ja, Velikonoce a mdj mazli-
ek’ kreativni vyzva,Jarni kvétina podle mych
predstav” nebo vyzva ,Posli vajicko po siti”
Pojdte si i Vy vyzkouset nase online aktivity.
Vsechny vyzvy ¢i kvizy jsou zvefejnény na
nasem Facebooku:,Deckoviny”.

Pevné doufdme v to, Ze vam brzy budeme
moci piinést ohledné letnich tabor( a celkové
povoleni nasi ¢innosti pozitivni zpravy.

Podminky pro otevieni DDM jsou vsak stale
nejasné. Doufame v mozZnost piitomnosti
déti na krouzcich v kvétnu (i kdyz pravdépo-
dobné jiz krouzky nebudou a my budeme
nuceni vas oslovit ohledné vraceni Uplaty za
krouzky), stejné tak doufame, ze se situace
posune k lepsimu a letni tabory se budou
moci uskutecnit - a to jak ty pfiméstské, tak
pobytové. Soucasnou informaci o jejich
povoleni az v mésici srpnu nebereme jako
konec¢nou. Za nas zatim zadné tabory nerusi-
me a pokra¢ujeme v pfipravach. Velké akce
jsou do konce kvétna zruseny a dale vés
budeme informovat.

Rédi bychom vam podali konkrétnégjsi infor-
mace, ale jak sami vite, vladni nafizeni se méni
kazdy tyden a je tedy prozatim tézké pfinaset
jakékoliv zavéry.
Uz se moc tésime, az se vie vréti k normdlu
a Décko bude opét plné déti.
Mgr. Josef Solar
feditel DDM

Nabozenska obec Cirkve ¢eskosloven-
ské husitské v Rychnové nad Knéznou
Fardrka Mgr. Alena Naimanov3, telefon
739 071 416, mail: naina@seznam.cz
Pastoraé¢ni asistentka Petra Senkova,
Rychnov n. Kn., senkovap@seznam.cz
BOHOSLUZBY V KVETNU
10.5.v 8.30 hod., 24. 5. v 8.30 s nasleduji-
cim vyro¢nim shromazdénim, 31.5.v 8.30
Bozi hod svatodusni (se kitem)
Majové poboznosti:

v Utery 5.5.a 19.5. v 18 hodin
Biblické hodiny:

v Utery 12.5.a 26.5. v 16 hodin
Setkani déti /klub KaKaDu
- patek v 17,30 na fare
sboru. NAVSTIVTE NAS NA WEBOVYCH
strankach: www.husiterk.estranky.cz
a na facebooku.
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Umeni na dalku...

Dne 12. bfezna utichlo Skolni namésti ve mésté - ze
ZUSKY se prestaly linout tony libé i nelibé, vytvarnici
odlozili stétce, tanecnice sundaly baletni Spicky, herci se
odlicili. Rychnovska umélecka 3kola se ponofila do ticha
jako dalsich témérF 500 skol stejného typu v republice.
Vsechny aktivity déti se presunuly do jejich domovd,
umeélecky zalozeni ucitelé zacali pronikat do vselijakych
technickych vymozenosti, kterymi jsou Skype,
WhatsApp, Discord, Google Meet, ... Vzduchem Iétaji
nahravky skladeb, baletni cviceni, Gzasnd rodinna vytvar-
na dila, promyslené videoklipy. O tom, Ze i tento typ
vzdélavani je mozny, nés kazdy den presvédcuji stovky
skvélych déti a jesté Uzasnéjsi rodice, ktefi ndm vyrazné
s vyukou déti pomahaji.
Mili rodi¢e, moc Vam za Vasi snahu, pomoc a ochotu
dékujeme. Kromé pracovnich povinnosti vétsina z Vas
s nadhledem zvldda podporu svych déti v uméleckém
vzdélavani a za to Vam patfi velky dik. Dle rozhodnuti
vlady budeme jednou z mala skol, kam by se déti do
konce Skolniho roku mély dle urcitych pravidel vrétit
(stav k 20. 4.). Budeme v to doufat a hned zacneme pra-
covat na slavnostnim koncerté k 75. vyroci zalozeni skoly,
ktery usporadame v podzimnich mésicich. Koncert bude
zarovenn podékovanim vsem, ktefi nam v této nelehké
dobé pomahaji a spolupracuji s ndmi.
Na zavér trefna slova Ireny Pohl Houkalové, koordinatorky
projektu ZUS OPEN 2020:
,Uméni vZdy bylo prostfedkem pro potéchu duse.
Prdvé v této dobé ho potiebujeme vsichni, vcetné déti”
Tésime se na setkani s Vami!
Vase ZUSKA

PS: Pokud chcete, podivejte se na nd$ web ¢i FB profil,
najdete zde i vysledky distan¢ni vyuky nasich zaka!

zZpravy

INFORMACE K VYUCOVANYM
OBORUM A STUDIJNIM ZAMERENIM

Pro déti, které do srpna 2020 dovrsi véku péti let, je ur¢en dvouhodinovy blok
tydné hudebni a tane¢ni prlpravy s nazvem KOLECKO.

HUDEBNI
- hra na klavir, klasické varhany, keyboard, akordeon
« hra na housle, violu, violoncello, kytaru, sélovou
a basovou elektrickou kytaru
« hra na dechové nastroje drevéné a zestové
- hra na bici nastroje
« vyuka sélového zpévu
« sborovy zpév — Rychnovsky détsky sbor

VYTVARNY
« plo3na tvorba (kresba, malba, grafika)
- prostorova tvorba
(modelovani a tvarovani, keramika)
- objektova a akéni tvorba
« vytvarnd kultura formou projektového vyucovani
- zaklady vytvarného vyjadiovani
a utvareni pozitivniho vztahu k uméni

TANECNI

« zakladnim cilem je vychovat zaky k hlubsimu
vnimani hudby, prostoru a predevsim
sama sebe a druhych

« vyucované tanecni techniky — soucasny tanec,
klasicky tanec, jazz, lidovy tanec, tanecni gymnastika,
pohybova a rytmickd cvic¢eni pro predskolni déti

LITERARNE DRAMATICKY

« déti se u¢iformou hry, dramatickych etud a priprav
zakladnim dovednostem rozvijejicim jejich schop-
nost soustfedéni, pozornosti, pohybu, rytmického
vnimani, technice prednesu a zakladniho hereckého
projevu

spolecenska kronika

I vzpominka

® Dne 12. kvétna 2020 uplyne
10 let, kdy nas navzdy opustil pan
MILOS PACAK.

Kdo jste ho
znali, vzpomen-
te s ndmi.

Synové
adcera
s rodinami

B blahopiani

® Dne 16. kvétna 2020 se pan
MICHAL MAZUCH dozije krasného
zZivotniho jubilea 80 let.

Pfejeme mu viechno nejlepsi, hlavné
hodné a hodné zdravi, které tolik
pottebuje. Mdme Té moc radi.

Manzelka Jana, syn Petr, snacha
Véra a vnoucata Denisa, Iveta,
Lukas, Pavlina a Véra, s rodinami.
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www.rychnov-city.z



zpravy

Letosni 5. rocnik festivalu Jifiho Slitra se rusi. Cely program presunujeme na 22. kvétna 2021. Dékujeme za
pochopeni. Z diivodu soucasné situace v Ceské republice jsme nuceni zrusit také 27. ro¢nik Poldckova léta.
Dékujeme za pochopeni a tésime se na 27. rocnik v roce 2021.

Kultura Rychnov nad Knéznou, s.r.o.

Polackovo léto 2020

Rychnov nad Knéznou / 24. tervna - 2. ¢ervence

FESTIVAL

JIRIHO SLITRA

Knihovna
otevira
4. kvetna!

Vazeni a mili ¢tenari,
rady bychom vam sdélily, ze kni-
hovnu otevirame v pondéli 4.
kvétna 2020. S ohledem na epide-
miologicka opatieni bude provoz
omezen a zavedena budou speci-
dozvite na webovych strdnkach
knihovny a na facebooku. Otevre-
na budou oddéleni pro dospélé:
pondéli, streda, patekod 8do 12 a
od 13 do 17 hodin a détské oddé-
leni: pondéli, stfeda, patek od 13
do 17 hodin. Sobotni provoz bude
prozatim zrusen. Po dobu omeze-
ni bude uzavrena citarna a pristup
ke viem on-line katalogtim v pUj-
¢ovnach vcetné kopirovacich slu-
Zeb. Pro rychlejdi vyfizeni vasich
pozadavkll vyuzivejte objednava-
ni z naseho on-line katalogu
Tritius, sluzba je opét dostupna.
Pfipadné vraceni knih provadéjte
pres bibliobox, ktery je rovnéz pfi-
stupny. Dékujeme za pochopeni.
Na vas vsechny se tési knihovnice
Meéstské knihovny v Rychnové

www.rychnov-city.cz

To uz je prilis!!!

O takovou "velikonoéni" vyzdobu fakt
nestojime. (vyfoceno 14. 4. dopoled-
ne ve Vycpdlkové ulici a 15. 4. rdno
v ulici 5. kvétna - Sibir)

Kdopak ndm to nechal na chodniku?
Neni to zdaleka poprvé a neni to
pouze v nasi ulici, ale i v blizkém okoli!
Pokud vim a vidim, po Rychnové psi
nebéhaji sami, ale chodi s nimi jejich
pdnicci. Tak KDO to tam nechal?!

POMOZTE NAM ODHALIT
NOTORICKEHO NESBIRACE!!

My po nasem psovi sbirdme jeho
"ddrecky" dokonce i na louce, aby on
ani jini psi, kteti si tam chodi hrdt,
v tom nebéhali a jejich pdnicci nemu-
seli hlidat kazdy sviij krok.
Vétsina pejskari se chovd podobné.
PROC NE VSICHNI?
Kazi'tim i pohled "nepejskari" na nds,
psi majitele.

Obyvatelé Sibire

PS.: Sd¢ky na exkrementy jsou bez
problémi a v dostatecném mnoZstvi
k dispozici na Méstském uradé nebo
na odpadkovych kosich a v neddvné
dobé "mésto" vyslyselo nase voldnipo
vétsim mnoZstvi odpadkovych kosu.

Andrea Hrobarova
Interiérovy designer
Navrhy a realizace interiéru
Poradenstvi barev a stylu
Navrhy osvétleni
www.hadesign.cz,
tel.: 777 220107,
info@hadesign.cz

zubni pohotovost

Rozpis sluzeb
ordinacni hodiny:
sobota, nedéle, svatek
08,00 - 12,00 hod.

UPOZORNENI:
V rozpisu muze dojit ke zménam,
které vzniknou jiz po uzavérce
zpravodaje. Prosime pacienty,
aby si rozpis aktualné ovérovali
na www.dent.cz (v horni listé
v odkazu POHOTOVOST).
01.05. MUDr. Podolska Jana
poliklinika, Mirové nam.88,
Tynisté n. 0., 494 371 783
MDDr. Rydlové Zuzana
Tyrova 515, Opocno
777 667 353
MUDr. Salamin Akram
Kvasinska 129, Solnice
773 766 699
MUDr. Svétlik Filip
Tyrdova 515, Opocno
777 667 353
MUDr. Stulik Richard
poliklinika Rychnov n. Kn.
494515 693
MDDr. U¢riova Petra
Nameésti Dr. Litzowa 244,
Vamberk, 721 200 244
MUDr. Valesova Pavla
poliklinika, Pulickd 99,
Dobruska, 494 622 114
MDDr. Zdrahal Zdenék
Masarykova 729,
Kostelec n. 0., 721 460 150
MDDr. Andélova Jana
Jana Pitry 448, Opocno
731980112
MDDr. Bor(ivkova Veronika
poliklinika, Pulicka 99,
Dobruska, 494 622 114
MUDr. Handl Jindfich
Panska 24, Rychnov n. Kn.
494 531 955
MDDr. Havlicek Ondrej
Zahumenska 445,

02.05.

03.05.

08.05.

09.05.

10.05.

16.05.

17.05.

23.05.

24.05.

30.05.

31.05.
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zpravy O

Zivot v matefskych $kolach se nezastavil...

Jak je ziejmé z élanku MS Ctyilistek, pecuiji o déti z celého Rychnova nad Kn. a déti rodi¢i
z fad zachranaid, bezpecnostnich slozek aj. Mohlo by se zdat, Ze jinde se tedy nedéje
nic. Opak je ale pravdovu, i ptesto, Zze déti do MS nedochézi, feditelky spolu s veskerym
persondlem zajistuji fadu ¢innosti. A co délaji?

Snad ve viech matefinkach se zamést-
nanci prakticky okamzité dali do $iti rou-
Sek pro zaméstnance, déti i fadu organi-
zaci a zdravotniky.

VSichni se pustili v prostordch matefskych
kol do generalniho Uklidu celych budov,
nékde spojeného i s malovanim prostor.

Hracky a pomucky jsou vydezinfikované,
pfipravené na navrat déti.
Rovnéz tak se pracuje na Skolnich zahra-
dach, kde se natira, uklizi a provadi drob-
né i vétsi opravy, aby bylo viechno pfipra-
vené, aZ se provoz obnovi.

Viyroba pomUcek a sebevzdélavani jsou
pro ucitelky samoziejmosti a vénuji jim
hodné ¢asu, zrovna tak jako Uprava skol-
nich a tridnich vzdélavacich program.
Rada pani ucitelek je v kontaktu i s rodi¢i
predskolakd a poskytuji jim napriklad
naméty pro ¢innosti v domdcim prostiedi.

Zavérem jedno pfani od viech zamést-
nanc, které se prolina vsemi prispévky:
Pfejeme viem détem a rodicim hodné
zdravi, dékujeme za shovivavost a trpéli-
vost v této vyjimecné situaci!

Pfestoze nezahalime, je ndm v MS jiz bez
déti smutno a téSime se, Ze uz brzy bude-
me moci oteviit.

Ludmila Cabalkova

Zapis deti
do materskych skol

od 4.5.do 15.5.2020

Situaci zvladame a tesime se na bezny provoz

Nase MS Ctytlistek je fungujici $kolou v dobé
nouzového stavu vyhlaéeného vladou Ceské
republiky a je zafazena do INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU. Stésti ve Ctyflist-
ku nasly déti lékarl, zachranard, policistd,
Iékarnik(, prodavacl a pekafl z naseho regi-
onu. Jejich prace je v této krizové dobé nepo-
stradatelnd a véem patfi velky dik. Pani ucitel-
ky pfizplsobily Skolni vzdélavaci program
necekané situaci novym tématem: ,Kdyz
kamarad stiiné, COVID -19“ Détem predava-
me viechny potiebné informace, které by
mély védét a také dodrzovat.

Kolektiv véech zaméstnancd MS okamyzité
zareagoval na nové podminky. Pani ucitelky

vypracovaly pro predskolni déti a jejich rodi-
e soubor pracovnich listd a ndméty na pro-
cvicovani, které by mohly predskolakim
usnadnit pfechod z matefské 3koly do
zakladni.

Pani ucitelky, které nepracuji pfimo s détmi,
se zapojuji do uklidu tfid, hracek, pomcek,
kabinet(, knihoven, Siti rousek aj. Nékteré
z nas vyhledavaji nové metodické materialy
a pracovni listy pro inovaci SVP. Provozni
zaméstnankyné se zapojily do jarniho uklidu
tfid, kuchyné, celé MS i zahrady a kucharky
ndm k tomu viemu dobfe vafi.
Cely kolektiv se snazi v této narocné dobé
zvlddat tuto situaci, jak nejlépe dovede.
Vsichni se tésime na bézny provoz, na malé
kluky a holky z nasi krasné skolky.
Zdravime Vas, myslete vsichni pozitivné
a véfte, Ze neni nutno, neni nutno, aby bylo
pfimo veselo, hlavné nesmi byti smutno,
natoz aby se brecelo...

VASE CTYRLISTKOVA SKOLKA



Skoly O

Soucasna situace o¢ima gymnazistu

,V hodindch slohu jsme tésné pred
zavienim $kol dokoncili publicisticky
styl (news feature, reportdz atd.) a ted
studenti pisi jednotlivé utvary. Nékteré
jsou velmi zdarilé, takze jsem Vdm tfi
vybrala. Pokud se vdm budou hodit,
muZete je pouzit” piSe Mgr. Milena
Lockerova, ¢estinarka z rychnovského
gymnazia. A ndm se nejenom hodi, ale hlavné libi! Nabizime
tedy pohled na souc¢asnou situaci o¢ima teenegerd. man

Domdcnost v dobe krize

Nase domdcnost byvala pomérné klidnym mistem, vse mélo svdij
rdad a nebyvalo zvykem, abychom se tu schdzeli vsichni, jak rodice,
tak i déti. Nyni je to misto zmatku a nepretrzZitych hddek, které se
casto odehrdvaji kvili naprostym malickostem.
(mdj bratr) ,Mezitim co venku rddi virus, ktery se Sifi a prendsi rych-
losti blesku, u nds doma je naprosty konec svéta. Clovék se tu
nemuze ani vyspat. Brzo rdno se z kuchyné ozyvd rachot hrncd,
které mamce opét nechténé vypadly z rukou. V tu rdnu do pokoje
vtrhdvd tdta, zas a znovu md pocit, Ze nemdm co na prdci, a tak uz
po Ctvrté tento tyden jdu sekat trdvnik. No, co vic k tomu dodat...”
Naprostd pravda! Navic vsSichni jsme vsude, nds byt neni tak velky,
aby se sem vesly Ctyfi dospélé osoby. V kuchyni se vsichni srdzime,
na myti rukou stojime fronty a nase wifi uz md toho také dost. Co si
o tom myslis ty, mami?
(matka) Uz to vzddvdm. Nikdo si po sobé nic neuklidi a jidlo je sné-
zené jesté driv, neZz ho donesu z obchodu domd. Uz brzo zacnu
tenhle ¢as vice vyuzZivat na relaxaci, a to pak budete koukat!”
Nase rodina neni jedind, kterd v soucasné dobé zazivd ,rodinnou
ponorku”. Proto bych chtéla poprdt pevné nervy a hodné trpélivos-
ti vsem rodindm tady u nds na Rychnovsku.

Zuzana Srdinkovd, 3B4

Vyuka on-line funguje uspésné |1

Také nase skola musela rychle zarea-
govat na soucasnou situaci a zacit
vzdélavat déti on-line. Je to stejné
v celém skolstvi. Mozna dfive nemys-
litelnd situace se stala skutecnosti.
Vedeni $koly je po pocatecnim stra-
chu pfijemné prekvapeno, jak se
pani ucitelky snazi déti vtahnout do
vzdélavaciho procesu za pomoci

rodict. A opravduy, rodice to maji velmi tézké. Néktei si dokonce kvili tkoliim zakoupi-
li domdci tiskarnu. Uci se s détmi, pomahaji nam, natéceji videa, skenuji pracovni listy,
porizuji fotografické zaznamy. Funguiji pres telefon. A Sikovnéjsi zaci to samoziejmé
zvladaji sami. Jsme pysni na to, Ze mizeme fici, ddvame to. N&jak tu vyuku prosté dava-
me. A neni to tak Spatné. Nejedeme v zadném Skolnim online systému, kazdy ucitel pra-
cuje po svém a vysledky své prace prezentuje feditelce skoly. | na Kralovéhradeckém
kraji s potésenim pozitivné hodnoti nase Usili. Takze mizeme s hrdosti konstatovat, ano,
je to téZké. Ale jedeme ddl, a snad budeme brzy na tuto dobu vzpominat jako na neo-
Mgr. Jana Stefanidesova

cenitelnou zkusenost, ktera nas obohatila hlavné lidsky.

Cerstvé rohliky pouze senioriim!

VdZeni ¢tendfi, dnes sice neni doporuceno vyrdZet na zbytecné venkovni
pochuzky, avsak je doporuceno byt stdle informovdn. Proto prdvé ner-
vozné stepuji pred Penny marketem, dusim se v rousce a cekdm. Vidda
naridila, Ze seniofi smi nakupovat od 7 do 9 hodin rdno, a to bez pritom-
nosti mladsich kupuijicich.
Dukazem toho je, Ze se na mne prdvé Zene prodavac a krici: ,Vysmahni
odsud, neZ ti ddm pohlavek!” Jd vsak argumentuji, Ze pouze sleduji prd-
béh situace. Uz se blizi prvni konzumenti dnesniho Cerstvého peciva.
Tdzi se postarsi shrbené ddmy na rychly ndzor na aktudini situaci:
,Clovék by si rdd pfispal a oni vds hrnou do markett uz od sedmi.
V zdvésu za touto pani se jiz hrnou desitky dalSich obyvatel starsich 65
let. Nikoho mladsiho zde nepozoruji.

Md krdtkd spekce prostoru pred Pendcem dokazuje, Ze viddni narizeni
plati nadevse a nds svédomity lid jich dbd i pres ohroZeni svého osobni-
ho komfortu. JindFich Slavik, 7A8

Vsechno zlé je pro neco dobre

Koronavirus méni mista po celém svété a Rychnov nad Knéznou
neni vyjimkou. Lidi v ulicich, stejné jako aut, ubylo. Jd ted stojim
v Jirdskové ulici, kterou koronavirus ovlivnil moZnd nejvice. Je ctvrt
na tri a za normdlnich okolnosti bych vidél jenom nekonecnou
kolonu aut z Kvasin. Za tu dobu, co k vdam mluvim, ale neprojelo
auto ani jedno. Jak se zménil Zivot mistnich obyvatel? Na to se
zeptdm pani Jany, kterd bydli v panelovém domé hned u silnice.
JSituace ohledné koronaviru me znepokojuje, na druhou stranu,
tady v ulici to md spise vyhody. Drive jsem v tento ¢as nemohla
otevrit okno, protoZe ten zdpach vyfukovych plynt ndm sel pfimo
do oken. Pozitivni bylo i uzavreni restauraci. V noci mé vzdy budili
opilci z nedalekého baru. Dnes spim jako dudek.” Na prikladu pani
Jany vidite, Ze koronavirus muze mit i pozitivni vliv a vsechno zIé je
pro néco dobré. Adam Jircik, 7A8

EXPEDICE S BOHUMIREM DRAGOUNEM,
nasim prednim odbornikem na historii a archeologem
@ nedéle 21. 6. 2020, odjezd v 7,45 z RK

Rokytnice v O.h. - muzeum Sypka, Klasterec n. O.
—klaster, Vejrov — zficenina hradu ze 13. stol,, Zamberk
— méstské pamétky, Zampach — hrad a zdmek
Jednotna cena: 250 K¢

Dalsi programy expedic na www.sdruzenisplav.cz

@ Hleddte inspiraci, jak zvlddnout mimoradnou situaci
a prospét détem? Pripravili jsme pro vas ROZCESTNIK
DOBRYCH RAD na www.sdruzenisplav.cz/zdroje-online

@ Planované akce se v obdobi epidemie méni na onli-
ne seminare, prosim, sledujte je aktualné na nasem
webu a Facebooku
https://www.sdruzenisplav.cz/akceMAP
https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/?epa=
SEARCH_BOX

Akce jsou zdarma, dotazy a registrace:
map@sdruzenisplav.cz VF




DISTANCNI VYUKA

KdyzZ se 11. bfezna uzavrely
skoly, museli jsme se rychle
rozhodnout, jak budeme vést vyuku na
dalku. Na 1. stupni pani ucitelky vyuzily sta-
vajici tfidni webové strdnky a hromadnou
elektronickou komunikaci. Na 2. stupni jsme
se rozhodli pro praci pfes program ALF, ke
kterému jiz méli vSichni Zaci pfistupové
heslo, protoze predevsim fyzikdfi s nim
béZné pracuji. Ostatni ucitelé prosli tzv. rych-
lokurzem, kde si pfipomnéli, jak tento pro-
gram funguje, a od 16. 3. jsme mohli vyuku
naplno rozjet. BEhem prvniho tydne jsme
Lvychytavali mouchy”. Jak ¢asto ucivo zada-
vat, kolik je,pfiméfené mnozstvi” apod. Dnes
uz jsme zase mnohem dal, ucitelé vyladili
spravnou miru a pouzivaji i dalsi nastroje,
néktefi se proménili v nadéjné youtubery,
komentatory, pfitele na telefonu, na skypu
nebo vedou hovory a video vyuku po social-
nich sitich.

Vétsina zakl pracuje spolehlivé, pravidel-
né, komunikuje bez potizi. Vidime zde velky
vliv rodiny, podporu k nastaveni néjakého
schlidného rezimu.

Nékolik rodi¢t pozadalo o jiny zplsob zada-
vani tloh z ddivodu nedostate¢ného pfipoje-
ni pres internet, i tam se nasel zplsob a kon-
krétni feseni. Jsme radi, Ze domluva funguje.

BohuzZel je i malé procento zakd, ktefi skol-
ni praci ignoruji a rodi¢cim se nedaii je k
domaci pfipravé donutit. Rodic¢e jsou odpo-
védni za vychovu a vzdélavani svych potom-
kd. Nechceme, aby déti ucili, ale dohlédli na
to, aby jejich dité kazdy den ke 3kolni praci
usedlo a néjaké ukoly vypracovalo. Jde zde
predeviim o pracovni navyky a odpovéd-
nost.V téchto pfipadech nabizime i poraden-
skou pomoc.

Celkové ale mGzeme vyslovit spokojenost
a podékovat vsem, kdo se na vzdélavani déti
podileji. Tuto situaci nikdo neplanoval a
zvladnout ji prosté musime.

Spoluprdce s rodici je uzasnd, jsou vynalézavi a mnozi
pojali domdci vyuku zodpovédné: prvouka, télocvik,
environmentdini vychova! Tleskdme!
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SIJEME ROUSKY

Kromé dalkové vyuky a péce o déti zdchranarl
i nase pani ucitelky, vychovatelky a asistentky
vytahly 3ici stroje a s vervou se pustily do Siti
potfebnych rousek. Nékdo jich nasil 100 ks,
dalsi nékolik stovek, ale mame i prebornici,
kterd pokofila 1000 ks. Nase rousky putovaly
kromé nasich blizkych a po sousedech i do
fady organizaci: Nemocnice RK, Fakultni
nemocnice HK, ordinace lékafi dr. Linhartova,
dr. Rottova, PRO-SEN RK, DUm s pecovatelskou
sluzbou Jitfenka Opocno, Pneu servis Kostelec
n. O, THS spedice Lukavice, Seniofi Bily Ujezd,
Domov dUchodct Albrechtice n. O,
Geriatrické centrum Tynisté n. O,, IZOL RK,
Ddm pro seniory Horni Jeleni, Ceskd posta,
prodavacky Qanto RK. A kdo nesil, vénoval
potfebny material. Kantofina patfi mezi tzv.
pomdahajici profese, pomahat je normalni. Diky
viem!

Doma neni nuda - nékteré déti se pustily do vlastnorucni
vyroby rousek.

TRIDY PRO TALENTOVANE 2AKY

Prihlasky ke zkouskdm mdame zaevidované a
v Cervnu urcité zkousky uskutecnime. Rodice
patakd budeme vcas informovat.

PECE O DETI RODICU
VYBRANYCH PROFESI

Jsme 3kolou, kterou urcil krajsky urad k tomu,
aby pecovala o déti rodi¢l tzv. vybranych pro-
fesi. Jednd se o zachrandre, vojaky, policisty,
hasice, socialni pracovnice apod. Déti navsté-
vuji nasi skolni druzinu a kromé mnoha riz-
nych her tu i pracuji na skolnich zadanich, aby
s nimi rodice odpoledne jiz nemuseli délat
ukoly. To si velice pochvaluji a my jsme zase
moc radi, Ze mdZzeme a umime takovou
pomoc kvalifikované poskytnout.

skoly

Na modré viné: nemusi spolu sedét v lavicich, aby spolec-
né zviddli dobrou véc - tentokrdt na fotce ¢tvrtdci a jejich
podpora lidi s autismem.

ZAPISY DO 1.TRID

Po cely mésic duben probihaji zapisy do
1. tfid. Konaji se letos bez pfitomnosti pred-
Skoldkl, do skoly dokonce nemusi pfijit ani
rodi¢e. Je nékolik zplsobu, jak lIze zapis
uskutecnit. Do 1. tfid jsou pripravené
nastoupit pani ucitelky llona Krejzova,
Tereza Machackova a Tatjana Vrbova.
Rozhodnuti o pfijeti ke Skolni dochazce rodi-
Ce obdrzi v kvétnu.

VE SKOLE SE PRACUJE

Skolni budovy sice ztichly, ale jen na prvni
dojem. Vyuzivdme toto obdobi jako v
prazdninovém provozu, a tak se podafilo
zrekonstruovat kabinet anglického jazyka,
pani uklize¢ky provedly generdini uklid, je
¢as na vyfazovani nepotfebnych a zastara-
lych pomucek. U pavilonu probihaji napla-
nované zemni prace, na které bude navazo-
vat 1. etapa celkovych uprav tohoto
momentalné neutéSeného  prostredi.
Budeme se té3it na pfijemny prostor kolem
budovy 1. stupné.

Pfejeme viem hodné zdravi a dobrou mysl!
Do 3koly se uz vsichni téSime, uvidime, jak
bude navrat do $kolnich lavic probihat.

Dékujeme vSéem détem
i rodi¢im za spolupraci,
trpélivost a vstricnost.
Vérime, ze spolecné
to zvladneme!

Mgr. Radka Polivkova, feditelka skoly

www.rychnov-city.cz



,UZ umim napsat zadek”

Jak u¢ime na dalku

Prechod k vyuce na délku u nas probéhl pomér-
né plynule. Stanovili jsme postup pro komunika-
ci s détmi i jejich rodici a lektofi z fad nasich kole-
gl - Mgr. Jiti Povala¢, Mgr. Jifi Janovec a Mgr.
Ondfrej Hojny - seznamili ucitele s vyuzitim apli-
kaci Google Suite, predevsim Google Classroom.
Nyni jiz mame za sebou fadu tydnl fungovani
distan¢ni vyuky a s nimii spoustu poznatku a zku-
Senosti. BéZné probihd online vyuka, ucitelé se
s détmi schazeji pres Meet nebo Chat. Rodi¢tiim
posildme prehled prace také na jejich emaily.
Snazime se o maximalni dodrZovani nastavenych
pravidel, praci zaddvdme a hodnotime v pres-
nych terminech, vstficné ale pfistupujeme k roz-
liSnym technickym moznostem v rodinach.
Nejvétsi vyznam pro nds samoziejmé ma zpétna
vazba od nasich zak(, mame radost ze vzajemné
komunikace, tési nas Usili a mily pristup ze strany
Vvétsiny déti i jejich rodicl. To nas vzdjemné moti-
vuje a velmi za to dékujeme.  S. Kfenova

Fotogradfie predstavuji stiipky rdznych cinnosti
a praci nasich Zdkt z obdobi nucené koronavirové
prestdvky. Dalsi fotografie, ale i nové informace
naleznete tradicné na nasich webovych strdnkdch.

www.rychnov-city.cz

skoly

Postovni zapis

s radostmi i starostmi

Ve vypsaném terminu distan¢niho zépisu
pro skolni rok 2020/2021 dorazilo 85 zadosti
o pfijeti do 1. ro¢niku a 8 Zddosti o odklad.
Velice si vazime davéry rodict a déti a upfim-
né za ni dékujeme. V pfistim Skolnim roce
pocitame s otevienim tii prvnich tiid po 24
zacich. Nemulzeme tak bohuzel prijmout
Uplné vsechny budouci prviacky, ktefi o nasi
Skolu projevili zdjem. Ur¢ité hodldme budou-
cim prvnacklm umoznit prozitek bézného
zapisu, pfi némz se pozdravi a trochu sezna-
mi se svymi budoucimi panimi ucitelkami.
Snad ndm to situace ve spolecnosti dovoli co
nejdrive. J. Janovec

www.zsjrk.cz
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Areal pevnych kontrol

Zpestrete si pobyt ve Vcelném oblibenou aktivitou

Pfichazi jaro, sviti slunicko a lidé vyrazeji na dlouhé prochazky do
lest. Mnozi Rychnovaci ve spojeni s omezenim pohybu v dusledku
koronavirové epidemie teprve ted zjistili, ze maji les hned za humny.
Pobyt ve Vcelném si mlzete zpestfit aktivitou, kterd je v kurzu po
celém svété - mizete vyuzit aredl pevnych kontrol rychnovského

oddilu orienta¢niho béhu.

Mozn4 jste si pfi prochézce vsimli, Ze na nékte-
rych objektech (napf. hned u altanu) jsou nama-
lovany cervenobilé lampiony oznacené disly.
Nékteré témér u cesty, nékteré schovanéjsi
v lese. Co takhle vydat se je cilené hledat?

Mapa s umisténim kontrol (lampiond) je volné
k dispozici - zdarma Vam ji vydaji na MIC ¢&i na
recepci Hotelu Studanka, Ize ji stdhnout z inter-
netu https://www.srk-ob.cz/soubory/apk_vcel-
ny1.pdf anebo si ji ofotit z informacni cedule
u hotelu Studanka ¢i u koupalisté. Na mapé
najdete i ndvod, jak s ni pracovat. A nyni mlizete

vyrazit do terénu. Béhem ¢&i chiizi, vytycit si trasu,
na které chcete kontroly hledat, ¢i jen chodit po
lese a po kontroldch se poohlizet. Aktivita je
vhodna pro kazdy vék a kazdou fyzickou kondi-
ci. Déti se urcité s radosti vrhnou do jakéhokoli
porostu, aby kontrolu nasly.

Aredly pevnych kontrol se nachézeji po celé
republice. Ten rychnovsky funguje jiz pét let a
na letodni rok byla planovéna jeho kompletni
revize. V dlsledku stavajicich omezeni k ni
bohuzel nedojde, proto Vas prosime o pocho-

ONLINE TRENINKY - v rdmci
protiepidemickych opatfeni jsme
sice 13. bfezna uzavreli nase dojo,
rozhodné jsme se ale nevzdali
tréninku a prace na sobé. Uz 18.
bfezna jsme spustili online tré-
ninky zavodniho tymu, které pro-
bihaji tfikrat tydné. Zahy jsme pfi-
dali i dvakrat tydné lekci kondic-
niho tréninku. Tréninky probihaji
formou videokonference, takze
trenér muze cvi¢enclim predvést
spravné provadéni technik a za-
roven je muize sledovat a poradit
jim, co je tfeba zlepsit. No a samo-
ziejmé muze kontrolovat i jejich
tréninkové nasazeni...

KONDICNI VYZVA - aby se
mohli v kondici udrzovat i ti, ktefi
nestihaji online tréninky, spustili
jsme 19. bfezna kondi¢ni vyzvu.
V rdmci ni na kazdy den vyhlasi-
me nékolik sérii posilovacich
cvikd, které maji Ucastnici odcvi-
¢it. Zacinali jsme zlehka a postup-
né jsme se propracovali k pomér-
né vysokym cislim. Z komentard
na socialnich sitich je ale vidét, ze
to nasi ¢lenové stéle zvladaji a ze
budou moci po skonceni opatre-
ni naskocit do tréninku rovnyma

16 Rychnovsky zpravodaj

nohama.

VIDEO VYZVA - 20. bfezna jsme
zahdjili soutéz, do které se zapoji-
li ¢clenové napfi¢ vékovymi kate-
goriemi. Na nasem webu vzdy
zvefejnime video s néjakym
vykonem, ktery maji ostatni za
Ukol zopakovat a natocit. Kdo
ziska za celou dobu nejvice bodU
za Uspésné spinéné ukoly, mlze
se t&3it na hodnotnou cenu.
Ukoly jsou rdzného druhu, zaci-
nali jsme uvazanim pasku na cas,
nasledovalo tfeba zhasnuti svicky
Uderem ruky, stoj na hlavé nebo
premet  stranou  (hvézda).
Hlavnim cilem vyzvy je udrzovat
Cleny, predevsim déti, v pohybu
i béhem karantény a pomoci
rodi¢cdm zajistit pro né smyslupl-
ny program.

POMOC MESTSKEMU URADU -
v dubnu jsme se aktivné zapojili
do boje s pandemii a nasi ¢leno-
vé pomahaji s desinfekci a pouce-
nim navstévnik( pred vstupem
na méstsky Urad.

Cinnost klubu podporuje mésto
Rychnov n. Kn, Krélovéhradecky
kraja MSMT CR. TK

Video vyzva - stoj na hlavé.

sport

peni, Ze nékde mapa nemusi idealné kopirovat
skutecnost (v soucasné dobé vime, Ze po kace-
ni zmizela kontrola ¢. 11). Neddvné vichfice,
kdrovcova kalamita i pfirozend obnova lesa
méni tvar krajiny, ale zakladni prvky zUstavaji
stejné, takze se nebojime, ze by se kdokoli
z navétévnikl mohl na aredlu ztratit. UZijte si
pohybu na ¢erstvém vzduchu, potrapte trochu
télo i mozek a zéroven respektujte pfirodu - je
nasim zelenym hfistém.
M. Lockerova
SOOB SPARTAK Rychnov nad Knéznou, z.s.,

Bazén informuje

Jako naprosté vétsina obyvatel se
i my téZko orientujeme v nescet-
nych prohlasenich kdy a za jakych
podminek bude mozné tu kterou
¢innost obnovit.
Zkusime vychdzet z harmonogra-
mu vydaného 14. biezna a pfipravi-
me vse potiebné, abychom mohli:
25, kvétna
- oteviit posezeni s obcerstvenim
na zahradé PBRK
- obnovit masérské sluzby
- spustit v omezeném rezimu,
na objednani, provoz sauny
8.cervna
- otevfit pro omezeny pocet osob
provoz plaveckého bazénu
Situace se mUze zménit, proto sle-
dujte aktudlni informace na nasich
webovych strankach.
Zdravi a rychly navrat
do normalu viem preje PBRK

TD sluzhy
722 502 398

> AUTODOPRAVA
» KONTEJNERY

Provozovna: Manesova (u nadrazi), Kostelec nad Orlici

info@tdsluzby.cz www.tdsluzhy.cz

www.rychnov-city.cz



I Vlytah ze zapisu z jednani Rady mésta

v Rychnoveé nad Knéznou ze dne 16.03.2020

B RM schvaluje uzavieni Darovaci smlouvy se spolecnosti SKODA AUTO s, se sidlem
Miada Boleslav, t. Véclava Klementa 869 na poskytnuti financniho daru ve vy5i 60.000,00 K¢
narealizadi projektu, Viichowné rekreacni tabor Kfinice u Broumova’, dle predlozeného nvr-
hua povéfuje starostu mésta podpisem vjiSe uvedené smlouvy.

W RM schvaluje uzavient Darovad! smiouvy se spolecnosti SKODA AUTO as,, se sidlem Miad
Boleslav, tF. Védlava Klementa 869 na poskytnuti finannho daru ve vy3i 100.000,00 K na
realizaci projektu , Piirodni nauna stezka Okolim Lesa Velny’, dle predlozeného navrhu a
povéfuje starostu mésta podpisem vyse uvedené smlouvy.

B RMschvaluje

1. na zdkladé Zadosti Krajské hospodafské komory Krélovéhradeckého kraje, jednatelsti
Rychnov n. Kn. prevzeti zastity starosty mésta Rychnov nad Knéznou nad V. rocnikem
Prezentace stednich Skol a zaméstnavateld konanym v Rychnové n. Kn. ve dnech 23.10.-
24.10.2020. Akci realizuje Krajskd hospoddiskd komora Krdlovéhradeckého kraje a
Krdlovéhradecky kraj.

2. pouiti znaku mésta Rychnov nad Knéznou na propagacnich materidlech vztahujicich se k
vje uvedené ak.

W RM schvaluje néni vyjadieni odboru socidlnich véci k podnétu na navySent pracownich
(vazkti a navySeni kapadity sluzeb podporovaného bydlen v rmd aktualizace ddajd v siti
socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje pro subjekt PFERDA, z.d,, se sidlem Panskd 79,
Rychnov . Kn.

B RM souhlasi s vypijckou casti pp.C. 920/47 v k.d. Rychnov n. Kn. (travnatd plocha u pla-
veckého bazénu) pfispévkové organizaci Plavecky bazén RK, se sidlem Javomickd 1720,
Rychnov n. Kn. ve dnech 13.08.-15.08.2020 pro zajisténi zézemi akce k vjrodi otevieni rych-
novského bazénu konané dne 14.08.2020, a to za dodrzeni podminek stanovenjch oddéle-
nim Zivotniho prostredf odboru vystavby a Zivotniho prostfedi.

W RM souhlasi se zvjraznénim malby na chodnicich v parku na Poldckové namésti v
Rychnové n. Kn. dle predlozené Zadosti Domu déti a miédeZe, se sidlem Poldckovo namésti
88, Rychnov n. Kn. ze dne 04.03.2020. Oprava bude feSena v ramei projektu Erasmus+ v
obdobf kvéten-cerven 2020.

B RM schvaluje povoleni viezdu do lesa Vcelného k Ivanskému jezeru cestou od letoviska
Studanka a stejnou trasou zpét na rok 2020 pro cleny uvedené v z4dosti Ceského rybéiského
svazu, misti organizace, se sidlem Tylova 335, Rychnov n. Kn. ze dne 05.03.2020.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na realizadi stavby, Rychnov n. Kn., ul. 5. kvéna -
vodovodn pripojky” se spolecnosti AQUA SERVIS, s, se sidlem Stemberkova 1094, Rychnov
. Kn., dle predlozeného névrhu a povéfuje starostu mésta podpisem vy3e uvedené smlouvy.
B RM schvaluje vydani souhlasu se zfizenim mista pro prechdzeni v ulici Komenskeho v
Rychnové n. Kn,, dle predlozené dokumentace. Investorem stavby je firma Portuse sro, se

B RM schvaluje zamér mésta Rychnov nad KnéZnou uzaviit Najemni smlouvu na pronjem
Castipp.. 3228, dle GP ¢. 2881-1/2017 oznacenou jako nové vytvorend pp.C. 3228/2 0 vjmé-
fe 43 m2, nachdzejicise v k.d. Rychnov n. Kn. od Sprdvy Zeleznic, statni organizace. Pozemek
je uzivén jako soucast plochy pro vefejnou autobusovou dopravu (zastdvka, chodnik, vefejné
prostranstvi - zelen) a uklddd odboru spravy nemovitosti zaslat Zadost o ndjem vyse uvede-
ného pozemku.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na provedent akce, Oprava vedeni fitracnich tras
avjména prepadu akumulacnich jimek v objektu plaveckého bazénu, Rychnov n. Kn."se spo-
lecnosti Bowling-Pool s.ro, se sidlem VarSavska 715/36, Praha 2, dle pedlozeného ndvrhu a
povéfuje starostu mésta podpisem vyse uvedend smlouvy.

W RM schvaluje zménu terminu realizace zakazky, Chodnik v Rychnové nad Knéznou piisil-
nici1/319" se spolecnosti MADOS MT s.xo, Lupenice 51.V ndvaznosti na piipravovanou pro-
jektovou dokumentaci a zajitént stavebniho povoleni na chodecky prechod v ul. Javornicks-
Strojnické se ménitermin realizace predmetného chodniku do 30.11.2021. Faktura za objed-
nané 2ulové obrubniky bude po doddni uhrazena méstem Rychnov nad Knéznou.

W RM schvaluje na zdkladé vyjimky dle . 5 bod 5 platnjch Zdsad zadavani vefejnjch
zakézek malgho rozsahu dcinnych od 25.10.2016 nakup motorového vozidla Skoda Kamiq
Ambition dle predlozené cenové nabidky ¢. 104115/v.1 v hodnoté 381.961,00 K¢ vcetné
DPH a povéfuje starostu mésta podpisem Kupni smlouvy o prodeji automobilu se spole¢-
nosti MATRIX a.s., divize Autocentrum, se sidlem Lipovka 142, Rychnov n. Kn, dle predlo-
zeného navrhu.

W RM schvaluje doporuceni k omezeni provozu matefskjch Skol zfizovanjch méstem
Rychnov nad Knéznou, dle predlozeného navrhu.

B RM schvaluje uzavien Darovaci smlouvy se spolecnosti SKODA AUTO s, se sidlem
MIada Boleslav, t. Véclava Klementa 869 na poskytnuti financniho daru ve vyi 2.000.000,00
Ke za dcelem humanitami podpory nezbytnyich opatfeni v souvislosti s Senim viru COVID-19
v S0 ORP Rychnov nad Knéznou, dle predloZeného navrhu a povéfuje starostu mésta podpi-

sem vySe uvedené smlouvy.
Ing. Jan Skofepa Mgr. Jana Drejslova
starosta mistostarostka

I Vytah ze zapisu z jednani Rady mésta

v Rychnové nad Knéznou ze dne 30.03.2020

B RM schvaluje uzavieni Darovact smlouvy s Rimskokatolickou farmosti — dékanstyi
Rychnov nad Knéznou, se sidlem Rychnov n. Kn., Anatola Provaznika 208, 1C0 46456244 na
(ihradu nakladd spojenyich se sménou pozemkii ve i 54.530,00 KC, dle predlozeného ndvr-
hu a povéfuje starostu mésta podpisem vjiSe uvedené smlouvy.

B RM schvaluje predlozenou variantu 1., na zakladé které bude v provozu od 30.03.2020
do odvoléni z divodu mimofddné celorepublikové situace v souvislosti s ifenim viru COVID-

zpravy z radnice

B RM vzala na védomi Zdost spolecnosti M - PROJEKCE s.r.o., Resslova 956/13, Hradec
Kralové o stanovisko k projektové dokumentaci k dzemnimu fizeni pro stavbu:, KOMUNI-
KACE 1. TRIDY PZ SOLNICE - PZ LIPOVKA, VC. NAPOJENI ZST. LIPOVKA', jejiz umistni je
navrzeno i na castech pozemki, které jsou ve viastnictvi mésta Rychnov nad Knéznou a
schvaluje souhlas s umisténim stavby:, KOMUNIKACE Il TRIDY PZ SOLNICE - PZ LIPOVKA,
VC. NAPOJENI Z5T. LIPOVKA" V/ RAMCI PROJEKTU ,ROZSIRENI STRATEGICKE PRUMYSLOVE
ZONY SOLNICE - KVASINY A ZLEPSEN] VEREINE INFRASTRUKTIRY V KRALOVEHRADECKEM
REGIONU na cdstech pozemkd ve viastnictvi mésta Rychnov nad Knéznou p.c. 3629, p..
3526, p.C. 3543, p.€. 3557 a p.C. 3522, vse v k.. Lipovka u Rychnova n. Kn., a dle na cés-
tech pozemkii p. 5163, p. 5164, p. 5159, p. 5158, p. 5139, p. 5129, p<. 2586/1,
p.C. 5131, p.. 5195, p.. 5156, p.€. 5211 a p.C. 5185/2, vie v k.. Rychnov n. Kn., dle pro-
jektové dokumentace k dzemnimu Fizeni pro stavbu:, KOMUNIKACE Il TRIDY PZ SOLNICE
- PZLIPOVKA, VC. NAPOJENI ZST. LIPOVKA" V RAMCI PROJEKTU ,ROZSIRENT STRATEGICKE
PRUMYSLOVE ZONY SOLNICE - KVASINY A ZLEPSENI VEREINE INFRASTRUKTIRY V
KRALOVEHRADECKEM REGIONUY, datum 9/2019, vypracované spolecnosti M - PROJEKCE
5.0, Resslova 956, Hradec Kralové. Konkrétni podminky pro tuto stavbu, podmifujicfsou-
hlas mésta Rychnov nad Knéznou, budou uvedeny ve vyjddfenich odboru spravy nemovi-
tost k Gzemnimu fizeni, vedenému pro tuto stavbu.

B RM schvaluje na zékladé doporuceni komise pro posouzeni a hodnoceni nabidek vefej-
né zakizky ,Uprava prfezdu k objektu Z5 u zimniho stadionu” vitézem spolecnost KONKRET
(Z, spol. s, se sidlem Vamberk, Smetanovo nb. 304 a povéfuje starostu mésta podpisem
smlouvy s vybranou spolecnosti.

W RM schvaluje uzavieni Dodatku . 1 ke Smlouvé o dilo na vypracovani studie - Staré
namestiv Rychnové nad Knéznou sIng. arch. Frantiskem Krelinou, se sdlem Na Jezirkdch 305,
Hradec Krélové, dle predlozeného névrhu a povéfuje starostu mésta podpisem vy3e uvedené-
ho dodatku.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na akdi, Rekonstrukee VO v ul. Kolowratské a
Hradebni, Rychnov n. Kn."se spolecnosti Energomantaze Votroubek s.ro, se sidlem Jirdskova
318, Rychnovn. Kn, dle predlozeného ndvrhu a povéfuje starostu mésta podpisem vyse uve-
dené smlouvy.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na realizaci stavby ,Rychnov nad Knéznou, ul.
Smetanova — oprava kanalizace novy bytovy diim" se spolecnosti AQUA SERVIS, ass, se sid-
lem Stemberkova 1094, Rychnov n. Kn,, dle predlozengho navrhu. Smlouva o dlo bude uze-
apovéfuje starostu mésta podpisem vySe uvedené smiouvy.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o poskytovani sluze o poskytnuti 10 ks sbémjch nadob
0 objemu 240 | pro shér jedlého oleje a tuku od obyvatel mésta a svoz jejich obsahu 1x za
mésic s subjektem Marek Kiestan, s sidlem Hradec Kralové, Cajkovského 910/5,dle predlo-
7eného ndvrhu a povéfuje starostu mésta podpisem vySe uvedené smlouvy.

; - o . ’ . 19 pouze jedna mateisks Skola v Rychnové n. Kn, a to Matefska Skola Ctyfistek, Rychnovn.  Ing. Jan SkoFepa Mgr. Jana Drejslova
ngETne,:;uLam 1521, Rychno . 0.  povee sarost mésa podisem st Kn., Mirové 1487 a ostatni matefské Skoly budou uzaviené. starosta mistostarostka
PROVOZ MEU RYCHNOV

BYTY AGILE
BYDLENI VE VASEM STYLU

EXKLUZIVNI
BYTY

NA PRODE]

RYCHNOV
NAD KNEZNOU

Q  +420777 201816
X rychnov@bytyagile.cz
www.bytyagile.cz

www.rychnov-city.cz

PRO VEREJNOST OD 20. 04. 2020
0Od pondéli 20. dubna se otevrel Méstsky
Ufad Rychnov nad Knéznou pro vefej-
nost, a to za zvysenych hygienickych
i bezpe¢nostnich opatient:

«Vstup na M&U bude povolen jen s rous-
kou nebo jinak zakrytymi dychacimi ces-
tami. « Ve vstupni hale bude viem klien-
tim zméfena télesna teplota. V pfipadé
teploty nad stanovenou droven, nebude
vstup do budovy MéU umoznén. « P¥i
vstupu do M&U bude povinné dezinfekce
rukou. + Klienti M&U budou povinni dodr-
zovat na chodbdch nejméné dvoumetro-
vé rozestupy.V pripadé velkého poctu kli-
entl mize byt pocet cekajicich osob v
budové MéU omezen. « Cas 8:00 - 9:00
hod. bude vyhrazen pro skupinu obyva-
tel s vyssi pravdépodobnosti vazného
priibéhu nemoci zpisobené koronaviry
(seniofi ve véku 65+ a osoby s vaznymi
zdravotnimi problémy). Pokud budou
v této dobé v prostordch M&U jini neod-
baveni klienti, tato vybrané skupina oby-
vatel bude odbavena prednostné.  TZ
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Poznej hrady a zamky 77

Tento zamek se nachazi v obci pardubického kraje, jenz nese jméno ...
(PRVNITAJENKA). Piivodni tvrz dolozena pied rokem 1600 byla v roce 1672
za hradeckych ... (DRUHA TAJENKA) pirestavéna na barokni zamek. K zamku
také patii rané barokni zamecka kaple sv. ... (TRETI TAJENKA) z let 1672-
1699. Zamecky park, v némz se rozklada ... (CTVRTA TAJENKA) na plose
téméF 4 ha, se miize pochlubit vice jak se 120 rody a ma ... (PATA TAJENKA)
druhii dFevin, na ¢emz maji zasluhu manzelé ... (SESTA TAJENKA)
Liitzovovych. Hrabé Liitzov byl nejvyznamnéjsim majitelem tohoto zamku.
V dnesni dobé zamek slouzi jako ustav socialni péce pro mladez.
VODOROVNE: A.Tropicky strom; inicidly obuvnika Bati; rosol. - B. SESTA TAJEN-
KA. - C.Posuzovatel dél; hliza kolokdzie jedIé; cizokrajnd rostlina. - D. Hranicnifeka
mezi Ruskem a irdnem; ucitel; druh topidla. - E. Sekera; $védska jednotka hmot-
nosti (48 mg); ten i onen; kondenzétor. - F. Epické dilo; SPZ Teplic; popévek;
pohlavni touha. - G. Prislovce mista; Zenské jméno (10.9.); znacka mouky; pravo
odporu; 10x60 (PATA TAJENKA). - H. Kananejska bohyné trody; $askové; tkanina
s hustym vyraznym vroubkovanim. - I. Plod dubu; hradecky architekt; komora
parlamentu. - J. Francouzsky ,pfitel”; kockovita Selma; caj; némecky souhlas;
Sachova prohra; SPZ Praha-mésto. — K. Nejmladsi dité rodicC; karetni vyraz;
DRUHA TAJENKA. - L. SPZ Pelhiimova; citoslovce drknuti; jméno pévkyné
Destinové: chemickd znacka india. — M. Cast aredlu; nékam. - N. Lék na malarii;
obchodni centrum Moskvy. — O. Planetka; vaviin. - P. Norsky rychlobruslaf
(Olympijsky vitéz 1960); zkratka tiskové agentury Svycarska.

SVISLE: 1. Anglicky,jezero”; ukazovaci zajmeno; PRYNI TAJENKA. - 2. Letadla; stiedo-
americky stét; jezero na hranicich USA a Kanady. - 3. SPZ Plzen-mésto; pobidka; afric-

ky stat; domécké jméno Zdefika. - 4. Céstice protoplazmy; Gcastnk - - < oo

KUPON KRIZOVKY

prvek; Oddéleni technické kontroly (zkr). - 8. dopravnik. - 9. TRETI E Rychnovského zpravodaje 05/2020

kapituly; byvaly podnik v Jaroméfi.- 5. Asijsky stat; pekelnik; byvaly fot-
balista Sparty Praha; MohamedUv radce. - 6. Cizi muzské jméno; izem-
ni spravni jednotka Mongolska; prediozka. - 7. Puchyfek; chemicky

TAJENKA. - 10. Souhlas; strach; Restaurace a jidelny (zkr). - 11. Filmova
hvézda; Zenské jméno; Mistrovstvi evropy (zkr.). - 12. Citoslovce pink-
nutf; opice; kopt; svatebni kvétina. - 13. Jméno hudebniho skladatele
Krejciho; CTVRTA TAJENKA; mongolsky pastevec. - 14. Pritel Barbie; 1

fimskymi Cislicemi 1002; Sesty dil celku (rébusové); zastarale jamb’ — 1 ceesereeesseiiniiiniiicinnees

15. Dosna; dokoncit pastvu; feka v SRN. - 16. Jméno Sachisty Flora; che- 1
micka znacka osmia; sedét na trinu. 1

NAPOVEDA: E - ASS, H-RIPS, 0~ EDNA, T~ LAKE, 4~ ANT,LINA, 1 weesesssssssssssssssssnnnnnnnns

6-AJMAK;, 12 -TITl, 14 - IAMBUS, 16 - SALO. Viadimir Cihak

Viyherci kiizovky budou zvefejnéni v dalsim isle zpravodaje. '
Vy’herci kil’iovky 4/2020 : --------------------------------
Blahopiejeme viem Uspésnym lustiteldm. D e
Tentokrat byli vylosovani: 1

1. Blanka Krpcova, Na Travniku 1240, RK; 2. Jana Tlu¢hotovd, ul. SNP - seeeeesemessemsseseneeseneeesane

Tajenky

krizovka

Vyplnény kupdn odeslete
postou, e-mailem nebo ho
miZete vhodit do schranky
v piizemi budovy Narodniho

domu, Panska 79
do 18. kvétna 2020.

Adresa:

1350, RK; 3. Milan Charvat, 51601 RK. fommmoee e
Vylosovani lustitelé si své ceny mohou vyzvednout Tajenky kiizovky ze zpravodaje 4/2020:
v Méstském informacnim centru na Starém namésti. Kopidino - vypélena - Biskupic - Sliki - Ervin - zahradnicka - palmovym

18  Rychnovsky zpravodaj

Po-Ct 8.00-16.00 hod.

www.rychnov-city.cz



eKULTURA RYCHNOV NAD KNEZNOVU, s.r.o.
priJ™ , ;
PRACOVNIKA TECHNICKEHO PROVOZU
Pro zajisténi celého technického provozu
v Pelclové divadle, technické zajistovani kulturnich akci
v Pelclové divadle (divadla, koncerty, konference, najmy,
plesy...apod.) - ozvuceni, osvétleni a technické zajisténi akci:
Vystava betlém(i, Swingovy festival J. Slitra, Polackovo léto,
Rychnovsky jarmark, Svatomartinské slavnosti, Rozsvéceni
vanocniho stromu.

Pozadavky:
SS vzdélani, F.p. sk.B, flexibilni pracovni doba

informace na tel: 778 761 676

Lymfatické Masaze
Klasické Masaze
Vamberk, Tyrsova 928

Darkové poukazy v prodeji
Bliz8i informace a objednavky:

tel: 731 203 468

Pavel Slapak e-mail: masazok@email.cz
V pfipadé zajmu mUzete objednat masaz i k Vam domu
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