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OTEV

BEZ OMEZENI

Restaurace

PANORAMA

RENO

TESIME SE NA VAS

PUTOVANI _
PO SVETOVYCH

VINICICH

25.3.2022

Degustace vin Milana Brezika
(Morava, Rakousko, Spanélsko, Argentina)

19.00 — 21.00 hodin
Drobné obcerstveni
(Cena: 390 K¢/ dospéld osoba

Vstupenky je nutné zakoupit predem.

www.aprilhotel.cz
WWW.restauracepanorama.cz
+420494 534619/ + 420 736 646 207

PINK

(+)
April hotel

PANORAMA
* ok ok %

REALITY

PINK REALITY, s.r.o. Vam nabizi:

ZDARMA brzni odhad Vasi nemovitosbi
VIP SLUZBA osobniho makléfe

ZDARMA advokatni duschova kupni ceny
VYKUP NEMOVITOSTI do 24 hodin

RESENI exekuci a zasbtav

ZDARMA umisténi na realibni servery

RAKETOVY
INTERNET!

az1Gbps
od 250 K¢

800 400 900

infolinka zdarma
po-pa 8-20 hod.

www.pinkrealiby.cz

Radkova inzerce

Pronajem 1+kk HK, CP 33 m? 11 500 K¢/més.

Pronajem 1+kk Tynisté n. 0., CP 40 m?, 9 000 K¢

Prondjem 1+1 RK, CP 40 m? 8 500 K&/més.

Pronajem 2+kk Dvir Kralové n. L., CP 50 m? 7 500 K&/més.
Prondjem 3+1 RK, CP 69 m?, 10 950 K&/més.

Pronajem kancelare Kvasiny (RK), CP 29 m? 5 950 K&/més.
Pronajem kom. prostor RK, CP 61 m?, 12 900 K¢&/més.
Pronajem sklad. haly Svitavy, CP 865 m? 645 K¢/m?/rok

Staré namésti 60
516 01 Rychnov nad Knéznou

€. N12720
¢. N12684
€. N12673
¢. N12704
¢. N12703
¢. N12427
¢. N12618
¢. N12686

¢. inzerabu

N12113

¢. inzeratu N12724

¢. inzeratu N12647

€. inzeratu N12710

Cena:

Byt 2+kk Kostelec nad Orlici
Moderni byt 2+kk, CP 91 m?, v¢. zahradky.
Planované dokonceni 04/2022. PENB: B

3.652.900,- K¢

Pronajem bytu 2+kk Rychnov n. Kn.
Kompletné zrek. byt 2+1, CP 59 m?. 4. patro,
balkon, komora, sklep. PENB: G

Cena: 12.000,- K¢/ més.

Pronajem bytu 2+1 Rychnov n. Kn.
Zdeény, zrek. a zafizeny byt 2+1, CP 60 m2.
1.patro, sklep, balkon. PENB: G

Cena: 12.400,- K¢/ més.

Zemédeélské pozemky Mezilesi (NA)
Zem. pozemky, CP 39.086 m2. Pachtovni sm.
je uzaviena do 10/2022 a Ize prodlouzit.

Cena: 1.719.784,- K¢




Upravy zelené ve mésté

Béhem ledna a unora probéhlo po mésté kaceni vytypovanych vzrostlych stromu.
Jednalo se o dreviny s nizkou provozni bezpecnosti, proschlé nebo napadené
hnilobou. V nékolika pfipadech ke kaceni pfispély velké vétry, které uvolnily kofeny
strom0 a doslo k jejich vyvraceni nebo vychyleni z osy ristu. Nastésti nedoslo
ve mésté k velkym skodam na zeleni ani na majetku.

Mezi lokalitami, kde bylo realizovano kaceni, byly
plochy na Mirové za bytovym domem ¢p. 1453.
Zde se pfipravuje stavba nového parkovisté
v soubéhu s mistni komunikaci. V ramci vystavby
bytovych dom0 Javornickd — ANARA (vedle gara-
Zi u silnice na Rokytnici v O. h.) se v soucasné
dobé pfipravuji zemni pokladky inzenyrskych siti
za bytovou vystavbou Mirova podél odvodnova-
ciho pfikopu. Vykopové prace vyvolaly i zdsah do
zelené, zejména kefového porostu. Po ukonceni
stavebni ¢innosti bude celd plocha podél pfiko-
pu zrekultivovéna a dosazena vhodnou zeleni.
Pro tyto bytové domy Javornicka - ANARA se pfi-
pravuje vystavba odbocovaciho pruhu na komu-
nikaci 1I/319 a z dlvodu rozsiteni komunikace
dojde v ur¢eném useku k vykaceni pravostranné
silni¢ni doprovodné zelné — 14 kust strom(, pre-
vazné lip srdcitych. Tyto stromy budou nahradni
vysadbou nahrazeny na stejném uUseku.

Kdceni stromoradi pro pfipojny pruh.

Rekonstrukce Kolowratského zamku, kostela
Nejsvétéjsi Trojice a spojovaci chodby se jiz blizi
k zavéru. Nyni se planuji revitaliza¢ni zasahy i do
pfirodnich ploch kolem kostela véetné rekon-
strukce oploceni. Soucasné se pfipravuje kaceni
lip podél oploceni kostela Nejsvétéjsi Trojice na
zadkladé Zadosti vlastnika. Ddvodem je jejich
nepredvidatelny zdravotni stav, vzhledem
k padu jiz dvou lip a vzniku skody velkého rozsahu.
Zdravotni stav a jejich vitalita byla vyhodnocena

na nizké urovni. Dochézi k radikdlnimu prosycha-
ni korun, neviditelné napadeni kofenovymi hou-
bami zvysuje riziko vyvraceni dal3ich lip. Vse bylo
projednano spole¢né s vlastnikem a se Statni
pamatkovou péci. Nasledné po ukonceni celé
rekonstrukce kostela a okoli bude provedena cel-
kovd uprava zelenych ploch, vcetné vysadby
strom(. Ozelenéni je planovano na rok 2023. Po
vykaceni téméF suchych lip v kruhu v zameckém
parku se téZ planuje nova vysadba.

Osetrené jasany na Pelclové ndbrezi.

Na Pelclové nabrezi byl proveden odborny zdra-
votni zasah do stromoradi jasand podél reky
Knézna. Doslo k odstranéni velkych suchych
vétvi, které nebezpecné vytvarely riziko ohrozeni
padem na stojici automobily na parkovisti.
Podobny zdravotni zasah bude proveden v nej-
blizsich dnech i na lipovém stromoradi na mést-
ském htbitové.
S néstupem jara pfipravujeme ndkup novych
strom0 a kefl, které vysadime po mésté.
Vysadby budou realizovany na sidlisti Mirova,
u bytovych domu v ulici Jirdskova, u svételné
kiizovatky se Sokolovskou ulici, pfibude nova
sidlistni zelen u novych bytovych domi
Javornicka proti bazénu a jednotlivé i na dalSich
mistech po mésté.
Ing. Martina Langerova
Odbor vystavby a zivotniho prostiedi

zpravy

Vdzeni spoluobcané,

ze vsech rocnich obdobi je jaro
snad to nejvice ocekdvané. Dny
se prodluZuji, slunicko zacind
hrdt a objevuiji se prvni kvéty sné-
Zenek, krokust a bleduli. Pohled
na sveét je hned o néco veselejsi.

S jarnimi mésici se zahajuje i no-
vd stavebni sezéna v nasem
meésté. V letosnim roce by mélo
byt dokonceno v nové lokalité
domkd Na Viyhlidce atypické dét-
ské hristé. Volejbalisté se dockaji
dokonceni zdzemi pro sportovce
na Simance. Ddle pokracuje
rekonstrukce Cistirny odpadnich
vod, kterd si z rozpoctu mésta
vezme nejvice penéz a dokonce-
ni je pldnovdno na rok 2023.

Z oprav chodnikd je jiZ vysouté-
Zen ten na Poldckové ndmeésti,
véetné vybudovdni podélnych
stdni pro automobily. Dalsi vétsi
investice, kterd by méla vést
k uspore energii, je instalace foto-
voltaiky na strechu plaveckého
bazénu. Predbézné financovdni
jiz schvdlilo zastupitelstvo mésta.
Se stavebnimi pracemi po méstée
Jje spojen ruch a riznd omezeni.
Prosim o shovivavost a trpélivost,
po dokonceni bude cdst mésta
zase o héco uhlednéjsi.

Preji vdm vsem krdsné slunecné
jaro.

Jana Drejslovd

Tel.: 603 938 851
Internet: www.rychnov-city.cz.
E-mail:zpravodaj@rychnov-city.cz.
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Bfeznové cislo vyslo 1. biezna 2022.
Uzdvérka dubnového Cisla je 14. brezna.

Naklad 6 000 vytiskii je distribuovan roznaskovou
sluzbou zdarma do kazdé domdcnosti, podnikate-
[im a firmdm v katastrdlnim Gzemi mésta
Rychnova nad Knéznou.

Grafické zpracovdni:
Mgr. Miroslav Hofmann
Tisk UNIPRINT Rychnov nad Knéznou.

Fotografie na titulni strané: Lyzaiské Skola Décka
na Jedlové v Destném v 0. h. Foto: Jan Dusek
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zpravy

Svoz bioodpadu pokracuje v uvedenych ulicich mesta

Obcané Rychnova nad Knéznou, ktefi bydli
v rodinném domé se zahradou (predpoklad
zeleného odpadu - trava, listi, ovoce) v téchto
ulicich Nad Zvonici, 5. kvétna, A. Sedlacka,
Bozeny Némcové, Vycpalkova, Janackova,
Masarykova, Jabloriova alej, Smetanova,
U Stadionu, Fibichova, Dvorakova, U Modfinek,
Bajzova, Bejvalova, Jirsakova, Nad Altanem,
Bohumila Hrabala, Javornickd, Na Drahéch,
Sokolovskd, SNP, Faborského, Wolkerova,
Svobody, Hrdind odboje, Obranct miru,
Palackého, Kastany, Prihon, Jiraskova (¢ast),
Na Lani, U Obiirky, Na Vyhlidce, U Zidovského
htbitova, Mala Lan, Velka Lan a Ceskych bratfi
si mohou pozadat o popelnici na bioodpa-
dy. Cilem projektu je umoznit obcanim
odkladat zeleny odpad (travu, listi, ovoce,
zeleninu apod.) oddélené od komundlniho
odpadu a tim zamezit ukladani tohoto odpa-
du na skladku. Odpad bude ukladan do zapuj-
¢enych 240 | hnédych popelnic oznacenych
BIO a nasledné odvazen do malého zafizeni,
kde bude tento biologicky rozloZitelny odpad
zpracovan na kvalitni kompost.

Svoz a vyprazdiovani zapUjcené popelnice
na bioodpady bude uskutechovan ve vyse

Neprisel Vam zpravodaj?

Reklamace a otazky ohledné
distribuce vyrizuje pan
MARTIN NOVOTNY,

tel.: 730 140 116,
e-mailova adresa:

distribuce.novotny@seznam.cz

Kdy vyjde zpravodaj?
DUBEN

Uzavérka je v pondéli 14. 3.
ve 12.00 hod.

Cislo vyjde 31. bfezna.

uvedenych ulicich kazdy lichy tyden ve stie-
du od dubna do prosince a v dalSich mési-
cich podle svozového kalendare. Svoz smés-
ného komundlniho odpadu zdstéva v tyden-
nich intervalech.

Co je vhodné davat do sbérnych nadob na
bioodpady?
Bioodpad z domac-
nosti
- listy a nat ze zeleniny
- slupky a zbytky ovoce
a zeleniny
- zvadlé kvétiny, rostli-
ny z kvétinacl
- Cajové sacky, kavova
sedlina véetné papiro-
vych filtrd
- skofapky z vajec

Bioodpad ze zahrad,
z Gdrzby zelené
- trava, listi, seno, plevel
- zbytky rostlin, kofeny a listy zeleniny, kvétin
apod.
- kousky vétvi kefd i strom( (posekané, nastfi-

jedna o 2086 tun/rok. Za prvni mésic letosniho roku vyprodukovali | .-
obcané Rychnova 202 tun netfidéného odpadu.
Zména svozu plastl, svozovy den ctvrtek (zajistuje od ledna TSRK),
se tykd pouze kontejnerli bytovych domu a podnikatel(l. Svozy
pytld pokracuji v nezménéném rezimu. Tém, které zmylila informa- 0
ce v lednovém zpravodaiji, se omlouvam.

Kdo ziska Cenu mesta za rok 2021?

Tomas Novak, TSRK 1 Z

hané nebo sestépkované)
- piliny, popel ze dieva
- spadané ovoce

Do sbérnych nadob nepatii tekuté zbytky
jidel, kosti a maso, uhynulad zvifata, pleny,
obvazy, textilie, mikrotenové sacky, plasty,
sklo, kovy, biologicky nerozlozitelné latky
a jiné odpady.

Pokud se tedy chcete i Vy do pokracovani pro-
jektu oddéleného svozu bioodpadu zapojit,
vyuzijte tuto moznost a pfijdte si od 1.3.2022
do 31.5.2022 vyplnit Zadost o vypijcku
popelnice na bioodpady na oddéleni Zivot-
niho prostfedi u Ing. Markové (tel. 494 509
354, 778 701 644) nebo si ji stdhnéte na
www.rychnov-city.cz, vypliite a zaslete na e-
mail:  gabriela.markova@rychnov-city.cz.
Popelnici na bioodpad si poté muzete
vyzvednout na zakladé predavaciho protoko-
lu v aredlu technickych sluzeb v ulici
Soukenickd 1124, Rychnov n. Kn. v pracovni
dobé od 6:00 do 14:30 hodin do vycerpani
zasob.

Ing. Gabriela Markova, oddéleni zivotniho
prostredi, M&U Rychnov n. Kn.

Dosahneme na tridici slevu?

| vtomto roce Rychnov nad Knéznou pozadal o uplatnéni tzv. tfidici
slevy. K tomu, abychom slevy dosahli, nesmi mnozstvi nevytfidéného | 2500
odpadu prekrocit limit 190 kg na osobu. Celkem se pro Rychnov | 1500

. KO 2022

20B6

1000

KVETEN

Uzavérka je v pondéli 18. 4.

ve 12.00 hod.
Cislo vyjde 1. kvétna.

CERVEN

Uzavérka je v pondéli 16. 5.

ve 12.00 hod.
Cislo vyjde 31. kvétna.

CERVENEC - SRPEN

Uzavérka je v pondéli 20. 6.

ve 12.00 hod.
Cislo vyjde 3. éervence.
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Mésto Rychnov nad Knéznou udéli Cenu
mésta za rok 2021. Navrhy na udéleni ceny
mohou Zastupitelstvu mésta Rychnova nad
Knéznou predkladat ¢lenové Zastupitelstva
mésta Rychnova nad KnéZnou a obc¢ané mésta
do 30. dubna 2022. Navrhy musi byt pisemné,
oznacené k jedndni Zastupitelstva mésta
Rychnova nad KnéZznou a musi byt fadné odl-
vodnéné.

Cena mésta Rychnova nad Knéznou se udé-
luje za:

« vynikajici tvofivé vykony a vyznamné vysledky
védecké, technické, umélecké, sportovni, publi-

cistické a vefejné prospésné ¢innosti,

« ¢innost, kterou jeji nositel prispél vyznamnym
zpUsobem k hospodarskému nebo kulturnimu
rozvoji mésta Rychnova nad Knéznou, jeho pro-
pagaci v CR pfip. i zahrani¢i, zdchranu lidskych
Zivotl a majetku

Cenu mésta tvori finan¢ni dar a pamétni list sta-
rosty mésta Rychnova nad Knéznou.

Dékujeme za zaslani Vasich ndvrh(. Vétime, ze
pandemickd situace dovoli, aby byla Cena
mésta po dvouleté odmice predéna na zahajo-
vacim predstaveni Polackova léta.

man

www.rychnov-city.cz



Jak se nam tu

Vee

Zije...

2. misto pro nase mésto v ramci projektu OBCEVDATECH
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V prosinci 2021 byl opét zverejnén zebficek ceskych obci podle kvality Zivoty.
Statistiku zpracovava renomovana spole¢nost Deloitte a vychazi v ni z fady
kritérii. Index kvality Zivota hodnoti oblasti jako zdravi, Zivotni prostredi,
materidlni zabezpeceni obyvatel a vzdelani, ale také sluzby a vztahy - spol-
kovou ¢innost. Nejde o ,Setfeni na misté’, vysledky jsou vypocitany z verej-
né dostupnych databdzi a srovnavaji 206 obci s rozsitenou plsobnosti.

Mésto Rychnov nad Knéznou se mezi 105
stfedné velkymi mésty (10 000 — 49 999 obyva-
tel) umistilo na 8. misté v celorepublikovém
srovnani, v Krdlovéhradeckém kraji prvni v té-
to velikostni kategorii. Daleko za nami jsou
ostatni byvald okresni mésta v kraji — 22. Ji¢in,
37. Nachod, 84. Trutnov. Bez ohledu na veli-
kostni kategorii skoncil Rychnov nad Knéznou
v Kralovéhradeckém kraji z patnacti hodnoce-
nych mést druhy hned za Hradcem Kralové,
nasleduje Nové Mésto nad Metuji, Dobruska,
Ji¢in ¢i Nova Paka.

V celorepublikovém srovnani se nejlépe Zije
v Ri¢anech, v Praze a v Brandyse nad Labem -
Staré Boleslavi, z naSeho kraje je nejvyse jiz
zminény Hradec Kralové na 17. misté a pak uz
Rychnov nad KnéZznou na misté 22. ze viech
206 hodnocenych obci.

A méme byt na co pysni. Oproti roku 2020
doslo ke zlepseni o dvé pficky, v roce 2019 se
Rychnov umistil az na 52. misté, jde tedy
o zlepseni o0 30 mist.

Jakjiz bylo uvedeno, index pracuje se statistic-
kymi daty. Z ceho konkrétné vychazi? Hodnoti
29 rliznych kritérii jako napf. primérnou délku
Zivota, pocet lékart, znecisténi ovzdusi, neza-
méstnanost, exekuce, kapacitu matefskych a
zakladnich $kol. Posuzuje se pocet bankoma-
t0, restauraci, kin, ale bere se v Gvahu i mnoz-
stvi spolkCl a zdjmovych sdruzeni, volebni
Ucast, dopravni nehodovost nebo prirlistek
obyvatelstva. Detaily jsou k nalezeni na stran-
kach https://www.obcevdatech.cz/rychnov-
nad-kneznou .

DETAILNi POHLED

Kterad kritéria jsou v nadem mésté dlouhodobé
pozitivné hodnocena? Asi nikoho neprekvapi,
Ze patfime k nejlepsim v oblasti nezaméstna-
nosti ¢i hmotné nouze, stejné tak v poctu exe-
kuci. Je zde uspokojivd nabidka pracovnich
mist. Mdme dostatec¢nou kapacitu matefskych
i zakladnich $kol a na Uzemi mésta jsou také
kvalitni stfredni Skoly. A prekvapenim neni ani
hor3ivysledek ve finan¢ni dostupnosti bydlent,
ktery zohlednuje cenu za metr ¢tverecni byt
v obci k primérné hrubé mzdé.

Budeme-li se po oblasti materidlni a vzdéla-
nostni vénovat otdzce zdravi a Zivotniho pro-
stfedi, je zfejmé, Ze dojezdova vzdalenost do
nemochice vyjde ve statistice vyborné ve srov-
nani tfeba s Dobruskou nebo Kostelcem nad
Orlici. Desaté misto ze vSech 206 hodnoce-
nych obci drzime v primérné délce Zivota.
Kladné je hodnocena dostupnost lékaren
nebo maly pocet znecistovatelu Zivotniho pro-
stiedi.

Naopak v okruhu do 30 kilometrd mame
méné chranénych Uzemi nez jiné obce v re-
publice, jsme aZ 108. a v kraji 10. A co jesté sta-
tistika prozradila, a mlze to byt prekvapenim,
do 30 minut jizdy autem ordinuje mélo prak-
tickych Iékar. V tomto kritériu je Rychnov az
na 176. misté celkové a 12. z 15 hodnocenych
obci v kraji. V pristupu k lékarské péci pro déti
je viak Rychnov nad prdmérem - 82. v republi-
cea4.v kraji.

Posledni zkoumanou oblasti jsou vztahy a sluz-
by. Obecné se vi, Ze v dojezdové vzdalenosti
existuje dostatek ndkupnich moznosti, prode-
jen potravin i jiného zbozi. Dal3i kladné body
prinesl maly pocet heren, které jsou v Rych-
nové provozovany, takze obcané nejsou tolik
ohrozeni hazardem. A skvély vysledek ukazuje
i index sounaleZitosti, ktery hodnoti pocet
spolk{l a zajmovych sdruzeni na Uizemi obce ve
vztahu k poctu obyvatel. Zde je Rychnov nad
Knéznou na celkovém 24. misté a 3. v kraji.
Dostupné jsou bankomaty, ob¢ané maji moz-
nost sledovat filmy v kinech v dojezdové vzda-
lenosti, dobie hodnocen je také zajem o obec-
ni a krajské volby.

Jiz horsi vysledky, kolem republikového pra-
méru, pozorujeme v dopravni nehodovosti a
v hustoté silni¢ni sité. A proti prdméru jezdi do
Rychnova nad Knéznou malo vlakd pro osob-
ni prepravu. Zajimavé vystupy ukazuji také
indexy pirQistku obyvatelstva a stéhovani mla-
dych, kde se hodnoti pristéhovali a vystéhova-
li obyvatelé ve vékové kategorii 20 — 34 let.
PrirGstek obyvatelstva je podprlimeérny, jsme
na 153. misté celkové a na 9. v kraji. U stéhova-
ni mladych zaujimame 194. pozici, v kraji 12.

Zdroj: https://www.obcevdatech.cz/rychnov-nad-kneznou

www.rychnov-city.cz
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,S radosti Vdm zasildm ocenéni reflektujici
vybornou uroven kvality Zivota ve Vasem
méste.

Cilem projektu Obce v datech neni prinést
dalsi statistiky, ale jednoduse a prehledné
interpretovat verejné dostupnd data
a nabidnout porovndni s ostatnimi mésty
v republice i v radmci kraje. Veskeré hodnoty
svysveétlenim a podrobnostmijsou pristupné
komukoliv na strdnkdch obcevdatech.cz”
pise se mimo jiné v dopise Ing. Jana
Havrdnka, Ph.D., jednatele Obce v datech,
s.ro. zaslaného spolecné s diplomem za
2. misto15. tnora 2022 panu starostovi Ing.
Janu Skorepovi. man

STATISTIKY MOZNEHO VYVOJE

Z detailniho popisu nékterych kritérii je zfej-
mé, Ze Ize jen velmi téZko ovlivnit, jak konkrét-
ni obec dopadne. Vzdalenost nemocnice od
centra mésta zménit nemdzeme, stejné tak
umisténi chranénych tzemi v okoli.

Naopak je v dlouhodobém horizontu napfi-
klad mozné prilakat nové obyvatele treba
vystavbou bytd. Jiz zminéné zlep3eni pozice
mésta o 30 mist mezi lety 2019 a 2021 bylo
zpUsobeno mj. pravé vyssim hodnocenim
v oblasti stéhovani mladych (o 12 pficek) a ve
zmenseni Ubytku obyvatelstva (o 33 mist).
Zde Ize ocekavat v pfistich letech dalsi vyraz-
né vylepseni vzhledem k rozsahlé bytové
vystavbé, kterd v Rychnové nad KnéZnou
probiha.

Statisticky je Rychnov nad Knéznou uUzasné
misto pro Zivot. A je jen na nds, jak statisticky
zjisténou vysokou uroven kvality Zivota vyuZzi-
jeme v osobni spokojenosti.

Ing. Dana Spejchalova, Ph.D.
zastupitelka, clenka finanéniho vyrobu
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Ministr lvan Bartos potvrdil modernizaci rychnovské nemocnice”

Ministr pro mistni rozvoj Ivan Barto$ navstivil v poloviné tnora pfi své prvni oficialni
navstéveé regionli rychnovskou nemocnici. Potvrdil viadni pfislib dotace 300 miliond
korun pro dostavbu a modernizaci nemocnice.

~Modernizace rychnovské nemocnice je
potieba. Vyzvu, kterd pomdZe s financovd-
nim ndklad(d, vypise ministerstvo pro mistni
rozvoj v breznu. Véfim, Ze se projekt podari

po sedmi letech uskutecnit” uvedl Ivan
Bartos.

Kralovéhradecky kraj vystavbu pavilonu
dlouhodobé oznacuje za prioritu, coz
potvrdil i hejtman Martin Cervicek. ,Kraj
kaZdorocné investuje obrovské penize do
zdravotnictvi, socidlni péce i dopravy, jsou
vsak projekty, s jejichZ financovdnim ndm
musi pomoci stdt. Proto jsem uvital mozZnost
projednat tyto zdleZitosti pfimo s ministrem pro
mistni rozvoj lvanem Bartosem, kdy jsme se sou-
stredili zejména na dostavbu a modernizaci
rychnovské nemocnice. To je véc, kterou ndm sli-

bila jiz minuld vidda, a chtéli jsme si s panem
ministrem potvrdit, Ze ten zdvazek vnimd i sou-
casnd vldda, coZ dnes bylo ucinéno,” uved| hejt-
man Martin Cervicek.

Radost po jednani méla i mistostarostka Jana
Drejslova: ,Cekdme na vystavbu 7 roki a véfim,
Ze to dopadne, protoZe si nedovedu predstavit,
Ze by Rychnov nemél moderni nemocnici.
Vsechno k tomu smétuje, Ze ji budeme mit" fekla
Jana Drejslova.

V nemocnici vyroste novy pétipodlazni pavilon
s urgentnim pfijmem, opera¢nimi sély a ambu-
lantni péci. Dojde také k modernizaci tii ze
sedmi podlazi stavajiciho pavilonu DIGP. Obé
budovy budou propojeny, ¢imz vznikne jeden
funkéni celek. Projekt pocitd také s novym
objektem medicinélnich plyn(, novym ener-
gocentrem a Upravou zpevnénych ploch,
komunikaci, parkovacich stani a inzenyrskych
siti. Celkové by mél pfijit na 865 milion{ korun,
z ¢ehoz 657 miliont budou stét stavebni prace
a 192 miliond zdravotnické technologie. Pokud
pujde vie podle plany, stavét by se mélo v zafi
2022 a stavba potrva tfi roky. JD, man

Akce , VNUK”

Podvodhnici stdle tutoci na seniory - policie
varuje i za pomoci robotického voldni

Policisté v Kralovéhradeckém kraji se pfidali
do celostatniho razantniho "boje" s podvod-
niky, ktefi se zaméfuji na seniory a lakaji
z nich zna¢né finan¢ni ¢astky. Podvodnici
[Zou senioriim do sluchatka, Ze nékdo z rodiny,
nejcastéji vnuk nebo syn je v nemocnici
a potrebuije jejich finanéni pomoc, aby uhradil
velkou zpUlisobenou skodu nékomu na zdravi
nebo na majetku a vyhnul se tak potizim se
zakony nebo mohl byt dale o3etien.

Policie radi a doporucuje:

® Zkuste volajiciho oslovit jinym
jménem! V&3 vnuk se ve skutec-
nosti jmenuje Petr. Vy zkusite jiné
osloveni, treba Honza.
Komunikuje-li volajici osoba déle
bez jakéhokoliv upozornéni na
chybné osloveni, je to podezielé!
Pro Vas je to signal, Ze se mlze
jednat o podvodnika.

® Zavolejte svému skute¢nému
vnukovi zpét po ukonceni telefo-
natu a ovéite si, zda Vam opravdu
volal a chtél penize. Nevolejte
vsak na cislo, ze kterého volal on,
ale na telefonni ¢islo, které na néj
mate uloZené a pres které s nim
obvykle komunikujete.

® Souhlasite-li s pfedanim penéz,
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ihned informujte Policii Ceské
republiky na tisfové lince 158 a
vse oznamte. Na tyto pripady
byva urcena specidlni skupina kri-
minalistl, ktefi se na smluvené
predani vcas dostavi a zlodéje na
misté zadrZi.

® Nikdy nikomu cizimu nepreda-
vejte zadné penize. | finan¢ni
vypomoc v rodiné ma néjaka pra-
vidla a Vy na nich trvejte.
Nenechte se zmanipulovat natla-
kem, Ze jde o ¢as a vSe musi pro-
béhnout rychle a nepfipravené.

Pomoc VNUKOVI? - Ovérte si,
kdo vola! - nabadaji policisté.

Také v nasem kraji od prosince
roku 2021 zacal hlasovy robot

automaticky vytacet podle urcité-
ho algoritmu telefonni ¢isla uziva-
telQ, na kterych se mohou nacha-
zet seniofi, a po zvednuti sluchat-
ka prehravat upozornéni, ze se

mohou stat obéti podvodného
jednani.

Ridte se radami policistd, vyhnete
se tak ztraté svych celoZivotnich
uspor! TZ

www.rychnov-city.cz



Predstavujeme se Vam... PRO-SEN

socidlné zdravotni sluzby Rychnov nad Knéznou, o.p.s.

Mili Rychnovaci,

je mozné, Ze jste jiz zahlédli nase vozy s typickou ¢ervenou
barvou a logem, nebo potkali nase pracovniky pfi jejich praci.

Spolecnost funguje pod ndzvem
PRO-SEN jiz 3 roky a dfive jste nas
mohli zndt jako Socidlni sluzby
mésta Rychnov nad KnéZnou,
o.p.s. Jsme organizaci s dlouhole-
tou tradici pUsobici na uzemi
mésta Rychnov nad Knéznou, ale
radi poskytneme pomoc i osobam
Zijicim v okolnich  obcich.
Spole¢nost poskytuje socidlni,
zdravotni a daldi doplrikové sluz-
mife pomoci osobam se zhorse-
nou sobéstacnosti zplsobenou
vékem ci zdravotnimi problémy.

V dnednim ¢lanku bychom Vém
radi predstavili jednu z nasich slu-

Zeb, a to Pecovatelskou sluzbu.
Citite, Ze jiz nezvladate péci o vlast-
ni osobu & domacnost? Ziji Vase
déti daleko a nemohou Vam pomo-
Ci? Staraji se o Vs, ale pottebuji si
také nékdy odpocinout? Nebo
nemate dokonce Zadnou osobu
blizkou, kterd by Vdm pomoc zajis-
tila? Nebojte se na nas obratit. U¢e-
lem sluzby je poskytnout pomoc a
umoznit tak prodlouzit Vam setrva-
ni v domacim prostredi, pfipadné
odlehcit pecujicim osobam.
PomUzZeme v oblasti osobni hygie-
ny, dovezeme, poddme, pripadné
pripravime stravu, dohlédneme na
Vas, zda jste v poradku, nakoupime,
pomUzeme se zajisténim chodu
domacnosti ¢i Vas doprovodime
napf. k Iékafi.

Chcete se starat o osobu Vam bliz-
kou, ale mate obavy, Ze pédi
nezvladnete? | v takové situaci
jsme tu pro Vas. Poradime, nauci-
me, pomuzeme, budeme Vasi
oporou. Nevite si rady, jak resit Vasi
aktualni situaci? Radi poskytneme
socialni poradenstvi.

Vice informaci najdete na
www.pro-sen.eu, kontaktovat
nas mizete na tel. ¢. 602 619 478
nebo ndm napiste na soc.pracov-

UNOR V ZUSCE TO BYLO. ... zpivani v kavarné,
uspéchy v soutézich a cestovani za MenARTEM

Z&kyné popularniho zpévu ze
tfidy pani ucitelky Michaely Kolar
Grundové si zazpivaly obklopeny
vUni kavy a velkou pfizni divakd.
Jsme radi, Zze Valentynsky koncert
8. 2. 2022 navazal na covidem
prerusenou tradici spoluprace
nasi skoly s Kavarnou Lary Fary.

Dulezitou soudésti studia na nasi
Skole je Uicast na soutézich a vumé-
leckych programech, které po-

souvaji dal zaky i jejich pedago-
gy. Ve Skladatelské soutézni pre-
hlidce zakd ZUS 2021, uspél zis-
kem stfibrného pasma zak pani
ucitelky Katefiny Straznické
Teodor Pipal.

V programu stipendijni akade-
mie MenART mame od srpna dva
stipendisty. Pravidelna sobotni
setkdvéni v Praze se v Unoru pre-

Hledate néco co Vas omladi,
doda vitalitu a svezest?

Masky Libotowska salon
zakoupite v DM drogerii

www.rychnov-city.cz

klopila do druhé ptlky. U obou
zakd jsou znat velké posuny v je-
jich tvorbé.

Stipendistka ze tridy pani uci-
telky KolaF Grundové Anna
Karnikova fika o MenARTU:
,KaZdé setkdni MenART je unikdt-
nim zdZitkem. Radka Fisarovd je
neuveéritelné podporujici a laskavd
mentorka. VZdy mi dobre poradi a
ukdze mi, Ze kdyZz chceme, tak
dokdZeme vsechno. VZdy se na jeji
pristup a na setkdni s ostatnimi
tésim. Spolecné se nejvice zabyvd-
me technikou a vyrazem. KazZdd
pisen potrebuje néco jiného. Proto
je hlavnim tématem kaZdého set-
kdni volba repertodru, porozumé-
ni textu a ndladé pisné. Pracujeme
hlavné na melodiich z muzikdld,
ale i na popovych a klasickych pis-
nich. Nejvétsim prinosem pro mné
neni jen pokrok ve zpévu, ale
zejména v ldsce k hudbé.”

Stipendista ze tfidy pani ucitelky
Drhlikové Eduard Linhart Fika:
»MenART mi ddvd motivaci se zlep-

zZpravy

nice@pro-sen.eu.

Nasi pracovnici jsou zkuseni, pravi-
delné se ucastni vzdélavacich
kurzd a svoji praci délaji srdcem,
nebot jinak to pfi poskytovani
pomoci potfebnym nelze.

Kazdy ma sv(j SEN o tom, aby ve
svém zivoté vie zvladl sém. Pokud
se viak ocitnete v situaci, kdy uz to
bez pomoci jiné osoby nezvlddne-
te, nevahejte nas kontaktovat,
jsme tady pro Vas, pro Vas sen. TZ

Sovat, chut k tvorbé a inspiraci.
Malit Martin VeliSek mi ukdzal, Ze
se na véci Ize divat z nékolika uhlti
pohledu. Diky akademii citim
opravdovy posun v mé tvorbé.”
ZUS Rychnov nad Knéznou
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Vera Fina - Kazdy den je dar ...

Autorka knih s dusi, které obletély svét, je zakladatelkou pacientské
organizace Jeliman, z.s. pro onkologické pacienty a pacienty v remisi.
Sama si tuto ndrocnou cestu prosla, druhou $anci na zivot uchopila se
vsi paradou, noblesou a radosti. Od té doby napsala a vydala 7 knih,
kterymi pomahd nejen onkologickym pacientiim. Jeji Zivotni filozofii

je,zivot je bumerang, co mu dame, to ndm vrati“.

o vrs

® Détstvi jste prozila v podhtfi Orlickych hor, jaké
bylo?

Domnivédm se, Ze détstvi, kterd jsme tenkrat, jako gene-
race Husakovych déti prozivali, méla néco spole¢ného.
Prozivali jsme je spolu a spole¢né. Tvofili jsme, aniz
bychom si to vibec uvédomovali, kouzelné okamziky.
Z téchto okamzikd jsem doslova jako na nit naviékla
koralky, jménem vzpominky. Mozna to je i ddvod, proc¢
mi Casto Ctenafi pisi, ze kniha, vzpominky na détstvi v ni,
jim pfipomind praveé to jejich détstvi. Ja jej prozivala do
predskolniho véku na samoté u lesa, kde jsme bydleli
i spolecné s babickou. Napojeni na pfirodu pro mé bylo
pro mou budoucnost velmi zasadni.

® Kdo vas v détstvi nejvice ovlivnil?

Babicka. Vénovala mi dostatek ¢asu. Narodila se v roce
1908, znala tolik pfibéhd a dokazala mi s neskute¢nou
laskou a trpélivosti preddvat obycejné neobycejna
moudra. Myslim, Ze pravé z nich ¢erpdm dodnes. Zajisté
mélo velky vliv i prostredi, stard chalupa na samoté
u lesa, ve Studance u Dobrusky v podhufi Orlickych hor,
kde babicka Zila a ja méla to Stésti to prozivat s ni.

® Jaké byly vase predstavy o tom, co budete v Zivoté
délat a jaka byla vase Zivotni profese?

Uz jako mald holka jsem viem na potkani tvrdila, ze
budu spisovatelka. Velmi mé ovlivnilo knihkupectvi
v ulici na Panské v Rychnové nad Knéznou. Byvalo pod
rohovym papirnictvim, naproti byla Iékarna ,u bilého
Iva”. Neméfila jsem ani metr a mdj nosik byl v Urovni
regall, na kterych bylo tolik knih a v nich se skryvalo tolik
piibéhd. A ja tim détskym nosikem nasala tu omamnou
vlini knih a fekla si, Ze jednou napisi knihu, pfibéh, ktery
se skutecné stane. A kdyz si néco prejete celym svym srd-
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Nikdo z nas nevi,

(0 bude a kdo z nds
bude potrebovat
NADEJI. Nadéje je to,
(o nikdy nesmi
pohasnout...

cem, v jakémkoliv véku, stane se to.V mém pripadé az po
letech. Pracovala jsem jako vicejazy¢nd asistentka vrcho-
lového managementu SKODA AUTO. Realizace mého
snusidalana cas ... ale muselo se stét nejprve tolik véci. ..

@ Jak jste se stala spisovatelkou?

K mému détskému a dadvnému snu stat se spisovatelkou,
mé privedla zékefna nemoc. Uz jako mala holka jsem si
psala rdizné denicky. V dospélosti jsem zacala psét blog.
Jetodesetlet, co tento blog pisu. A jednoho dne se obje-
vila na mém blogu pani, kterd mé pozadala, abych své
vzpominky na détstvi sepsala jako knihu. Velmi ji mé
utrzky, vzpominky a pfibéhy pripominaly knihy Jarmily
Glazarové. Pridavaly se dalsi ctenarky mého blogu
amély stejné prani. A tak jsem zacala psat knihu,Mama”.
Kdyz jsem ji dopisovala, byla vyi¢ena ma diagnéza.
Zavazné onkologické onemocnéni. Neméla jsem tenkrat
ani tuseni, Ze vlastné knihu ,Mama" pisi pro zachranu
svého zivota. Onkologické onemocnéni mi v podstaté
sdélilo, ze neni ¢as ¢ekat na,az jednou” Tak jsem se stala
spisovatelkou. Rozhodnutim TED a TADY.

® Kolik knih jste napsala a jak vznikaly?

Napsala jsem sedm knih, jednu charitativni na podporu
onkologickych pacientt. Vydani knihy je naro¢ny proces.
Vlastné napsanim knihy teprve vie za¢ina. Pokazdé, kdyz
je kniha Uplné hotov4, ji pohladim, pficichnu k ni a po-
Septam nejdleZitéjsi slovo na svété. DEKUL. ..

® A jak vlastné pfisla na svétlo svéta ma prvni kniha
~Mama“?

Dnes se uz usmivam té neskute¢né souhfe nahod, které
vlastné davaly hluboky smysl. Tenkrat, kdyz jsem procha-
zela onkologickym onemocnénim, postupovala jsem
naro¢nou lécbu radioterapii, chemoterapie, operaci,
amputaci rekta a vyvedeni trvalé stomie, nevédéla jsem,
jak vse dopadne a kolik viibec mam casu. Méla jsem
prani, knihu plnou krasnych vzpominek na détstvi vydat,
a to co nejdfive. A tak se mdj muz rozhodl ji vydat na
vlastni ndklad. V zavéru knihy Mama jsem ucinila slib, ze
pokud budu zit a pfekonam ndro¢nou nemoc, napisi
volné pokrac¢ovéni knihu ,Velkd médma“ A do tretice
vseho dobrého nasledovala kniha,Méma - Cisté jiskreni*.
Dalsi knihy vznikaly spontanné, jako pohadkovy pfibéh,
ktery v3ak neni jen pro déti,Moje knizka" Déle ,Recept
na Stésti?” a,stésti z Nebe”. Nesmim zapomenout ani na
charitativni a motivacni knihu, kterd je plna nadéje ,Sad
nadéji”. Knihy s dusi najdete na www.knihamama.com.

® Posledni dvé knihy z roku 2021 Sad nadéji a Stésti
z Nebe - jaké je jejich poselstvi?

Kniha,stéstiz Nebe"” je moji obrovskou srdcovkou. Nejen
proto, Ze je to kniha, kterou jsem psala a Zila zaroven, ale
i proto, Ze v ni je celé mé srdce. V ndro¢né dobé, kterou
pocitil cely svét, jsme odesli, jako rodina vysoko a hlubo-
ko do hor. Na samotu k lesu. Kruh se uzavirg, jako malé
dité jsem vyrUstala v [iné prirody a nyni jsem v ni opét.
A mohu vam zcela upiimné rici, ze ani tézka, zivot limitu-
jici nemoc nedokdzala to, co ticho pfirody. O tomto zpU-
sobu Zivota na samoté u lesa, kde ¢lovék objevuje zako-
nitosti svéta, kde na vlastni kliZi Zjisti, Ze nejvétsi bohatstvi
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je, naucit se zit z mala, teprve tam pochopi, jak
zivot dokaze byt kouzelny a mé motto ,kazdy
den je dar’, jakou ma obrovskou vahu a smysl.
O tomto Zivoté, kde Zijeme napt. i s alternativni-
mi zdroji energie, kde si ¢lovék skute¢né vazi
kazdého procenta nabité baterie v mobilu, kde
je obklopen domacimi zvitaty, které vdm proka-
zuji tolik lasky, byl natocen i dokument s naz-
vem mého motta:,Kazdy den je dar”.

Ptate se na knihu,Sad nadéji“. V ni je zmapova-
na cesta za realizaci tohoto motivac¢niho projek-
tu, kterého jsem autorkou a je na podporu
onkologickych pacientd. Je rovnéz podékova-
nim lékafdm a zdravotnik(im a také rodinnym
prislusnikim onkologickych pacientt. | pro né
je obdobi nemoci blizkych naro¢né a slozité.
Kniha je zhmotnénim samotné nadéje. Je
voditkem na cesté za zdravim. Tim, Ze jsem si
prosla toto ndrocné onemocnéni, vim, co je
dtilezité. NADEJE! Nemaly diivod, pro¢ jsem
zalozila pacientskou organizaci Jeliman, z.s., na
podporu onkologickych pacienti a pacientl
v remisi. Takze secteno a podtrzeno, poselstvi
téchto knih zni — NADEJE je cesta k Zivotu.

® Kromé psani jste i malitkou a fotograf-
kou... Co vas inspiruje a kde bychom mohli
vase prace vidét?

Kdyz jsem byla po naro¢né operaci/amputaci,
byla jsem skutecné zastavena. Doslova jsem se
ucila chodit. A ja si najednou s fotakem na krku
zacala vsimat takovych detail0, jako jsou brouci
v travé, destové kapky nebo pravé pudici ze
zemé snézenky. Tak jsem v tom zastaveni zaca-
la zachycovat krasy svéta. A z téchto zabér( tvo-
fit Mdmin kalendar — kazdy den je dar. Par dn(i
po operaci jsem v momenté vlastni inventury
sama v sobé ucinila dohodu. Nejen se sebou,
ale s osudem i s tim nahofe. Prosila jsem o dru-
hou Sanci na zivot a za ni, ze budu velebit kazdy
den na tomto svété. A tak za kazdy rok navic
tvorim kalendar, jako podékovani za to, ze jsem.
Maluji a tvofim také charitativni kalendare,
které nesou ndzev ,Kouzelny kalendai”. Tyto
kalendére z mych obrazli pomahaji realizovat
projekt Sad nadéji. Jiz médme otevieny dva Sady
nadéji, v poutnim misté Rokoli u Bohdasina
a  vmisté mého rodisté v Podbrezi. Tyto prvni
Stromy nadéje jsme s panem senatorem Janem
Grulichem a poslancem Pavlem Bélobradkem
otevreli v roce 2021. Nyni se chystame oteviit
dalsi 8.4.2022 v Re¢anech nad Labem, v planu
jsou i dalSi. Z obrazd kondm vystavy, které
nesou nazev ,kazdy den je dar” V cervnu 2022
je planovana tato vystava v prostorach Senétu
Parlamentu CR. Na webovych strankach
www.jeliman.net v aktualitdch Ize sledovat
podrobnosti o terminu. Samoziejmé jste srdec-
né zvani a zrovna tak budu velmi rada za pod-
poru projektu Sad nadéji pro onkologické paci-
enty a pacienty v remisi.

® Zalozila jste obcanskou organizaci
Jeliman, z.s. Jaky ma smysl a co je cilem?
Kdyz jsem bojovala o Zivot a bylo to nemalé
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usili, neméla jsem vlibec tuseni, ze za néjaky cas
budu opét ,bojovat”. Tentokrat na poli social-
nim. Setkala jsem se s legislativnimi ,dirami".
vem  krdli Jelimane, ja cepici nesmekédm a v ru-
ce nemackdm®” Netifeba pfiblizovat plvod
ndzvu pacientské organizace. Tento ¢lanek byl
sdilen takovou mérou, Ze jsem pochopila, Ze je
¢as na skutky, a nejen na slova. Sepsala jsem
petici za nutné zmény pro hendikepované.
Zakratko poté jsem stanula nejen s petici, ale
i se svymi navrhy na socialnim vyboru poslane-
cké Snémovny PCR. Bylo to naro¢né, ale navrh
novely zakona pro hendikepované v podobé
Stoma karty jiz prosel prvnim i druhym ¢tenim
v Sendtu a nyni mifi do poslanecké Snémovny
PCR. Jestli nékdo namita, Ze jeden ¢lovék nic
nemtze zménit, myli se. M(ize. Dlouho do noci
jsem ¢etla snad viechny zakony svéta tykajici se
hendikepovanych. Délala si vypisky a pak oslo-
vila poslance napfi¢ politickym spektrem. Nasli
se taci, co mi naslouchali a konali. Navrh novely
zakona jsem ve spolupréci se senatory Janem
Holaskem a senatorem Markem Hilserem
vytvofili a véfim, Ze najde podporu i v poslane-
cké Snémovné a pom0ze tak min. 8000 stomi-
kdim v této zemi. Jeliman, z.s. pomaha onkolo-
gickym pacientlim najit silu v ndrocném Usili na
cesté za zdravim.

® Autorsky a motivacni projekt Sad nadéji
se tési oblibé Siroké verejnosti. Mlzete
k tomu néco Fict?

Kdyz jsem si prochazela rakovinou, sdélila jsem
na blogu pravdu. Pozadala jsem o podporu,

zZpravy

pozitivni silu, modlitby. Sdélila jsem pravdu
0 mé nemoci. A stejné, jako sdilend radost se
nasobi, myslim, Ze sdilend bolest se déli.
Skute¢né mi nespocet lidi psalo, posilalo prani
nejvétsi. Slouzili se za jednu mamu mse. Mnozi
mi posilali drobné malickosti v podobé dopisti
nebo andélti, malovanych, sitych, hackovanych.
Casto jsem piemyslela, jak ja to jednou viem
témto lidem vratim. Odpovédi je SAD NADEJI.
Co mi bylo dano, to posilam dal. NADEJI. Ma
zivotni filozofie je, ze Zivot je bumerang. Co mu
dame, to nam vrati. Nikdy ne hned. Casem...

® Jste zenou roku 2021 v kategorii Dobré
srdce, priblizte nam to?
Za vsechny tyto skutky jsem obdrzela ocenéni
Zena roku 2021 v kategorii Dobré srdce. Kdyz
mi pan Jan Muhlfeit v rozhlasovém vysilani
polozZil stejnou otazku, za co toto ocenéni mam,
odpovédéla jsem prosté: ,No, za dobré srdce”.
Vite, na tuto otdzku by vdm nejlépe odpovédé-
li vSechny ti lidé, kterym jsem mohla alespon
trochu pomoci. Konam vse srdcem a osud mi
prisel timto ocenénim fici, Ze jdu spravou ces-
tou. A samotna nadéje se vrétila ke mné tfeba
pfi pfedavani Ceny Zena regionu v Senétu. Byla
jsem za Kralovéhradecky kraj nominovana.
Uspéla jind zena. Kdyz doslo k vyhlaseni ve
Valdstejnské zahradé v Sendtu, byla jsem
pozvéna.Vibec jsem nechapala, proc jsem byla
pozvana. Nakonec odborna porota, vybrala
jednu inspirativni zenu ze vSech 140 nominova-
nych zen 14 krajd CR. To je ta nad&je, Ze viech
140 Zen mélo sanci - nadéji ziskat toto ocenéni.
Porota vybrala mne. Daldi ocenéni Via Bona
jsem obdrzela od Nadace Via za pfibéh nadéje,
ktery jsem obdrzela na americkém konzuldtu.
Mohla bych jmenovat dalsi ocenéni a nomina-
ce, ale rozhodla jsem se, Ze i ja budu Ceny udé-
lovat. A tak vznikla Cena nadéje. Ma podobu
vyfezané holubice, jako symbol nadéje.
Dostévaji ji onkologicti pacienti, kterym jsem
mohla podat pomocnou ruku pravé v Sadu
nadéji.
® Cemu se v soucasné dobé vénujete nebo
na ¢em pracujete?
Nyni pfipravujeme dalsi Sad nadéji. A do Sadu
nadégji patfi i Lavicka nadéje. Tento projekt
,Lavicka nadéje” podporuje pan hejtman
Kralovéhradeckého kraje Martin Cervicek, za
coz mu nélezi mé podékovani. Zacinam tvorit
dal3i Kouzelny kalenda¥, budu rada za podporu
kazdému, kdo by chtél tento projekt ,Kouzelny
kalendar” podpofit. Na posledni strané kalen-
dare bude uvedeno podékovani. Oslovuji
osoby, firmy, subjekty, aby se zapojili do téchto
projektd, které jsou mezi sebou Uzce provaza-
né. A tato provazanost, podpora a opora, to je
to, co nds ¢ini lidmi, a co nas dokaze udélat
stastnymi. Nikdo z nas nevi, co bude zitra a kdo
z nas bude potiebovat NADEJI. Nadgje je to,
co nikdy nesmi pohasnout...
Dékuiji za rozhovor

NADA KALOCOVA
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Na lyzich i v bazénu...

POLOLETNi PRAZDNINY V DECKU

Prvni tnorovy pétek v Décku byl plny zabavy.
Déti si béhem pololetnich prazdnin mohly
zahrat deskové hry a uvolnit se pfi pohybovych
aktivitadch. Ve vytvarném ateliéru si vyrobily
darek pro sebe nebo nékoho blizkého.
Podivaly se do zookoutku Décka, kde se potési-
ly se zvifatky. Nechybéla ani relaxace po obédé
u pohdadky. Nékteré déti se také zabavily cte-
nim z pohddkovych knizek. Den plny aktivit
a pratelstvi je za ndmi a my se tésime na dalsi
spolecné straveny cas.

LYZOVANI S DECKEM

LyZafska Skola je jednou z dalSich tradi¢nich
akci pofadanych Déckem. Pocasi nam piélo,
zacalijsme s vyukou hned v lednu. Zdzemindm
poskytuje Tendr Svejda s.r. 0. na Jedlové v Dest-
ném v Orlickych horach. Zdokonalili jsme styl

lyZzovani, a pfitom si uzili i spoustu zabavy.
Parddnim zazitkem byl pro nas dojezd zavodu
psich spiezeni Sedivackova longu, ktery jsme
mohli cely den sledovat z lyzi. Rodi¢e, dédové
a babicky dorazili na svah fandit a podivat se,
co jsme se vsechno naucili.

Témér kazdy lyzar na svahu mél,svého fanous-
ka", coz bylo pro déti obrovskou motivaci, aby
se co nejlépe predvedly. Zavére¢né vyhodno-
ceni, ocenéni a uz se tésime na dalsi sezénu.
Podékovani patfi lektorim, rodiclm i panu
A. Vaverovi - fidi¢i autobusu za vybornou spo-
lupraci.

POLOLETNI PLAVECKE ZAVODY VE SPOLU-
PRACI S DDM KOSTELEC NAD ORLICi

Déti z nasich plaveckych krouzk( maiji sanci si
zazdvodit i s vrstevniky, které neznaji a porov-
nat si svoje vykony, najit nové kamarady.
Plavalo se na ¢as v nékolika stylech a vzdale-
nostech, potdpélo se pro puky, plavalo pod
vodou. Zavodilo se celkem ve Ctyfech véko-

Rodina v nouzi vola S0S Triang|

SAS neboli hovorové ,saska” je zkratka pro socidlné-aktivizacni sluzbu. Jedna se o socidlni sluzbu,
kterd podle svého zaméreni pomaha bud' seniorlim, nebo rodindm s détmi. Nejcastéji je sluzba
poskytovéna prostfednictvim neziskovych organizaci a vzdy se musi fidit zdkonem o socialnich
sluzbach. Rodinam s détmi v Rychnové nad KnéZnou a celém jeho spravnim tzemi poskytuje

podporu jiz mnoho let,saska” Triangl.

zZpravy

vych kategoriich, celkem tedy bylo ve hre 12
medaili. Zavodnici mélii dostatek ¢asu uZit sina
atrakcich, které poskytuje rychnovsky bazén.
Domu odchézeli vsichni zdravé unaveni a spo-
kojeni. Planujeme spolupraci s DDM Kamarad
i nadale.

CHOVATELSKA VIKENDOVKA

Dvacet mladych chovatell se ztc¢astnilo viken-
dové akce s prespanim v prostorach DDM. Pro
Ucastniky byl pfipraven bohaty program plny
her a soutézi, ktery byl zaméfen na pfirodu,

zvifata a chov nasich mazlickd. Nesméla chybét
ani mald nocni hra ¢&i chovatelské zavody zvitat
na vzdalenost 2 metrll. V letosnim roce byl
absolutni vitéz ¢incildk Jenda (nd$ odchova-
necl) a tim prekonal rekord suchozemské zelvy
Jalinky!

Mgr. Josef Solar (feditel DDM)

rodinu doprovdzet na jednani
s Urady, do $kol, k lékarim apod.

Triangl za 10 let poskytl na
Rychnovsku podporu 112 klien-
tdm, z toho 49 détem. Sluzba
neumi zdzraky, nemlze sama

Triangl je jedno ze stfedisek nezis-
kové organizace Salinger, zs.,
kterd v letosnim roce oslavi 25 let
své existence. ,Na Triangl se
mohou obrdtit rodiny s détmi ve
véku 0-18 let, pokud jsou v ndroc¢né
Zivotni situaci, kterd ohroZuje dite,
a rodina si se situaci nevi rady’;
fika Mgr. Petra Kalmusova, vedou-
ci sluzby.

Nejcastéji jde o situace spojené se
ztrdtou bydleni, nedostatkem
financi (neni na jidlo, obleceni,
pomucky do skoly), vychovou a
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péci o déti (déti jsou
,Zlobivé’, nemaji lékare,

nechodi do skoly). Ale i

s dudevnim onemocné-

nim déti, domacim nasi-

lim, ....

Msechny sluzby poskytu-

jeme nasim klientdm

zcela zdarma a zpravidla

u nich doma’ pfiblizuje

pribéh sluzby Mgr.

Petra Kalmusova a po-

kracuje: ,Na predem ohldsené
schuzky jezdime do rodin dle doho-
dy vétsinou 1x tydné na 1 hodinu.”
Kazda rodina ma svoji socidlni
pracovnici, kterd spole¢né s rodici
i détmi hleda fedeni jejich situace.

S rodinou si hodné povida. Zjistuje
nejen, co se nedafi, ale hlavnég, co
rodiciim a détem funguje, v ¢em
jsou dobfi. Protoze stavét se da
pravé na tom, co nam jde. Socialni
pracovnice Trianglu také maze

sehnat novy dim, najit dobrou
praci, ,opravit” zlobivé déti. Mize
ale podporovat rodinu v tom, aby
nasla cestu ze své nepfiznivé situa-
ce, aby détem i rodicdm bylo
dobte, méli pékné vztahy. ,Cilem
Trianglu je pomoci rodindm vytvorit
stabilni a bezpecny domov pro
jejich déti; shrnuje hlavni poslani
sluzby jeji vedouci.
Mgr. Petra Kalmusova,
vedouci sluzby Triangl
Salinger, z.s., www.salinger.cz

Socidini sluzba Triangl je poskytovd-
na za financni podpory MPSV,
Krdlovéhradeckého kraje a mésta
Rychnov nad Knéznou. Dékujeme.

www.rychnov-city.z



Rychnovsti seniori hodnotili svoji cinnost

Novym predsedou klubu byl zvolen Vladimir Hulman

Ve stiedu 19. Unora se v pékném prostiedi Narodniho domu
konala vyrocni schize ¢lend Klubu seniorll za ucasti
predstavitell mésta v ¢ele se starostou Ing. Janem Skofepou.

Ve své zpravé o cinnosti klubu
predsedkyné pani Alena Fajtova
zhodnotila minulé roky, které byly
poplatné covidovym opatfenim
a zcela ochromily nasi ¢innost.
V roce 2020 musel byt klub uza-
vien. Nekonaly se Zadné akce,
zadna setkani, zadné vychdzky
a zdjezdy. Samoziejmé do klubu
nemohly ani déti ze 3kolek a
hudebni skoly. Ty mame velice
radi a vzdy jsme je srdecné vitali.
Poskytovali ndm prijemné zpest-
feni zivota.
Zejména nas, dlchodcd, se vy-
znamé dotkla vyhlasena karanté-
ni opatreni a vétsina ¢lenli upusti-
la od vsech spolecenskych styk,
ktera jsou pro osamélé starsi lidi
tak potfebna. Veskery nas zivot se
omezil pouze na navstévy lékarl
a nutnych nakupu. Klub se opé-
tovné oteviel az 16. srpna lonské-
ho roku. Obavy z ndkazy corona-
virem se v3ak stéle projevujiv men-
$i Ucasti na pfipravenych aktivitach
avzajmu o vstup do Klubu seniord.
Pres tyto obavy a prekazky se
podafilo udrzet normalni klubo-
vou ¢innost a naplriovat planova-
né akce. Tak napfiklad jsme navsti-
vili expozice v Rychnovském zamku.
V zafi jsme zavitali do Zaméle a
prohlédli si hrobku Dobfanskych
a pokracovali do Potstejna. Také
jsme vyrazili k lvanskému jezeru
a v prosinci pak navstivili vystavu
betlém0 a prosli se po svate¢né
vyzdobeném meésté. Uskutecnila

www.rychnov-city.cz

se rovnéz beseda s hasici a za pék-
né Ucasti jsme diskutovalis panem
starostou o Zivoté ve mésteé.
Uskutecnili se také 4 zajezdy.V zafi
do zadmku ve Slatifanech a koste-
la na Chlumku v Luzi. Pékny byl
zajezd do Moravské Trebové a do
Mladéjova. A také zajezd do Svo-
janova, Policky i do pivovaru ve
Vysokém Myté. Vydafil i posledni
na zamek Usov a na Hedeésky
poutni aredl. Planovany zijezd do
pivovaru v Hanusovicich se ne-
mohl uskutecnit z ndhlych karan-
ténich opatieni. A také jsme neu-
skutecnili vanocni posezeni a be-
sidku s détmi.

V diskusi vystoupili zastupci
mésta a ujistili nas svoji podporou.
Nejenom finan¢nim zabezpece-
nim, ale rovnéz zdlraznénim
vyznamu spolecenskych aktivit
nejstarsi generace. Bez podpory

mésta by nemohl klub fungovat.
Usneseni pak uloZilo vypracovat plan
prace klubu a predat jej ¢lentim.
Vyroc¢ni schlize zvolila nové fidici
orgdny. Svoji praci v cele samos-
pravy ukoncila pani Alena Fajtova,
kterd vedla klub celych 15 let ke
spokojenosti viech clen(. Patii ji
upfimny dik za obétavou praci a
odpovédné vedeni klubu. Rovnéz
skoncila c¢innost pokladni Marta
Sulcova. | ji patfi nase podékovani.
Samospravu tvoii novy predseda
pan Vladimir Hulman, mistopred-
sedkyné Eva Bartova, pokladni
BoZena Ehlov4, Hana Dyckova,
Eva Limberska, Jana Spackova
Rlzena Karasova, Jan Wenke a Ha-
na Zemankova.
V zavéru podékoval pan Hulman
¢lenlim klubu i zastupcim mésta
za Ucast a zajem o praci klubu.
Pfejeme samospravé a viem cle-
ndm Klubu seniord hodné Uspé-
chd v novém obdobi a hlavné
pevné zdravi.

F. Kvasnicka, KS

zZpravy

NABOZENSKA OBEC CiRKVE
CESKOSLOVENSKE HUSITSKE
V RYCHNOVE
NAD KNEZNOU

Farérka Mgr. Alena Naimanova,
bytem Na Drahach 833,
Rychnoyv, telefon, 739 071 416,
mail: naina@seznam.cz,
Pastoracni asistentka
Petra Senkové, bytem
Bezrucova 16 (fara)
Rychnov n. Kn., tel. 739 973
714 senkovap@seznam.cz

Bohosluzby v bieznu :
13.3.v 8.30 hod.
(druha postni nedéle)
27.3.v 8.30 hod.
(¢tvrta postni nedéle)

u Husova sboru.

zubni pohotovost

Rozpis sluzeb
ordinacni hodiny:
sobota, nedéle, svatek
08.00 - 13.00 hod.

UPOZORNEN:I:

V rozpisu mtize dojit ke zménam,
které vzniknou jiz po uzavérce
zpravodaje. Prosime pacienty,

aby si rozpis aktualné ovérovali

na www.dent.cz (v horni listé
v odkazu POHOTOVOST).

05. 03. MDDr. Sloukova Kamila
Jirdskova 1389, Rychnov
nad Knéznou, 494 515 694

06.03. MUDr. Skrickova Zderika
Jirdskova 1389, Rychnov
nad Knéznou, 494 515 695

12.03. FSmile, s.r.o. (MUDr. Svétlik
Filip) TyrSova 515, Opocno,
777 667 353

13. 03. MUDr. Stulik Richard
Jirdskova 1389, Rychnov
nad Knéznou, 494 515 693

19. 03. Freemed, s.r.0. (MUDr.
Tancurinova Jana), Nameésti
Dr. Lutzowa 345, Vamberk
736419 151

20. 03. MUDr. Majer Rostislav
U Stadionu 1166, Rychnov
nad Knéznou, 608 382 500

26.03. MUDr. Valesova Pavla
Pulicka 99, Dobruska,
494622 114

27.03. Poliklinika Tynisté nad Orlici
(MUDr. Veselska Renata)
Mirové ndm. 88, Tynisté
nad Orlici, 494 371 781
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Méstska knihovna
Knizni novinky
Alison Belsham: Balzamovac
Bizarni vrazdy. Prastary kult. Strach,
o svird mésto. Treti napinavy pfi-

pad inspektora Francise Sullivana
od autorky bestselleru Tatérka.

Dana Némcova: Déj se co déj,
nemate se ¢eho bat

Psycholozka Dana Némcova patfi k
vyznamnym osobnostem povalec-
né Ceské spolecnosti. Kniha vychazi
z dochovanych rozhovord, vypové-
di z nich spojuje a vytvaéfi z nich tak
souvislé svédectvi o ni i o vice nez
Sedesati letech ¢eského kulturniho,
spolecenského a verejného Zivota.

Kevin Sands: Alchymistova Sifra.
Zradcova dyka

Christopher, Tom a Sally jsou zpat-
ky v Londyné. Epidemie moru
ustoupila a krdl, spokojeny s jejich
sluzbami, jim nabidne pfekvapi-
vou odménu. PotiZe je vsak sledu-
jiazdomd...

NK
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Iveme Vas nejen do Pelclova divadla
(pokud ndm to Covid-19 dovoli)

Q Utery 8. brezna v 19 hodin
Kino - Spolecenské centrum
Blues, rock, soul podvecers...
DEAD BEATZ / Rakousko

David Karlinger — harmonika, bici
Bernie Miller — zpév, kontrabas
Pouze s malym ,orchestrem”
(bubny, harmonika, kontrabas
a vokaly) tito dva panové dodaji
to nejlepsi blues. Cisty, syrovy
a tézky! Z klasiky Sonny Terry /
Brownie McGhee, jako je ,Ride &
Roll” a,0ld Traink” od Mickeyho
Lee Lane, dostanete spoustu
beat, které vas doslova pohlti.
Bubenik David Karlinger se sou-
stfeduje na své harmonické
party a hraje na bubny nohama.
Bernie Miller hraje na kontrabas
a je také muzem u mikrofonu.
Pokud nevéfite, Ze tito dva
nejsou dostatec¢ni k vytvoreni sil-
ného bluesového zvuku, méli
byste se stat svédky Zivého kon-
certu Dead Beatz!

U Stieda 8. bireznav 19 h
Spolecenské centrum

VELKE SAFARI & MALE SURI-
KATY

Gepardi stezkou do rdje feky
Okavango.

Fotograficko - filmova projekce

Katefiny a Milose MOTANI
Pojdte s ndmi prozkoumat Nami-
bii, Botswanu a Zimbabwe. Za-
mitime do ¢Ctvrti Katutura, uvidi-
me africké kmeny, ochutndme
tlusté cervy mopane, budeme
pozorovat gepardy, paviany,
mangusty. Uvidime obrovskou
sloni koupel. Vydédme se za zakrs-
lymi Baobaby, spatfime uchvat-
né Viktoriiny vodopady.

Pfijméte pozvani na spanilou
jizdu okouzlujici pfirodou s Ka-
tefinou a Milosem MOTANI.

O Stieda 16. bfeznav 19.30 h
Pelclovo divadlo

Eric Assous

MILIONOVY UDRZBAR

Jako miliondf zklamal. Uspéje
jako bezdomovec?

Séverinu opustil manzel pred
dvaceti lety. Opusténa a na mizi-
né si zalozi firmu, ktera ted' pro-
speruje. Jednoho dne se pred
jejimi dvefmi objevi ex-manzel,
zrujnovany muz bez stfechy nad
hlavou i bez prace. Séverine se
rozhodne dat mu Sanci a nabid-
ne mu misto Udrzbére. A Séve-
rine s nim zachdzi jako s onuci.
Ale Jean Pierre neni typ, ktery by
se tak rychle poddal...

Hraji: Petr Narozny, Veronika
Freimanova, Zuzana Zakova/
Anna Kotlikova, Robert Hajek/
Martin Zahalka ml., Antonin
Prochazka/Vasil Fridrich, Vasil
Fridrich/Antonin Prochazka, Lucie
Zedni¢kova/Sarka Kiestanova
Rezie: Antonin  Prochazka
Uvadi: Agentura Harlekyn s.r.o.
Praha

O Patek 25. 3. v 20 hodin
Spolec¢enské centrum

HUDBA PRAHA Band

Pro Hudba Praha Band, respekti-
ve jeji protrelé protagonisty, je
album nazvané Barevny sny
paradoxné debutovym albem.
Po rozpadu puvodni skupiny
Hudba Praha letos natocila nova
formace svoje prvni album
a vydava ho na CD, LP a na digi-
talnich sluzbach.

V roce 2015 se skupina Hudba
Praha rozstépila na dvé c&asti.
Kytarista Vladimir Zatloukal
spolu s nékolika dalsimi pvod-
nimi ¢leny Hudby Praha véetné
svého mladsiho bratra Bohumila
Zatloukala zalozil Hudba Praha
Band. V sestavé na pravé vyda-
ném albu dopliuji bratry
Zatloukaly a lJifiho Jelinka
Jamajka Koblicova a Daniela
Litvakova - Celkové ze zminéné-
ho ptvodniho kapelniho sloZeni,
a déle frontman Zdenék Hnyk,
Tomas Stloukal a Jakub Douda.
Na album zaradili novinky, které
vznikly v uplynulych dvou letech,
a dale dvé skladby, které fanous-
ci uz znaji v koncertnim provede-
ni (Barevny sny a Nékdo jde
bytem), a dvé ,pakovky’, které
nebyly nikdy nato¢ené ve studiu
(Nech toho, nech toho a Milac-
ku). VlIdda a Bobo Zatloukalovi,
Jirka Jelinek, Zdenék Hnyk,
Jamajka Koblicov4, Daniela
Litvakova, Tomas Stloukal, Jakub
Douda a nové CD Barevny sny se
na vas tési.

LS

Predprodej vstupenek: kanceldr Pelclova divadla - I. patro, Panska 79, Rychnov n.Kn. tel: 494 535 329, 604565372
ve dnech Po: 13.00 - 16.00, St: 8.00 - 17.00, Ct: 8.00 - 16.00. Podrobny program Pelclova divadla najdete na www.kulturark.cz

www.rychnov-city.z




Prehled kulturnich uddlosti na mesic brezen 2022
[t uitosti | peiciovoaivacto I WS

 Kulturas.ro.
Tretcovo aivacto

B ERICASSOUS

MILIONOVY UDRZBAR

ST 16.3.2022, 19.30
Jako miliondr zklamal. Uspéje jako bezdo-
movec?

Hraji: Petr NAROZNY, Veronika FREIMA-
NOVA a dalsi

ReZie: Antonin Prochdzka Uvadi: Agentura
HARLEKYN sr.0. Praha

Misto konani: Pelclovo divadlo
Vstupné: 380, 350 K¢

Predprodej: od 2.3.2022

DUBEN

B VELIKONOCNi JARMARK

S0 2.4.2022,9.00-17.00
Prodejni vystava vyrobk{ malych femesl-
nikd, velikonocni vyzdoba, trdelnik, syry,
bramboraky, vse, co potési
15.00 h - Pohadka pro malé navstévniky
v poschodi divadla
Misto konani: Pelclovo divadlo
Vstupné: 20 K¢

B TANECNIi ODPOLEDNE
VELIKONOCNI
NE 3.4.2022, 14.00
K tanci hraje tanecni skupina STUDIO MIX
Misto konani: Pelclovo divadlo
Vstupné: 60 K¢

B JAKJSEM VYHRAL VALKU
P04.4.2022,19.30

Patrick Ryan, Milan Schejbal, Hynek Bou-

cek

Délat si z vélky legraci je oSemetna véc!

Hraji: Ales HAMA, Jan KONECNY, Filip

MULLER, Jifi VOJTA a dalsi

ReZie: Petr Slavik Uvadi: Divadlo A. Dvoréka

Pribram

Misto konani: Pelclovo divadlo

Vstupné: 380, 350 K¢

Predprodej: od 2.3.

B THE BACKWARDS
ST 27.4.2022,19.30
Koncert jedné z nejlepsich kapel Beatles
revivaltl na svété
Misto konani:Pelclovo divadlo
Vstupné: 380, 360 K¢
Predprodej: 0od 2.3

PREDPRODEJ VSTUPENEK:
kancela Pelclova divadla - I. patro,
Panska 79, Rychnov n. Kn., tel: 494535329
Po: 13.00 - 16.00, St: 8.00 - 17.00,
€t:8.00-16.00

Program Pelclova divadla na
www.kulturark.cz

B TANECNi ODPOLEDNE

NE 6.3.2022, 14.00
K tanci hraje tanecni skupina STUDIO MIX
Misto konani: Spolecenské centrum
Vstupné: 60 K¢

B VELKE SAFARI

& MALE SURIKATY

$T9.3.2022, 19.00
Gepardi stezkou do raje feky Okavango.
Fotograficko-filmova projekce Katefiny a
Milose MOTANI
Misto konani: Spolecenské centrum
Vstupné: 130 K¢
Predprodej: 2.3.2022

B TANECNi ODPOLEDNE

NE 20.3.2022, 14.00
K tanci hraje tanecni skupina COMBI
Misto konani: Spolecenské centrum
Vstupné: 60 K¢

B HUDBA PRAHA BAND

PA 25.3.2022, 20.00
Vlada a Bobo Zatloukalovi, Jirka Jelinek,
Zdenék Hnyk, Jamajka Koblicova, Daniela
Litvakova, Tomas Stloukal, Jakub Douda a
nové CD Barevny sny se na vas tési.
Preprodej:
Pelclovo divadlo,
tel. 604 565 372,494535329 od 2. 3.
Informacni centrum RK,
tel. 494539027 0d 7. 2.
Misto konani: Spolecenské centrum
Vstupné: 320 K¢

Vase pozvanky do kulturniho a sportnovniho prehledu posilejte na
e-mailovou adresu Rychnovského zpravodaje zpravodaj@rychnov-city.cz
Prezentace akci na této dvoustrané je zdarma.

B ROCK, BLUES PODVECERS ...
DEAD BEATZ /RAKOUSKO
UT 8.3.2022, 19.00
David Karlinger - harmonika, bici, Bernie
Miller - zpév, kontrabas
Pouze s malym,orchestrem” / bubny, har-
monika a vokaly/ tito dva panové dodavaji
to nejlepsi blues. Cisty, syrovy a tézky!
Misto konani:
Kino sél - Spolecenské centrum
Vstupné: 170 K¢
Predprodej od 2.3.2022

B SPORTUJEME S DECKEM

SO 12.3.2022,9.00-11.30
Sportovni vsehochut ...hry, soutéze , cvi-
ceni na naradi, stolni tenis, florbal, hokej-
bal, ...... v télocvi¢né. Prizplisobeno viem
vékovym kategoriim. Pro détii celé rodiny.
S sebou: prezlivky do télocvicny, pitny
rezim, dobrou néladu. Blizsi informace na
letacich Décka a www.deckoviny.cz
Vstupné: 35 K¢
Misto konani: Sokolovna RK

B MOJE OBLIBENA
POSTAVA Z KNIZEK
do7.3.2022

Vlytvarnd soutéz

Misto konani:

Méstska knihovna Karla Polacka RK

B VYSTAVA OBRAZU
JOSEF MARTINEC
do 11.3.2022

B DETSKA VYTVARNA SOUTEZ
»MOJE OBLIBENA POSTAVA
Z KNIZEK“
PO 14.3.2022,17.30

Verniséz, ocenéni vytvarnych praci

Misto konani:

Méstska knihovna Karla Polacka RK

B TRENOVANI PAMETI
ST 16.3.2022
p. Naimanova

B NOCS ANDERSENEM
PRO DETI
PA 1.4.2022

MUZEUM - byvala kasarna
Jiraskova 2, Rychnov nad Knéznou
otevieno Po-Pa 9:00 - 14:00 hod.

B PAMATNIK KARLA PLACHETKY
Celorocni provoz

Expozice predstavuje ucelenou ornito-

logickou sbirku obsahujici zéstupce 255

ptacich druhd.

B RYCHNOVSKO NA
HISTORICKYCH FOTOGRAFIICH
Celorocni provoz

Obnovend expozice historickych fotografi

se zaméfila na mésta v rychnovském

okrese.

WWW.MOH.CZ a nafacebooku muzeaa
jeho pobocek.

B LOUCENI SE ZIMOU
AVITANIJARA
PO 21.3. 0d 10.00

- vyhozenim Morény pfivitame jaro

B JARNIVYRABENI
UT 29.3.0d 10.00

B SETKAVARNA

S HROU REKNI MI

€T 17.3.2022. 16.00 - 18.00
Porozumét Iépe sobé a druhym, podpo-
rovat dobré vztahy dfive nez na sklonku
Zivota.
Misto konani:
DH Setkani, Javornicka 1501, RK

B MUZEJNi KAVARNA:

S CHUTI COKOLADY

S0 12.3.2022, 14.00- 17.00
Pohodové odpoledne v muzeu provoné-
ném cerstvé uprazenou a namletou kavou
spojené s povidanim a zajimavymi ukaz-
kami. Kromé kavy tak bude pripravena
i mala ochutnavka ¢okolady a spousta za-
jimavych informaci o této pochoutce.
Misto konani:
Sypka — Muzeum OH,
Rokytnice v Orlickych horach

B VIiTANiJARA
$019.3.0d 11.00
Tradicni akce s mnoha dobrotami vcetné
soutéze o nejlepsi kotlikovy gulas
Misto konani:
Aredl Méstského Podorlického pivovaru

I Sportovni udalosti

B 3. PLES KLUBU SHIN-KYO
5.3.2020 od 19:00

K tanci zahraje skupina KOPLAHO BAND,

muzete se tésit na raut, tombolu a dopro-

vodny program.

Misto konani: Pelclovo divadlo, RK




Mésto Rychnov nad Knéznou
vyhlasuje konkurz na pracovni pozici

VEDOUCI SBERNEHO DVORA

(ndstup mozny od 1.4.)

Pozadavky:

- SS vzdélani technického sméru,

- znalost prace na PC, fidi¢sky priikaz - B, C,
- bezvadny zdravotni stav

(manipulace s tézsimi bremeny).

Uchazeci dolozi:

- strukturovany zivotopis,

- vypis z evidence Rejstiiku trestd
(ne starsi nez 3 mésice).

Prihlasku s prilohami doru¢te na podatelnu MU Rychnov
nad Knéznou do 14. bifezna 2022.
Obalku oznacte, Vybérové fizeni - vedouci sbérného dvora”

Po dvouleté odmlce pro vas opét
pripravujeme festival Polackovo léto.
0Od 25. ¢ervna do 2. ¢ervence znovu
ozije zamecka jizdarna a dalsi kulturni
stanky v nasem mésté.
Polackovo léto nabidne celou fadu
divadelnich predstaveni a koncerta.
T&Sit se mlzete tfeba na OSMYCKY
(Méstské divadlo Brno), JONAS A
TIGL TANGL (Kaspar Praha), THE
LOSER(S) (Losers Cirque Company),
koncert 4TETu a mnoho dalsich...
Tésime se na Vas!
Polackovoleto.eu

zZpravy

Osmycky - Méstské divadlo Brno.

The Loser(s) - Losers Cirgue Company.

Jak se vytvari
program kina?

Vedouci kina Milan Michalek odpovida
na dotaz, pro¢ program kina neni vice
konkrétni, tedy pro¢ neobsahuje datu-
my a promitaci ¢asy?

Jiz jsem na tuto otdzku odpovidal ve zpra-
vodaji i v TV Rychnoy, ale rad vie vysvétlim
znovu.

Kina v Ceské republice uz v lofiském roce
po dohodé s APK presla na 14denni progra-
movani. Dlvodem je ¢astd zména datumu
nasazeni filmG od distributord, tfeba jen
tyden pred premiérou, ale také vétsi pizpa-
sobeni kin objednavkdm zadanych tituld.
Z téchto dlivod(i nelze do zpravodaje, ktery
ma uzavérku priblizné v pllce predchoziho
mésice, ale ani na vylepové plakaty, zverej-
novat podrobny mési¢ni program. Ten na
prvni polovinu mésice vydavame v posled-
nim tydnu predchoziho mésice, tedy po
uzavérce zpravodaje a na druhou polovinu
v druhém tydnu daného mésice.

Podrobny program vydavdme na 14 dniaje
zvefejiiovan na socidlnich sitich FB, Insta-
gramu...dale na vyvésce pred kinem, v king,
Méstském infocentru a Méstské knihovné.
A samoziejmé vzdy nejaktualnéjsi program
je pfimo na webovych strankdch kina
www.kinorychnov.cz, kam by se mél divak
nejlépe smérovat.

Pokud vse shrnu, na vylepovych plakétech
a ve zpravodaji je informace o premiérach,
které se v daném mésici pfipravuji s po-
drobnym programem pro seniory. Mnoha
kina uz klasické mési¢ni plakaty uplné zrusi-
la. Je i pro nas tedy otazkou, jestli tak také
neucinit a klasické plakaty opustit. ~ man

14 Rychnovsky zpravodaj
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Setkavama s hrou Rekni m

V ramci Socidlni poradny DH Setkani vznikla nabidka otevieného
bezpecného laskavého prostoru Setkavarny pro ty, ktefi se chtéji jejim
prostfednictvim ucit vzajemné vstficné empatické komunikaci skrze

naslouchani sobé a druhym.

Pravdépodobné jsme vsichni zaZili mnoho
zranéni a rozdéleni. Nejen, ale mozna
obzvlast v posledni dobé. Muizeme se
pokusit postupné vse ménit. Mozna staci
zménit svlij postoj, Uhel pohledu, zplsob
komunikace. Nékdy sta¢i jen naslouchat
a neposuzovat.

Kdyz pecujeme o nase pacienty a jejich bliz-
ké, podporujeme je v tom, aby se na sebe
vzdjemné co nejvice naladili. Mnohdy se to
podafi, nékdy ne. Mlizeme toto ladéni tré-
novat mnohem dfive, nez na sklonku Zivota.
Pomize ndm k tomu hra Rekni mi
(https://reknimi.cz ), kterou neddvno vydalo
Centrum paliativni péce, diky niz se muize-
me zamyslet nad zajimavymi a zasadnimi
otazkami, které by nas mozna nenapadly.
MuUZeme se tak o sobé vice dozvédét a tim
se posunout o kousek bliz sobé i druhym.

Setkavarna je uréend lidem otevienym zmé-
nadm Uhld pohledq, lidem, ktefi se chtéji ucit
empatii a porozuméni a tak pfispivat ke
klidu a miru ve svém srdci a tedy i ve svém
okoli.
Prvni Setkdvdrna probéhne ve ctvrtek
17. bfezna od 16 do 18 hod. v pfijemném
prosttedi Socidlni poradny Doméciho hospi-
ce Setkéni, Javornicka 1501 v Rychnové
n Kn. (viz info. na plakatku). Ryze dobrovol-
na Setkavarna bude probihat pro zajemce
opakované cca jednou za 14 dni. Nékdo
na kazdém z Vis. Informace budou zverej-
flovany na webu a FB DH Setkani.
Pokud Vam to dava smysl a radi byste pfisli,
ozvéte se na telefonni ¢islo 733 694 160,
e-mial vrbova.setkani@seznam.cz

Mv

zpravy

@ Zpusob, jakym se dorozumivdme s druhymi lidmi,
md rozhodujici vliv na nasi spokojenost v mezilidskych
vztazich a tim i na pohodu v celém nasem Zivote.

Marshall B. Rosenberg

_
@Patmos

Pro koho tu jsme?

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY
A OSOBY ZDRAVOTNE POSTIZENE

Co nabizime?

Co od Vis budeme potiebovat

a co muzete od nas ocekavat?

Pro seniory a osoby zdravotné postizené
ve véku 55 let a vyse, ktefi jsou:

® Névstévu nasich pracovnic u Vis doma.

® Poradenstvi a informacdni servis.

® Veskeré nase sluzby jsou ZDARMA,

diskrétni, nestranné a nezavislé.

: ® Pro poskytovini sluzeb je potieba Vas souhlas,
: ¢ ktery miizete kdykoliv i bez udéni diivodu zrusit.
¢ @ Kontakt s institucemi ve prospéch uZivateli :

® osaméli, tj. maji velmi mdlo mezilidskych

kontaktit ® Rozhovor o aktudlnich problémech.

® Nase standartni doba poskytovéni:
Po, ut, p4  8.00h — 12.00h
St, ¢t 14.00h - 18.00h

o zazivaji tézké obdobi, které obtizné sami
zvlddaji a uvitali by odbornou a pfivétivou
pomoc

® Doprovizeni klienta do néjaké instituce
s cilem pomoci mu vyiesit jeho obtize.
® Délka névstévy vychdzi z individudlnich

o iesi problémy s dluhy, tzv. Smejdy, konflikty
: potieb, ale neméla by presiéhnout dvé hodiny.

v rodiné, pasivitou a nedostatkem motivace

7 N RYCHNOV.
\ NAD KNEZNOU

® Volnodasové aktivity, skupinové
aktivity, zprostfedkovéni dalSich sluzeb.

Podporuji nds:

2 vaMBERK R5TRK

Mite-li zdjem o nase sluzby, kontaktujte prosim vedouci socidlni sluzby Patmos, Janu Suchou na telefonu
606 478 525, nebo emailem patmos@od5k10.cz. Rdda s Vimi domluvi moznou navstévu u Vis.

SKODA

AUTO
Nadaéni fond

BRATRSKA
RYCHNOV NADKNEZNOU

www.patmosrychnov.cz

www.rychnov-city.cz Rychnovsky zpravodaj 15



Ladislav Spacek v Rychnové

Pedagog, byvaly mluv¢i prezidenta Vaclava Havla a lektor spolecenské etikety zavital 16. Unora
do Rychnova nad KnéZnou. Pfijal pozvani od sdruzeni Splav, z.s., setkani se uskutecnilo v Méstské
knihovné Karla Polacka. Pro téméF 100 posluchacli prednes! Ladislav Spacek zaklady spravného
spolecenského chovani aneb Etiketu ve zkratce pfinosnou a zabavnou formou.

Dékujeme sdruzeni Splav, z.s. za skvélou akci.

NK, foto JD

Inspirujici Klara Smolikova

V lednu a Unoru 2022 na
pozvéni Mistniho akéniho
planu a Sdruzeni SPLAYV,
z.s. navstivila 10 zaklad-
nich skol Klara Smolikova,
velmi Gspésnd ceska spiso-
vatelka, autorka mnoha
knih a komikst pro prede-
vsim nejmladsi ctendre.
Mezi jeji dila patfi napfi-
klad Vynadlezce Alva (také
vecernicek), COM.ensky, Knihozrouti, Husité,
Pozor, v knihovné je kocour, Cha cha chj,
zasmal se Mordechaj, Déda kamnaf a toulavy
pecival, S Komenskym do komiksu ¢i H.US.
Celkem 551 zaka si uzilo 21 workshopt rozvije-

jicich ¢tendiskou gramot-

nost na témata, kterd si

sami vybrali, jako napf.

Remesla: Na vandru s van-

drovni knizkou, Nechytej

mé za slovo |, Jak vyzrat na

komiksy?!, Vyndlezce Alva:

Skola vynalezchi, Spolkla

mé knihovna a dalsi. Zaci

si workshopy nesmirné

uzili. Kldra Smolikova je

velmi inspirativni a energickd dama, kterd vzbu-

dila v Zacich nejednoho spisovatele, scéndristu
nebo tvidrce komiksu.

Vendula Feckova,

Sdruzeni SPLAV, z.s.

zZpravy

Setkani Péce o dusevni zdravi a studentu gymnazia

Pracovnici neziskové organizace Péte o dudevni zdravi navstivili Gymnazium
Frantiska Martina Pelcla v Rychnové nad Knéznou a pro studenty 3. a 4. ro¢niku

pfipravili setkani na téma dusevniho zdravi.

Béhem setkani predstavili, jak vypada podpo-
ra osob, kterym do Zivota vstoupilo dusevni
onemocnéni, jako je napriklad schizofrenie.
Studenti méli moznost si vyzkouset, jaké to je,
kdyz clovék slysi hlasy a také si vyslechnout pi-
béh peer konzultantky z PDZ Anny
Duchonové (peer konzultant je ¢lovék, ktery
ma vlastni zkuSenost s dusenim onemocné-
nim, dokdzal se zotavit a nyni pracuje s klienty
PDZ a podporuije je). Setkani bylo pfinosné pro
obé strany. Dokonce se stalo, Ze se jedna ze
studentek rozhodla, Ze bude v Péci o dusevni
zdravi pomahat jako dobrovolnice.

16 Rychnovsky zpravodaj

A jak setkani hodnoti studenti?
Besedu bych popsala jako pékny a pestry zazi-
tek plny zajimavych informaci. Moc se mi libila

aktivita Hlasy a moznost se pfibliZit situaci
psychicky nemocnych lidi.

Myslela jsem si, Ze zaméstnanci Péce o dusev-
niho zdravi, ti, co komunikuji s pacienty a maji
s nimi konzultace a rdzna sezeni, musi byt
vystudovani psychologové. Proto mé prekva-
pilo, Ze ,staci” vystudovat obor socidIni prace,
o kterém jsem doted ani moc neuvazovala.

Studenti dostali také tipy, kam se obracet a co
udélat, kdyZz jim samotnym nebo nékomu
z blizkych zkfizi Zivotni cestu dusevni nepoho-
da. Pravé v takovém pfipadé je mozné se ozvat
organizaci Péce o dusevni zdravi na 494 322
025 nebo pdz-rk@pdz.cz. PDZ sluzby klientdim
poskytuje bezplatné a individudlnég, na setkéani
mze pfijet do jakékoliv Skoly. TZ

www.rychnov-city.z



Vstupné 50 ki - déti do 10 let zdarma

R FvEsim

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

Ziskejte }
z GV & K¢
na ockovani pro
ctyrclennou rodinu

Nové muzete o pfispévek
z Fondu prevence zadat

ONLINE
L wwwena

Prihlaste se k nam do 31. bfezna 2022
Klientské centrum Rychnov nad Knéznou - Staré nameésti 65




Leden, novy rok na Lani
I

My tfi krdlové jdeme k vam, stésti zdravi vinsujeme vam. Timto zpévem ve
Ctvrtek 6.ledna 2022, prochdzeli tii krdlové nasi materskou skolou. Vsem
poprali spokojenost, Stésti a zdravi do nového roku 2022, ve viech tfidach.
Takto se déti v matefské Skole na Lani seznamily s tim kam kralové putova-
li a proc. Déti si s radosti vyrdbély papirové kralovské koruny a v prevlecich
Sly zazpivat i do ostatnich tfid, nezapomnély ani na kuchyn a provozni
zaméstnance, bez kterych by nase skolka nebyla kompletni. Velkou odmé-
nou détem byla dramatizace celého pfibéhu, ktery si zahrély, na cesté nds
doprovézela i Betlémska hvézda. Snahou nasi matefské skoly je podporovat
u déti zvyky a tradice nasich predkd. Nechybél tedy ani napsany motiv nad
dvefmi K+M+B+2022. Uz se téSime na Masopust, ktery kazdorocné v nasi
materské skole poradame. Za kolektiv M3 Lan Renata Horka

Pololetni vysvedceni v nasi skole
[

Jako kazdy rok v tomto ¢ase jsou Zci
nasi Skoly za své skolni Uspéchy ocenéni
vysvédcenim. Pro nékteré bylo rozdava-
ni vysvédceni slavnostnim okamzikem,
protoze to bylo jejich Uplné prvni
vysvédceni. Ve specidlni skole si odnase-
ji Zaci tradi¢né vysvédéeni rovnou dvé.
Jedno cernobilé se slovnim hodnoce-
nim, druhé barevné a veselé s obrazky
a fotografiemi. Déti si tak lépe pripome-
nou, co viechno se v uplynulém polole-

ti naucily. Pedagogicti pracovnici

ZS a PrS Kolowatska
AKCE NA BREZEN Prosim  sle-
o ctvrtek 17.3.12.20 - 15.30 dujte nase
Metoda védomé stopy pohybu: www a fcb

2.sdileni -akad. mal. Tarna Svatosova
Matefska skola Lan, RK.

@ Utery 22.3.14.00 - 17.00
Ohrozené a zanedbané dité

stranky, kde
naleznete pfipadné zmény konani
a aktualizaci viech akci.

- Bc. Josef Simerda, Mgr. Sarka
Hostinska, zastupci SPC a PPP
Rychnov n. K. provazi Mia
Magenheimovsg, DiS.

Méstska knihovna Rychnov

18 Rychnovsky zpravodaj

Registrace:
map@sdruzenisplav.cz,

FB: MAP vzdélavani na Rychnovsku,
tel. 777 309 803, 777 227 492,
www.sdruzenisplav.cz . TZ

skoly

Mame radi poezii
|

Rikanky a basnicky nas provazeji od malicka a patii mezi nase dobré
kamarady. Proto jsme se rozhodli, Ze se pokusime o nich néco nového
dozvédét v knihovné. Po nasi prvni navitévé knihovny se fada z nas
stala pravidelnymi ¢tendfi a ¢leny knihovny. A protoZe si obcas puUj¢ime
knizku ve které jsou basnicky, vydali jsme se do knihovny tentokrat za
poezii. Chtéli jsme se o ni dozvédét néco zajimavého a poznat autory
détské poezie.

V ramci naseho setkani v knihovné jsme se sezndmili mimo jiné s poezii
J. Z&¢ka, M. Kratochvila a F. Hrubina. Versovanou pohadku Pale¢ek a jeho
kamaradi jsme se ucili ve Skole a hrali jsme ji nasim rodi¢dm na novoroc¢-
ni besidce. V knihovné jsme si zopakovali, co je to sloka a vers. Zkouseli
jsme tvorit rymy, sestavovali jsme slova a véty. Pfi prohlizeni knizek s poe-
zii jsme si precetli spoustu krasnych basnicek a jednu z nich jsme se spo-
lecné naudili. Byla to basnictka o veselém kolotodi, ktery détem déla
radost. | ndm navstéva knihovny udélala velikou radost a tésime se, ze si
tam nejen budeme pajcovat knizky, ale i na to, Ze se tam znovu spolec-
né s nadi tfidou vydame. DB

www.rychnov-city.z



DRUZINA PRINESLA TROCHU RADOSTI

DO DOMOVA SENIORU

Myslet na druhé, prozivat radost a pocity $tésti, mizeme
v jakékoli dobé. Dnes, kdy lidské hodnoty, jako je Ucta, pokora a vdé¢-
nost, stoji hodné v pozadi, je tfeba je v nds znovu probouzet. A kde

zadit nez u déti.

Ve $kolni druziné se prostor na
takové povidani vzdycky najde.
Zaméfili jsme se na babicky a
dédecky, vypravéninejen o stafi.
Domluvila jsme se vsechna
oddéleni, Ze spole¢né vyrobime
néco pro radost pro klienty
Domova pro seniory. Vznikla
hezka pranicka, obrazky, ozdoby

do interiéru. V patek 28. 1. 2022 jsme se vydali k Domovu seniord
a nase darecky jsme predali zdravotni sestficce Markété Vandasové
i s pozdravy. Véfime, Ze jsme potésili nejedno srdce a zahflii ta sva. GM

Na 1. stupni si mnoho tfid zpfi-
jemnilo hodiny ceského jazyka
¢tenaiskou dilnou s pani spiso-
vatelkou Klarou Smolikovou,
tvofily se komiksy, putovalo his-
torii, povidalo o femeslech.
Zajimavé hodiny matematiky
okofrenila 2. C oblibend hra skla-
dani obrazct z predloh - geobo-

zZpravy

VE SKOLE SE PRACUJE, NA HORACH LYZUJE

Sedmdci vyrazili za snéhovou nadilkou, zaZitky, ale hlavné za lyZzovanim
na Jurdsku do Orlickych hor - letos napnuti vic nez kdy jindy, zda to
skutecné vyjde.

ard druhdky bavi.

KS, TV

Mésic unor se nesl ve znameni zimnich
olympijskych her. Zaci s uditeli sledovali
vykony nasich reprezentantll v Pekingu
a nase sportovce podpofili zaslanim nékoli-
ka povzbuzujicich dopisd.

Sportovani si na vlastni kiizi vyzkouseli na
lyzafskych kurzech Zaci 7. a 8. tfid. Pres
nemald omezeni a mnohé problémy si
vsichni ¢as na horach uZili s obrovskou chuti

www.rychnov-city.cz

a opravdu naplno. Stali se z nich za ten
tyden celkem zdatni lyzafi, ale hlavné se
Iépe poznali a vytvorili skvélou partu.

Ve Ctvrtek 17. Unora po vice nez ro¢ni
pauze mohli nasi pataci poméit sily s zaky
jinych 3kol. V okresnim kole v pfehazované
zvitézili a ted' pred sebou maji Ucast v kraj-
ském findle.

Od 19. Unora se vyznamnym zplsobem

uvolnila opatteni, kterd omezovala Zivot ve Skole.
Predevsim skoncilo plosné testovani zakud a skola jiz
nezjistuje, zda pfipadné onemocnéni souvisi s epide-
mii koronaviru. Zachovéna vsak nadale zstava povin-
nost pouzivat ochranu dychacich cest ve spolecnych
prostorach skoly. Tési nds, Ze vyuka probiha standard-
ni prezencni formou a Ze mlzeme rozjet naplno i dalsi
aktivity. Miroslav Hofmann
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sport

Procje lidr oddany sportu jiz necim nepredstavitelnym

Sportovnim tymem meésta za rok 2021se stali mladi Sachisté Pandy

Sachovy klub Region Panda Rychnov nad Knéznou patii dlouhodobé k nejuspés-
né&jsim sportovnim oddillim ve mésté. Mladi sachisté sbiraji cenné trofeje v rdmci
republiky a ti nejlepSim reprezentuji na mezinarodni urovni. Neni tak velkym
prekvapenim, Ze Sportovnim tymem mésta za rok 2021 se stali mladsi zaci Region
Panda Rychnov nad Knéznou, ktefi v lonském roce vybojovali 2. misto na
Mistrovstvi Ceské republiky druzstev. S trenérem Jifim Danielem jsme hodnotili
nejen uplynuly rok, ale tfeba i sou¢asnou popularitu sachd.

Panda Rychnov nad KnéZnou - v pozadi zleva Jana Drejslovd, Jan Skofepa, medvéd Panda - predseda klubu, Jifi Daniel.
Predni fada Daniel Jan Krautschneider, Stépdn Kroulik, Tomds Mik, Michal Dusdnek, Vdclav Kroulik, Nikol Barteckovd.
Na obrovské dynamice ristu talentd se podileji také mladi trenéfi Martin Bulockin a Jan Hordk, oba zacali prdvé studovat VS,

® Ziskali jste ocenéni sportovni tym mésta za
rok 2021. Byl pro Pandu rok 2021 opravdu tak
uspésny?

Mame skvélou generaci mladsich zaka, jaka se
sejde v Rychnové jen jednou za par let. Talenti
dojizdéji pravidelné kazdy tyden z Opocna,
Dobrusky, Chocné, Zamberka a z okolnich vesnic.
V minulosti to byly desitky obci. Vyhledavaji nas
rodice. Vyhrali jsme krajsky prebor pred asi deseti
tymy. Na tiidennim devitikolovém Mistrovstvi CR
v Praze bylo nejlepsich 28 tymd ze vech krajti CR.
Porazili jsme nejlepsi tymy se Spickovymi trenéry
- mistry $achu. Je to mnohem téZ3i nez dfiv a sou-
visi to i s novymi moznostmi prostrednictvim on-
line vyuky. Pofadi na prvnich mistech bylo otevre-
né do posledni vtefiny.

® Pri predavani ocenéni jsi uvedl, Zze Sachy nej-
sou piili§ popularni. Daniel Kozusek, ktery zis-
kal ocenéni pred rokem, mi tehdy v rozhovoru
fikal, Ze diky serialu The Queen’s Gambit a moz-
nosti hrat on-line dosahly Sachy v dobé covidu
velké popularity. Jak tedy vnimas oblibu Sachu?
V mém détstvi bylo v Ceskoslovensku 3est vel-
mistrd, nyni jich mame kolem dvaceti. Clenska
zékladna dvaceti tisic aktivnich Sachistl patii mezi
nejvétsi sporty v CR. Ja jsem v penzi, vénuji se
rozvoji Sachu v Kralovéhradeckém kraji denné,
ale normélné nékde pracujici ¢lovék v zadném
pfipadé nemdze kvalitné stihnout nabory, vyuku,
organizaci Zivota klubu s mnoha tymy mladeze
i dospélych. Zrovna tak jsou na tom jiné sporty.
Dusledkem je Upadek velkych sportd, tieba

fotbalu nebo ted hokeje. Ceska spole¢nost
bohuzel nechape praci pro sport jako praci pro-
spésnou republice. A mame Spatny vybér lidrd.
Dusledkem toho je Upadek sportu - jednotli-
vych sportovnich odvétvi, stile se zmensujici
pocet sportovcl, tym0, klubd, sportovnich
svazll. A chybi ndm sportovci politici, opravdu
¢inni sportovci, trenéfi, organizitofi - nemaji
v tomto systému na politiku ¢as jako za sociku.
VSechno je jinak.

® Béhem tvé padesatileté praxe vyrostla
v Rychnové fada vynikajicich sachistii véetné
$achovych mistrd...

Jetomu taki v jinych sportech. Jsou z nich ucite-
1é, teditelé skol, soudci, podnikatelé, vyborni
pracovnici. Trenérem nebo organizatorem spor-
tu jsou jen vyjimky. Proc? Pro nasi z minulosti
namlsanou spole¢nost je ¢lovék oddany sportu
jako byl v Rychnové tfeba Vasek Hamacek, Josef
Pastika, Mirek Frydrych nebo Honza Zemen,
ktefi dali sportu skoro viechno svoje soukromi,
jiz né¢im nepiedstavitelnym.

® Vsichni véfime, ze covid skonci a letosni
rok bude i pro sportovce zase normalni.
Co ceka Pandu a jaké mate cile v této sezoné?
Kdyz uz se najde clovék, ktery chce pomoci
néjakému sportu, musi pro to Zit jako treba
Honza Rozinek pro stolni tenis v Dobrém. Musi
stale ndborovat déti, dbat o trenérskou praci
v oddile, vytvéfet podminky pro to, aby ti nejlep-
$i mohli hrat ligové soutéZe nebo reprezentovat
republiku. Dospéli maji zase Sanci postoupit do
prvni ligy. Uz jsme ji pét let hrdli, ale skvéli lidé
z Rychnova také odchdzeji, jsme malické mésto.
NemU(zeme dal, byt tady skvélé Sachisty mame.
Znaji to z minulosti basketbalisté, volejbalisté.
Dékujeme tak za podporu Narodni sportovni
agenture, méstu, Kraji, firmé RWT a v nékterych
letech i dalSim sponzortim. Méme skvély zakov-
sky tym, skvély dorost, ale....

Dékuiji za rozhovor Miroslav Hofmann

STALO SE

Unor byl poznamenany vysokou
nemocnosti a velkym poctem clen(
v karanténé. Tyto skutecnosti nds
dokonce pfimély ke zruseni trénin-
ki v prvnim tydnu mésice. Jinak
jsme ale pokracovali v praci na sobé,
rozvoji svych dovednosti v bojovém
uméni i pohybové gramotnosti.
Navic jsme navzdory ztizenym pod-
minkém finiSovali s pfipravami plesu.
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PRIPRAVUJEME

3. PLES SHIN-KYO - po loriské pre-
stavce vynucené vladnimi opatreni-
mi proti Sifeni koronaviru mdzeme
letos pokracovat v nasi plesové séri.
V poradi treti ples klubu SHIN-KYO
probéhne v sobotu 5. 3.0d 19 hodin
v Pelclové divadle. Vichni jsou
srde¢né zvani. K tanci zahraje
Koplaho Band, kromé hudby se
mUzZete tésit také na raut a bohatou

rezervaci vstupenek najdete na
www.shin-kyo.cz. Prodej vstupenek
bude probihat také pfimo na misté
v piipadé, Ze ples nebude pfedem
vyprodan.

NARODNI SEMINAR AIKIDO - ve
dnech 5. a 6. 3. budeme hostit
ndrodni seminaf aikido pod vede-
nim Ondfeje Musila, ceského
instruktora svétového formétu. Na
programu budou nejen tfi intenziv-
ni tréninky plné informaci a jejich
praktické aplikace, ale také zkousky

na zdkovské stupné technické
vyspélosti.
NOC V DOJO - pozorny Ctenadf si
jisté vsiml, Ze tato akce byla plivod-
né pladnovéna na unor. Z ddvodu
vysoké nemocnosti a velkého
poctu karantén byla ale pfesunuta
na biezen. Jedna se o VIP prespa-
vacku pro starsi vékovou skupinu.
Na programu bude bojovy vylet
plny svétel a tréninku dobré musky,
vyzvy a hry k potrapeni mozkovych
zavita.

TK, IM

www.rychnov-city.z



I Vlytah ze zapisu z jednani Rady mésta

v Rychnoveé nad Knéznou ze dne 24.01.2022

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o koupi projektové dokumentace kontej-
nerového stani u plaveckého bazénu v Rychnové n. Kn. ,Pfistresek pro sklado-
vani - apopelnice” s pfispévkovou organizaci Plavecky bazén RK, Rychnov n.
Kn., Javornickd 1720, dle predloZeného ndvrhu a povéfuje starostu mésta pod-
pisem vyse uvedené smlouvy.

B RM schvaluje dodatek k Planu financnich kontrol v pfispévkovych organi-
7acich a spolcich schvalenému radou mésta dne 22.03.2021 za (icetni obdobi
roku 2021 pro odbor Skolstvi, kultury, mladeZe a télovychovy a odbor financni,
dle predlozeného navrhu,

B RM vzala na védomi vzdani se pracovniho mista Feditelky pfispévkové
organizace Matefskd Skola Kyticka, Rychnov n. Kn., B. Némcové 648, pani
Kamily Vlachové, ke dni 31.07.2022 na zdkladé § 73 odst. 1 zakona €. 262/2006
Sh., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist a ukldda vedouct odboru Skol-
stui, kultury, middeze a télovychovy pfipravit poklady do rady mésta pro vyhla-
Seni konkursniho fizeni na misto feditele pravnické osoby vykondvajici cinnost
matefské Skoly.

W RM schvaluje uzavieni Smluv na konani dtemich trhid v horni poloviné
Starého namésti v Rychnové n. Kn. v roce 2022 za cenu 8.000,00 Kc/den s
panem Richardem Fialou, Brénska 201/53, Hradec Krdlové, dle predlozené
Zddosti ze dne 13.01.2022.

B RM schvaluje umistén sidla Svazu télesné postizenjch v Ceské republice
2.5, mistni organizace Rychnov nad Knéznou v budové Méstského dfadu cp. 136
v Havlickové ul. v Rychnové n. Kn., kterd je ve vlastnictvi mésta Rychnov nad
Knéznou a je zapsana v katastru nemovitosti vedeného KatastrdInim tiadem pro
Kralovéhradecky kraj, KatastrdInim pracovistém Rychnov nad Knéznou na listu
vlastnictvi €islo 10001 pro obec a katastralni Gzemi Rychnov nad Knénou a
povéfuje starostu mésta podpisem listiny, kterou mésto Rychnov nad Knéznou
souhlasi s umisténim sidla Svazu télesné postizenjch v Ceské republice zs.,
mistni organizace Rychnov nad Knéznou v budové Méstského Gfadu cp. 136 v
Havlickové ul. ~ vRychnové n. Kn.

B RM schvaluje

1. vypljcku asti p.p<. 2918 (horni polovina Starého namésti) v k.u. Rychnov .
Kn. spolku Podorlicky Veteran Car Club, ., se sidlem Roveri 3, Rychnov n. Kn. dne
27.05.2022 od 8:00 do 11:00 hod. za telem poradani Orientacniho zévodu histo-
rickych vozidel, dle predlozeného ndvrhu spolku ze dne 16.01.2022.

2. uiti znaku mésta Rychnov nad KnéZnou na piipravovanych propagacnich mate-
ridlech vj3e uvedeného Orientacniho zdvodu historickych vozidel, ktery bude star-
tovat dne 27.05.2022 v Rychnové n. Kn.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na realizaci stavhy ,Dlouhd Ves u
Rychnova nad Knéznou, zména stavby vodniho dila, p.p.¢. 3016" se spolecnosti
Vodovody a kanalizace Rychnov nad KnéZnou, s.ro, se sidlem Havlickova 136,
Rychnov . Kn,, dle predlozeného navrhu. Smiouva o dilo bude uzavfena na zakla-
povéfuje starostu mésta podpisem vy3e uvedené smlouvy.

B RM schvaluje vipdjcku budovy na p.p:. 788 (zdmecké jizddmy) v obci a k.d.
Rychnov n. Kn. spolenosti Kultura Rychnov nad Knéznou, s.xo, Rychnov n. Kn,,
Panskd 79 dne 21.05.2022 za tcelem uspofadani Rychnovského Swingového festi-
valu Jiiho Slitra,dle predlozené Z4dosti spoletnosti ze dne 19.01.2022.

W RM schvaluje vypjcku budovy na p.p.C. 788 (zdmeck jizddma) a Gésti pps.
787 (zatravnéné prostranstvi pred riZovou zahradou) v obi a k.d. Rychnov n. Kn.
spolecnosti Kultura Rychnov nad Knénou, s.r., Rychnov n. Kn., Panské 79 ve
dnech 10.06.-07.07.2022 za icelem usporadan festivalu Poldckovo léto, dle pred-
lozené 7ddosti spolecnosti ze dne 19.01.2022.

B RM schvaluje vypljcku casti Poldckova ndmésti a piilehljch ulic (Casti
Kolowratské a homi Cisti Panské) v Rychnové n. Kn. a vypljcku Cisti pp.. 787
(zatravnéné prostranstvi pred riZovou zahradou) v obdi a k.d. Rychnovn. Kn. spo-
lecnosti Kultura Rychnov nad Knéznou, s.ro., Rychnov n. Kn., Panskd 79 ve dnech
23.08.-29.08.2022 za (icelem uspofadani Rychnovského staroceského jarmarku,
dle predlozené zadosti spolecnosti ze dne 19.01.2022, ato s podminkou, Ze hlasi-
tost hudebni produkce bude po 22:00 hod. snizena. Odpovédnou organizadi za
dodrzeni podminek Smlouvy o vypijcce bude spolecnost Kultura Rychnov nad
Knéinou, sx0.

www.rychnov-city.cz

B RM schvaluje vjpdicku homi poloviny Starého ndmésti v Rychnové n. Kn.
spolecnosti Kultura Rychnov nad Knéznou, s.r.o., Rychnov n. Kn., Panskd 79 ve
dnech 10.11.-12.11.2022 7a icelem uspoédani akce Svatomartinské slavnosti,
dle predlozené Zadosti spolecnosti ze dne 19.01.2022. Odpovédnou organizaci za
dodrzeni podminek Smlouvy o vypijcce bude spolecnost Kultura Rychnov nad
Knéinou, sro.
Ing. Jan Skofepa
starosta

JUDr. Milan Novak
radni

I Vytah ze zapisu z jednani Rady mésta

v Rychnové nad Knéznou ze dne 07.02.2022

B RM schvaluje

1. uzavieni Dodatku ¢. Tke Smlouvé o o ¢ 1/75/2021 ze dne 22.12.2020 na zimni
Udrzbu komunikaciv souladu s Planem ddrzby se spolecnostiTS RK, .o, se sdlem
Soukenickd 1124, Rychnov n. Kn., IC0: 62060996, dle predlozeného navrhu.

2. uzavreni Dodatku €. T ke Smlouvé o dilo ¢. 2/T5/2021 ze dne 22.12.2020 na pro-
vz pfitodniho koupalisté ve Véelném se spolecnosti TS RK, sxo., se sidlem
Soukenicka 1124, Rychnov n. Kn., IC0: 62060996, dle predlozeného navrhu.

3. uzavieni Dodatku ¢. T ke Smlouvé o dilo ¢. 3/T5/2021 ze dne 22.12.2020 na pro-
voz, tdrzbu a opravy verejného osvétleni a semaforl na dzemi mésta Rychnov nad
KnéZnou se spolecnosti TS RK, s.ro, se sidlem Soukenickd 1124, Rychnov n. Kn.,
10: 62060996, dle predlozeného névrhu

4, uzavieni Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 4/T5/2021 ze dne 22.12.2020 na tklid
vefejnyich prostranstvi mimo rezim Planu zimni tdrzby komunikaci, véetné Gklidu
cemych sklddek se spolecnosti TS RK, s.r.,, se sidlem Soukenické 1124, Rychnov n.
Kn., 1C0: 62060996, dle piedloeného navrhu.

apovéfuje starostu mésta podpisem vyse uvedenjch dodatkd.

B RM schvaluje

1. uzavieni Dodatku €. Tke Smlouvé o dilo ¢. 5/T5/2022 ze dne 21.12.2021 na drZ-
buzelené v Rychnové n.Kn. ana daliich pozemcich v dalSich katastrdlnich Gzemich,
ve kterych se nachazf pozemby ve vlastnictvi mésta Rychnov nad Knéznou se spo-
leénosti TS RK, 5.0, se sidlem Soukenickd 1124, Rychnov n. Kn, IC0: 6206099, dle
predlozeného ndvrhu.

2. uzavieni Dodatku C. 1ke Smlouvé o dilo . 6/75/2022 ze dne 21.12.2021 na svoz
komundiniho odpadu (SKO0), bioodpadu a tfidéného odpadu od obéant mésta
Rychnov nad Knéznou se spolecnosti TS RK, s.o, se sidlem Soukenickd 1124,
Rychnov n. Kn,, 1C0: 62060996, dle predlozeného navih.

apovéfuje starostu mésta podpisem vye uvedenych dodatkd.

B RM schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ze dne 22.12.2021 na
(cetni a administrativni spravu bytového a nebytového fondu v roce 2022 se spo-
leénosti Ucetnictvi Mésta Rychnov nad Knénou, 5.0, se sidlem Staré namésti 68,
Rychnovn. Kn., IC0: 28819411, dle predlozeného névrhu a povéfuje starostu mésta
podpisem vy3e uvedeného dodatku.

B RM schvaluje uzavfeni Dodatku C. T ke Smlouvé o vykondni prezkoumani hos-
podafeni ze dne 15.02.2013 se spolecnosti c k. audit, s.r.o,, se sidlem Komenského
41, Rychnov n. Kn, IC0: 46504028, dle predlofeného navrhu a povéfuje starostu

Bazén informuje

Do projektu ,Plav s ndmi po nejdelsi

fece” se zapojilo na 8 desitek plavca.
Néktefi se do toho fadné opfreli a ke

konci Unora maji odplavanou skoro
polovinu trati. Akce je stéle otevieng,
pfihlasky nejsou terminové omezeny.

Mame radost, Ze se s navratem do nor-

malu stale vice plni oblibené seniorské plavani
(kazdou stfedu od 13:00 do 14:00), od 3. bfezna

zpravy z radnice

meésta podpisem vje uvedeného dodatku.

B RM schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 1k Mandatni smlouvé ze dne 15.02.2013 se
spolecnosti ck. ekonomickd kanceldf, s.x., se sidlem Komenského 41, Rychnov n.
Kn., 1C0: 28780680, dle predlozeného navrhu a povéfuje starostu mésta podpisem
vyse uvedeného dodatku.

W RM schvaluje virocni zprdvu o cinnosti v oblasti poskytovani informaci podle
2dkona . 106/1999 Sb., o svobodném pistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich
predpist dle predlozeného znéni.

W RM schvaluje uzavieni Smlouvy darovaci, kterou se bezdplatné prevédi zdsa-
hové motorové vozidlo CAS 24 LIAZ 20500/400 - SW2Z, registracni znacky RK 58-
84 2 vlastnictvi mésta Rychnov nad Knéznou do majetku obce Skuhrov nad Bélou,
s obcf Skuhrov nad Bélou, dle predlozeného ndvrhu a povéfuje starostu mésta pod-
pisem vySe uvedené smlouvy.

W RM schvaluje vyvéSeni tibetské vlajky dne 10.03.2022 na budové Méstského
(adu Rychnov nad Knéznou na podporu mezindrodni kampané Spolku Lungta,
Praha, Vlajka pro Tibet".

W RM schvaluje uzavieni Smlouvy o potravinové pomodi a Darovaci smlouvy s
Potravinovou bankou Hradec Krdlové, z.., clenem federace potravinovyich bank, se
sidlem Na Kropacce 30/3, Hradec Krdlové, dle predloZeného ndvrhu a povéfuje sta-
rostu mésta podpisem vy3e uvedench smiuv.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vefejného mista zpétného odbéru
elektrozaizent a prenosnjch baterif a akumulatord se spolecnosti REMA Systém,
a5, se sidlem Budgjovick 1667/64, Praha, IC0: 64510263, dle predlofeného
navrhu.

Na zdkladé této smlouvy bude zplnomocnéna spolecnost TS RK, s.xo,, se sidlem
Soukenickd 1124, Rychnov n. Kn. vikonem smlouvy. RM povéfuje starostu mésta
podpisem vy3e uvedené smlouvy a zplnomocnént.

B RM schvaluje uzavieni Smlouvy o realizaci preklddky sité elektronickych
komunikaci ¢. HK 2021_0082 na akei ,VPIC Rychnov n. Kn. (RK), park. sténi ul.
Mirova" se spolecnosti CETIN s, se sidlem Ceskomoravskd 2510/19, Praha 9 -
Liben, dle predlozeného ndvrhu a povéfuje starostu mésta podpisem vy3e uvedené
smlouvy.

zek malého rozsahu k zakdzce ,Oprava 3 byt v domé ¢p. 831 v Rychnové nad
Knéinou" dle predlozené cenové nabidky zpracovatele spolecnosti REMING, sr.o.,
se sidlem Soukenicka 1176, Rychnov . Kn, IC0: 47454687 a povéiuje starostu
mésta podpisem Smlouvy o dilo s vye uvedenym zpracovatelem.

W RM schvaluje uzavfeni Dodatku ke Smlouvé o uzavfeni budouci smlouvy o pfi-
pojen elektrického zaffzeni k distribucni soustaveé do napétove hladiny 0,4 KV uza-
viené na zakladé zadosti o pfipojeni ¢. 4121605642 pfi realizaci stavby nového
bytového domu v ul. Mirovd (Nad Billou), p.¢. 2417/424 - knn, pr. kv, Rychnov n.
Kn., se spolecnosti CEZ Distribuce, as,, se sidlem Teplickd 874/8, Décin IV -
Podmokly, Décin, dle predlozeného ndvrhu a povéfuje starostu mésta podpisem

vyse uvedeného dodatku.
Ing. Jan Skorepa Mgr. Jana Drejslova
starosta mistostarostka

je obnoven fitness a 15. 3. pfipravujeme plava-

ni pfi svickach. TN
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POZNEJTE HRADY A ZAMKY - 89,

Zbytky ... (PRVNI TAJENKA) hradu ... (DRUHA TAJENKA) najdete 4km od Ceské
Skalice. Hrad pochézi z doby kolem roku 1300. Prvni zpréva o ném je z roku 1319.
V roce 1595 je uvadén jako ... (TRETI TAJENKA). Pii stavbé ratibofického zamku byl
téméF rozebran. Najdete zde vyhlidkovy ... (CTVRTA TAJENKA), ktery je znamy z ...
(PATA TAJENKA). Z Ratibofic k hradu vede cesta krasnou pfirodou tdolim Feky Upy.

VODOROVNE: A. Indicky nabozensky text; rostlina capi ndisek. - B. Udaje; Sumavskda
obec; jméno norskych krali. - C. Hajové rostlina; anglicky ,a“ dfivéjsi platidlo
Loty3ska; nase televizni stanice. - D. PATA TAJENKA; ¢st skeletu. - E. Obyvatelka
Ardbie; oznaceni nasich letadel; mésto v Arménii. - F. N&$ nakladni automobil;
biceps; CTVRTA TAJENKA. - G. Ruské muzské jméno; kocour; svatozéf. - H. Trsfiovy
smeték; DRUHA TAJENKA; doméci ptak. - 1. Klidny ¢lovék; ruska hmotnostni jednot-
ka. - J. Slovnikova znacka; vyrobce kloboukd. - K. Sportovni zkratka; pokoleni;
Strojné traktorova stanice (zkr.); Mysliveck organizace (zkr.). - L. Kolem; byvalé tele-
vizni sézeni. - M. Polobiih; paznehtnik. - N. Sereda; TRETI TAJENKA. - O. Reka
v Rusku; svétadil.

SVISLE: 1. Cas; Cinsky hudebni néstroj; odplata; slovenska predlozka. - 2. Na$ radio-
lokétor; PRVNI TAJENKA. - 3. Selsk pisef; listnaty strom; jméno Sebrleho. - 4.
Altajska jazykova skupina; citoslovce osklivosti; modla; barva na vajicka. - 5.
Slovensky ,tisk"; vltavska prehrada; inicidly skladatele Dvoraka; Judv syn. - 6.
Doméci jméno Renaty; Svaz ovocnaitl a zahradkarG (zkr). - 7. Jihoamerické pohof;

burika nebo vajicko (Iékaisky). - 8. Kruh; hasnice. - 9. Asijsky vozik;

krizovka

rumunska ména. - 10. Ramova pila; slivko zakleni; Technické SIUZDY ¢ = = = = o o o o o e e o e e edmeemmme e .

(zkr.); zndzoméni zemského povrchu. - 11. Jméno Chaplinovi manzel-
ky; ndpor; stolni deskové hry; dil. - 12. Nepohoda; Splhavy pték; vycho-
donémecka tajna policie. - 13. Rozpousténa zarem; v hudbé ,drsné". -
14, Cesky herec; predlozka; znacka dlazdicek; fadova ¢islovka.
NAPOVEDA: | - ALADA, O - ONON, 4 - NANI, 5 - ONAN.

Vladimir Cihak
Vyherci kiizovky budou zvefejnény v dalsim Cisle zpravodaje.
Tajenky kiizovky z Rychnovského zpravodaje 2/2022

Dénska - toaletu - mumifikovanou !
- uvedené datum - jeden rok D e
Vyherci kfizovky 2/2022 E ...........................................
Blahopiejeme viem Uspésnym lustiteldm. !

Tentokrat byli vylosovani: 1. Oldfich Silar, Sokolovska 1342, 1
Rychnov n. Kn,, 2. FrantiSek Motycka, Roven ¢.p. 3, Rychnov n.Kn,, 1

3. M. Srémko\/é, Mirova 1437, Rychnov n. Kn. : ...........................................
1
1

Vylosovani lustitelé si své ceny mohou vyzvednout !

v Méstském informaénim centru na Starém namésti. 1

KUPON KRIZOVKY

Rychnovského zpravodaje 3/2022
Tajenky

Vyplnény kupdn odeslete
postou, e-mailem nebo ho
muzete vhodit do oznacené
schranky v piizemi budovy

Nérodniho domu,
Panska 79
do 14. biezna 2022.

Adresa:

22 Rychnovsky zpravodaj

www.rychnov-city.cz



Prodej PC a prisluSenstvi servisnotehook.cz

W nové i repasované notebooky za skvélé ceny
B pocitace, monitory a prislusenstvi k PC
W veskery spotrebni material skladem

Displej: 10.1° IPS
Vykonny Quad Core procesor

Dlouhd vydr7 baterie
3 GB RAM /32 6B ROM
15,6" / Windows 10 Home
AMD Ryzen™ 3 3250U
8 6B RAM / 256 GB SSD . N
AMD Radeon™ Vega 3 23,8 LCD displej s IPS pajlelem
Full HD 19201080 pfi 75Hz

VGA, DVI, HDMI, vestavéné reproduktory

notebook.cz

NOTEBOOKY = TABLETY = PC = TISKARNY

Komenského 43, Rychnov nad KnéZnou
tel.: 491 513 605
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