Rooseveltova 15, 549 57 Teplice nad Metuji, tel.: +420 491 581 207

www.teplicenadmetuji.cz/ozveny

Nova Mistryné Ceské republiky v atletice Alena
Ulrichova: Doma se citim v Teplicich nad Metuji

Halovou Mistryni Ceské republiky v béhu na 800 metrti se
vnedéli 28. unora v Ostraveé stala dvaadvacetiletd rodacka
z Teplic nad Metuji Alena Ulrichova. Alena v souc¢asné dobé
zije, trénuje a studuje v Praze, ale pfipousti, Ze doma se stale
citi v Teplicich, kde wvyrastala. V kratké dobé tak na
Broumovsko miii druhy republikovy atleticky titul, nebot’
tyden piedtim ziskal juniorsky primat, shodou okolnosti také
v b&hu na 800 metrii, St&pan Jirman.

Détstvi jste stravila v Teplicich nad Metuji. Jaké byly vase

sportovni zacatky?
Uz od utlého véku jsem byla
¢lenkou lyzatského oddilu

Vv Teplicich a  vénovala se
sjezdovému lyZovani. Sla jsem ve
Slépéjich starsich sourozenct, ktefi
na tréninky ,,lyzaku®, jak se oddilu
prezdiva, chodili také. Mimo
lyzatskou sezénu byla piiprava
formou béehéni, jezdéni na kole,
bruslich, gymnastiky a riznych
koordina¢nich  cvi¢eni.  Pravé
komplexnost této piipravy mi dala
velmi dobry pohybovy zaklad.
Lyzovani samo o sob&é mi piili§
neslo, v zavodech jsem byla dost opatrnd, chybéla mi dravost
a nikdy jsem ze sebe nevydala uplné vse. Jina situace nastala,
kdyz roztal snih a my zacali béhat. Béhani pro mé bylo néco
naprosto pfirozeného, zadné brany, které by vytycovaly smér,
zadné lyze na nohou, hiilky v rukou.

Kdy jste se definitivné rozhodla, Ze se budete vénovat
atletice? Podminky pro trénink na Broumovsku nejsou
prece idedlni.

Mate pravdu, vregionu je velmi malo ovali s tartanovym

v

stranu jsou ale v okoli stovky kilometri krasnych b&Zeckych
tras pfirodou a na téch Ize velmi obstojné podstatnou cast
trénink® absolvovat. (Pokracovani na str. 3)
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Usneseni ¢. 10
Z jednani zastupitelstva mésta Teplice nad Metuji
konaného dne 2. bfezna 2016
Zastupitelstvo mésta Teplice nad Metuji

schvaluje
Usneseni ¢. 01/10/2016
Rozpocet mésta pro rok 2016 jako schodkovy takto:
Celkové piijmy rozpoctu 31727 790,- K¢
Financovani mésta 2010 980,- K¢
Celkové zdroje 33738 770,- K¢
Bézné vydaje 29810 770,- K¢
Kapitalové vydaje 3928 000,- K&
Celkové vydaje 33738 770,- Ké
Schodek rozpoctu bude kryt prebytkem finan¢nich prostredk
z predchoziho obdobi v celkové vysi 1423 900,- K¢.
Usneseni ¢. 02/10/2016
Zavazné ukazatele rozpoctu dle Tabulky €. 1 v tabulkové ¢asti
materialu ,,Navrh rozpoctu*.
Usneseni ¢. 03/10/2016
Dle svych kompetenci vyhrazenych zidkonem o obcich
poskytnuti dotaci a penézitych prispévkt v celkové vysi
520.840,- K¢ dle navrhu rozpo¢tu 2016 vté vysi a tém




fyzickym a pravnickym osobam jaké jsou uvedeny v Tabulce
¢. 2 tabulkové casti materialu ,,Navrh rozpoctu® a zaroven
schvaluje uzavieni vefejnopravnich smluv o poskytnuti dotace
s pfijemci dotaci uvedenymi v Tabulce €. 2 tabulkové Casti
materialu ,,Navrh rozpoctu®.

Usneseni ¢. 04/10/2016

Plan hospodarské ¢innosti na rok 2016 takto:

Celkové naklady 15.157.000,- K¢

Celkové vynosy 16 953 000,- K¢.

Usneseni ¢. 05/10/2016

Inventariza¢ni zpravu za rok 2015.

Usneseni ¢. 06/10/2016

Uzavieni a podpis smlouvy o poskytnuti dotace ve vysi
19.284 K¢ zrozpoctu obee na zajisténi dopravni obsluznosti
vefejnou linkovou dopravou s Kralovéhradeckym krajem na
obdobi od 13.12.2015 do 10.12.2016.

Usneseni ¢. 07/10/2016

Vysledek hospodatreni PO Zakladni $kola a Matetska Skola,
Teplice nad Metuji za rok 2015 ve vysi -33.190,53 K¢ a
schvaluje vyrovnani vyuzitim ¢astky 33.190,53 K¢ z
rezervniho fondu PO Zakladni $kola a Matefska Skola, Teplice
nad Metuji.

Usneseni ¢. 08/10/2016

Podpis smlouvy s firmou AGROTIP — Siroky s.r.o., Horni
Radechova 8 - dodavatelem zakazky ,Novy traktor
S lesnickou nastavbou‘ za cenu 1.965.000 K¢ bez DPH.
Usneseni ¢. 09/10/2016

Uzavieni a podpis smlouvy o zfizeni vécného bfemene
oznaCené jako EP-12-2000216/VB/1 — Teplice nad Metuji,
knn prel. sil. 111/3023 tykajici zfizeni vécného bfemene ve
prospéch CEZ Distribuce, a.s., Dé¢in IV — Podmokly za
uhradu 605 K¢ s DPH.

Usneseni ¢. 10/10/2016

Prodej p.¢. 115, trvaly travni porost, 723 m2, k.. Dédov
manzelim R. a J. J. za cenu kupni 45.380 K¢.

Usneseni ¢. 11/10/2016

Schvaluje uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o prodeji p.c.
350, trvaly travni porost, 998 m2, k.i. Horni Teplice s E. M. a
0. M. s podminkou vystavby rodinného domku a platnosti
této smlouvy do 31. prosince 2019 a stanovuje budouci kupni
cenu pozemki — 150 K¢ za 1 m2 zastavéné plochy a 60 K¢ za
1 m2 ostatni ploch a podminku piedlozeni pravomocného
kolaudacniho rozhodnuti k jejimu uzavieni.

Usneseni ¢. 12/10/2016

Ziizeni vécného biemene — sluzebnosti p.¢. 90/1, trvaly travni
porost, 75 m2, k.i. Horni Teplice ve prospéch vlastnika chaty
¢.e. 28 na st.p.¢. 142, k.4. Horni Teplice za cenu 2.000 K¢.
Usneseni ¢. 13/10/2016

Prodej p.¢. 2051/16, ostatni plocha, 751 m2, k.. Zdonov,
odmefené z p.¢. 2051/9 panu B. L. za cenu kupni 47.060 K¢ a
za podminky zfizeni vécného bfemene prava chlize a jizdy
nemotorovymi vozidly po pozemku 2051/16 kazdému
vlastniku p.¢. 2051/9 a 2051/17, vzniklé oddélenim zp.c.
2051/9. Vécné biemeno se ziizuje na dobu neurcitou.

berenavédomi

Usneseni ¢. 14/10/2016

Vybér firmy AGROTIP — Siroky s.r.o., Dolni Radechova 8
jako dodavatele pro zakazku ,Novy traktor s lesnickou
nastavbou”“ pro Meésto Teplice nad Metuji z dotacniho
Programu rozvoje venkova 2014-2020.

Usneseni ¢. 15/10/2016

Ptidéleni nebytového prostoru v ulici Zamecka, ¢p. 32 panu
K. S. pro provozovani prodejny zmrzliny, nealko napoji a
lahtidkového zbozi.

Zzamita
Usneseni ¢. 16/10/2016
Nabidku spolecnosti VAK a.s. Nachod na odkup st.p.¢. 175,
zastavéna plocha a nadvoti, 964 m2, k.. Teplice nad Metuji.

Teplice nad Metuji 3.bfezna 2016

Milan Brandejs, starosta Mgr. Radim Valky, mistostarosta

Zdkladni 3kola a Matefskd skola, Teplice nad Metuji
Rooseveltova 106

549 57 Teplice nad Metuji
tel.: 491581200, 491581194
M3 491381192, 734231214

e-mail: zs.teplice@fiskali.cz
ms(@teplicenm.com

Reditel $koly vyhlasuje
po dohodé se zi'izovatelem a v souladu s § 34 odst. 2 zikona ¢. 561/2004 Sb., o
pi‘ed3kolnim, ziakladnim, stfednim, vy$3im a jiném vzdélavani

ZAPIS

déti do materské Skoly
na $kolni rok 2016 - 2017

misto pro podavini zidosti: Matei'ska $kola Teplice nad Metuji
termin: 11. Kvétna 2016
doba pro podani zidosti: 7.00 -16.00
V piipadé pi‘ekroceni kapacity MS se déti piijimaji podle stanovenych kritérii,
na $Kolni rok 2016 — 2017 se uvolni 14 mist. K zidosti je nutné prilozit potvrzeni od lékare.
Zadosti o piijeti a formulii potvrzeni od 1ékate je mozné si staihnout na www.teplicenm.com
a prinést jiz vyplnéné.

Podrobnéjsi informace o dochdzce déti do MS podd Jana Rosickovd, vedouci ucitelka MS.
Telefon: 491581192, 734231214 e-mail: ms@teplicenm.com

Mgr. Radim Valky

Socha "Trubace"

Zastupitelé meésta planuji na rok 2018  odhaleni
rekonstruované sochy Trubace, kterou v roce 1935 méstané
Teplice n.M/Wekelsdorfu umistili vedle nasi radnice.

Hlavni torso sochy je umisténo v marnici na teplickém
hibitove. Je vSak nekolik mensSich ¢asti, které se sice po roce
1989 objevily, ale dnes jsou opét na mistech, které nezname.

S badatelskou pomoci Petra Hnyka, autora snimku, si
dovolujeme touto cestou oslovit vefejnost se zadosti o pomoc
pfi hledani zbytkt sochy.




Ma-li nékdo z Vs informace o tom, kde
by mohly byt zbytky uschovany, volejte
na tel. 491 581 207, piipadné na mobil
724 180 094.
Rédi bychom sochu nechali zrestaurovat
z co moznd nejvétstho  podilu
puvodniho originalu.

Milan Brandejs, Vas starosta

Nabizime Vam k pronajmu nebytové prostory v centru
mésta, nam. Aloise Jiraska, ¢p. 279, Teplice nad Metuji.
Nebytové prostory se nachazeji v prizemi bytového domu,
uzitna plocha cca 47 m?, vchod piimo z ulice, vyloha,
parkovani pied provozovnou, socidlni zizemi (WC,
umyvadlo), tepla a studend voda, centralni vytapéni s
vlastnim méfenim. Objekt je vhodny pro prodejny, sluzby
a malé vyrobny, atd.

Dalsi informace p. Zapoto¢ny, tel.: 491 581 201.

Nova Mistryné Ceské republiky v atletice Alena Ulrichova
(Pokracovani ze str. 1)

Zlomovy moment, po kterém jsem se zacala vénovat atletice,
byl na jafe roku 2004, kdy mi bylo 10 let. Mamka tehdy
V novinach narazila na inzerat, kde se psalo ,,Sportovni klub
Nové Meésto nad Metuji hledd nadéjné atlety” spolu
s informacemi o misté a terminu naborové akce. Na tu jsem
pfisla jedind. Byl to ismévny start téméf desetileté tréninkové
etapy pod novoméstskym trenérem Alesem Zd'arskym.

V roce 2013 jste zacala studovat v Praze a v nasledujicim
roce jste presla do jiného oddilu.

Ano, trenér Zd’arsky mi piechod do Prahy velmi usnadnil tim,
ze mi pomohl S vybérem trenéra, u kterého v Praze trénuji a
také se dohodl s mym soucasnym oddilem USK Praha, ze
budu jest¢ jednu sezonu zavodit v novoméstskych barvach,
coz celkové zmirnilo tuto vyraznou zménu prostiedi. Diky
tomu jsem se totiz nasledujici rok vcelku Casto potkavala na
zavodech s prateli z SK Nové Mésto nad Metuji i s trenérem
Zdarskym. USK Praha a SK Nové Mésto nad Metuji byly
totiz do leto$ni sezény kazdy v jiné ligové soutézi a na
zavodech se nesetkaly. SK Nové Mésto nad Metuji vsak
Vv lonském podzimu postoupilo do nejvyssi ligové soutéze, kde
je pravé i mij soucasny oddil USK Praha a budeme se tedy na
zavodech opét potkavat.

Vérim, Ze na to je jesté Cas, ale uz vite, Cemu byste se
chtéla vénovat po skonceni sportovni kariéry?

Urcitou vizi mam, ale nedokdzu zarucit, ze se je§t¢ nezméni,
protoze v poslednim piilroce se touto otdzkou dost intenzivné
zabyvam a hodn¢ véci pfehodnocuji. Uz od mala jsem chtéla
pracovat v laboratofi, ale vzdycky se ve mné tloukla chemicka
podstata této prace s mym blizkym vztahem Kk ptirodé. Tento
svar podstatné ovlivnil vybér vysoké Skoly a ja nakonec
zvolila obor Ekologické zemédélstvi na Ceské zemédélské
univerzit¢ v Praze. Pfedmétem tohoto oboru je produkce
zivocisnych a rostlinnych produkti bez pouziti chemikalii,
tedy skute¢né velky odklon od mé zaliby v chemii. K té mé to
ale opét zacind tdhnout a hodn€ si pohravam s myslenkou, ze
v budoucnu zahajim studium na Farmaceutické fakulté a
mozna prece jen skon¢im v té laboratofi.

KaZdopadné na tyto myslenky je jesté ¢as. Jaké jsou vase
nejveétsi sportovni uspéchy?

Jelikoz je to jesté hodné Cerstvé, nemizu nezminit nedavnou
vyhru na halovém Mistrovstvi Ceské republiky v Ostravé. Byl
to zavod s dobrym koncem umocnény atmosférou tvofenou

divaky. Proto budu na zévod dlouho a rada vzpominat. Cenim
si kazdého zavodu, do kterého dam vSechno a v cili si mizu
fict, ze vic jsem udé¢lat nemohla a toto mistrovstvi byl pravé
takovy zadvod. V letosni halové sezon€ jsem také absolvovala
kvalitné¢ obsazeny zavod v rakouském Linci, kde jsem
skonc¢ila sice na patém misté, ale v novém osobnim rekordu
2:04,53, coz je cas, ktery by mi v 1ét€ mohl otevfit dvefe na
nékteré vEétsi mitinky v Evropé. Dal$im tspéchem je urcité
vyhra na Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2014, tehdy to
bylo také v Ostravé, ale pod §irym nebem.

Favoritkou finalového zavodu v Ostravé byla ceska
reprezentantka Kristiina Méki. S jakymi ambicemi jste do
zavodu vstupovala?

S témi nejvyssimi. V Ostraveé jsem chtéla zvitézit. Méla jsem
ze startovniho pole nejlepsi osobni rekord, na jehoz zaklade
meé nektefi tipovali na vitézku, ale ja védéla, ze snadné to
nebude. S Kristiinou jsem musela poditat, protoZe letos
zabéhla kvalitni ¢as na 1500 metrt, ktery ji dokonce zajistil
nominaci na halové Mistrovstvi svéta v americkém Portlandu,
a to byl ur¢ité silny argument, jenZ pomysIné misky vah hodné
vyrovnal. Byla jsem piipravena na velky souboj a do zavodu
jsem $la s odhodlanim, Ze necham na draze vse.

VétSinu zavodu jste se drZela na ¢tvrtém misté, v zavéru
jste pak nasadila k drtivému finisi. Jak byste sviij vitézny
zavod popsala vy?

Vsadila jsem na to, Ze se Kristiina pokusi o takzvany ,,dlouhy
finig“. Cekala jsem, Ze nastoupi n&jakych 400 az 300 metri
pted cilem, proto bylo pro mé dulezité, mit ji v pribéhu
zavodu tésné pied sebou, abych jeji nastup zachytila a
pokusila se jeji rychlé tempo udrzet a v ptipadé zbyvajicich sil
zkusit jesté zrychlit. Kdybych nebyla tésné za ni a byla mezi
nami naptiklad jind zavodnice, vyrazné by mi to tento tkol
zkomplikovalo a mohlo v8e dopadnout jinak. Nastésti pro mé
se mi podafilo vybudovat si takovou pozici, ze Kristiina byla
opravdu tésné pfede mnou a ja pak tu pozici jen branila pred
ataky soupetek. Zavod byl rozbéhly takticky, pomalu a kazda
Z nas chtéla mit co nejlepsi vychozi pozici pro zrychleni, které
zakonit¢ muselo pfijit. VySel mi i druhy predpoklad, ze
Kristiina nastoupi 400 az 300 metri pfed cilem. Zrychlila,
kdyz zbyvalo do cile piiblizn€ 350 metrti a jeji nastup jsem
zachytila ja a jeSté Vendula Hlucha, kterd do té doby byla na
Cele zavodu. Ja potom zrychlila, kdyz zbyvalo do cile 150
metrd. Byla jsem pfipravend, Ze Kristiina i Vendula se mnou
budou bojovat o prvni misto, jsou to skvélé zavodnice, které
nic nedaji zadarmo, a tak jsem cekala tok do posledniho
metru. Kdyz jsem prob&hla cilem svédomim, ze jsem
dokézala prvni misto uhgjit, pocitila jsem ohromnou vinu
ulevy a Stésti.

Jaké zavody jsou vasim letosSnim vrcholem?

Urcité bych chtéla, aby mym letoSnim vrcholem bylo
Mistrovstvi Evropy, ale ucast je podminéna splnénim limitu,
jehoz hodnota je 2:02,90, coz znamena, ze bych musela sviij
osobni rekord vylepsit o 1,53 vtefiny. Clovék si fekne, Ze
jeden a pul vtefiny je smésné malo, ale z loniské zkuSenosti,
kdy mi Gcast na Mistrovstvi Evropy do 23 let utekla o jednu
vtefinu, vim, Ze i vtefina mize byt hrozné¢ moc a byla jsem
kvali té vtefince chvili hodné smutnd. Snem kazdého
sportovce je reprezentovat svou zemi, sport vtu chvili
predstavuje néco mnohem vys$§iho, nez jen individualni
uspéch, je to velka Cest a urcitd odpovédnost. Reprezentanti
jsou strochou nadsazky vyslanci dané zemé, a proto je
motivace piedvést co nejlepsi vykon jesté vétsi. Doufam, zZe se
mi postésti reprezentovat Ceskou republiku na Mezistatnim
utkani do 23 let, kde se Ceska republika stietne s Polskem,



Mad’arskem a Slovinskem a je to takovy mezistupeni mezi

narodnim Sampionatem a Mistrovstvim Evropy.

A co byste chtéla v atletice dokazat?

Jak bylo feceno vysSe, mym snem je reprezentovat svou zemi.

Predvést to nejlepsi nejen po strance fyzické, ale také v otazce

lidstvi. Vzdy zavodit v duchu fair-play, abych se, az se

sportem skon¢im, mohla bez hanby ohlédnout zpatky za svou

minulosti a byt na sebe hrda. (Nase Broumovsko, R. Herzan)
Alce gratulujeme a prejeme hodné stésti. MAJ

Faleristika Teplic nad Metuji a okoli
25.pokracovani
Hudebni slavnost v r. 1936 v Teplicich n.M.
Historie hudebnich kapel méa v Teplicich pomérné dlouhou
historii. JelikoZ se v roce 1936 slavilo sté vyroci, logicky byla
prvni kapela v Teplicich zalozena o sto let dfive, tedy jiz
v roce 1836.
O té zcela prvni se mi nepodafilo zatim zddné informace
ziskat, ale v piedvaleéném obdobi zde v Teplicich ptsobilo
nékolik kapel, které jsou jiz znamy. Kromé deseticlenné
kapely, ktera zde pusobila jiz kolem roku 1900, zde plsobily
dvé velké kapely, které mély nékolik desitek hudebnikd. Prvni
z nich, Turnerskou kapelu, dirigoval kapelnik Josef Wrabetz,
ktery byl zaroven varhanikem v mistnim kostele. Druhou,
jeste pocetnéjsi kapelu, vedl kapelnik Josef Tichatschke, ktery
byl zaroven trubacem na lesni roh na Ozvéné v Teplickych
skalach.
Po roce 1938, kdy oblast Sudet piipadla pod spravu Némecké
tiSe, vznikl v Teplicich oddil mladeze Hitlerjugend, ze kterého
se vyclenilo asi 15 chlapct, kteti zalozili mladeznickou kapelu
pod hlavi¢kou této organizace.
Hudebni slavnost pofadana ke stému vyro¢i hudby v Teplicich
se konala dne 5. Cervence 1936. Slavnostni privod, ktery
hudebné doprovéazely obé mistni kapely, pévecky spolek,
jizdni oddil Turnerd a dalsi mistni spolky prosel celou obci,
kterou lemovaly davy piihlizejicich a mavajicich divaka.
PrGvod byl zakoncen slavnostnim koncertem, po kterém
nasledovala tanecni zabava.
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Wekelsdorfer Turnerkapelle 8.9.1923-. Kap._-h‘h.t.or ¥rabe xA

Nahore : Turnerska kapela v r. 1923, kapelnik Josef Wrabetz
stoji za bubnem.

Dole: Tichatschkova kapela v r. 1936, v den oslav. Dirigent
Josef Tichatschke sedi v prvni Fade, paty zleva.

Prilezitostny plechovy odznak
vydany u prileZitosti oslav 100 let
hudby v Teplicich. Opis na
odznaku je ve tvaru : 100
JAHRFEIER DER
MUSIKKAPELLE WEKELSDORF,
5.7.1936

Velikost odznaku je 25 x 33mm.
Soucasné s odznakem byla vyddna
prilezitostna pohlednice, na které
je odznak take zobrazen.

V povale¢ném obdobi se uz na bohaté hudebni tradice
V naSem mésté nepodatilo navazat. Svétlou vyjimku v tomto
sméru tvoii pouze smiSeny hudebni sbor Skolni mladeze, ktery
vedl na konci ¢tyficatych a v zac¢atku padesatych let pan ucitel
Straka. Z dospélych zde ve své dobé plisobilo mistni t¥i¢lenné
hudebni t&leso CAS (Cerveny, Adamek, Sykora), pfi¢emz
pravé  posledné jmenovany, Miroslav ~ Sykora byl
odchovancem ptedeslého Strakova détského souboru.

Petr Hnyk

Velikono¢ni bohosluzby
budou slouZeny v kostele v Teplicich nad Metuji,
ve Zdonové a v AdrSpachu

V kostele sv. Vaviince v Teplicich nad Metuji:

Zeleny ctvrtek 24.3.2016 v 18:00 hod.
Velky patek 25.3.2016 v 18:00 hod.
Bila sobota 26.3.2016 v 18:00 hod.
Velikono¢ni nedéle 27.3.2016 v 8:30 hod.
Velikono¢ni pondéli  28.3.2016 v 8:30 hod.
ve Zdonove:
Zeleny Ctvrtek 24.3.2016 v 15:00 hod.
Velikono¢ni nedéle 27.3.2016 v 15:00 hod.
V Adrspachu:
Velky patek 25.3.2016 v 15:00 hod.
kiizova cesta
Velikono¢ni nedéle 27.3.2016 v 11:30 hod.
mse Sv.

Mgr. Antonin Brychta

Méstska knihovna Teplice nad Metuji

Vybér z kniznich novinek

Vlastimil Vondruska — ZNAMENI JIDAS Na Prazském
hrade doslo k neslychanému zlocinu. Primo v urednim palaci byl
jedné noci zavrazden zemsky sudi Dobrej a v jeho téle byla nalezena
dvka se satanskymi znaky. Kral Premysl II. Otakar nema k lidem na
svem dvore ditvéru, a proto svéri vysetrovani mladému Oldrichovi z
Chlumu. To se samoziejmé nelibi zemskym urednikiim, zvlasté kdyz
se zacne proslychat, ze kral hodla bezdézskému spravci svérit viivny



urad zemského sudiho. Proto zacne prazsky purkrabi spolu s
komorim patrat na vlastni pést a obvini synovce zavrazdeného sudiho
Kristana...

Arnost Vasitek - NEUVERITELNE SKUTECNOSTI

Po uspésném televiznim serialu a knize Planeta zdhad prichazi
Arnost Vasicek s novou vzrusujici sbirkou zdhadnych pripadii z
celého svéta, které si pravem zaslouzi oznaceni nejtajemnéjsi z
tajemnych. Mumie trpaslicich stvoreni, stopy mimozemstanii,
monstra z hlubin, bytosti s hadim télem, vodni lidé, tajemni tvorové z
dzungle, zapoveézend tajemstvi staroveékych civilizaci, tajnosti
pyramid, nevysvétlitelné ukazy na obloze.

E L James — GREY Autorka nabizi novy pohled na milostny
pribéh z celosvétového bestselleru ,, Padesat odstinii Sedi“. Milioniim
Ctenaru znamy pribéh je vypraven z pohledu Christiana Greye.
Linda Castillo—- MODLITBA ZA MLCEN{

V méstecku Painters Mill v Ohiu tvori tretinu obyvatel amisové, pro
néz je typicky prosty a mirumilovny Zivotni styl bez vymozenosti
civilizace. O to vetsi Sok vyvola, kdyz se na farmé amisské rodiny
Plankovych najde sedm mrtvych tél. Nékdo zavrazdil celou rodinu,
dcery Annie a Mary byly navic surové muceny a pohlavné zneuZity.
Pripad je svéren nacelnici mistni policie Kate Burkholderové...

Kate Mortonovi — SEPOT VZDALENYCH CHVIL

Edie Burchillova dostane necekany dopis a vydava se do Milderhurst
Castle, vznosného, ale chatrajiciho sidla, kde Ziji neprovdané sestry
Blytheovy. S nimi a s jejich starnoucim otcem zde pred padesati lety
béhem druhé svétové valky Ediina matka stravila po evakuaci z
Londyna cast détstvi. Starsi sestry Blytheovy jsou dvojcata a vétsinu
svého zZivota zasvétily péci o nejmladsi sestru Juniper, kterd se nikdy
nevzpamatovala z psychického Soku, ktery utrpéla v roce 1941, kdy ji
opustil snoubenec. Eddie pomalu zacina rozplétat matcéinu minulost.
Sue Monk Kidd - KRIDLA VE VETRU

Sarah Grimkéova oplyva nenasytnym intelektem a buric¢skymi nazory.
Jiz od utlého véku tusi, Ze je predurcena pro néco velkého, ale brani
ji v tom konvence omezujici Zeny na zacatku 19. stoleti. Na své
Jjedenacté narozeniny v roce 1803 dostane od rodicii do vlastnictvi
CernoSskou hospodyni Hetty zvanou Drobek. Sarah se otroctvi protivi
a Drobka by nejradeji vitbec neprijala a darovala ji svobodu. Néco
takového je vSak naprosto nemyslitelné..

Informace z provozu lékarské ordinace MUDr. Zaveského
Zacatkem tnora byl zahdjen provoz nové ordinace
praktického lékate pro dospé€lé v aredlu matetské Skoly. Podle
ocekavani je o nové sluzby MUDr. Zaveského velky zajem a
podle vlastni zkuSenosti i z rozhovort s lidmi, ktefi novou
ordinaci navstivili, jsme opravdu neslapli vedle. Pan doktor je
velice prijemny, komunikativni a s neobvyklym zajmem své
klienty nejenom vysetfuje, ale zajima se i o informace, které
by v budoucnu mohly vést nejenom ke spravné diagnoze, ale
predevsim k prevenci proti nezddoucim nemocem a potizim.
Dovoluji si na tomto misté pfipomenout, ze v petici na
podporu zavedeni této ordinace jsme se zavazali, ze podepsani
se v nové ordinaci zaregistruji cca do dvou mésict od jeji
otevieni. Rada z nas tak jiz uginila, dalsi cca polovinu lidi
navstéva nové ordinace zatim Ceka. Nevahejte, necekejte az na
nemoc ¢i néjaky problém, zajdéte se poradit o prevenci a
zdravém zivotnim stylu.

Milan Brandejs, Vas starosta

UPOZORNEN{ - OMEZENi ORDINACNi DOBY

V patek 6.5. 2016 v Radvanicich a Teplicich n. M. nebude

v provozu ordinace. V akutnich piipadech navstivte

odpovidajici ambulanci v nemocnici. Dékujeme za pochopeni.
MUDr. Ladislav Zavesky, tel.: +420776008880

Zdravotni okénko — 3 dil
Dobry den ve zdravotnickém okénku, dnes néco o strave.
Rezim: - staci jist 2-3x denné

- naucte se jist v ur€itou denni dobu +- %2 hodiny

- jezte v piijemné atmosféte
- najdéte si dostatek Casu, abyste potravu fadné
rozzvykali
- nejlépe je jist teplé potraviny — predevSim
snidani — polévky, obilné kase atp.
Mnozstvi:  Nandejte si pouze polovinu toho, nez kolik si
myslite, Ze jste schopni snist, jezte tolik a takovou kvalitu
jidla, abyste neméli mezi jidly hlad.
Tekutiny behem jidla:
Piti pted jidlem snizuje chut’ k jidlu a tim snizuje nebezpedi,
ze se Clovek pieji
- Piti beéhem jidla pouze v mensim mnozstvi
- Po poslednim soustu uz nepijte zadné tekutiny
alespon 1 hodinu
Po jidle si vyplachnéte usta
Vyvarujte se konzumaci tzv. tfech bilych jedt: pSeni¢né
mouky, mléka a rafinovaného cukru
Bila psenicna mouka — drazdi imunitni systém ve stfevech,
coz muize vyvolavat alergie a rizné zanéty v téle — Casto
kloubni.
Zitna, je¢na, pohankové a $paldova mouka jsou mnohem vice
zdravi prospé$né. Kdyz uz musite psenici, tak radé&ji
tvrdozrnou neboli semolinovou.
Vyvarujte se kynutému. (Misto knedliku té€stoviny nebo noky,
misto chleba, rohliku tfeba ovesnou ¢i jahelnou kasi.)
Miéko - zahletiuje — drazdi imunitni systém ve stfevech —
z toho mohou byt rizné alergie a zanéty. Zkvasené mlécné
vyrobky (kefiry, acida, jogurty atp.) naopak prospivaji celému
télu — nejlépe si dat nekolik 1zic odpoledne kolem 15 hodiny —
zlepSuje to vylucovani.
Rafinovany cukr - piekyseluje organismus — nasledné jsou
vétsi sklony k zanétlivym onemocnénim — napt. dlouhodobé
zanéty kloubl, zanéty cév (ateroskleréza — ucpavani tepen),
plicni zanéty a mnoho jiného. Piijem rafinovaného cukru
V potrave snizuje aktivitu imunitniho systému.
Piijem rafinovaného cukru v potravé vede ke kolisani hladiny
cukru v krvi s nasledkem zvySené agresivity a podrazdénosti —
dobfe patrno u déti.
Pfijem rafinovaného cukru v potravé vede ke zvySené
kazivosti zubd. Cukr miiZzete nahradit medem, vic nez jednu
¢ajovou 1zi¢ku na den bych vSak nedoporucoval. Med se nema
tepelné zpracovavat — nevafrit a nepéct jej.

Kdyz uz se témto ,jedim“ nevyhnete, tak je pofadejte se
zahtivajicim kofenim — skofice, zazvor, pept, vanilka, Safran,
chilli, kardamom aj.

No a pokracovani ptiste © MUDr. Ladislav Zavesky

Z Cinnosti ASPV TJ Slavoj Teplice nad Metuji
Tradi¢ni soutézi v zimnim obdobi je zimni pétiboj pro zactvo.
25. 2. 2016 se seslo v télocviéng ZS 34 déti od predskolnich
po starsi zactvo, ktefi soutézili ve Splhu, ¢lunkovém béhu,
preskocich ptes §vihadlo, skoku z mista a hodu na kos. V této
soutézi se ukaze uroven vSestranné pripravenosti zavodniki.
Nejlepsi 3 v kazdé kategorii byli odménéni diplomem, medaili
a drobnymi cenami. Ti také postoupili do okresniho kola 5. 3.
2016 v Nachodg.

Z 13 zGCastnénych déti v okresnim kole postoupili do
krajského kola v Hoticich za nejmladsi chlapce Krystof Jezek,
za ml. zaky I Ondfej Vavra, Simon Zhanél, Vinh Tran Tien, za
st. zaky 1 Matéj Vavra a Evzen Kordan. Je jen skoda, ze
tentokrat nepostoupily zadné divky. Do krajského kola
postupuji vzdy jen prvni Ctyti z okresniho kola. Divkam
prejeme véEtSi Gspéch v dubnu v okresnim kole v Ringu, na

které se piln€ pfipravuji. Jaroslava Moravcovd, cvicitelka



Nebrainme se ekologii, vyplati se nam to
Mnozi znas povazuji pojmy jako ekologie, spolecenska
odpovédnost, nebo ochrana Zzivotniho prostiedi za néco
moderniho a libivého, sc¢im pfichazeji eko-nadSenci
Vv poslednich letech.
Jde v8ak o velky omyl, ochranou ptirody se lidé zacali zabyvat
uz v priabéhu 19. stoleti, sice nepouzivali terminy ,,eckologie” a
»Spolecenska odpovédnost®, ale jiz tehdy si uvédomovali, Ze
se krajina v Cesku v pribhu staleti hodné zménila a
v disledku lidské ¢innosti na mnoha mistech i znacné
poskodila.
Osviceni Slechtici proto zacali na svych
' | panstvich zfizovat piirodni rezervace,
2 ‘\/;/ll kde bylo zakdzano hospodafit a
i obdélavat pudu. Nejstar§Sim chranénym
tizemim v Cesku a zaroven i nejstarsi
pfirodni rezervaci v Evropé je Zofinsky
prales, ktery byl vyhlasen jiz roku 1838
na panstvi Buquoyt.
V dnesni dob& si uz nevystacime jen
s vyhlaSovanim chranénych tzemi, je
potieba délat vic. Firmy pfi svém
provozu premysleji, jak uSetfit energie,
nejen z divodu ekonomickych, ale také
proto, aby Setfily ubyvajici pfirodni zdroje. V kancelatich sviti
usporné svételné zdroje, budovy dostaly zatepleni, fada
firemnich materidld zistdvd jen v elektronické podobé,
tiskneme jen to, co je opravdu dileZité.
Stejné odpovédné se chovaji i mésta a obce. Rekultivuji
zanedbané plochy, ze svych rozpo¢ti piispivaji na zachovani
linkovych autobust a vlakt, nahradily vefejné osvétleni za
usporngjs§i  svétla, podporuji mistni firmy, motivuji
spoluobéany k dislednému tfidéni odpadt. Recyklace muize
pro obce znamenat dilezitou usporu. Zatimco netiidény odpad
musi obec predat specializované firmé, kterd si necha za jeho
likvidaci dobie zaplatit, zpétny odbér elektrozatizeni nabizeji
kolektivni systémy zcela zdarma.
Zpétny odbér vyslouzilych elektrozafizeni a jejich nésledna
recyklace se vyplaceji hned dvakrat: umoznuji totiz opétovné
vyuzit materialy a Setfi prirodni zdroje. Druhotné suroviny
ziskané zrecyklace jsou levné&jsi, nez nova tézba. Navic
recyklace zamezi Gniku Skodlivych latek (napfiklad rtuti ze
zativek) do pfirody.
Zpétny odbér zafivek pro naSe mésto zajistuje jiz 4 roky
kolektivni systém EKOLAMP, ktery v Ceské republice vytvaii
hustou sit’ sbérnych mist, pfispiva na provoz sbérné¢ho mista,
zajistuje piepravu sbérnych nadob do recyklacni firmy i
samotnou recyklaci. Diky tomu usetii Teplice nad Metuji
finan¢éni prostiedky, které bychom jinak museli utratit na
likvidaci nebezpeénych odpadd.
Roc¢né se prostiednictvim kolektivniho systému EKOLAMP
podati recyklovat kolem 5 miliont kusti zafivek a vybojek. To
predstavuje 25 - 30 kg toxické rtuti, ktera by jinak mohla
znedistit vodu o objemu téméf dvou Lipenskych prehrad.
Pomozte i vy chranit své zdravi a piirodu naseho mésta a
nevyhazujte usporky do koSe. Mapu sbérnych mist naleznete
na www.ekolamp.cz.
Prevzato od spolecnosti EKOLAMP, Jindriska Novakova

INFORMACE O ODPADECH
EVIDENCE NADOB NA KOMUNALNI ODPAD
V soucasné dob¢é probiha v naSem mésté oznacovani nadob
na komunalni odpad ¢arovymi kédy. Vzhledem k tomu, Ze od
2. kvétna nebude vyvezena ¢arovym kodem neoznadeni

popelnice/kontejner, zadame obCany a podnikatele, kteti jeste
nemaji nddobu oznaCenou, aby se prihldsili a oznaceni
domluvili bud’ osobng, nebo telefonicky na tel. Cisle
491 581 207, na e-mail: novakova@teplicenadmetuji.cz.
Majitelé rekreacnich objekti, ktefi nevlastni popelnici a
k likvidaci odpadu pouzivaji edpovidajici plastové pytle, jsou
povinni pytle oznagit ¢arovymi kédy, které obdrzi na MU
Vv Teplicich nad Metuji.
NA STANOVISTI KONTEJNERU NA TRIDENY
ODPAD U VIADUKTU (vedle prodejny zeleniny) JE
NOVA SEDA NADOBA NA PLECHOVKY OD NAPOJU,
KONZERV A SPREJU.
Ctrnactidenni svoz SKO od kvétna
Stejné jako v roce 2015 budeme i letos mimo topnou sezénu
redukovat svoz smésného komunalniho odpadu. Od kvétna do
zafi bude svazen 1x za 14 dnt tak, Ze prvni vyluka svozu
bude 9. kvétna. Od fijna bude odpad svazen opét kazdé
pondéli.
MISTNi POPLATKY
1) POPLATEK ZA ODPADY
Platba mistniho poplatku za odpady ve zvyhodnéné vysi
pomalu kon¢i. Posledni den, kdy Ize uplatnit slevu na poplatku
a zaplatit cenu 480,- K¢, je 31. bfezen 2016. Od 1. dubna je
poplatek v plné vysi 600,- K¢&.
2) POPLATEK ZE PSU je splatny do 31.3.2016.

Jindriska Novakova, odpadové hospodarstvi

Hledam dalsi privoedce k prohlidkdm poustevny od této
letni sezony, ktera zacina v kvétnu a konc¢i v zafi; je mozné
nastoupit i v nasledujicich mésicich a vybirat si dny a asy
prohlidek. Jedna se o placenou brigadu — velmi hezkou a
zajimavou praci s lidmi v krasném historickém prostiedi. Je
potieba postupné zvladnout cely priavodcovsky text z hlediska
paméti i hlasu. Vhodné napt. pro studenty, ucitele a diichodce.
Zajemci se muzou hlasit na tel.: 776 869 379 nebo e-mailu:

hudba@tiscali.cz
Mgr. Ladislav Sikut

Zrekonstruovana ordinace praktického lékaie
V Teplicich nad Metuji

V ordinaci praktického 1ékatfe spole¢nosti Medica-Langer
S.r.o. - MUDr. Langer Jaromir, kterd se starda o obcany
Teplic nad Metuji, AdrSpachu a prilehlého okoli jiz téméf
étvrt stoleti probéhla rozsahla rekonstrukce.
Kompletné¢ upraveny byly vnitini prostory, které jsou nyni
vybaveny lékafskym nabytkem a sanitdrnim vybavenim
spliiujici  veskeré nejnovéjsi  pozadavky a  predpisy.
Samoziejmosti je bezbariérovy pristup po celé ordinaci a WC
pro télesné postizené oblany (ZTP, ZTP/P). Dale pak byly
vymeénény elektrické rozvody a vodovodni sit€. Nové byla
zavedena pocitacova sit,, ktera do budoucna umozni pripadné
dovybaveni ordinace novymi Iékafskymi pfistroji a
zafizenimi. Ordinace byla vybavena automatickym externim
defibrilastorem (AED), ktery je v soufasné dobé
nejmoderngj§im zptisobem 1é¢by malignich arytmii v
pfednemocnicni péci. Na cetné dotazy svych stavajicich
pacientl a jako informaci pro pripadné nové pacienty ujistuji,
ze ordinace v Teplicich nad Metuji, ordinujici lékat MUDr.
Langer Jaromir, zdravotni sestra Eva Hartova, zdstava v
provozu beze zmén, jakoz i ostatni pracovi§té spolecnosti
(ordinace Broumov a Police nad Metuji).
Tésime se na vasi navstévu.
Novinky a aktualni informace mizete sledovat na nasich
internetovych strankach www.medica-langer.cz a na
Facebooku (www.facebook.com/medicalanger).

Salve. Dr. Langer
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Fotbal v Teplicich nad Metuji
MUZI

2.4.2016 SO Teplice n.M.- TJ Sokol Hejtmankovice ~ 16:00 h.
16.4.2016 SO Teplice n.M.- FO Jiskra VEBA Machov  17:00 h.

30.4.2016 SO Teplice n.M.- FK Jaroméf ,,B* 17:00 h.
DOROST

2.4.2016 SO Teplice/Mezimésti - Slavoj Skfivany 13:00 h.
16.4.2016 SO Teplice/Mezimésti - FK Kopidlno 14:00 h.

30.4.2016 SO Teplice/Mezimésti - Tresiiovy kvét Zlunice14:00 h.

Pronajmu byt 2+1 v Teplicich nad Metuji na Kamenci.
Telefon: 723 712 541

Méstska knihovnaTeplice nad Metuji
zve vSechny déti, rodice i prarodice
na odpoledne plné éteni

/" 2%\

TEPLICE CTOU
DETEM
pribéhy z knihy
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McDonaldové = Pan I’ Lé ryfé ry"

Cekana
Vas malé

obéerstveni,
soutéze a
hlavné krasné

KDE? KDY? V KOLIK?
V Méstské Vitery Od
knihovné 5. dubna 2016 14.00 hodin

OBRAZY JULIE W. NIEZE,ROVE

va od 1.4.2016 do 30.6:2016
Vysta: >30.6:

ZAMEK ADR$PACH

TEPLICKE OZVENY * Vydava Mésto Teplice nad Metuji

(ICO: 00273139) nakladem 600 vytiski.

Kontakt: mhft@teplicenadmetuji.cz.Vychazi jako mésicnik.
Odpovédna redaktorka Marie Jirmannova. Reg. ¢. MK CR E 11959.
Redakéni uzavérka je 15. kazdého mésice. Za obsah clanku
odpovidaji autofi. Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.

Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o., dne 21. 3. 2016

ﬁ Obec Hejtmankovice
\ nabizi k pronajmu
Obecni pohostinstvi SOLCOVNA
Pohostinstvi je plné vybaveno a po rekonstrukei.
Pronajem pohostinstvi je k dispozici od 1. dubna 2016.
Informace na tel. ¢.: 724182792

Mrzak
Inishmaanskg

23. 4. 2016, Méstske divadio
Dr. J. Cizka viNachodé

Caveman Eva tropi
2. 3. 2016, Divadis *
JK.Tylav S hlou posti

: : Kostelcl

29. 5. 2016, Divadio
J K. Tylqusrvaném
Kostelcl

Padesatka

20. 4 2016, Divadio
J. K. Tglquarveném
Kostelcl

15. 6. 2016, =
Mstsks divadio \
Dr. J. Cizka v Nachodé

-

Zrni

25. 6. 2016, zamek
v Novém Mésté nad
Metu]i
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Skola na lyZich

Zima nam pomalu vrcholi, a tak jsme se se zaky rozhodli dne
7.3. 2016 vyrazit na lyzatské zavody do Orlickych hor, kde se
vV Destném v Orlickych horach konalo krajské kolo v obiim
slalomu. Ugast jednotlivych kol byla hojn4, a proto byl zavod
vypsan pouze na jedno kolo. Nasi Skolu reprezentovalo
sedmnact zaki ze 2., 4., 5., 6., 7., 8. a 9. tfidy a ve startovnim
poli 110 zavodnikl se rozhodné neztratili. V Kkategorii
predzaku startoval Ale§ Zapotocny, sourozenci Zhané€lovi a
Ondrej Thér. Jejich vykony stacily na druhou pricku v
hodnoceni $kol. Mezi nejmlads$i zavodniky patfila nasSe
Maruska Semerakova, ktera projela cilem na krasném étvrtém
misté. Mladsi Zaci ve sloZeni Filip Hruby, Jakub Janecek,
Jonas Kohl, Jakub Geisler a mladsi zakyn¢ ve slozeni Hana
Semerakova, Anna Geislerova, Emilie Jezkova a Eliska
Zapotoéna obsadili pfedni pticky a v hodnoceni $kol ziskali
pohary za prvni mista.

Velky tspéch zaznamenala Karolina Thérova, kterd svoji
kategorii star§i zakyn vyhrala pfed naSi druhou Klarou
Svédikovou a stala se tak mezi divkami nejrychlejsi zavodnici



z celého startovniho pole. V absolutnim poradi zaki
zakladnich $kol se divky spole¢né s Michaelou Novotnou
umistily na pficce nejvyssi.

Shrnuto a secteno — tfi druzstva na prvnim misté, jedno
druzstvo na druhém misté a nejrychlejsi zavodnice.

Vsem zakiim dékujeme za vzornou reprezentaci nasi skoly a

také dékujeme manzeltim Jaroslavé a Stanislavu Moravcovym

a Katce Thérové, kteti se o zavodniky béhem zavodu starali.
Mgr. Katerina Plna

Turnaj v Polici nad Metuji

I OO

V sobotu dne 12.3.2016 se druZstvo chlapci zGcastnilo
florbalového turnaje ,,0 pohar feditele Skoly“ v Polici nad
Metuji. Za Gcasti 8 druzstev se na§ tym umistil celkové na 4.
misté. Gratuluji.

Radim Valky

POZVANKA

na odbornou prednasku ing. Petera Gajdostina
»INové jaro na zeleninové zahradé“

ve Ctvrtek 24. biezna 2016 od 17 hodin

v domé zahradkaia ASTRA.
Ing. Gajdostin z Biezce u Olomouce je
$pickovy odbornik, nyni majitel
firmy ,,Dobra semena“. Vystupuje
v televiznich potadech z oboru,
pravideln¢ publikuje v  Casopisu
Zahradkar. Na vystavé v Teplicich nad Metuji méame od
n¢ho expozici tykvi. Dotazy mohou byt i na kvétiny.
Pozvéte vSechny znamé, kteFi maji zajem o tuto
tématiku.
Na Vasi hojnou tcast se t&§i vybor ZO CZS v Teplicich nad
Metuji, Ludéek Groh

N&sto Teplice nad Metuiji vas zve na prednaskt
s fotoprojekci s nazvem

BROUMOV(Y) V NZNI
AMERICE

k 7. dubna 2016 v 18:0

Zakladni $kola Teplice nad Metuji - pfrednaskovy sal

Novy Broumov v Chile - Nueva Braunau

Broumov v Brazilii - Bralina

Meésta, ktera zalozili kolonisté z Broumova
v Chile a Brazilii.

Fotografie Pavel Trojan, komentar
Ing. Jan Neumann.

Vstupné dobrovolné.

:lfNezévisIé divadelni scéna Divadlo POHADKA Praha,
Tomas Kraucher

uvadi v kiné v Teplicich nad Metuji

POHADKY PRO VAS

&\

V utery 19. dubna 2016 v 10:15 hodin

ocour, mys a hrnek sadla

lo nebylo, to tenkrat kocour Mourek s my$kou Hrabalkou byli velci kamaradi
nebylo bylo, kdyby se ,néco” neobrétilo. Co a proc¢ se stalo, Ze to tak dopadio -
e Z této veselé pohadky...

emocné princezné

pohadka o princezné, ktera stonala a stonala, 2adny ji nemohl pomoci, a2z
rvostépa, povysili jej na doktora a ten princeznu vylééil.

Vstupné: 35,-Ké




