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Betlémské svétlo v Teplicich nad Metuji

Jako kazdy rok i letos skauti dovezou
Betlémské svétlo ze Svaté zemé. V
Teplicich si ho budete moci pfevzit v
kostele sv. Vaviince od 20. 12. vzdy po
bohosluzbé az do 24. 12. po pulnocni,
kterda zaCind ve 22 hodin. JeSté si ho
mizete vyzvednout na adrese Horni 61,
Mrazovi.

Helena Mrazova

Zpravy z radnice

Nékolik dnti zbyva do konce roku 2020. Na jeho zacatku jsme
netusili, jak slozité obdobi nas ceka. Veédeli jsme, Ze po
dlouhych letech slibtl bude kone¢né realizovana oprava silnice
Z Teplic do Bucnice a z toho divodu dojde k fad€¢ dopravnich
omezeni. Prace byly ukonceny ve slibenych terminech a
podle ohlast, které ptichazi, se dilo vydatilo. Dopravni
komplikace nakonec nebyly tak rozsahlé, jak jsme ocekavali.
Prispéli k tomu také prislusnici Méstské policie z Broumova,
ktefi ndm na zéklad¢ uzaviené smlouvy pomahali s organizaci
dopravy.

Mnohem vétsi starosti ndm a celému svétu nakonec piinesl
koronavir a s nim rozsahlé omezeni béZného zivota.

Od 12. biezna do 18. kvétna byl v nasi zemi vyhlaSen nouzovy
stav, i poté vSak platila pro bézny zivot fada omezeni. Misto
postupného navratu do normalniho Zivota se situace koncem
léta zhorsSila tak, ze byl 5. fijna znovu vyhlaSen nouzovy stav,
ktery trva stadou vladnich omezeni dosud. Museli jsme
pracovat tak, abychom dodrzovali veskera nafizeni a snazit se,
aby se vsSechny komplikace stim spojené na na$i praci
projevily co mozna nejméné. Ne vzdy to tak bylo.
V nésledujicich fadcich si ale pfipomefime, co se nadm
podatilo:

*Autokemp — mame zpracovanou studii objektu recepce,
pokladny a restaurace, postupné probiha vyména nabytku
v chatkach. V ptistim roce probéhne vymeéna stiech a opravy
verand, nutné je tieba feSit oploceni arealu a détské hiiste.
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TEPLICKE OZVENY

Prosinec 2020

Sezona byla ovlivnéna protivirovymi opatienimi, proto
zastupitelstvo odsouhlasilo provozovatelce kempu slevu
najemného ve vysi 30 %.

*Hasic¢i — s Kralovéhradeckym krajem byla uzaviena smlouva
o poskytnuti planované pomoci vramci Integrovaného
zachranného systému, kam byla nasSe jednotka zafazena a pred
koncem roku vybavena defibrilatorem. V prvni poloviné
ptistiho roku se miizeme t€Sit na novou cisternu, kterou bude
naSe jednotka vybavena za piispéni Ministerstva vnitra CR,
Generalniho feditelstvi HZS a Kralovéhradeckého kraje.
*Hribitovy — oprava zdi v Teplicich, Zdonové i Dédoveé byla
pfesunuta do roku 2021, na jejich opravu se snazime ziskat
dotaci. Na véz kostela ve Zdonové je pfipraven novy
hodinovy stroj, montaz bude provedena po skonéeni
stabilizacnich praci v pfiStim roce. Do majetku obce byla
pfevzata hrobka ,Familie Fiedler” na hibitové v Teplicich,
aby mohla byt provedena oprava stfechy a tim pamatka
ochranéna pted postupnou devastaci.

*Chodniky — v souvislosti s rekonstrukei silnice 111/30110 se
podatilo vybudovat novy chodnik v ulici Rooseveltova i
ptesto, ze projekt rekonstrukce silnice snim nepocital a
pracovat na jeho realizaci jsme zacali az na poc¢atku minulého
roku. Po vyfeSeni potfebnych administrativnich tkonti bude
v piistim roce dokoncen tisek kolem fotbalového hiisté. Pro
vystavbu lavky pod zastavkou CD Skély byly po obou biezich
Metuje zapuStény piloty. Samotnou lavku bychom chtéli
realizovat vI. poloving pfistiho roku. Piipravujeme také
vybudovani stezky mezi silnici a fekou Metuje od koupalisté
do Teplickych skal, zatim ale nardzime na ,,nepochopeni ze
strany SCHKO.

*Infocentrum — na pocatku prosince jsme prostory pievzali
od Teplickych skal s.r.o. a nyni v nich probihd malovani a
uklid. Postupné bude dovybaveno potfebnym zafizenim tak,
aby jej bylo mozné uvést véas do provozu. O terminu otevieni
infocentra Vas budeme informovat.

*Kino - vsoucasné dobé se dokoncuje instalace plynového
vytapéni objektu. Kotelna by méla byt uvedena do provozu
koncem tohoto roku.

*Mistni komunikace - dokonfena byla oprava cesty
k zastavce CD Mésto kolem SoSovitkovych. Byla opravena
cesta ze Stimenského podhradi k autokempu, ktera byla nutna
pro zajisténi pristupu po dobu uzavirky hlavni silnice.
V rekordné kratké dobé byla realizovana oprava casti cesty na
objizd’ce z Hornich Teplic do Bu¢nice. Pfed koncem roku byla
zahajena rekonstrukce lesni cesty do VIC¢i rokle, prozatim je
hotovy prvni usek (kiizovatka ,jpod Ozvénou). Prace budou
pokracovat i v ptistim roce tak, aby bylo dilo dokon¢eno ptred
zahajenim letni turistické sezoény. Rozsifeno bylo parkovisté u
matefské skoly.

*Koupalisté — byl realizovan vrt pro napousténi bazénu. Pred
sezénou jsme poprvé v historii Cisticky vymeénili filtracni
pisek, ¢imz doslo ke zna¢né tuspote financnich prosttedkd za
prostfedky k oSetfeni vody, kterou béhem sezony nebylo nutné
ménit. Pfijmy ze vstupného dosahly ¢astky 126.000 K¢&.



V pfistim roce uskutecnime opravu celni stény kabin a do
budoucna planujeme opravu celého télesa bazénu.

*Lesy — z dotaénich tituli byla nakoupena nova vyvazecka,
nosi¢ kontejnerd a traktor New Holland, v celkové hodnoté
témet 5.500.000 K¢

*MHFF - festival se podafilo uskuteCnit témétf v celém
planovaném  rozsahu s mirné plusovym  rozpoctem
pfesahujicim 2 milibny korun. Pfi pfipravé jsme
spolupracovali s okresni i krajskou hygienickou stanici a
z jejich strany nebyly kjeho pribéhu vzneseny Zzadné
pfipominky. Liché se tak ukazaly podnéty nékolika obcand,
ktefi si uspofadani akce neptali. Naopak ze strany hosti
a navstévniki jsme si vyslechli slova chvaly. V soucasné
dobe¢ jiz zaciname ptipravovat ptisti roénik.

*Odpady — kuvedeni do Zivota se chystd novy zakon o
odpadech. Tuto problematiku se snazime fesit také v naSem
mésté. Rozsifena byla provozni doba sbérného dvora. Po
dohodé¢ s firmou Marius Pedersen mésto vypovédélo smlouvy
podnikatelim, ktefi si je nové budou uzavirat s firmou.
V prubéhu pfistiho roku budou, po nekolikaleté pauze,
zavedeny eviden¢ni znamky u vSech popelnic. Neoznacené
nadoby nebudou vyvazeny. Pripravujeme také zmény
V rozmisténi kontejnerovych hnizd. Poplatek za svoz ziistane
v roce 2021 stejny.

*Parkovisté — jejich provoz byl letos omezen vystavbou
silnice. Poprvé v historii ,,zachytného“ parkovisté pod
kominem jsme za pfispéni hasi¢i a zaméstnancti ufadu
vybirali parkovné i zde. Bohuzel to bylo také naposledy,
v piistich letech toto misto pro parkovani jiz nebudeme moci
(na zéklad¢ rozhodnuti SCHKO) vyuzivat. Celkovy piijem
z parkovani v letosnim roce ¢inil 8§70.000 K¢&.

*Rozhlas — po nékolika letech bez tdrzby probéhla celkova
oprava méstského rozhlasu, ktery je realizovan v ramci
protipovodiiovych opatfeni.

*Sjezdovka — zima lyZafim nepiala, pro nedostatek snéhu
nebyly viibec upravovany bézecké stopy. Svah na sjezdovce
se nam podafilo pfipravit az po Vanocich, v provozu byl
celkem 53 dni a pfijem ¢inil vice nez 700.000 K¢&. Pred
letosni sezoénou byly opraveny rozvody vody a odborné
ptipraveny byly lyZe na pijcovani. Sjezdovka i personal pro
letosni sezonu je pfipraveny, zatim nam bohuzel nepieje
pocasi. Pti teplotach kolem nuly nejsme schopni zasnéZovat. ..
*Skaly — sezdna byla hlavné na jafe ovlivnéna opatfenimi
v souvislosti s COVID-19, 1éto se vsak vydatilo a turniket u
vstupu zaznamenal k 29.11. celkem 74.317 prachodt (v
bezproblémovych letech 2018-19 byla provozovatelkou
vykazovana navstévnost piesahujici 80.000 navstévniki). Od
1. 1. 2021 sprava skalniho okruhu ptfechdzi pod mésto.
*Sportcentrum — bylo vybaveno novymi posilovacimi stroji,
budova byla vymalovana a v hale byly instalovany tusporné a
vykonnéjsi zarivky

*Technické sluzby — zateplenim objektu, osazenim oken a
novou omitkou byla dokonéena rekonstrukce objektu. Byla
osazena nova vrata na dilnu a objekt byl zabezpecen
kamerovym systémem. Zakoupena byla Cerpaci stanice na
naftu, ktera je jiz funk¢ni, na jafe bude umisténa na konecné
misto a oplocena.

*Verejné osvétleni — probéhla kompletni rekonstrukce
v méstském parku a u cesty ze Stimenského podhradi
k autokempu. Nové bylo vybudovano 6 ks solarnich lamp
v ulici Aloise Jiraska, které za¢nou svitit v nejblizSich dnech
a vyménéna byla lampa u autokempu.

Na vefejném jednani zastupitelstva dne 21.12. budeme
schvalovat rozpodet na piisti rok. Objevi se v ném fada vice ¢i
méné pripravenych akci, o kterych se Vas budeme snazit co

nejvice informovat. Na nekteré znich se samoziejmé
pokusime ziskat finanéni podporu z ruznych dotaci a
piispévki, tak jako v letosnim roce, kdy mésto ziskalo témé&f
10 miliont korun. Pfeji vSem klidné Vanoce a Gspésny vstup
do roku 2021. Vétim, ze se béh Zivota podafi postupné vratit
do podoby, na jakou jsme byli v minulosti zvykli.
Josef Bitnar, starosta

Ze stavebni komise
Stavebni komise se na své prosincovém zasedani zabyvala
pfedevSim navrhem investi¢nich akci do rozpoétu pro rok
2021, navrhem oprav v oblasti bytového hospodafeni a
posuzovala také pozadavky technickych sluzeb na nakupy
nového strojniho vybaveni.
Z rozpoctu, které piedlozil ke schvaleni Petr Zapotocny,
odpovédny za bytové zélezitosti, budou v piiStim roce
provedeny piedevsim kompletni rekonstrukce dvou bytovych
jednotek v Zamecké ulici ¢p.23, v ulici Al. Jiraska ¢p. 130 a v
ulici Za skolou ¢p. 47. Generalni oprava kazdého bytu vychazi
ptiblizné na Castku 500 tisic korun.
Oprava fasady u ¢p. 117 a ¢p. 32 v ulici Zamecka, bytova
jadra, rekonstrukce koupelen, vyména oken, dveti, b&ézna
udrzba stfech, komint a dalstho pfislusenstvi. To vse je v
rozpoctu bytového hospodarstvi Mésta na rok 2021.
Z investicnich akci jsou pro pfisti rok naplanovany
rekonstrukce nékterych mistnich komunikaci, oprava pésiny
ke koupalisti, vystavba nové lavky ve Stimenském podhradi,
dokonceni dlazdéné cesty v Teplickych skalach. V centru
mésta probéhne vyména lamp vefejného osvétleni na pési
zOn¢, ziizeni ptistfesku u autobusové zastavky.
Pokracovat budou pfipravné prace na revitalizaci dvora v
zakladni skole, v autokempu opravy chatek a montaz nového
oploceni a tada nékolika dalSich menSich aktivit. Nemala
pozornost je vénovana piipravé projektové dokumentace pro
vznik novych stavebnich parcel a vyhledové planovanych
investi¢nich akci.
Vsechny chystané investicni akce budou rozepsany v rozpoctu
mésta, ktery bude schvalovan na zasedani zastupitelstva
v pondéli 21. 12. 2020.

Ing. Radek Myska, mistostarosta

Vazeni obcané,

Mesto Teplice nad Metuji zavadi s platnosti od 1. 1. 2021,
samostatny ucet pro mistni poplatky, tj. poplatek za
komunalni odpad, poplatek za psa, poplatek za pobyt a dalsi,
které jsou zavedeny mistnimi vyhlaSkami.

Pfijem mistnich poplatkti bude od 1. 1. 2021 probihat tthradou
na ucet vedeny u Komeréni banky a.s., Cislo uétu 123 —
2992680297/0100, a to s uvedenim nasledujicich variabilnich
a specifickych symbolli v¢. textd pro piijemce.

Variabilni symbol: Uved’te Vase celé rodné Cislo bez lomitka
Specificky symbol:

1340 — poplatek za komunalni odpad

1341 — poplatek za psa

1342 — poplatek z pobytu

1343 — poplatek za uzivani véteného prostranstvi

1349 — poplatek z ubytovaci kapacity a rekreaéni poplatek (jde
o poplatek z let minulych, tj. rok 2019 a piedchozi.)

Text pro piijemce: Uved'te druh poplatku, ktery platite a
vSechny osoby za které platite.

V pfipadé, ze budou uvedeny chybné ¢i netplné udaje bude
mésto nuceno tuto neidentifikovanou platbu vratit zpét na Gcet
z kterého byla platba ptijata.

Meésto Teplice nad Metuji bude nadale preferovat
bezhotovostni platbu, ale v nutnych pifipadech muizete



uvedené poplatky uhradit v hotovosti na pokladné méstského
ufadu. Dal§i z moznosti Ghrady je platba kartou, kterou
muzete vyuZzit v ptizemi u p. J. Novakové nebo 1. patie u p. J.
Zaleske.
Od 1. 1. 2021 jiz nebude mésto zasilat sloZenky, jako
pripominku k zaplaceni mistniho poplatku.
Vyse poplatku se pro nasledujici rok neméni.
V ptipad¢ dotazl volejte:
p- Jindiiska Novakova tel. ¢. 498 501 180 nebo na vedouci
HSO Mgr. Kamila Basova tel. ¢. 498 501 183.

Vedouci HSO Mgr. Kamila Basova

Zpravy ze sjezdovky

-5

Teplicka sjezdovka je ptipravena na sezomu. Jediné co nam
chybi je mrazivé pocasi, abychom mohli spustit snézna déla.
Také doufame v ptiznivy vyvoj epidemiologické situace od
které se odviji vladni opatfeni, ktera se tykaji i provozu ski-
areall. Vzhledem k tomu, Ze opatfeni se méni kazdou chvili,
doporucujeme vam sledovat aktuality na Facebooku a
webovych strankach sjezdovky. Piejeme vSem sportoveim
pevné zdravi a téSime se na Vas na svahu.
www.skiarealkamenec.cz

Za tym ze sjezdovky Jan Stiller

Informace z Infocentra

V minulém ¢isle Teplickych ozvén jste se dozveédéli, kdo pro
Vias ptipravuje nové Infocentrum. Jak jste si moznd vSimli,
jesté nejsme pln€ v provozu, ale snazime se. Prozatim jsme ve
fazi rekonstrukce a pfesny termin otevieni jesté nezname. Ve
hie je totiz vice faktorl, které bohuzel nedokazeme ovlivnit.
Zakladni informace Vam mizeme nabidnout uz nyni. Tak
napiiklad to, Ze se nové budeme jmenovat KIS neboli Kulturni
Informaéni Stfedisko mésta Teplic nad Metuji. Samoziejmé
sluzby pro turisty budeme poskytovat i nadale, stejné tak jako
drobny prodej suvenyrd, regionalnich produktii a sluzeb pro
mistni. K dispozici pro Vas uz nyni mame Turistické noviny
Vychodnich Cech a Zimniho Broumovska. Pokud mate zajem,
kontaktujte nas na telefonnich ¢islech 730 875 907 nebo

491 581 197. www.teplickeskaly.eu

Beata Radonovd, Be. Eliska Jirmannova

Omezeni provozni doby Méstského uiadu v Teplicich nad
Metuji o vanoénich svatcich

Vazeni obCané
oznamujeme Vam, ze zdGvodd cerpani dovolené bude
Megstsky urad v Teplicich nad Metuji ve stifedu 23.12.2020
uzavien. Nadale plati i omezeny provoz ufadu v souvislosti
s vyhlaSenym nouzovym stavem. Dé¢kujeme za pochopeni a
pfejeme Vam krasné svatky plné pohody a klidu a v roce 2021
predevsim pevné zdravi, spokojenost a Stésti.

Mgr. Markéta Machovd, tajemnice MU

TRIKRALOVA SBIRKA 2021
I v pfistim roce se bude konat Ttikralova sbirka na pomoc
rodindim a lidem v nouzi. Kvili koronavirovym opatfenim
nebudou méstem chodit skupinky tfi krald, ale bude moznost
ptispét do pokladnicek v Teplicich na téchto mistech:
- potraviny u Kubecki
- papirnictvi u Kohla *‘
- meéstsky ufad, matrika

TRIKRALOVA
SBIRKA

- nedé€Ini bohosluzba v kostele sv. Vaviince
Pokladni¢ky zde budou 1. - 24. ledna 2021.
Letos budete moci tiikralové koledniky potkat jen virtualné,
kdyz si je pustite na www.trikralovasbirka.cz.
Dé¢kujeme za dary. Béhem minulé sbirky se v Teplicich a
Adrspachu vybralo 49 966 K¢, z toho 25% bylo mozno vyuzit
pfimo v naSi oblasti. VétSinu jsme ovSem nechali Charité
Nachod na jeji bohulibé aktivity, ale pfeci jen jsme 5000 K¢
rozdélili dvéma rodindm ze Zdomova a AdrSpachu na
doporuceni Skoly. Pokud vite, kdo by pomoc potieboval,
zavolejte nam na 774366522.
Charita Nachod dary vénuje na:
- podporu osob a rodin v nouzi
- pomoc starym, nemocnym a handicapovanym lidem
- aktivity pro déti a mladeZz z rodin ohrozenych socialnim
vyloucenim
- provoz azylového domu SV. ANNA Domov pro matky s
détmi
- provoz azylového domu Dtim na pili cesty
- zajisténi dostupnosti Charitni pecovatelské sluzby v obcich
regionu
Dale je mozné do leto$ni sbirky prispét:
- do pokladnicky v sidle Oblastni charity Nachod, Mlynska
189, Nachod, 1. Patro v pracovnich dnech od 7 do 15:30 h.
(naproti  parkovisti Bila rize) - online pies
www.trikralovasbirka.cz
- darcovskou SMSve tvaru: DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90)
na ¢islo 87777 (cena jedné SMS je 30, 60 a 90 K¢)
- odeslanim FINANCNIHO DARU na téet: 66008822/0800,
VS: 77705016
TéSime se na pristi sbirku, doufejme, Ze se ji uz zucastni
skutec¢ni kolednici.
Mrazovi z Hornich Teplic
koordinatori sbirky pro oblast Teplicka a Adrspachu

Letem Skolkovym svétem

Mikulas do nasi matetfské $koly 4. 12. pfece jen piisel — ale
neukazal se nam. Asi se bal, ze se nakazi nebo nechtél,
abychom ho vidéli v rousce. Zazvonil zvoneCkem, nechal
darky na chodbé a zmizel.



http://www.skiarealkamenec.cz/

I tak jsme si dopoledne moc uzili. Medvidci se proménili
V neposedné Certiky a jednoho andilka, Sovicky v tfidu andéla
a dvou malych Mikuldst. Zazpivali jsme si, zacviéili podle
fikanek doplnénych pohybem, zahrali hry, rozdali darecky od
andéla a predevsim rozbalili darky, které donesl Mikulas.
Meésto Teplice nad Metuji nam dalo sponzorsky dar — pro
kazdé dité polstarek na sezeni V komunitnim kruhu (S obrazky
medvidkt a sovicek) a nekolik sad latkové abecedy. Moc za
tento dar dékujeme, ud¢lal velkou radost!
V druhém prosincovém tydnu jsme se vénovali vyrobé
vanoc¢nich darkl pro rodice — dievénych svicinkli hvézdicek a
zapicht stromeckt. Material jsme ziskali zapojenim do
vzdélavaci akce ,,Tvofime ze dieva“, kterou poradalo Mas
Broumovsko. Déti si vyzkouSely smirkovani, sestavovani a
slepeni vyrobkt.
V prosinci kazdoro¢né vystupujeme v Domové Dolni zamek.
Letos nemizeme, proto jsme alesponn pro klienty vytvorili
pranicka a andilky, abychom jim udé¢lali radost.
Kazda ttida zvlast si zdobi velky smrk. 17. 12. se déti sejdou
pod stromecky ke spolecnému povidani, zpivani a rozbaleni
darkt pro tfidu.
Jesté nas cekd slavnostni obéd a pak uz se vSichni budeme
tésit na Jeziska, az pfijde do nasich domovi.

Pfejeme vSem, aby ty letosni Vanoce byly i havzdory
soucasné situaci klidné a piijemné. )

Za materskou Skolu Helena Sikutova

Technika opét v Teplicich ve $kole

Na zacatku prosince se v Teplicich nad Metuji objevila
pojizdna ucebna s technikou - tentokrat s 3D tiskarnami.

Do skoly se ndm podatilo ziskat dvé takové tiskarny a mame
prislibenu dalsi. Jedna se o zvlastni druh tisku do prostoru, je
mozné timto zptisobem vyrabét i ndhradni dily.

Programu v pojizdné ucebné se zicCastnili zaci 8. a 9. rocniku
a odpoledne bylo uréeno pro ucitele a vetejnost. Byla to druha
akce na podporu technického zajmu zaki. V zafi jsme méli
program zaméfeny na méfeni systémem PASCO.

Vice informaci naleznete na strankach Skoly, vcetné
fotogalerie. Radim Valky

Novinka v 1é¢bé rakoviny prsu v nachodské
nemocnici: vétSi komfort pro pacientky i pro 1ékaie
Nachodskd nemocnice zacala pii lécbé karcinomu prsu
pouzivat ptistroj SentiMag a zafadila se tak mezi deset
nemocnic V republice, které za pomoci metody magnetické
detekce sentinelovych uzlin operuji. Novinka pfinasi celou
fadu vyhod, a to jak pro nemocné, tak i pro operatéra.
Rakovina prsu je stresujici diagnoza, ktera postihuje
V naprosté vetSiné piipadi zeny a je u nich ziroven
nejcastéj$im nadorovym onemocnénim, vzacné je ovsem
odhalena i u muzu. Pfi véasném zachytu nemoci je pomérné
vysoka pravdépodobnost uspésného vyléceni, svou roli vSak
kromg Casu hraje, jako pii kazdé 1é¢bé, také psychika pacienta.
Snaha o komfort béhem 1é€by a minimalizace nutnosti
dojizdéni do vzdalenéj$ich nemocnic ma proto pro nemocné
velky vyznam. ,.Za velké plus povazuji, Ze na nasem oddéleni
se operacim prsii u Zen S touto diagnozou vénuje Zena,
lékarka, které se pacientky snadnéji sveri. Letos na podzim se
nam navic podarilo za pomoci evropské dotace ziskat pristroj
SentiMag, ktery lécbu karcinomu prsu vyrazné usnadnuje*
fikd primat chirurgického oddéleni Oblastni nemocnice
Nachod, MUDr. Jaroslav Vokurka.

Cely proces 1é¢by v niachodské nemocnici

Operacnimu zakroku pfedchazi cesta zeny (¢i muze) na
radiodiagnostické oddéleni, kde je bud’ v ramci preventivniho
mamografického screeningu, nebo jiz na zaklad¢é podezieni na
onemocnéni, odhalen zhoubny nador. Pacient(ka) dale
pokracuje do mamologické ambulance MUDr. Andrey
Adamové.

., Zavedeni metody SentiMag nové prinasi nasim pacientkam
Z Nachodska moznost podstoupit vsechny lécebné ukony
V nachodské nemocnici bez nutnosti dojizdéni na oddéleni
nuklearni mediciny Fakultni nemocnice Hradec Kralove,*
vysvétluje Iékaika Adamova, ktera v nachodské nemocnici
operace tohoto typu provadi. Pti operaci nejde jen o samotné
odstranéni nadoru, ale také o vysSetfeni, které zjistuje, zda se
v lymfatickych uzlindch netvoii metastazy.

Predchozi praxe obnasela pravé cestovani pacientek do
Hradce Kralové. Na zminéném oddéleni nuklearni mediciny
byla pak zené¢ do postizeného prsu aplikovana radioaktivni
latka, pomoci které se nasledné operatér pii zakroku
orientoval. Nové se nemusi znaCeni sentinelovych uzlin
provadét radioaktivni latkou, kterou nahradily nanocastice
Zeleza a navigace operatéra je tak na principu magnetu. Latku
zpravidla jeden az dva dny pted operaci aplikuje své pacientce
ptimo chirurg, ktery bude vykon provadét. V den operace je
pak malym fezem pacientce odstranéna s tumorem i latkou
oznacena lymfaticka uzlina, ktera je prvni na fadé v piipadé
metastatického rozsevu. Nasleduje histologické vysetfeni,
které definitivné ur¢i stadium onemocnéni a naslednou
onkologickou terapii.

Zasadnim faktorem pro uspé$nost 1écby je vcasné odhaleni
rozvijejiciho se naddoru. Proto je dilezitd prevence a ucast na
pravidelnych screeningovych kontrolach, které odhali pocatek
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pohmatem. V takovych piipadech je pak Sance na uzdraveni
pacientek velmi vysoka.
Podzimni mésice, které poznamenala epidemie koronaviru,
nebyly na pobyt v nemocnici pravé idealni. Vybudovani
covidovych oddéleni ssebou neslo mnoho organizacnich
zmén 1 v hospitalizaci pacientti pfichazejich na neodkladné
vykony, jakymi jsou pravé operace karcinomu prsu.
Chirurgické oddéleni nachodské nemocnice vSak jiz na jafe
¢eka stéhovani do prostor nove postavenych pavilont. Jiz brzy
se tak komfort pro pacienty i zdravotnicky persondl vyrazné
zvysi.

Vasi zdravotnici

Vazeni spoluobcané,
pro ty z vas, kteri jste si uz nasli cestu k novéemu mistu naseho
betlemu, mam dobrou zpravu od jeho tviirce, pana Petra
Hnyka. Letos u nej najdete schranku na prani, kterd pry bude
kouzelnd a zaroven spravedliva. Pokud do ni vioZite své prani
a nezlobili jste, tak se vam vyplni. Pokud ale nékdo nema
uplné cisté svedomi, tak at Zadny zazrak neceka.
Ja osobné se domnivam, Ze loni touhle dobou nikdo netusil,
Jjaky rok nas cekd. Proto moje prani je, aby se nds zivot vrdtil
tam, kde byl, nez se tu objevil neviditelny nepritel. Abychom
mohli chodit po ulici a vzajemné se poznavali a mohli se na
sebe usmat, a aby k tomu usmévu byl ditvod, a abychom byli
zdravi a Stastni.

Lenka Kerestesiova

Cinnost CCK MS v Teplicich nad Metuji v roce 2020

18.1. Dfevorubec roku 2020 AdrSpach.
Zdrav. dozor: Bornova, Subikova /bez irazu/



10.3. Valné shroméazdéni CCK MS Teplice n.M.

Dalsi nadi &innost poznamenal koronavir. Dvé &lenky CCK
MS Teplice n. M. Magda Veselikovd a Hana Dziuba Sily
zdarma rousky ve vétSim mnozstvi.

Rousky byly zdarma rozdavany v 1ékarn¢ v Teplicich n. M. a
¢ast byla vénovana DDZ. Ob¢ ¢lenky obdrzely pod¢kovani a
malou pozornost od OS CCK v Néachodg.

30.5. Détsky den s hasi¢i v Teplicich nad Metuji.

Zdrav. dozor p. Bornova a p. Dziuba — 1 oSetfeni.

27. - 30.8. MHFF zdravotni dozor doprovodny sportovni
program: Bornova, Mgr. Silhanova, Corejova, MaSatova M.,
Subikové urazy - 11 ofetieni

/vyron kotniku, strhané puchyfe, vyplachy oci, bodnuti
hmyzem../

19.9. Teplicko — Adr$passka 33, zdrav. dozor p. Bornova /
bez Grazu/

9. - 11.10. Mgr. Silhanova absolvovala kurz rozhodéiho.

V roce 2020 jsme nasbirali a ususili 3kg 1é¢ivych rostlin.

Pieji v§em klidné Vanoce a v roce 2021 hlavné zdravi a
trochu Stésti.
RNDr. Subikovad Jaroslava. Predseda MS CCK Teplice n.M.

JSDH Teplice nad Metuji 1

Rok 2020 u hasiéu

Cely letosni rok byl plny zmén a mnohych komplikaci. VSichni jsme museli respektovat a
dodrzovat mnoho omezeni a bohuzel to jesté neni za nami. Na zatatku roku jsme vaichni
planovali dovoleng, tésili se na mnoho radosti. Na jafe se situace znac¢né zkomplikovala a
my vsichni jsme spole¢né bojovali a pomahali ostatnim. Pres léto jsme si uzivali sluni¢ka a
letni nalady. Na podzim nastala situace mnohem harsi nez na jare a my zase museli
piijmout ¢etna omezeni. Nyni stale nemame vyhrano a budeme muset vynalozit jesté
mnoho sil abychom vyhrali.

V plilce roku se zménilo vedeni jednotky, kdyZ z funkce velitele odstoupil Stefan Szabd a
novym velitelem byl jmenovan Stépan Remes a jeho zastupcem Michael Mihok. Stefanovi
dékujeme za odvedenou praci a piejeme hodné $tésti a Uspéchu v Zivoté.

Nase ¢innost spocivala pfedevsim v pomoci obéanim. Cely rok jsme hasili poZary,
pomahali s vyhledavanim ztracenych osob ve skalach, poskytovali predlékaiskou prvni
pomoc, odklizeli nasledky vétrnych smréti, likvidovali obtizny hmyz, fidili dopravu v
souvislosti s velkym naporem turistll, napoustéli koupalisté, myli silnice, rozvaZeli rousky
pro obéany a mnoho dalsiho. V planu bylo mnoho akci pro verfejnost, napriklad jiz tradieni
Pepikovska zabava nebo Paleni ¢arodéjnic. Bohuzel kvili nepfiznivé situaci se uskuteénil
pouze Détsky den, OLDIES PARTY a pomahali jsme s TA-33.

Dékuiji vsem clentm, ktefi aktivné pracuiji v jednotce a sboru dobrovolnych hasicu. Dekuji
jejich rodinam za jejich podporu v ¢innosti, kterou vykonavaji, protoZe nase préace ¢asto
vyzaduje zvednout se od rodinného obédu, v noci vylézt z postele nebo obétovat celou
sobotu vyjezdu, $koleni &i brigadé. Vsichni vénujeme spoustu ¢asu hasicim a jsem rad,
ze vétsina z nas se k praci stavi zodpovédné a aktivné se podili na ¢innosti hasicu.

Za hasice preji véem prijemné proziti vanocnich svatkd a do nového roku hodné zdravi,
uspéchu a spokojenosti.

Stépan Remes

Rok 2020 u mladych hasi¢u

Jak prozili letos$ni rok mladi hasi¢i. Bohuzel tak, jako vSechny
déti z ostatnich spolkd, ¢i klubi. Setkdni bylo pomalu.

Leden jsme jiz tradicné zahdjili hasi¢skym Pétibojem tady u
nas ve Sportcentru v Teplicich nad Metuji. V této soutézi nds
reprezentovalo druzstvo starSich zakt a druzstvo mladsich
7akt. Unor jsme stravili trénovanim uzlovani na uzlovou
stafetu v Ceské Metuji. Détem se soutéz povedla. Zaatkem
biezna se snazili néktefi jednotlivei vylepsit své dovednosti na
"uzlovku" v Cerveném Kostelci. To ale piisla prvni stopka a
v§em soutézim byl az do zari konec.

Nasledovala dlouha dvoumési¢ni pauza, kdy jsme se s détmi
nemohli ani vidét. Jakmile bylo mozné se alespon setkavat,
vrhli jsme se na tréninky. Celé jarni kolo soutézi bylo zruseno
a tak naSe energie putovala na hry, a hlavné abychom se
vzajemné uzili, a na podzimni soutéze. Stihli jsme i vy$lap na
Bisik. Moc jsme se t&Sili na soutéz jednotliveti v TFA (zelezny
hasi¢ junior). Bohuzel par dni pfed soutézi se znovu vse
uzavielo a my se opét nemiizeme stykat.

V néfem ndm ale rok 2020 ptal. Podatilo se nam pfihlasit se
do dotaénich programii MSMT a Kréalovéhradeckého kraje. Z
téchto dotaci jsme soutéznim druzstvim nejem déti ale i
dospélych mohli pofidit nové soutézni vybaveni a s pfispénim
naseho mésta i prekazky. Velice za tyto prispévky dékuji.
V téhle chvili nAm nezbyva nic jiného, nez ¢ekat, jak se bude
situace vyvijet a téSit se na naSe pravidelna setkani. Pevné
vetim, ze to bude brzy. Prvni soutézi, kterd je na programu je
op¢t nas Pétiboj. Zatim nikdo nedokéze fict, jak to bude po
novém roce vypadat.
Na zavér mi dovolte podekovani vsem, ktefi mi jakkoli s
détmi pomahali a pomahaji. Diky, bez Vas by to neslo. Nasim
détem ptipojuji vzkaz...."Chybite mi, moc. ;-) "
Za mladé hasi¢e VSem pieji poklidné proziti vanoénich
svatkl, pevné zdravi a nenechme se udolat, bude lip.

Hanka Dziuba vedouci mladych hasicii

MESTSKA KNIHOVNA TEPLICE NAD METUJI
Mili ¢tenafi,
v letoSnim roce uz se s vami neuvidime. Dle dalsiho natizeni
vlady je kromé jiného omezen i provoz knihoven. Z tohoto
divodu si do konce roku vybirdme dovolenou. Zatim nevime,
jaka nafizeni budou platit v novém roce. Proto prosim sledujte
nase webové stranky nebo Facebook, kde najdete aktualni
informace.
Piejeme Vam pevné zdravi a klidny zavér roku. A kdyZz pod
stromeckem nenajdete knihu, nezoufejte. Je tu Vase knihovna!
telefon: 730 875 911 webové stranky:
www.teplicenadmetuji.knihovna.cz e-mail:
knihovna@teplicenadmetuji.cz
Facebook: @knihovnateplicenm

Vera Prokopovad
Vybér z kniznich novinek
Jakuba Katalpa — ZUZANIN DECH
Zuzana Liebeskindova je dcera cukrovarnika. Béhem némecké
okupace zacne Zuzana dospivat. Bolestné vrastd do d&jin a
déjiny se vpisuji do ni. Protoze ma zidovsky puvod, je jeji
osud pfedem dany. Transport. Koncentrak. Zuzanini piatelé
Hanu$§ a Jan zistavaji v HolaSovicich. Jejich cesty se vSak
rozchazeji. Po skonCeni valky se Zuzana vraci z
koncentra¢niho tabora, ztraty jsou ale vétsi, nez cekala.
Dokaze po vSem, co prozila, jesté milovat? A ma vibec na
vybeér?
B. A. Paris — DILEMA
Pravda by ji mohla zni¢it. Mlgeni zase zni¢i jeho. Livia nikdy
nezazila svatbu snd, protoze si Adama vzala v mladi a
narychlo. O to vic se ted’ upina na oslavu svych ¢tyficatych
narozenin, na niz bude chybét jen jejich dcera Marnie
studujici v zahrani¢i. Adam ale pfichystal pfekvapeni - tajné
pro Marnie zafidil letenku domii. Kdyz ho vSak b&hem dne
zdrti Sokujici zprava, neni schopen ji Livii sdélit, nez oslava
skongi.
Michaela Klevisova - DRAK SPi
V zapadlé jihoCeské vesniCce se pred Ctrnacti lety odehrélo
néco, o ¢em Elis¢ina matka uz nikdy nechtéla mluvit. Dospéla
Eliska se ted’ vraci, aby davné udalosti pochopila. Po jejim
piijezdu vSak zmizi mlada Zena a dal$i je zavrazdéna.
Spojitost zloCinu se starym nevyfeSenym piipadem nakonec
ptivede na scénu Josefa Bergmana.
Marie Benedict — LADY CLEMENTINE
V roce 1908 se Clementine Hozierova vdava za mladého,
genialniho politika s progresivnimi nazory: Winstona
Churchilla. Nejde v8ak o tradi¢ni spojeni, nebot’ Clementine
stoji svému muzi po boku nejen v manzelstvi, ale i v politice.
Stava se jeho raddcem i strazcem, nejednou mu dokonce



zachrani Zivot, presto vSak tato ambicidézni Zena touZi po
nécem vic - touzi vystoupit z manzelova stinu.

Vlastimil Vondruka - MANZELSKE ZRCADLO

Na Starém Mésté prazském je v domé tiskafe Jana Severina
otravena jeho $vagrova Klarka. Vzapéti je ze zlo¢inu obvinén
on sam. I kdyz vSechno svéd¢i proti nému, ujima se Jiti Adam
z Dobronina soukromého patrani, nebot’ tusi, ze véc neni tak
jednoducha, jak se zda. Do hry vstupuje snaha utrakvistickych
konseld a ucencti zabranit vydani Hajkovy Kroniky ceske,
ktera se tiskne u Jana Severina. Rozpoutd se pravni bitva, v
niz pomahd byvaly kralovsky notaf Ulrich z JeniSova.
Viktorie Hlava¢kova — HORY A NEKONECNO

Viktorka se béhem své sedmimési¢ni cesty vydala pesky pres
Kavkaz od Cerného mote v Gruzii ke Kaspickému mofi v
Azerbajdzanu. Dozvite se, jak se autorka vyrovnavala s
pozornosti, kterou osamocena zena na cestach vzbuzuje, se
strachem, hladem, nepfizni pocasi a byrokracii.

Viktorka Hlavackova zila 1 v Teplicich nad Metuji,
doporucujeme Vam jeji cestopis. Az bude lepsi doba pro
potéadani akcei, s Viktorkou chystame cestovatelskou besedu.

SPOLECENSKA KRONIKA
PLATINOVA SVATBA

Dne 23. listopadu 2020 oslavili manzelé Vincent a Anna
Valachovi 70. vyro¢i manzelského souziti, tzv. ,,platinovou

svatbu®. Je to velmi vyjimecny jev v nasi
spolecnosti a je jisté na misté vyjadiit obdiv a ‘
hlavné tuctu dvéma lidem, ktefi dokazali

vydrzet nejen slunné, ale i tézké dny Zzivota @
pan Josef Bitnar.

Vazeni manzelé Valachovi, dé¢kujeme Vam

za priklad, ktery nam davate a prejeme hlavné zdravi a
spokojené dal$i dny Vaseho spole¢ného zivota.

tak dlouho v jednom svazku. Gratulaci jim
osobn¢ predal starosta naSeho mésta,
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Vitani ob¢anki

Tradi¢ni slavnostni pfivitani nové narozenych déti mezi
obcany naseho mésta v obfadni sini mistniho méstského uradu
jsme v letosnim roce neuskutecnili. Milou tradici jsme vSak
nechtéli porusit, a tak ,,Vitani obcankt* probehlo letos na
prelomu listopadu a prosince v podob¢ individualni gratulace.
Zastupitelka mésta pani Elena Lanikova pfivitala:
Matéje Dudu,
Michala Mertlika,
Simona Cermaka,
Sebastiana Vancaka,
Sofii Terezu Tlachovou,
Anezku Flouskovou,
Filipa Hitschfela,
Annu Hlubuckovou,
Lukase Dlouhého,
Vojtécha Lulka,
Emmu Wilkeovou,
Stépana Habrmana,
Vanesu Sramkovou.
Vsem détem a jejich rodinam prejeme hodné rodinného
Stésti, zvlasté nyni v pfedvanocnim case.

J.Zaleska, matrikarka

Vysla kniha o Metuji

V pfedvanoénim case vySla pozoruhodna, tfisetstrankova
kniha s ndzvem Metuje znama i neznama. Jeji autorkou je
Dr. Eva Koudelkova, ktera ji vydala ve svém libereckém
nakladatelstvi Bor.

Kniha sleduje krasu feky Metuje a krajiny kolem ni od
pramene na AdrSpassku po Usti do Labe pod Josefovem.
Sleduje i jeji Cetné piitoky vcetné téch z Kladska, seznamuje
Smesty a obcemi, které vznikaly postupné pii tocich
zivotodarné vody. Navic si autorka dala praci a vystopovala
snad vSechny mlyny, které na Metuji a jejich pfitocich mlely
obili, aby byl (nejen) chléb. Toho, kdo zna dilo Dr.
Koudelkové, nepiekvapi, ze do knihy zaradila 1 povésti,
vztahujici se k popisovanym mistim.

Orientaci Ctendfi usnadfiuji mapky se zvyraznénymi toky.
V Gvodu mapka celého regionu, pak vzdy useku, ktery
jednotlivé kapitoly sleduji. Zasluzné je obohaceni textu
fotografiemi a reprodukcemi starych pohlednic i obrazti (asi
Ctyfi sta). Zachycuji nejen jednotlivé useky tokd, ale i pfirodni
a kulturni objekty okoli i zabéry na obce a jejich zakouti.
Jejich prohlizeni poté&si samo o sobg, ale dopInéno mnoZstvim
informaci v textu obohati i dobrého znalce regionu o mnohé
poznatky.

Uvodni text knihy i jednotlivych kapitol se vénuje mj.
hydronymii, tj. jménim tokl. Ten vychazi z prace
spoluautora, napsané pied vice nez 30 lety, vydané ve 3.
svazku sborniku Nachodsko od minulosti k dnesku (a v
podstaté ,,zapadlé*). Kniha je ¢lenéna na kapitoly
Od pramene po Teplice nad Metuji, Od Teplic po Bezd¢kov,
Od Kozinku po Hronov, Z Velkého Pofi¢i do Nachoda,
Z Néchoda do Nového Mésta / Peklo, Nové Mésto nad Metuji
a okoli a Z Nového Mésta nad Metuji k usti.

Nas v Ozvénach bude zajimat zejména prvni kapitola. Na
tficeti strankdch jsou podkapitoly vénované AdrSpasskému
skalnimu méstu se zficeninou skalniho hradu AdrSpach,
Kfizovému vrchu, Hrnéifskému udoli, obci AdrSpach se
zamkem, Teplickému skalnimu méstu se Stimenem, méstu
Teplice s obéma zamky a kostely i poustevnou a osadé Skaly
se ziiceninou hradu i zametkem a Cernym jezirkem. Po tomto
podrobném seznameni se dovidame tidaje o sedmi mlynech,
které tu kdysi mlely obili. ,Nasi“ kapitolu uzavira
prevypravéni sedmi povésti. Texty dopliiuje bohaty obrazovy
materidl, na Ctyficet cernobilych a 14 barevnych fotografii ¢i
reprodukei.

Kniha zaujme a potési kazdého, kdo ma vztah ke krasnému
Pometuji. Bez rozdilti generacnich i mista, kde pravé zije. A
jeji vkusna vnéjsi podoba z ni udéla ozdobu kazdé knihovny.

Ales Fetters

Galerie vytvarného uméni v Nachodé

Zamecka jizdarna, Nachod, Smitickych 272, tel. 491 423 245,
491 427 321.

AMAG - sejdeme se ve ctvrtek

Soucasny vytvarny spolek AMAG (Ateliér malifG a grafiki),
jehoz zakladem byl Kruh vytvarnikii zalozeny jiz v bieznu
roku 1948, sdruzuje amatérské vytvarniky meésta Nachod.
Odbornému vedeni spolku se v minulosti vénovalo nékolik
vyznamnych vytvarniki Nachodska. Vystava pfiblizuje
AMAG jako zivou sou¢ast komunitni kultury, nejen obsahlym
vybérem d¢l soucasnych ¢lend, ale také prenesenim a instalaci
prostiedi ve kterém se spolek schazi a tvofi. Vytvarna dila v
rozmanitych technikach (kresba, malba, grafika, plastika)
budou doplnéna také ukazkami malby v plenéru, grafickym
koutkem, malbou z4ti§i ve spolkové mistnosti a kresbami



¢lent spolku zachycujicich vlastni historii spolku vcetné
fotografické a dalsi dokumentace i prace vyznamnych
mentort spolku.

Kolektivni vystava nachodského Sdruzeni vytvarniki AMAG.
Kuratofi vystavy: PhDr. David Chaloupka, MgA. Michal
Burget

Vernisaz vystavy v patek 22. ledna v 17 hodin.

23.1.-14. 2.

Soubézné s vystavou pfipravujeme nasledujici doprovodné
akce:

1. vytvarnou dilnu pro vSechny vekové stupné s unikatni
technikou tisku z barevné hliny vedenou Evou Jiraskovou

2. vytvarnou dilnu pro déti, jejich rodice i dospélé zajemce,
jak ilustrovat pohadkovy svét (vede Anna Manénova)

3. pratelskou prednasku a nasledujici besedu k historii spolku
AMAG vedenou soucasnym piedsedou spolku Milanem
Jichou.

Dalsi akce (vytvarné dilny) jsou v jednani s ¢leny AMAG.
Jejich zarazeni do doprovodného programu zavisi také na
epidemiologické situaci. VSechny programy si muZete
rezervovat e-mailem na adrese info@gvun.cz nebo
telefonicky: 491 427 321, 606 647 216. Vice na www.gvun.cz
a facebook.com/galerienachod

ROZPIS LEKARU
NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

NA 1. CTVRTLETI 2021
SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 9.00 DO 11.00 HOD.

01.01.2021MUDr.Blazek, ZS Police nad Metuji 491543844
02.01. MUDr.Ruzicka ml., poliklinika Broumov 603479132
03.01. MUDr.Pastelak, Sadova 44, Broumov IV 775717666
09.-10.01. MDDr.Houstek, ZS Machov 602333466

16.-17.01. MUDr.Neoral, ZS Police n. Met., 491541654, 602333452
23.-24.01. MUDr.Ogris¢enko, VEBA Broumov - Olivétin 491502425
30.-31.01. MUDr.Kapitan, ZS Mezimésti,Skolni 196 491582381
06.-07.02. MUDr.Neoral ml., ZS Police n.M. 491541654,602333427

13.-14.02. MUDr.Riizi¢ka, poliklinika Broumov 603479084
20.-21.02. MUDr.Blazek, ZS Police nad Metuji 491543844
27.-28.02. MUDr.Neoralova, Horni 109,Teplice n.M. 602333460
06.-07.03. MUDr.Kubec, ZS Police nad Metuji 491543398

13.-14.03. MUDr.Kapitanova, ZS Mezimésti,Skolni 196 491582381
20.-21.03. MUDr.Ruzicka ml., poliklinika Broumov 603479132
27.-28.03. MUDr.Pastelak, Sadova 44, BroumoVv IV 775717666

\YALY

“Voda je Zivor,

Ceny vodného a stocného na rok 2021
Predstavenstvo spole¢nosti VAK Nachod a.s. rozhodlo o
upraveé cen na rok 2021 takto:

Vodné 41,95 K¢&/m3
Sto&né 42,87 K&/m3
Sto¢né bez COV 14,40 K&/m3

Celkem vodné a stocné 84,82 K¢/m3
(ceny jsou uvedeny s 10% DPH)
Od 1. 1. 2021 dochéazi oproti roku 2020 ke zvyseni ceny vody
pitné a vody odpadni celkem o 3,42 K¢&/m3, tj. o 4,20%
(v€etné DPH). Ke zvySeni ceny dochazi z divodu zvysenych
naklad na likvidaci kalti z Cistiren odpadnich vod a obnovu
infrastrukturniho majetku. Na vyvoj ceny ma vliv i
predpokladany rast inflace ve vysi 3,3%.

Ing. Dusan Tér

Novj znackovy textil ZDARMA!

Damské a panské obleceni v kompletni nabidce,
zimni i letni kolekce, v§e co muizete potrebovat !

CORONATEX

Pro vSechny obcany, kteri
byli zasazeni sou¢asnou krizi.

Obleceni je zdarma. Klient pouze pfispé€je na
udrzitelnost skladu 10,-K¢ za textilni jednotku
(kosile, triko,spodni pradlo, halenka, Saty,
sukné&, pantofle, pyzamo, doplrniky apod.).
Kalhoty, svetry, saka, mikiny jsou za 20,-K¢.
Bundy: 50,-K¢&

KLUCANKA, Dé&dov 45, Teplice nad Metuji
klucanka cz Po-Ne od 10: 00 20:00 hod

Iﬂq 606888195

Zména ordinac¢ni doby od 15.2.do 19.2.2021
(v dobé jarnich prazdnin)

15.2.2021 Pondéli 13:00-15:00 (Radvanice)

MUDr. M. Sturalova

16. 2. 2021 Utery — neordinujeme

17.2. 2021 Stieda - neordinujeme

18.2.2021 Ctvrtek 13:00-15:00 (Radvanice)

MUDr. M. Sturalova

19. 2. 2021 Patek 13:00-15:00 (Teplice) MUDr. M. Sturalova
www.venkovskylekar.cz MUD¥. Ladislav Zivesky

TEPLICKE OZVENY * Vydava Mésto Teplice nad Metuji,
tizemni samospravni celek (ICO: 00273139)

nakladem 600 vytiska.

Kontakt: ozveny@teplicenadmetuji.cz

Vychazi jako mési¢nik. Odpovédna redaktorka Marie
Jirmannova. Reg. ¢. MK CR E 11959. Redakéni uzavérka je
15. kazdého mésice. Za obsah ¢lanku odpovidaji autofi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.

Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o., dne 21. 12. 2020

Nova aplikace v obraze

Stale hledate prehledné informace ohledné déni ve méste?
Z tohoto divodu vam nyni nabizime zdarma ke staZzeni novou
aplikaci ,,V OBRAZE®. Po vice jak ptlrocnim testovani jsme



http://www.venkovskylekar.cz/

se rozhodli aplikaci pofidit nastalo. Aplikace automaticky
nacitd data z nasich webovych stranek, naptiklad aktuality,
zaznamy zUfedni desky, pozvanky na akce nebo fotky
z fotogalerii. Aplikaci ,,V OBRAZE®“ v CR pouziva vice nez
800 obci a mést. Plusem této aplikace je i to, Ze nesbira zadna
osobni data z vaSeho telefonu. Aplikaci stahujte zdarma na
Google Play a AppStore. Vice informaci najdete i na
webovych strankach mésta:
https://www.teplicenadmetuji.cz/mesto/mobilni-aplikace-v-
obraze/

»NOVINKY Z NASIi OBCE DO VASEHO MOBILU“

V OBRAZE

Jak mit pfimo v mobilu
novinky z nasi obce?

Jednoduse pomoci nasi
mobilni aplikace V OBRAZE.

Jaké Informace v

© nejaktualngjsi zpravy
© pozvanky na akce

o fotografie z dénf obce
« dokumenty zvefejnéné na rednf desce
o formulare, napriklad hiasenf zavad

Jak sl aplikacl stahnout z Google play nebo z App store?

1. Ve vasem telefonu si otevfete aplikaci Google play
nebo App store.

2. po vyhledavaciho okna zadejte nazev .V OBRAZE".

3. Kliknéte na instalovat.

4. Po nainstalovani kliknéte na polozku oteviit (povolit oznamen).

5. po otevrenl pfidejte nasl obec, Ize sledovat i vice obcl.

6. po vybéru obce se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

Aplikaci si miZete stahnout také pomoci QR kodu: www.aplikacevobraze.cz

V’ Google Play

Eva Koudelkova
Ales Fetters

———
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VANOCE 2020

V TEPLICICH NAD METUJI
V KOSTELE SV. VAVRINCE

24.12.2020 ctvrtek | 22:00 h|mse sv. | Vigilie slavnosti Narozeni Pané

25.12.2020 | patek 8:30 h|mSe sv. Slavnost Narozeni Pané

26.12.2020 |sobota | 8:30 h|mse sv. sv. Stépan

27.12.2020 | nedéle 8:30 h|mSe sv. Svatek Svaté rodiny

31.12.2020 | ctvrtek | 16:00 h|mSe sv. na podékovani

1.1.2021 | patek 8:30 h|mse sv.|Slavnost Matky BoZi Panny Marie

2.1.2021 |sobota 8:00 h|mSe sv. 1.sobota v mésici

3.1.2021 |nedéle 8:30 h|mse sv. 2.nedéle po Narozeni Pané

Ve bude konano dle aktualni covidové situace a vladniho nafizeni.

PoZehnané a radostné Vanoce, i kdyz poznamenané covidovou nakazou;
do celého nového roku zdravi a odolnost proti véemu negativnimu

a jinak jen dobro, pohodu, radost Vam pieje a vyprosuje
P. FrantiSek Hofman.

kkkkkkkkhkkhkhkkhkkhkkhkkhkhkhkhhkhkkhkhhkhkhkhhhkkhkhkkhkhkkkx

HASIC

HASICI MESTA
TEPLICE NAD METUJI

Chces pomdhat pri haSeni poZdrii, poskytovat predlékarskou prvni
pomoc, vyhleddvat ztracené osoby a uéit se novym dovednostem?

PRIJD MEZI NAS!
POZADUJEME:
vék 18 let a vice
Eisty trestni rejstiik KONTAKTUJ NAS:

bydlisté v dostupném okoli
fyzickou zdatnost
dobry zdravotni stav

723 702 208; 730 685 878
hasici@teplicenadmetuji.cz

chuf pracovat v kolektivu
ochotu ucit se novym dovednostem



https://www.teplicenadmetuji.cz/mesto/mobilni-aplikace-v-obraze/
https://www.teplicenadmetuji.cz/mesto/mobilni-aplikace-v-obraze/

