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SLOVO STAROSTY

Vazeni Teplicaci,

dne 20. zaii navétivil nase mésto hejtman Kralovéhradeckého kraje Martin Cervicek se svoji ,,Prazirnou”. Piiblizné dvacet ob&a-
nt vyuzilo v hotelu Koruna moznost podiskutovat s nejvyssim pfedstavitelem kraje. Hlavnim tématem besedy byla pfedevsim
doprava, silni¢ni i Zelezni¢ni. Od komplikaci s budovanim dalnice D 11, zahdjeni vystavby obchvatu Nachoda a stavby vysoko-
rychlostnich Zelezni¢nich trati jsme se dostali az k mistni problematice.

Zdonovsti obéané upozornili pana hejtmana na velmi silny provoz a neodpovidajici stav komunikace ke statni hranici. Bylo pfi-
slibeno zajisténi méfeni hustoty provozu krajem a proveéfeni moznosti pfipadné Upravy provozu v souvislosti s podepsanymi
mezinadrodnimi umluvami.

Dédovaci ptipomenuli, Ze na ,,jejich® Zelezniéni stanici, ktera je vychodistém turistickych tras na Osta$ a Jiraskovy skaly, denné
zastavuji pouze dva z devatenacti projizd€jicich vlakd. Pan hejtman se v této souvislosti zminil o pfipravované vystavbé vyhyb-
ny Ceska Metuje a provéfeni piipadnych zmén v jizdnich fadech.

Dvakrat béhem poslednich let jsme navstivili krajské feditelstvi Spravy Zeleznic v Hradci Kralové s pozadavkem na opravu Ze-
lezni¢ni zastavky Skaly a ptistupového schodisté. Pripomenul jsem panu hejtmanovi na§ pozadavek. Shodou okolnosti se nasle-
dujici den z¢astnil jednani Centralni komise na ministerstvu dopravy a informoval mne, Ze oprava této stanice byla odsouhlase-
nat.

Také jsme pana hejtmana zavedli pfimo k nechranénému Zelezni¢nimu piejezdu u Skoly, kde se kiizi silni¢ni a Zelezni¢ni dopra-
va s pfechodem chodcii a zakt zakladni a matetské Skoly. Jsme si védomi nevyhovujiciho stavu tohoto mista z pohledu bezpec-
nosti. Proto jsme zadali zpracovani dopravni studie, ktera fesi pfesunuti prechodu chodct ptipadné vybudovani nadchodu. Pan
hejtman nam slibil pomoc a podporu pfi projednavani této studie se Spravou Zeleznic a hledani nejvhodnéjsiho feseni kiizovat-
ky.

V zévéru pifjemného, vice nez dvouhodinového povidani, se pan hejtman Martin Cerviéek také zminil o problematice dostup-
nosti zubatu a détskych 1ékaiti na Broumovsku a v celém kraji.

Od pocatku fijna probihaji prace na rekonstrukci Zelezni¢ni traté z Teplic n. Met. do AdrSpachu. Soucasti stavby bude mj. insta-
lace z&vor na piejezdu v Buénici u penzionu Podskali a ptebudovani kolejisté a nastupisté ve stanici Mésto. Pies odpor mésta jiz
po rekonstrukci nebude z diivodti nevyhovujicich rozhledovych pomérti a bezpe¢nosti obnoven Zelezni¢ni pfejezd mezi ulicemi
Na Vysluni a Nadrazni. Prodlouzi se tak pfijezd k zahradkarské kolonii a zkomplikuje obsluha domi ¢p. 90 a 127. Jsme pfipra-
veni provést piipadné stavebni ipravy mistni komunikace podle potieb.

V budové stiedni skoly HOREGAS ve Strmenském podhradi byla zahéjena oprava havarijniho stavu stropni konstrukce. Nedo-
jde-li k nepfedvidanym komplikacim, méla by byt dokon¢ena do konce letosniho roku a pfijde na cca 1 milion korun.
Se zavérem turistické sezony se pracovnici udrzby skal pustili do opravy lavek na okruhu skalnim méstem v Sibifi.

V tydnu od 17. 9. navstivila Zdonov skupina patnacti krajant ze spolku Heimatkreis Braunau. Jako kazdy rok, dobrovolné a bez
naroku na odménu, pracovali na udrzbé hibitova ve Zdomiové a okoli pomniku na Libné. Mésto jim zapijcilo kontejner, nafadi a
ve spolupraci se zdonovskymi hasici uspotradalo jako podé€kovani malé spolecné posezeni s obcCerstvenim v klubovné.

Pteji vam vSem krasny podzim,

Josef Bitnar, starosta




ZPRAVY ZE ZAKLADNIi A MATERSKE SKOLY

Zatimco si zaci uzivali prazdniny a ucitelé zaslouzenou dovolenou, panoval ve Skole Cily stavebni ruch. Probihala narocna re-
konstrukce Satnich prostor pro zaky 2. stupné, zazemi pro spravni zaméstnance a budovaly se nové Satny s bezbariérovym piistu-
pem pro zaky 1. stupné. Jednalo se o kompletni rekonstrukci, véetné vymény starého topeni, elektrickych rozvodd, obkladd,
podlahové krytiny,oken a dvefi, kterd byla ¢asové omezend na dobu letnich prazdnin.

Soucasné jsme museli pfipravit bezbariérovou tfidu, polozit novou podlahu, vyménit osvétleni a samoziejm¢ vymalovat tiidy a
chodby. To vSe a jesté vice ( viz prispévek o modernizaci u¢eben nize) tak, abychom 4. zafi ptivitali nase zaky jiz v novém.
Mnohdy se stavebni prace protahly az do pozdnich vecernich hodin, ale vysledek stoji za to!!!! Cela prestavba (i pfes nékteré
slozité technické vyzvy) dopadla nad oc¢ekavani dobie a z novych prostor jsme opravdu nadSeni. Dékuji vSem, ktefi se na této
prestavbé podileli, koordinatorovi celé akce Ing. Radku Myskovi a Méstu Teplice nad Metuji za podporu a spolupraci. Zvlastni
podékovani patii spravnim zaméstnanctim Skoly za pracovni nasazeni, vydrz a nikdy nekoncici optimismus.

V pondé¢li 4. zari jsme spolecné se starostou obce pfivitali nejen stavajici zéky, ale predev§im nase nové prviiacky a jejich rodice.
Ze vsech déti Skolou povinnych prave oni prozivaji zacatek Skolniho roku nejvice. O prvnim Skolnim dni se doctete v piispévku
nize.

Krasné zatijové pocasi, které spiSe ptfipominalo letni dny, vybizelo zaky a uéitele zacit §kolni rok trochu jinak. Cyklisticky vylet
osmakd, uceni v pfirodé, vylet specialnich tiid, adaptacni kurz — o tom vSem se doctete v prispévcich jednotlivych uciteld. Mi-
moradnym zazitkem bylo setkani s ¢eskou spisovatelkou détskych knih Ivonou Bfezinovou. Jeji poutavé vypraveni a predéitani
z knih zaujalo nejen zaky, ale i ucitele.

Mateiska $kola nové, pod vedenim Mgr. Terezy Safrankové, piipravila zajimavé aktivity pro déti — maly umélec, zpévacek a
logohrétky. I nadale pokracujeme v Anglicting hrou, ktera je urCena pro pfedskoldky a na kterou navazuje vyuka angli¢tiny v 1.
tfidé ZS. Samoziejme nechybi také oblibené cvieni pro maminky s détmi.

Pokud vas, vazeni Ctenafi, zajima déni ve Skole, vice informaci naleznete na naSich novych webovych strankach
www.zsteplicenm.cz

Zavérem bych rada poptala vSem Gspésny skolni rok 2023/2024!
Mgr. Magda Kalasova, reditelka Skoly

Satna pied rekonstrukei Satna po rekonstrukci



http://www.zsteplicenm.cz

Modernizace uc¢eben na ZS

Po narocné dvouleté piipraveé projektu na modernizaci uceben
a dalsich prostor zakladni Skoly se podafilo vedeni skoly uspét
v dotaéni vyzvé Ministerstva pro mistni rozvoj IROP — Za-
kladni skoly. Celkova vySe uznatelnych nakladi je bezmala
15 000 000 K¢. Diky témto finanénim prostfedkim dojde
k modernizaci tii odbornych uceben — informatiky, polytechni-
ky, jazyktl a pfislusnych kabineti a prostor Skolni druziny
vcetn¢ zazemi (Satny, toalety). Dale dojte ke kompletni rekon-
strukci vnitini konektivity a Skola bude plné bezbariérova,
véetné imobilnich toalet pro handicapované zaky.

Jsme si védomi toho, Ze ziskat finan¢ni prostfedky je jedna
véc, avSak dotahnout vSe do Uspésného konce je véc druha.
Proto jsme jiz zacali. V prub&hu prazdnin se podatilo zrekon-
struovat nevyhovujici chlapecké toalety na 2. stupni a vybudo-
vala se toaleta pro vozi¢kare. Béhem léta se také zrealizovala
naro¢na rekonstrukce vnitini konektivity (pocitacové site) —
nové datové rozvody, internet vedeny optickym kabelem ve
vsech tfidach, kabinetech a prostorach $koly, navyseni kapaci-
ty pro jednotlivé tfidy. VSe sméfuje k tomu, aby digitalni in-
frastruktura Skoly byla stoprocentné funkéni, bezpeéna a splni-
la vSechny pozadavky na Standart konektivity Skol vypracova-
né MSMT.

Uspét v této vyzvé nebylo snadné, zajem Zzadateld byl obrov-
sky a uspokojena byla zhruba tietina §kol. Dovolte mi, abych 1
touto cestou podékovala svému tymu za hodiny, dny a tydny
stravené nad pfipravou projektové dokumentace a za profesio-
nalni vykon pfi samotném podavani zadosti, kdy o uspéchu
rozhodovaly doslova vtefiny. Specialni pod¢kovani patii Bc.
Dominiku Kretschmerovi. Zaroven dékuji ziizovateli Méstu
Teplice nad Metuji, bez jehoz souhlasu, podpoie a spolupraci
by vstup do dotacniho titulu viibec nebyl mozny.

Mgr. Magda Kalasova, reditelka Skoly

PROJEKT

Modernizace odbornych uc¢eben —
Zakladni Skola a Materska skola,
Teplice nad Metuji

je spolufinancovan Evropskou unii.

Projektem dojde k modernizaci tfi odbornych uceben (ucebna
polytechniky, u¢ebna informatiky, ucebna jazyk() ve vsech
podporovanych oblastech vzdélavani IROP. V ramci projektu
dojde k modernizaci dvou kabinett a dvou oddé&leni SD, v&.
jejich zazemi. Dale bude kompletné rekonstruovana vnitini
konektivita. Skola po realizaci projektu bude plné bezbariérova.

Projekt bude realizovan v obdobi: 01/2022 — 12/2024

Celkova vyse zpusobilych vydaju: 14 999 895,58 K&
Spolufinancovano Lax=Ry) | MINISTERSTVO
- Evropskou unii a« ;'c‘,‘z’v“z',',‘}';'

Vice projektll podpofenych Evropskou unii na P www.mapaprojektu.cz

Vysledek  rekonstrukce chlapeckych toa-

let...Porovnejte sami a musite uznat, Ze vysledek
je naprosto dokonaly.




Nasi prviacci

V pondéli 4. 9. jsme piivitali 12 novych prviiacka a zahgjili
Skolni rok 2023/2024. Mnoho uspéchil v prvni tfidé prisel deé-
tem popfat pan starosta Josef Bitnar a pani feditelka Mgr.
Magda KalaSova. Déti dostaly nové ucebnice, $kolni pomticky
a drobné darky.

Vsem prvidckim piejeme mnoho uspéchl ve Skolnich lavi-
cich, spoustu zazitkl s jejich novymi kamarady pii poznavani
vSeho nového. Rodictim pak dostatek trpélivosti, dislednosti a
mnoho radosti z ispéchti (nejen $kolnich) jejich déti.

Vedeni skoly

Kdyz divadlo pomaha

Veleuspésné divadelni pfedstaveni na motivy steJnOJmenneho
bestselleru Ctyii dohody Dona Mlguela Ruize jist¢ neni tfeba
¢tenaiim TO predstavovat. Posledni ¢ervnovy den jsme méli
moznost uzit si tento herecky koncert Jaroslava Duska a jeho
kolegti v pfirodnim divadle na Kacefi. Dvouhodinové predsta-
veni, kde ismév na tvari Sel ruku v ruce s tzasem v oblicejich
pfitomn}'/ch divakd, bylo jisté¢ nevSednim zazitkem. O to vic
nas tési, ze ¢ast vytézku ze vstupného, castku 30 000 K¢, ve-
noval Jaroslav Dusek jako finanéni dar praveé nasi zakladni
Skole. Penize budou po dohodé pouzity na cilenou podporu
pottebnych zakd. Dovolte mi, abych pod¢kovala jménem $ko-
ly nejen panu Duskovi, ale také panu Tomasi Vackovi a jeho
tymu za zprostiedkovani finan¢niho daru. Dékujeme!!

Mgr. Magda Kalasova, reditelka Skoly

Novy skolni rok zahdjili
zaci 8. tidy netradi¢né-
cyklovyletem. S napadem
vyrazit na vyjizd’ku pfisli
Zaci sami za svou novou
tfidni ucitelkou, Ing. An-
dreou Michalkovou, ktera
jim nadSen¢ pomohla
napad realizovat. Pro
zacatek zvolili nendroc-
nou trasu - pies Horni
Teplice do Adr$pachu,
kde byla zajisténa pro-
hlidka skal i s projizd’kou
po skalnim jezirku. Po
zabavné, zCasti cizojazyc-
Mgr. Magda KalaSova, reditelka Skoly . » /// nep lavbé na pramict plnoe

na$ich severnich sousedu,
_ vedla cesta zpét ke Skole
. . . podél feky Metuje kolem
Patriotem naseho kraje Skalniho Mlyna. Vylet se diky slune¢nému pocasi a pohodové
nalad¢ vydafil a spoluzaci uz nyni planuji dalsi spolecné akti-
vity.

Podpora vzdélavani z dotaci EU pro MS a ZS
Teplice nad Metuji

Operacni program Jan Amos Komensky je spolufinancovan
EU. V této dotacni vyzve se vedeni Skoly podafilo ziskat fi-
nan¢ni prostfedky ve vysi 1 315 660 K¢&. Tyto prostredky vyu-
zijeme na rozvoj oblasti, které jsme si stanovili jako prioritni —
podpora inovativniho vzd€lavani déti a zakd, personalni pod-
pora v MS a dal§i vzdélavani pedagoglckych pracovnikt
v letech 2023 - 2025. Cilem projektu je zkvalitnit vyuku,
umoznit profesni rist pedagogt a zatraktivnit nabizené aktivity
v ramci vyuky pro nase zaky.

Obe¢ specialni tfidy zahajily

74i1 2023 jsme se Vydali na Mgi". Eliska Vachouskova

it prohlidku  Adr3passkych
skal Obesh jsme jezirko a

i@ jsme zakoncili plavbou na
lodickach. Détem se velmi
libil nejen vtipny vy-
klad "namornika", ale i
plavba po jezirku pro né
byla zazitkem. Radi by-
chom i nadale pokracovali
s détmi v objevovani kras-
nych mist v blizkém okoli a
pokracovali tak v nasem cestovatelském projektu ,,Patriotem
naseho kraje*.

Mgr. Katerina Zelend a Emilie Rehdkova




Ve tridé¢ Medvidku
jsme skolni rok
2023/2024  zacdali
s 22 détmi ve veéku
2,7 - 4 roky. Prislo
8 novych déti. Kro-
mé jedné holcicky,
kterd uz MS na-
o= vitEvovala jinde, si
vSichni zvykaji na
g odlouceni od ma-
minky. Je to obdobi
velice naro¢né pro
celou tfidu. Mali se
uci byt po néjakou
dobu bez rodicu a
| ve spolecnosti dal-
Sich déti, ti starsi si
zvykaji na nove,
malé kamarady,
kterym se musi
prizpusobit.

Ukolem nés ugitelek je vytvofit détem piijemné a co nejklid-
n¢jsi prostredi, aby adaptace probéhla co nejlépe. Tomu je také
prizptisoben program celého zafi. Byly bychom rady, aby bylo
vsem détem ve Skolce dobre a tesily se do ni.

Helena Sikutovd

-
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Setkani se spisovatelkou Ivonou Bfezinovou

V patek 15. zafi
navstivila  nasi
=1 Skolu spisovatel-

™ ka détskych knih
{ pani Ivona Bfezi-
. nova, ktera bese-
dovala s zdky 4. a
5. tfidy. Ptedsta-
vila nejen své
knihy, které si
zaci mohou ob-
jednat a dostanou je s vénovanim a podpisem, ale dozvédéli se,
jak prezit na pousti, v horach, dzungli a pfi ztroskotani na mo-
fi. Déti to velice bavilo a celé 2 hodiny zaujaté poslouchaly,
ptaly se a vypraveély své vlastni ptibéhy. Bylo to pfijemné za-
konceni druhého skolniho tydne.

Mgr. Eva Malikova

Adaptaéni kurz

Ve dnech 13. - 14. zafi 2023 se tfida 6. A zacCastnila adaptacni-
ho kurzu. Kurz probihal na Chaté¢ pod Bobii skalou na Jano-
vickach. Program jiz tradi¢né pro nase zaky ptipravil pedagog
volného ¢asu Gerd Weinlich. Prob¢hla rada sportovnich aktivit
a také her pro budovani divéry a dobrych vztahti v kolektivu.
Novopeceni Sestdci se naucili hru Gorka Morka, zahrali si
béhaci obdobu deskovky "Umi prase 1état? " nebo zkusili chtizi
po lané, kdy se museli spoléhat na zachranu od
svych spoluzakt. Déti se z kurzu vracely nadsené a troufam si
fict, ze jako dobra parta.

Mgr. Martina Ferancovad

ZAJIMAVOSTI

Zpravy z teplické poustevny

Hlavnim cilem naseho spolku ,,Zachrainme teplickou poustev-
nu‘ je rekonstrukce. V minulych letech jsme provedli nejnalé-
havéjsi prace — opravu stfechy a krovu. Letos dokon¢ime rou-
beni a tim bude poustevna zbavena posledniho mista, kde byla
houba dfevomorka nalezena. Opravu provadi tesai David Stej-
skal z Pardubic s pomocniky, ktery tramy vyrabi ru¢n¢ tesar-
skymi sekerami hlavatkou a Siro¢inou. Velky dik patii méstu
Teplice nad Metuji za vénovani veskerého dieva na opravu a
panu Tomasi Milatovi s dfevorubei méstskych lesu za trpéli-
vost pii kaceni kmenti — od tesafe vZdy dostali seznam pozado-
vanych primérd a délek. Rozméry bylo potfeba dodrzet, aby-
chom se s nové natesanymi tramy roubeni vesli mezi ponecha-
vané staré.

Postupné jiz zaindme provadét i prace v interiéru. Letos jsme
jiz potieti ptivitali skupinu brigadnikt ze spolku ,,The Friends
of Czech Heritage* z Anglie, ktery poméha s opravami na riiz-
nych mistech Cech a Moravy. 2. zafi k nam pfijelo 8 dobrovol-
nikl, kteti se od nedéle do Ctvrtka vénovali zednickym pra-
cem. Dozdivali vybourané koruny kamennych zdi, které jsme
museli odbourat kvili dfevomorce. Dale odstranili novodobé
betonové podlahy a odebrali zasyp, ktery bude nahrazen péno-
vym sklem, na které bude polozena keramické dlazba. Nako-
nec pokracovali s omitkami v prvni poustevnické cele — byl
proveden prizkum maleb, odstranéni nesoudrznych vrstev a
doplnéni nové omitky na dozdénych mistech s pietazenim na
staré vrstvy.

Ve skupiné brigadnikt bylo 6 Angli¢anii, povétSinou zednikl
v dichodu. Dvé dobrovolnice byly italské studentky architek-
tury z Benatek a byly k ndm vyslany v radmci své praxe. Skupi-
nu vedl Filip Trunecka, ktery se vénuje opravam pamatek tra-
di¢nimi materialy, pfedev§im vapennym fasadam. Byl ocenén
ministerstvem kultury titulem ,,Nositel tradice lidového femes-
la“.

Dékujeme méstu za zapUjceni a odvoz kontejnert se suti. Dale
de¢kujeme firmé¢ Deymed Diagnostic z Hronova za pijceni
zednickych stojin pro podepfeni traml a za pujceni auta pro
dopravu dobrovolnikt. Byl to nadherny tyden, za pomoci dob-
rovolnikli se nam poustevna o kus pfiblizila k vysnénému cili.
Béhem prace se jesté prihlasil jeden dobrovolnik z Teplic, s
kterym jsme za tyden pokraCovali v Gpravé podlahy v druhé
mistnosti. Diky.

Omitani prvni cely

Dalsi ¢innosti spolku je vyuzivani poustevny. To bude naplno
fungovat aZ po rekonstrukei, kdy zde planujeme vytvofit malé
muzeum. Prvni ¢ast bychom radi otevieli jiz pfisti rok. Piesto
Ize stéle poustevnu navstivit a vyslechnout si vyklad, coz zajis-
tuje pan Sikut na sviij zivnostensky list.

Pokud nam chcete pomoci, miizete ze zucastnit brigddy nebo
prispét do vetejné sbirky. Dekujeme Ministerstvu kultury CR a
méstu Teplice za finan¢ni podporu opravy roubeni a dale vsem
individualnim pfispévatelim, z kterych uved’'me pani Jarmilu
Kubeckovou, ktera nas podpofila jiz pon€kolikaté.

Soucasti poustevny je i kostel P. Marie Pomocné. Ten je vcel-
ku v dobrém stavu (kdyZz pomineme sakristii s propadlym stro-
pem a stropni tramy v lodi, které drzi mimo jiné diky bezvad-
nému vésadlovému krovu). Piesto, Ze jsme letos v kostele méli
uskladnény tramy z roubeni, probéhlo v ném nékolik koncertt
— jeden z cyklu Za poklady Broumovska a dalsi dva z Varhan-
niho 1éta Ladislava Sikuta.

Vice informaci (podrobnéj$i popis oprav, ucetnictvi spolku
nebo historii poustevny) najdete na nasich webovych strankach
www.poustevnateplice.cz

V Teplicich nad Metuji, zari 2023,
Martin Mraz, predseda spolku


http://www.poustevnateplice.cz/

MHFF

Previnout film o kus dozadu. Ohlédnuti za 40.
Fest’akem, ktery byl nabity hvézdami

Vyleze$ z kina, je néco kolem 14:40 a jsi najednou v jiném
svété, nebo filmu? Jo, to je ono. Jak v tom americkém wester-
nu, kde stoji typek na kraji mésta. Nikde ani noha, jen se po
prasné cesté pfevaluje chuchvalec jakéhosi rosti. Teda tady to
neni rosti, ale pomackany kus papiru. A z asfaltu teplického
namésti se moc neprasi. Ale ta prazdnota? Ta je stejna. Ten
okamzik vnimam uz nékolik let. Je to n€co, co se snad neda
popsat. ProtoZe... Jak je to mozné? Ve dv€ vleze§ do kina,
vsude venku je ruch, stanky, mésto pulsuje. Cekas, az se vy-
zvejkne porota, pak musi§ vymacknout néjaké moudro, vétu,
podékovani. Kdyz to mas za sebou a spusti se vitézné filmy,
vyjdes ven a tam je prazdno.

Zvedam ten kus papiru, na kterém je fotka elegantni damy
a spousta pismenek sefazenych do sloupct, fadkl, odstavci.
Zacina lehce prset. Podivam se na oblohu a prvni kapka mé
jebne ptimo do oka. Mnu si zasazenou ¢ast a utirdm slzu. Slzu
z nebe? Nebo kde se tam vlastné vzala?

Previjim ten film o rok, o dva, o tfi dozadu a pokazdé je to
stejné. Jen loni touto dobou to mélo drobnou zménu. Protoze
v nedéli odpoledne, na tom vylidnéném teplickém nadmésti, mi
rezonovalo v hlavé jedno jméno: ,,Lynn®“. Ted’ se divam na jeji
fotku v pomackaném programu. Pod fotkou je mnoho dalSich
jmen.

Pomalu mn¢€ dochazi, ze jsme tu Ctyticitku dost nafoukli. Vra-
cim se v myslenkach o ten rok zpatky. Par dni po Festdku
jsem sedé€l v obyvaku Pepeho Piechowicze, ktery mi pied no-
sem maval knizkou od Jerryho Moffatta: , Pitrsi, pozvi Jerry-
ho, to je legenda! A s Lynn jsou kamosi. To by byla pecka!*

Co bych neudélal pro kamose? To da rozum! Lynn reagovala
na prvni mail, Jerry si po prvnim mailu hned koupil letenku.
S jidlem roste chut a i ja jsem propadnul opojeni z uspéchu.

Megalomanstvi, které se zacalo valit do vSech komunikacnich
skupin naseho tymu, bylo opojné. Do toho vSechna ta vyroci.
Krom ¢tyficitky MHFF stovka od vylezeni Krile, tiicet let od
odchodu Miry Smida a mnoho dalsich. Co z toho bylo? Nejna-
bitéjsi rocnik MHFF a obrovska hromada prace. Ale také mno-
ho hovoril s prateli a zajimavymi lidmi, ktefi naplnili progra-
movou tabulku k prasknuti.

Kdyz ptevijim v hlavé ten filmovy pas, vracim se na zahajeni
do kina. Roztfesen melu né¢jaké véty. Pak starosta a jdu znovu
na podium. Poustim prezentaci Makalu 1973, zvu Zdenka
Brabce. Stojime nalepeni na sebe. Citim jeho nervozitu. Ale
pfichazi postupné uvolnéni a nakonec Zdenék exceluje. Sype
ze sebe data, jména, historky. Jako by ta expedice na paty nej-
vyssi kopec svéta probehla ne pied 50 lety, ale pfed mésicem.

Z kina na ufad, kde je jiz plno. Lidé hledaji autora vystavy —
mého pritele Pepeho. Sedi na zemi pod svoji fotkou, na niz je
mlady dlouhovlasy sympat'dk. Sympatdk je stale, ale mladi
a vlasy jsou kdesi v trapu. Pepe dokumentuje Festdk od doby,
kdy si koupil prvni fotoaparat. A jeho fotky maji neuvéfitelnou
atmosféru.

Normalné by ctvrtek presel do jakéhosi poklidnéjsiho stavu
u pivka, kde bychom klabosili o tom, co rok dal a vzal. Chces
ty kecy? Ne! Tak pfemyslej, kdo mtize naplnit amfik v deset v
noci.

,,H¢j, Pitrsi, Mara pfijel v€as!* hlasi mi v hotelu Koruna, kde

mame béhem Festdku zazemi. Amfik se za svitu louci naplnil
a ja si uzival bezprostiednost a energii, kterd vychazi z tohoto
krasného blazna, unikatniho lezce a obrovské osobnosti.

A pak to pfislo. N&jaka zkratka, kde je jen par vyjevi ze dvou
ptresycenych dni. V paméti zistala pokorna a skromna postava
Bernda Arnolda, vysmaty Jerry Moffatt, plny sal lidi na Vystu-
pech roku a ¢asovana bomba v podob¢ finale zdvodu téch na-
Sich punkovych provazochodcti.

Mizim na statek. Rozhrkanou mysl uklidiiuje Maok a moudra
Petra Horkého. Je to jakési pohlazeni. A kdyz uz jsem Uplné
vyhlazen, usedam na nadvoii statku k ohni. Je tu klid, pohoda.
Néco, co mné na Festaku dlouho chybélo. Jakasi protivaha
tomu cirkusu dole ve mésté.

Zas rano. Rosa na kolejich teplického viaduktu vysycha poma-
lu. O to rychleji do sebe leju prvni dvé presa ve Volkafe. Je to
bozi zevlovat u oroseného stolku a jen sledovat, jak se mésto
probouzi. Néco mé nuti opét prolézt celym mravenistém. Pfis-
té si sezenu n&jaké cool priblizovadlo. Ale pfedstava kolobéz-
ky je néco jako duhové leginy lezcl na konci osmdesatek.

Zastavim se az v amfiku, kde vidim néco neskute¢ného. Hlavu
na hlaveé. Takova je sila malé skromné Zeny, ktera v Zzivoté
dokazala velké véci. Ttebas dopoledne vybéhnout na Krale.
Letmym pohledem analyzuji navstévnost a dochdzim k ¢islu
3125 divakt a pét nenapadnych hlav za plotem. Dobie, dobfe,
ty tisice jsem si vymyslel, ale téch pét hlav ne. (sméje se) Lynn
je uZasna. A to nejen na podiu. Zavidim Kacce a Stoupovi, Ze
jsem se s nimi nevydal do skal. Myslim, ze Lynn pifekonala
i rekord v dob¢€ vénované podpistim fanouski.

Bereme v hotelu nové Boryse. Jsou odliti z matrose na chyty.
Neseme je s Vérou do Boulder Arény. Stavime je na stage.
KdyZ se vracim, odchyti m¢ Haéek a povida: ,,Hele, tamhleti
mlad’osi jsou Uplné vydieny. Pry se méli vic snazit. Protoze ta
cena je bozi!*“ Ano, je to tak. Hifeje m¢ to u srdce. Borys je
opravdu unikatni cena. A to az uvidi toho velkého, putovniho,
ktery jednou bude jak ten Stanley Cup.

Stojim pod LED obrazovkou a sleduji vas. Fandite
a podporujete borce na bouldrovee. A vim, Ze jsme v podstaté
ve finale. Ze to, co cely rok pfipravujeme, proteCe jak voda
mezi prsty.

Na zacatku pisu, Ze je to jako ve filmu. Jsme u konce, jedou
titulky. Ctyfticaty Mezinarodni horolezecky filmovy festival je
za nami. Titulky jsou dlouhé, protoze téch lidicek, co tuto le-
zeckou party pfipravuji, je moc. A v§em patii obrovsky dik!
Petr Kaspar, prevzato z eMontana.cz

I

I{levo Petr Kaspar — ,,muz v pozadi Festaku*, uprostied Terka
Seveckova a vpravo Andrejka Obrocnikova béhem premiéry
Pribéhu cesty—,, Kourovky *“ na Daliborku (foto: archiv MHFF)



ZPRAVY OD HASICU

Po pfijezdu jsme se vydali na letmou prohlidku meésta. Pro-
hlédli jsme si namésti, katedralu svatého Petra a Pavla a
s détmi jsme se svezli ,,8alinou®.

SDH Teplice nad Metuji na
mistrovstvi Ceské republiky v béhu na 60 m pie-
kazekBrno 2023

23.9.2023 se Brné konalo v pofadi druhé mistrovstvi Ceské
republiky v béhu na 60 m prekazek. V loniském rocniku nas
reprezentovala v BeneSové u Prahy v kategorii starSich divek
Sabina Cirokova. Letos se v kategorii mladSich divek probojo-
vala kvalifikaci Monika Lulkova.

Sobotni rdano uz se neslo v duchu zavodéni. Na stadionu VUT
panovala skvéla atmosféra. To ticho na tribuné pied odstarto-
vanim pokust a nasledna podpora zavodnikti za zvuku sirén,
bubnli a riznych trumpet byl skvély zazitek. Monca zabéhla
oba své pokusy s platnym casem a bez karambolu. Kdyz uva-
zim, Ze trénujeme jen na louce s nerovnym terénem, coZ se
s drahou na stadionech nedé ani v nejmensim srovnavat, patii
Moné obrovska poklona. S prostifedim se vyrovnala naprosto
. . bajeéné. Zavody a jejich atmosféru jsme si vSichni uzili napl-
Do Brna jsme se vydali uz den ptedem. Moéfiu doprovézely 0.

vedouci Hanka Dziuba a jako vedouci i jeji maminka Simca
Lulkova. Na misto nas bezpecné dovezl starosta sboru Marcin
Dziuba. Role fanouskt se ujali Honzik Szabo, Bara Petrovska
a vedouci Janc¢a Kubeckova a Jaruska Petrovska.

Domt jsme odjeli se
3 splnénym cilem. Ten
byl zab&hnout bez
zranéni, s platnym
casem a hlavné si to
uzit.  Moc  dekuji
vSem, ktefi nam fandi-
li z domu, Monce za
4jeji vytrvalost, rodi-
¢im Monci za podpo-
ru, kterou v nich ma.
Tuto disciplinu bude-
me dal trénovat a kdo
vi, tfeba se pfisti rok
opét na MCR vydéame.

Hanka Dziuba,
vedouci kolektivu MH




Koupi pastelky podporite
nevidomé a slabozrakeé
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24. ro¢nik sbirky ve Vasem mésté

POMAHA VIDET SVET

QR platba

8888332222/0800, VS 3266
bilapastelka.cz

Sbirku pofadaji: Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s., Tyfloservis, 0.p.s. 8 krajska TyfloCentra
Partnell sbirky
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Bila pastelka se i letos chysta do ulic. Podafi se vybrat me-
zi darci vice neZ v predeslych roc¢nicich?

Letosni 24. ro¢nik sbirky Bila pastelka probéhne ve dnech
9.-11. Fijna po celé republice. Jako kazdy rok budou dob-
rovolnici brazdit ulice ¢eskych a moravskych mést a za
prispévek do sbirky nabizet bilé pastelky. Cil je jasny, po-
mahat nevidomym a slabozrakym lidem.

Stejn€ jako v predchozich rocnicich sbirky Bila pastelka se
zacatkem fijna po celém Cesku rozb&hnou témér tii tisicovky
dobrovolnickych dvojic se sbirkovymi kasickami, platebnim
QR kédem a s logem sbirky na tricku, a budou i tentokrat na-
bizet bilé pastelky, symbol podpory lidem se zrakovym posti-
zenim.

Prispévky do sbirky pomahaji s realizaci specidlnich sluzeb
pro nevidomé a slabozraké, poskytované v siti pobocek roz-
misténych po celé Ceské republice. Kazdy, kdo za svij ptispé-
vek ziska bilou pastelku, tak podpofi naptiklad nacvik chiize s
bilou holi, vycvik vodicich pst pro nevidomé, vyuku specialni
prace s pocitatem a zaméstnavani lidi se zrakovym postize-
nim, ale i mnoho dalSich prospéSnych projektt a sluzeb.
Medialni kampan 2023, Bila pastelka - pomaha vidét svét,
take letos promlouva hlasem herce Michala Dlouhého, a na
obrazovkach ji lidé uvidi koncem zéti ve vysilani Ceské tele-
vize. SlySet ji pak mohou také z riznych rozhlasovych stanic
nebo zahlédnout na vetejnych obrazovkéch.

Potadatelem sbirky je Sjednocend organizace nevidomych a
slabozrakych CR, z.s., ve spolupraci s Tyfloservisem, o.p.s. a
krajskymi TyfloCentry.

Kontakt: 5
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s.
Mgr. Veronika Pokornd, vykonna feditelka
pokorna@sons.cz

WWW.S0ns.cz

www.bilapastelka.cz

www.facebook.com/bilapastelka

KNIZNI NOVINKY

Stfedni Skola svatého Ambroze patii mezi
instituce, kde se jiz vice nez sto let vzdélavaji
synové téch nejvyznamnéjSich osobnosti.
Ted se k chlapcim maji pfipojit také divky.
Mnoho z déti se domniva, ze jim patii svét,
jiné trapi rodinné vztahy, nejistota a pocit
r . B osamgélosti. V prostiedi, kde jsou na studenty
i AR ¢ Lo = Ja
A8 Mkl kladeny tak vysoké naroky, staci i mala jis-
Moralni kra k b sehl dovy Ny
kompas a k tomu, aby zazehla opravdovy pozar...
i Den po skolnim veéirku se jedna z divek
ocita na nemocnic¢nim lizku s velkym mnoz-
stvim alkoholu v krvi a jen hrstka studentd vi, co se tu noc
odehralo. Vsichni vSak svorné¢ ml¢i. Dramatu ale nakonec neni
uSetien nikdo. Kdyz se situace jest¢ vyhroti, zbyva jediné —
spolehnout se na svlij moralni kompas.

Agentka Laurel Snowova je zpét a kromé
sériového vraha se musi vypotadat s kompli-
kovanym vztahem se svou nové objevenou
polovlastni sestrou. ,,Komplikovany* je vSak

REBECCA ZANETTI

MUZL :g? slabé slovo. Nejenze ma Laurel podezieni, ze

) 0y za zédhadnym zmizenim jejich otce stoji prave
“." & Abigail, a{ei jgji 13§vyzpytateln§ chova}ni tvaké
“;g Laurel ztézuje zivot v rodném méstecku.

" Ptesto, kdyz Abigail tvrdi, Ze ji nékdo chce
» — | zabit, Laurelin instinkt chranit svou sestru se
rozbé¢hne na plné obratky. Kdyz se vSak v
zasnézenych horach za¢nou objevovat mrtva téla, obklopena
kvéty cernych jifin, je mezi nimi jedno pojitko: Abigail... Na
scénu vstupuje Huck Rivers, zadumcivy ranger, ktery je stejné
impulzivni a vznétlivy, jako je Laurel chladné analyticka, coz
z jejich spojenectvi ¢ini tikajici bombu. Aby se vSak postavila
tak désiveé brilantnimu vrahovi, agentka bude potiebovat ves-
kerou pomoc, které se ji mize dostat. Zachrana sestfina zivota
by ji totiz mohla stat ten jeji...

Kdyz se Cldrenore Stinnesova vydala 25.
kvétna 1927 ve svém automobilu na cestu
SOVA \kolem svéta, netusila, co ji ¢eka. Byla ale
A CESTE 3&9. odhodlana dokazat svétu, ze i zena mize
{:5%'{”‘ SANA prozit nevidand dobrodruzstvi. Na nebezpeé-
i t". né cesté¢ pres Syrii, zamrzlé jezero Bajkal,
R ﬁ poust’ Gobi, Andy a dalsi exotickd mista celi
i MRS ncjvetsi vyzve svého zivota, ktera ji pfinese
| ohromujici zazitky stejné jako setkani s osu-

dovym muzem.

STINNESOV

cailfs /
LINAJANSEN

4 . Knihou o fece Upé navazujeme na podobné
Upa nimes . - y . .. ;
= pojaty svazek vénovany Metuji. Sledujeme v
- ni tok feky od pramene az po usti do Labe a
w2 cestou si v§Simame mnoha zajimavosti, jez se
vyskytuji jak na samotné fece, tak predevsim
| v blizkém sousedstvi, vymezeném mnoz-
= stvim jejich pritokil. Zajimavy je uz prosty
2 fakt, ze Upa prameni vysoko v Krkonosich a
svoji pout’ konéi v rovinaté niZiné kolem
R - . ; oy . w
: S8 Jaromeére. V okoli feky najdeme vedle piirod-
nich kras cenné pamatky sakralni a lidové
architektury, historickd mésta i obce, zamecké stavby i1 hradni
zficeniny, rozsahlé pozistatky dilni ¢innosti, mnozstvi mlyna
a elektraren, ale nelze nezminit ani doklady intenzivni priimys-
lové vyroby v prvni poloviné toku Upy. Nase kniha neni vlas-
tivéda ani privodce, chtéla by slouzit jako pozvanka na své-
bytny vylet do krajiny oznaCované jako Poupi. A protoze k
vyletim patii také fotografie, které maji umocnit dojem, najde
jich zvidavy vyletnik v nasi knize ptes Ctyii stovky.

£va Koudelkovi
e Fetters .


http://www.sons.cz
http://www.bilapastelka.cz
http://www.facebook.com/bilapastelka

ZE SPORTU

Ohlédnuti za Rallye Sudety

Sobota 9. zafi byla nej-
teplejsi za poslednich 30
let a wzili si ji vSichni,
kteti do Teplic nad Me-
tuji pfijeli. Z celkem 725
zavodnikl jich 354 star-
tovalo na dlouhé, 212 na
sttedni, 117 na kratké a
44 na détské trati. V 8
hodin odstartoval hlavni
zavod na 111 km, kde
vyhral jiz potieti v historii Michal Bubilek za 5:05:21 (Merida
Bikeranch Team) a stal se tak prvnim muzem, kterému se po-
dafil hattrick. Druhy dojel vitéz z roku 2013 Jan Jobének (-
0:59min) a tieti skoncil policky Tomas Sevci (-2:30). Jiz po
ctvrté jako vitézka mezi Zenami a celkové 32. projela cilem
Milena Kalasova (diive Cesnakova) z K3 Performance
v tratovém rekordu 5:56:30. Druha dojela hronovska Lenka
Fridrichova (-37:45) a teti Andrea Mathova (-51:45). O hodi-
nu pozd¢ji odstartovali zavodnici na stfedni a kratké trati. Na
60 km obh4jil své lonské vitézstvi s casem 2:20:26 Filip Seidl
z Hronova (Head Pro Team Opava) pred Michalem Kanérou
z Cerveného Kostelce, ktery kvili technickym problémim
z dlouh¢ho zdvodu odstoupil a jen tak tak stihl druhy start, a
Petrem Skodou ze Slatiny nad Upou. Na stejné trati mezi Zena-
mi vyhréla s ¢asem 2:53:44 celkové 34. Jana Milec Jifincova
(TFD) pred domaci Karolinou Thérovou a Janou Adamkovou
ze Rtyné. Na 33 km trati vyhrdli Tomas Janovsky (1:15:29,
MS BIKE RACING) mezi muzi a celkové 16. Anna Bursiko-
va z Nahotfan mezi Zenami (1:34:37, Expres CZ — Tufo Team
Kolin). Mezi 23 jednokolkafi byli na stejn¢ trati nejrychlejsi
Tomas Haluza (2:17:22) a Jolana Cerna (3:50:48). Bézce vy-
hrali Michal Vrbsky z Nachoda (3:03:44) a Olga Hrdlickova
(4:32:27). Détské zavody probéhly na okruzich v méstském
parku. Celkem 694 startujicich dokoncilo svlij zavod, vice ve
vysledcich. Na trati letoSnich bajkovych Sudet fotili Milo§
Lubas, Zdenék Sulc, Milo§ Kleiner, Kuba Hrusa, Slavek
Rieger, Alois a mame i néco malo z prostoru startu a cile. A
jak to celé probihalo? V patek se v 17 hodin oteviela kancelat
zavodu v kin¢ i obCerstveni a prodejni stanky na namésti. V 18
hodin zacal na namésti hrat Bludny Holand’an, ve 20 hodin byl
na podiu feditelem zavodu Tomasem Cadou pfedstaven Jan
Hruska, ktery jako jediny zvitézil v bajkové i silniéni verzi
Sudet a kratce na to byl starostou mésta Teplice nad Metuji
Josefem Bitnarem zavod oficialn€ zahajen. Muzika hrala do 22
hodin a potom nastal klid...

V sobotu od 7 hodin se
zacaly plnit startovni
koridory a v 8 hodin
zavod na 111 km odstar-
toval. V 9 hodin se vyda- [{
li na trat’ zdvodnici na 60
a 35 km a hned po nich
zacaly détské zavody na
okruzich v méstském
parku. Servis na 8 obcer-
stvovacich stanicich za-
jistovaly jednotlivé obce na trati, za coz jim patii veliky dik. O
zdravotni zajiSténi se postarala firma Safres a o technicky ser-
vis Kola Mikes. Skolni jidelna pfipravila jidlo pro vSechny
startujici i pro poradatele a pivovar Primator poskytl nealko
pivo a malinovku. Ve sportcentru byly k dispozici sprchy a
uschovna i myti kol. Ve 12 jsme vyhlasili détské zavody a v
15 nejkratsi 33 km trat’. Odpoledne se na namésti uskutecnily
workshopy a soutéze jednokolkaid. Od 17 hodin zahral Vrchol

drzosti a celym dnem provazel moderator Tomas$ Rudle, ktery
zazil Sudety pied 15 lety na vlastni kuzi i jako zavodnik. Po
vyhlaseni vysledkt a pfedani putovnich cen od fezbafe Petra
Kysely nasledovala tombola s 29 hodnotnymi cenami.

Dékujeme Méstu Teplice nad Metuji, obcim DSO Broumov-
sko i Policko a partnerim zdvodu, kterymi byly firmy Coca-
cola Ceska a Slovenska republika, 3F vision, Eleven, Bioracer,
Astratex, Primator, CDS Nachod, Horalské trubi¢ky Sténava a
Papirnictvi Kohl. Dékujeme vSem zavodnikiim i potadateltim,
ze prijeli a podileli se na pohodové a pratelské atmosféie.

Na shledanou 6. - 8. zaFi 2024 v Teplicich nad Metuji na
jubilejnim 30. ro¢niku RALLYE SUDETY.
Za Redpoint a Sudety Team Tomas Cada- reditel zavodu

Teplicka 10 zve na start

Ctvrty roénik bézeckého zavodu Teplicka 10 odstartuje
v nedéli 12. listopadu z teplického koupalisté. Startovat mohou
vSichni od déti pres rekreacni bézce az po veterany. Presné
zmefend 10 km dlouha trat’ s minimalnim pfevysenim vede po
pfirodni cyklostezce podél feky Metuje s otockou v AdrSpachu
vyzyvéa k zab&hnuti osobnich rekordd. Zakovska 3 km trat’
vede po asfaltu a ma otocku u kempu v Bucnici. Drziteli trat'o-
vych rekordii z minulého roku mezi muZi i Zenami jsou Pavel
Jelen (32:16) a Eliska Hostkova (37:05). Startovni listina je na
www.sportchallenge.cz oteviena az do 31. fijna za zakladni
startovné. Dodatecné prihlasky v den zavodu u prezentace jsou
mozné, ale startovné placené v hotovosti je o polovinu vyssi.
Absolutni vitézové na obou tratich mezi muzi i Zenami obdrzi
pamétni pohary a tfi nejrychlejsi také financni prémie
v celkové vysi 7 200 K¢. Pro prvni tfi ve vSech vypsanych
veékovych kategoriich jsou pfipraveny pamétni medaile, diplo-
my a drobné ceny. Hlavnim partnerem zavodu je pivovar Pri-
mator Nachod. Vice na www.redpointteam.cz, telefonu
+420 777 581 042, e-mailu redpoint@seznam.cz nebo
v prodejné Sportiv Redpoint. 5

Za poradajici Redpoint team Tomas Cada



https://www.sportsoft.cz/cs/zavod/overview/7674
https://mtbs.cz/clanek/fotogalerie-redpoint-rallye-sudety-2023/kategorie/mtbs-foto-redakcni-zavody
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Postirehy fotbalového fandy...

MUZI

Po srpnovych zapasech pokrac¢ovala mistrovska soutéz teplic-
kym fotbalistim v zafi a hraci i fanousci véfili ve zlepSeni
vykonu - z prvnich ¢tyfech (srpnovych) zapast totiz ziskali
pouze jeden jediny bod... A tak 2. zafi vyzvali doma k souboji
Spartak Opocno - ale nestacili se asi divit, po prvnim poloc¢ase
totiz prohravali 0:3 a nevypadalo to viibec dobie. Kdyz ale po
prestavce zabrali, povedlo se jim tfi branky vstfelit a vybojovat
aspon ten bod. Hned ve sttedu 6. zafi ¢ekalo teplické hrace a
hlavn¢ divaky "zpestieni" podzimni sezony - k utkani 1. kola
Poharu hejtmana ptijel SK Cerveny Kostelec (u€astnik kraj-
ského preboru!). Kdyz po prvni puli vedli kosteleéti "jen" 0:1,
hré¢i i divaci vétili mozna i v piekvapeni. K tomu ale nedoslo
a kone¢ny vysledek 0:4 to potvrdil. O dal$i mistrovské body
zajel Slavoj do Velkého Pori¢i bojovat s AFK Hronov. Drama-
ticky konec zapasu - to kdyz domaci vedli 2:0 a nepromeénili
penaltu a z protiutoku snizili teplicti na 2:1 - nakonec Hronov
zvladl a nechal hosty bez bodu. A tak se hraci Slavoje jisté
nemohli dockat soboty 16. zafi, aby kone¢né - k tomu jesté na
domaéci pud¢ - vyhrali. V 7. kole soutéze hostili favorita - FK
Néachod B - ktery po loniském poslednim misté v 1. A tidé do
té nizsi sestoupil. Po bezbrankovém polocase se vSak hostim
podafilo béhem dvaceti minut dvakrat skorovat a tésné pied
koncem jesté gol pridat, a tak s kone¢nym vysledkem 0:3 moh-
li odjet spokojen¢ domil. Tomu, Ze by Slavoj piisti nedéli, 24.
zafi, ptivezl né&jaky bod z Cernilova (vedouci tym tabulky), asi
nikdo nevéfil. Ale po prvnim poloc¢ase (1:1) to viibec nevypa-
dalo beznadéjné. KdyZ vsak hned po prestavce §li domaci do
vedeni a po dvaceti minutach vedli po vystavni trefé¢ uz 3:1,
teplickym se uz jen povedlo deset minut pfed koncem snizit na
kone¢nych 3:2. V tabulce tak zlstavaji posledni a na dalsi bo-
dy a hlavné na prvni vitézstvi zatim ¢ekaji. Doma se Slavoj
ptedstavi 14. fijna (proti Javornici) a 28. fijna (MalSova Lho-
ta).

ZACI

Stejné jako muzi, tak i teplicti star$i zaci hraji na podzim no-
vou soutéz. Svych 14 dvojzapast zacali 2. zafi a nutno fici, Ze
se jim nedafi - vSechna utkani zatim prohrali. Ten vykonnostni
rozdil mezi mladSimi a star§imi zaky je opravdu velmi znat a
tak lze jen doufat, Ze odehrané zapasy budou zakiim jen a jen
ku prospéchu a cil - bodovy zisk - 1ze mozna diky jejich snaze
brzy ocekavat.

PRIPRAVKY
Nejmlad$im teplickym fotbalovym nadé&jim zacal turnajovy
podzim 3. zaii a nadSeni a touha po vitézstvi v kazdém zapase
nesou ovoce - z odehranych Sesti utkani tii vyhrali a tfi prohra-
li. Doma se uz, bohuzel, turnajové neptedstavi, ale i tak je dob-
ré drzet pésti i na dalku.

Pavel Jificka

CENTRUM ORION

Nadéje dokaze velka

kouzla...

Centrum Orion se hlasi ke Dni
pecujicich, ktery si pfipominadme
2. fijna.

Erik je vitalni a vnimavy pétilety
chlapec, ktery se na prvni pohled
ni¢im nelisi od svych vrstevniku.
Snad jen tim, Ze vypada o néco starsi. Jeste v roce a pul svého
zivota byl vyvojové napifed oproti ostatnim détem, ale pak
doslo ke zhorseni teci a celkové komunikace, porucham span-

ku atd. Diagn6za? Porucha autistického spektra a ADHD. Erik
nemluvi, ale rozumi. Neuzaviel se do neprody$né bubliny
vlastniho svéta, jak se n¢kdy o autistech traduje. Své okoli in-
tenzivng reflektuje, ale prosté po svém.

Pfes den chodi Erik do Skolky. Po zbytek ¢asu klade péce o
jeho potfeby a bezpeci extrémni naroky na jeho rodice. Chla-
pec ma navic dvé starSi sestry, kterym se musi maminka
s tatinkem rovnéz vénovat. A jsou na to vSechno sami.

Pfesnéji feceno: byli na to sami. Donedéavna. Poté se vSak roz-
hodli pozadat o pomoc Centrum Orion v Dlouhé Vsi a zapojit
se do programu zvaného homesharing. O co se jedna? Home-
sharing je pfirozena forma odleh¢eni rodindm pecujicim o déti
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. ZastieSujici
organizace (v tomto pfipadé Centrum Orion) propojuje tyto
rodiny s tzv. hostiteli — tedy dobrovolniky, kteti davaji k dispo-
zici sviij Cas a vénuji se handicapovanym détem, jejichz rodiné
tak poskytuji prostor k odpocinku, nacerpani energie, vyfizeni
nutnych zalezitosti apod. Tito ,,nahradni rodi¢e™ si s dité¢tem
hraji, chodi na prochazky, na zmrzku...

V pondéli 2. fijna si pfipo-
mindme Den pecujicich. S Qs
Home>harjn9
hleddme hostitele

Tuto kampan, za niz stoji
organizace Alfa human

Mdte oteviené srdce
a chuf pomdhat?

service, jste moznd zazna-
menali diky jejimu nepfie-
hlédnutelnému  symbolu:
pronikavé modrym chrpam.
Centrum Orion se k této
aktivit¢ hlasi strukturova-
nym komplexem pomoci
pecuyjicim rodindm, v némz
hraje vyznamnou roli praveé
homesharing.

Clovék, ktery se rozhodne
zapojit do homesharingu

Zapojte se do pomoci
rodindm s détmi s postizenim
starite se hostiteli

# Hostitel si bere dité pravidelné
do péée no domluvenou dobu
a spoleéné travi éas

Ozvéte se nam!

JiFi Raichl
koordinator homesharingu

X . < [ )
jako hostitel, rozhodné ne-| Qeorsesses g frtoum
B ) g o y © raichl@centeum-orion.cz 140
musi mit strach, Ze by néco asha
KileS

nezvladl. Od zacatku ma
k dispozici plnou podporu
zastiesujici organizace,
kterd ho nejprve dtkladné
proskoli a poté provazi pii parovani s pecujici rodinou i béhem
nasledného adapta¢niho procesu a samotného homesharingu.
Frekvence i rozsah jeho pomoci jsou nastaveny v souladu
s moznostmi tak, aby se nemusel obavat zadného diskomfortu
(zpravidla to byvaji cca 3 hodiny jednou za 2 tydny).

,»len ¢lovicek vam mize dat strasné moc, fikaji hostitelé ma-
Iého Erika, mladi manzelé se dvéma syny pfiblizné€ v jeho vé-
ku. ,,Kdyby se nas n¢kdo ptal, jestli bychom do toho §li znova,
tak urcité ano.*

Erik ziskal druhé rodinné zdzemi: svédomité , nahradni rodice
a dva skvé€lé partaky, s nimiz se ué¢i nové dovednosti — samo-
zifejmé pod odbornym vedenim zastfesSujici organizace, ktera
drzi nad celym procesem ochrannou ruku.

A co ziskavaji Erikovi rodice?

»Tlen volny cas ziskany diky homesharingu si skute¢né uziva-
ji,“ konstatuje specialni pedagozka Ivana Pechancova, adaptac-
ni pracovnice Centra Orion. ,,Maminka upln¢ zkrasnéla, ma
novy uces, maluje se, a kdyZ o nécem jedndme, tak jdeme do
restaurace. Nadé€je dokaze velika kouzla...

A jaka je hlavni odména pro hostitele? Dobry pocit, ze dé€laji
néco, co ma skutecny smysl. A tahle deviza ma v dnesnim sveé-
té nesmirnou cenu.

Pojd'me spolecné rozvonét modré chrpy ke Dni pecujicich!
Mate-li trochu volného ¢asu a chut’ pomahat a zazit nové véci,
pridejte se k homesharingu. V okoli vaseho bydlisté¢ Cekaji
rodiny s postizenymi détmi — nenechme jejich nadé&ji uvad-
nout...

Pecujete o dité s postizenim
a zoujal Vas homesharing? Ozvéte se ném také

worw homesharing.cz

Vice informaci najdete na www.homesharing.cz.

Za Centrum Orion Jirka Raichl



34. ro¢nik Teplicko-adrSpasské 33 - tiskové prohlaseni

Pratelé pési turistiky, pratelé Spolku RADOST, pratelé Teplicko-adrSpasské 33, vazeni partnefi,
turisté,

stalo se, na co jsme po nékolik let cekali. Pfedpovéd krasného pocasi. Alfa a omega uspéchu ¢i
neuspéchu v rdmeci mnozstvi ucastnikii na nasem vasem pochodu. Uz hned rano, kdy o Sesté
hodiné piislo rekordni mnozstvi startujicich na 50kilometrovou trat, bylo jasné, Ze nizka Cisla

letos nebudou. O sedmé jsme jiz museli zacit provadét dotisk propozic. A to jsem jich letos

TEP I.IGKG nechal vytisknout rovnych 2000 ks. Stejné tak diplomi, placek, trubi¢ek na cestu... Prezentaéni

anaaayi ¢ast pochodu jsem sedél doma u tiskarny a tisknul barevné propozice. Takhle to vypadalo pfi
ADRSPASSKA piijezdu jedné varky propozic na koupaliste:

Oproti pocasi z minulého roku, kdy bylo maximalné 10°C a pod mrakem a kdy na uvedené podminky ptiSlo neuvéfitelnych 1333
ucastnikd, se mi soucasny stav jevi jako krasny zazrak.

Po secteni pfihlasek se nam ukazuje celkové Cislo 2251 ucastnikl. Euforie, nadSeni, radost. Takze to délame dobfte. Po dvou le-
tech sestupné tendence, kdy jsem si jiz fikal, zda je to opravdu jen pocasim, mohu potvrdit. Je to jen poCasim. Piekonali jsme
pro nas dulezitou metu dvou tisic ucastnikl. Dékujeme vSem, ktefi chtéli stravit sobotni den u nas v prostiedi Teplicko-
adr$passkych skal.

Nastava druha faze pochodu. Zacinate se nam vracet zpét na koupalisté. Zacind nebezpecné dochdzet zasoba piva. Timto tem-
pem do vecera nevydrzime. Startuji auto a jedu na nakup. Tti sudy budou urcité stacit — nestaci. Nemame kde jiz koupit, obvola-
vame kamarady z okolnich hospod. Za chvilku zjistujeme, Ze nebude ani nealko. Loni jsem objednali 4 kousky a 3 jsme i pfes
nechut’ prodejce museli vratit. Letos? Ve dvé hodiny je tieti sud prazdny a feSime tedy alespon vypravu do okolnich supermarke-
tt pro rozlévanou kofolu. A pro jistotu pro klobasy a tolik oblibené hranolky. Ptatelé, nakonec jsme to dali. Ale bylo to o chlup.
Za ptipadné komplikace se omlouvame.

Na pésich trasach byly pocty Gcastnikli nasledujici:
DPL + TA6 — 660 startujicich (354)
TA 16 — 785 startujicich (482)
TA 25 — 256 startujicich (172)
TA 33 — 377 startujicich (246)
TA 50 — 89 startujicich (36)

Na cyklo trasach byly pocty ucastnikd nasledujici:
CYKLO 30 — 51 startujicich (26)
CYKLO 50 — 33 startujicich (17)

i CELKEM: 2251 (1333) startujicich

{ / (0daje v zavorce — pocty startujicich v roce 2022)

P0CHOD | PC




Dalsi zajimavost. Mame prvniho uc€astnika tmavé pleti. Z divodu ranniho shonu méme jen fotku. Odkud jsou, doted’ nevime,
presto je tedy povazujeme za nejvzdalenéjsi Gcastniky.

Jako nejstarsi je jiz podruhé Klaus Rus od nés z Janovic. Nejpocetnéjsi skupinu evidujeme skupinu z polské Poznané. Jsou u nas
jiz poCtvrté a je jich stale vice. T€Si nas, Ze se k nam turisté radi vraci.

V ramci doprovodného programu opét vystoupila pro nas
jiz tradi¢ni skupina Slavenaci, dale Pavel Kaiser se svou
skupinou a velké prekvapeni od kapely Clark’s band, kdy
mistni frontman skupiny Lad’a Kalvach dokazal vytvofit
nezapomenutelnou atmosféru vecerni zabavy.

Pro déti jsme méli pripraven tradiéni skakaci hrad, malo-
vani na obli¢ej a netradi¢ni vyrobu kaleidoskoptd od na-
Sich kamaradek Bosorek. Pevné véiime, Ze si to uzili
vSichni. Zde jen par komentt z facebooku:

Dasha Brabencova
Dékujeme za skvély zazitek, bylo vidét, ze vse je délané
s laskou k lidem a pro lidi...to uz se moc nevidi ...

Dasa Kubrova

Moc diky za skvélou akei, nejlepsi svého druhu v regio-
nu. Jsme pravidelni Gcastnici: Dasa, Vasek a borderka
Bellinka

~ W Letos tedy dékuji hlavné pocasi. Uz vime, Ze musime
L | planovat nad 2000 ucastnikd. A dale chci podékovat nasi
| nové kamaradce Jaje. Objevila se u nas poprvé v patek
s prosbou postaveni stanu na koupalisti a nabidkou po-
moci u nas ve stanku. Nejenom ze nam vyskvarila Skvar-
ky na chleby, ale v sobotu po névratu nam neuvéfitelné pomohla ve stanku. A to v€etné nedélniho uklidu koupalisté. Jajo, de€ku-
jeme Ti.

Podekovani rovnéz opét patii Méstu Teplice nad Metuji za finan¢ni a zejména materialni pomoc a Obci Adr$pach.

Podekovani dale patii soukromym subjektiim (Stavby MySka — hlavni partner pochodu, Z-Trade s.r.0.,, Infrastav Trutnov, Va-
lenta Tomas — technickydozor.eu, Melchior House, Hobra-Skolnik s.r.o., Zamecky hotel Bischofstein — Volk Pavel, Bernard
Lainka, Rest.TU — Radvanice, Farma BosSina, AdrSpasské skaly, Autokemp Bucnice, Apartmany ve Mlyn¢€, Urbanic House,
Vyrobce trubi¢ek Sténava, Granit Lipnice s.r.0., CDS Nachod s.r.o0., Potraviny — Petra Kodericova, Pekarny a cukrarny Néchod,
KOMAP Dédov, Pekaistvi Kubovcikovi, Tiskarna Knopp, reklamni agentura MACH.cz..

Dékujeme vam.
Za v§echny ze Spolku RADOST a Teplicko-adrspasské 33 Pavel Borna


https://www.facebook.com/dasha.brabencova?comment_id=Y29tbWVudDo4MDA0Nzg2ODIwODM3MTNfODM4MTI3NTc0NjgzMjcz&__cft__%5b0%5d=AZUsJ9lz4rVinyOga0Awvyq7yFAG1ciZOHlMl0uTotQDSaf14UPFC9wEd_jvqlxRA-euiNewuv44350vFJNyO4cyAcusN5NZhBrs-jYYfRUYiP1AhLFaDKpPHaM34x3vto-SXkX0Fg
https://www.facebook.com/dasa.kubrova.39?comment_id=Y29tbWVudDo4MDA0Nzg2ODIwODM3MTNfMTAyMjUzNDM0MjExNTU3NA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZUsJ9lz4rVinyOga0Awvyq7yFAG1ciZOHlMl0uTotQDSaf14UPFC9wEd_jvqlxRA-euiNewuv44350vFJNyO4cyAcusN5NZhBrs-jYYfRUYiP1AhLFaDKpPHaM34x3vto-

ZUS BROUMOV

ZUS Broumov piedstavuje

Martin Ptacek

Vazeni &tenafi, v serialu rozhovord s kantory ZUS Broumov
jste si jiz mohli kuptikladu ptecist, jaky vztah maji k uméni,
jak pfistupuji k vyuce, co je specifické pro dany obor, ¢i ja-
kych tuspéchti dosahli se svymi zaky.

Rada je nyni na mné a nabizim vam nékolik fadkt nejen o mné
a mé praci v ZUS Broumov.

Vyrustal jsem v Mezimésti, kde jsem se ucil hie na zobcovou
flétnu ve tfidé pani ucitelky Ludmily Zemanové. V 11 letech
jsem se na doporuceni rozhodl pro trubku, kterou v té dobé¢
zacal Cerstvé ucit nas nyngjsi feditel Stépan Pribyl. Hrani s
télesy Odmocnina z Pomeran¢e, Broumovanka, Police
Symphony Orchestra a Saturday Morning Band se pro mé sta-
ly milniky a motivovaly m¢, abych se stal profesionalnim mu-
zikantem. Béhem 3 let, pfi studiich v Praze, jsem mél moZnost
dochazet do hodin profesorti Prazské konzervatote Jitiho Sedi-
veho a Miroslava Kejmara, na Konzervatofi Jaroslava Jezka
jsem pak navs$tévoval hodiny profesorky Stépanky Balcarové a
profesora Radka Pobofila; v téchto asech jsem mél moznost
hrat s nékolika symfonickymi a jazzovymi orchestry, pficemz
za sva nejradostnéj$i angazma povazuji hrani ve Filmové
filharmonii i v libereckém Big’O’Bandu a zpivani ve sboru
Punkt. Nyni plisobim v big-bandu Prima Jazz Band a vénuji se
pedagogické ¢innosti pravé v ZUS Broumov.

V ramci individudlni vyuky pracuji s zéky tak, aby mohli po-
stup hodiny vyuzit i pro domaci ptipravu.

Na zacatku procvi¢ime télo protahovacimi cviky nejen pro
aktivovani svalstva, ale také pro uvedeni se do koncentrace,
provedeme dechova cviceni, aby mohly plice maximalné ex-
pandovat a aby se pfipravilo svalstvo v oblastech bficha a zad
spole¢né s branici na dechovou zatéz.

Ptripomeneme si drZeni t€la, prokrvime a protdhneme okularni
svaly v oblasti ust a rozbzu¢ime rty, poté bzu¢ime na natrubek

melodie pfedehrané bud’ na klavir, nebo na natrubek. Nasledné
se vénujeme rozehravce na nastroj. Nasleduji technicka cvice-
ni ve stupnicich.

V idealnim pripad¢, tedy kdyz je dostatek Casu, pak s zaky
procvi€uji intonaci a rytmus.

V dalsi casti hodiny se vénujeme etudam, duetiim, koncertnim
skladbam, ¢i souborovym partim. Ve vétSin€ piipadl jsou zaci
schopni sezndmit se se skladbou béhem domaci pfipravy,
k ¢emuz je také vedu, abychom na hodinidch mohli vénovat ¢as
pfipadnym technickym obtizim skladby, celkovému vyrazu
skladby v zavislosti na hudebnim stylu, nebo tfeba souhie ve
vicehlasych skladbach, souborovych partech a v koncertnich
skladbach s doprovodem klaviru. Etudy jsou zaméfeny na pro-
cviceni techniky v danych toninach, rytmu a specifické proble-
matiky prvkil hry na nastroj. V duetech a souborovych partech
cvi¢ime intonaci a souhru. Co se tyCe vétSiny prednesovych
skladeb, mame k dispozici nahravky dané skladby ve verzich,
kde hraje sdlovy nastroj spole¢né s klavirnim doprovodem a
také samotny klavirni doprovod. Pfed koncertem potom maji
zaci moznost secvi¢it prednes na korepeticich jiz
s doprovodem realného klaviru. Koncertni skladby vybiram
zakim dle jejich dosazenych schopnosti, potencidlu, potieby
tfibit hru v dané oblasti a sezndmit se s danym obdobim ¢i
stylem a také dle jejich motivace ¢i inklinace k hudebnimu
stylu. Vétsinou davam na vybér z vice skladeb. Nektefi zaci si
skladbu vyberou sami. K dispozici mam fadu seSitti s etudami,
duety a ptednesovymi skladbami a ve vyuce vychazim ptede-
vs§im z ¢eskych a americkych metodik.

Vyuku dopliiuji na nékterych hodinach také poslechem nahra-
vek profesionalnich hudebniki a soubort.

Pololetnim cilem je také vystoupeni zakt na tfidnim koncertu,
kde zahraji pfednesové skladby s doprovodem klaviru.

Soucasti mé ¢innosti je taktéZz vedeni zaki ze tfid mych kolegti
v orchestru Popular Melody Band. NacviCujeme repertoar,
ktery zazniva opét na tfidnim koncertu nebo na dalsich akcich
Skoly.

Zaci obdrzi party a béhem domaci p¥ipravy nebo pii cvigeni
partl na individualnich hodinach se svym ucitelem se se sklad-
bou seznami. Pfi seznamovani se s novymi skladbami je or-
chestr rozdélen na dechovou a rytmickou sekci - s dechovou
sekci zkousim ja a s rytmickou sekci pan kolega Bohumir Ma-
chek. Nacvik skladeb pfi spole¢nych hodinach pak probiha
obdobn¢ tak, ze problematickd mista nazkousime individualné,
spise ale ve vicehlasech, ¢imz Zaci ziskavaji orientaci ve zvuku
télesa a funkcich jednotlivych hlasti potazmo sekci, poté po-
stupné sehravame cely orchestr. Skladby nejprve secvi¢ujeme
v pomalém tempu a po ¢astech s pouzitim partitury pro kontro-
lu spravnosti zahranych not, vyrazu a pro napomoc s nastupy
frazi jednotlivych hlast. V piipadé, ze se jedna o skladbu se
zpévem, pfizveme po nazkouseni s instrumentalisty zpévacky/
pévce a skladbu nazkousime do finalni podoby.

Popular Melody Band hraje popularni skladby zaranzované
mnou nebo panem feditelem, coz povazuji za velkou vyhodu,
nebot’ je miizeme psat téméf na miru jednotlivym muzikan-
tim; lze tak vybrat skladby, kter¢ zaky bavi, a zaroven uzpiso-
bit naro¢nost dle jejich schopnosti. Zaci poznaji také tvarnost a
pestrost muziky, nebot’ aranzma nejsou vzdy stejna jako pi-
vodni skladba.

V orchestru hraji také pedagogové, coz vnimam jako ptirozeny
tmelici prvek a zaroven praktickou vyhodu pro souhru.

Toliko o mné, nasi préci a naSich Zacich.
Pokud budete mit chut’ a cas, radi se s vami potkame na $kol-
nich akcich nejen tfidy mé, ale i tfid mych kolegti a kolegyn.

Pteji hezké dny a mnoho zdaru.

Za ZUS Broumov Martin Ptacek



KULTURA

Jubilejni 10. Broumovské diskuse o demokracii
a dialogu

T¥i hlavni diskusni panely, dvé desitky hosti, Sest modera-
tori a bohaty doprovodny program. To jsou Broumovské
diskuse — konference, ktera se bude konat v broumovském
klastere ve dnech 8.—11. listopadu 2023. Tématem jubilej-
niho 10. ro¢niku bude Demokracie a dialog.

Na konferenci, ktera je pristupnéd vetejnosti, pfijedou diskuto-
vat tyto osobnosti: knéz a filozof Toma$ Halik, politolozka
Petra Guasti, filozof Vaclav Némec, zakladatel festivalu Jeden
svet Igor Blazevic, reZisér a herec Jifi Havelka, designér a sta-
rosta obce MéSice Martin Cacky, neratovsky faraf Josef Su-
char nebo podnikatelé a filantropové Vojtéch Sedlacek a Con-
stantin Kinsky. Dal$i jména jsou v jednani. Hosty politického
panelu budou zastupci demokratickych politickych stran a
diplomaté. Setkdni budou moderovat Svétlana Witowska, Mi-
chael Rozsypal, Renata Kalenska a David Klimes.

Krom¢ hlavnich diskusnich panell pfipravuji organizatoti kon-
ference také doprovodny program: koncerty, prohlidky, vysta-
vu, meditaci, ¢iSi vina nebo msi svatou. Vstupenky na jednotli-
vé panely stoji v prvni viné pfedprodeje 200 K&, v druhé viné
pak 250 K¢. Zakoupit Ize zvyhodnény balicek na cely program
konference nebo bali¢ek na podporu konference. Vstupenky je
mozné koupit online na www.broumovskediskuse.cz.

Zveme vas do klubu pod méstskym uradem ( by-
valy T-klub ) na cestovatelskou prednasku Josefa
Kmenta Rumunsko na Mustangu

Josef Kment o této pfednasce fekl:

»Dozvite se mnoho zajimavosti a nevSednich zazitkti. Napfi-
klad jak jsem ménil
motor v Rakousku
pod Sirym nebem,
nebo to, jak jsem
bézel vedle motorky
do obrovského kop-
ce. Béhem cesty
jsem navstivil Du-
| kelsky prasmyk,
' kde padlo mnoho
nasich vojaku za
druhé svétové val-
ky. Zdolal jsem

e

‘v Evropé jménem
= Transfagara$. Odha-
| €l od sebe divoké
psy, které jsem mél

ujizd€l medveédim,
o ktefi utikaji stejn€
" rychle, jako je ma

rychlost na motorce
ysupné dobrovolné| v nném plynu.

Kde: Klub pod M&U v Teplicich nad Metuji
Kdy: 19.fijna od 17:00 hod.

Takze nevahejte a piijd'te si poslechnout jeho zazitky a vypra-
véni z cest, podivat se na dechberouci fotky a prozit piijjemny
podvecer se zajimavou osobnosti. ..

10.

Broumovskeé
diskuse

Klaster Broumov
8.-11. listopadu 2023

Zazijte konferenci,
na které se
nespécha.

BROUMOVSKE Online predprode]:
DISKUSE BROUMOVSKEDISKUSE.CZ

SPOLECENSKA KRONIKA

Své ,ANO" si rekli

dne 2. zari 2023 ve Zdonové na statku
Tomas Vlcek a Vanda Cabanova,

dne 8. zari 2023 v Lachové u kaplicky
Adam Pasler a Katerina Hudakova,

dne 23. zar1 2023 na Bischofsteiné u jezirka
Marcel Janko a Petra Boruvkova,

dne 23. zari 2023 ve Zdonoveé u Penzionu
Slunovrat
Jindrich Brzobohaty a Alzbéta Bernard,

dne 27. zari 2023 v AdrSpachu na Krizovém vrchu

Daniel David a Katerina Velcova.

Novomanzelum prejeme hodné Stésti !!!

J. Zaleska, matrikarka



http://www.broumovskediskuse.cz

ZUBNI LEKARSTVi - POHOTOVOST - VIKENDY, SVATKY

07.10.a08. 10. MDDr. Lucie Skodova Ttiskova Krasnohorské 672, 737 449 355
Nachod
14.10.a15. 10. MUDir. Vjaceslav Ogriséenko ZS VEBA — Olivétin 66, 491 502 425
Broumov
21.10.a22.10. SK — clinic s.r.o. (MDDr. Klara Manz. Burdychovych 325, 739 963 202
Peterkova Malychina) Cerveny Kostelec
28.10.a29.10. MUDr. Jana Simkové Vaiikova _Sokolska 215, 491 463 421
Cerveny Kostelec
04.11.a05.11. MUDr. Semerak-MUDr. Strasova Denisovo nabtezi 665, 491 424 921
s.r.o. (MUDr. Tereza Strasova) Nachod

Dne 3. 11. 2023 nebudou v provozu naSe ordinace

v Radvanicich a Teplicich. Den otevreného centra

V ptipad¢ akutniho problému navstivte odpovidajici P ro ‘erV m'9 re "")’
ambulanci v nemocnici.

2. 11. 2023, 15:00-18:00

; c v : Nemocnice Nachod
Omezeni ordinacni doby naleznete také na Pavilon K. 6. palre,

www.venkovskvylekar.cz zasedaci mistnost
Purkyfnova 446, Nachod

MUDr. Ladislav Zavesky CO VAS EEKA:

* Poznate odborniky z centra

* Mizete zkonzultovat svoji
migrénu s neurologem

* Seznamite se s pacientskou
organizaci Migréna-help

* Poradite se s personalistkou,
jak na migrénu v praci

* Promluvite si s lidmi, ktefi také
bojuji s migrénou

Navstivte odborniky ze
specializovanych center
a vstupte do svéta, kde
migréna neviadne.

Vice informaci na www.omigrene.cz

U NOVARTIS

Novarlis s.r.o.

Na PankrGci 1724/129, 140 00 Praho 4
tel.: +420225776 111
www.novartls.cz

-
\_ A Nemocnice My jome bbbl
NEJEN i I \ N » Nichod ’ 5 3;,"'“"‘ érzufzosu]'u;]w;/;?ms/co;g

i 4 ‘:‘»\)

$Eu ,z\( -
¢ 21.10.2023 =~ 0d20%hod. Piijmeme na dlouhodobou brigadu pracovniky
divadlo Dr. J. Cizka v Nschodé N v v v . 2o
(;J } strazni sluzby, mozno i duchodce.
ot e mide Noc¢ni smény, objekt Teplice nad Metuji.
kapelu Levou Rukou Band, demisélistu baletu Narodniho divadla se svou
partnerkou (adagio Labuti jezero), €eskou repr i moderni gy iky,

hodnotnou tombolu a spoustu tance

TEL: 602 388 423, 606 091 491
. Tueris.r.o.
K Zizkovu 282/9, Praha 9

vstupné 250 Ké (zdravotnici 150 Ké)
prodej listki od 1. 9. na www.nemocnicenachod.cz
a0d 21, 9. v infocentru na ndmésti v Ndchodéd

* | e Mazs,



http://www.venkovskylekar.cz/

SKRUTSKA.
DOBRODRUZSTVi

CEKAJI PRAVE NA
TEBE

Zveme déti od 5 do 7 let
do teplické druziny Medvidat
schazime se v pondéli od 16 do 17:30

kontakt: Helena Mrazova, 608111829
Klara Muchova, 739577450

www.skaut.cx o facebook.com/skaut

o Dasan Mt

V KENIHOVNE

V UTERY 31. RIJNA 2023
OD 15 DO 17 HODIN

VSTUP POUZE PRO ODVAZNE
VHALLOWEENSKYCH MASKACH

BUDEME SE BAVIT, VYRABET,
CIST SIISOUTEZIT

TESIME SE NA VAS!
Meéstska knihovna Teplice nad Metuji

ol
-

provede ve vasi obci mobilni svoz nebezpe¢nych odpadi

Marius Pedersen

Dne: 31. Fijna 2023

Stanoviste: Teplice nad Metuji  namésti 16.00 - 16.45

Bohdasin zastdvka autobusu 17.10 - 17.15

oleje a nebo tuky

barvy, lepidla, pryskyfice
rozpoustédia

Kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie
dete v, odmast'ovaci prostiedky
staré léky
pesticidy
akumulatory (i piné)

Pro obéany zdarma.

d

VYVVVVYY

pneumatiky (osobni)

monoélanky

elektropfistroje - radia, vysavade, praéky, sporiky, atd.
lednitky, mraznitky

VVVVVY

clevizory Y
Pro obéany zdarms.

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME!
ODPADY NENECHAVEJTE NA STANOVISTI BEZ DOZORU!
VYCKEJTE NASEHO PRIJEZDU !
ODLOZENE ODPADY NEBUDOU OD ENY, ALE BUDOU PONECHANY NA
MISTE !

PFineste nam sviij odpad !
Chraiite nase Zivotni prostiedi !

W: 493 646 150 mob.: 734 238 307

OCKOVANI PSU

Oc¢kovini psu proti vztekling, které je povinné pro psy ve stifi od
3 mésicu, se uskutecni

v sobotu 7.10.2023

Casovy harmonogram ofkovini

Rybirna (autobus. zastivka) 9:00 hod.

u Méstského afadu 9:30 hod.
Horni Teplice (ototka) 10:00 hod.
Zdonov (aut. otocka) 11:00 hod.

11:30 hod.
12:30 hod.

13:30 hod.

Zdoiov (u byvalé prodejny)
Dédov (u byvalé prodejny)
Bohdasin (zastivka autobusu)

Ockovani provede MVDr. Anna Valterova. Poplatek za ofkovini proti
vztekling je 200.- K¢ na rok. Lze otkovat aZ na 3 roky v cené 250.- K¢&. DalSi
o¢kovini — psinkovy komplex + vzteklina (7 chorob) stoji 500,- K&, Dile
bude moZno zakoupit od¢ervovaci pripravek 30 K& 10 Kg. Lze zakoupit
antikoncepci pro kofky 50,- K&

V pripadé zijmu o jiné pFipravky objednivejte telefonicky u pani
Valterové na tel. €. 737 964 132.

Pii ofkovini bude mozné nechat si psa ofipovat. Cena za Cipovini je 500,-
K¢&. Pes musi byt opatfeny nahubkem! Nezapomeiite s sebou vzit ofkovaci
prukaz! Se psem neposilejte déti mladsi 15 let! Nové je moZnost oockovat psa
doma za priplatek 10,- K&,

POZOR!

Od 1.1.2020 je chovatel psa povinen zajistit OCIPOVANI psa. Bez
ofipovini psa bude ofkovani proti vztekliné neplatné! Identifikacni
Cislo Cipu musi byt zaznamendno v olkovacim priukazu psa.
("ipm Ani se netyka psu, ktefi maji od r. 2011 tetovini.

Mésto Teplice nad Metuji

TEPLICKE OZVENY * periodicky tisk tizemniho samo-
spravného celku. vvdava Meésto Teplice nad Metuji nakladem
700 wytisku.

WVwychazi jako meésicénik, redakéni uzavérka fje 20. kazdého me-
sice. Registrac¢ni ¢islo MK CR E 11959. Za obsah ¢lankfi od-
povidaji autori. Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.
Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o.

Kontakt: ozveny(@teplicenadmetuji.cz




