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SLOVO MISTOSTAROSTKY

Vézeni a mili Tepli¢éci,

uvodni slovo v tomto ¢isle Teplickych ozvén je tentokrat na
mné. Pan starosta se zotavuje po nahlém vazném onemocnéni
a dé€kuje vSem za podporu, které se mu od vas dostalo.

Timto bych mu rada popfala za vSechny zaméstnance Gfadu
rychlé uzdraveni.

V lednovém ¢isle Teplickych ozvén jste si mohli precist, co se
povedlo v roce minulém. V tomto Cisle vam chci predstavit
plany, které mame pro zacatek leto$niho roku.

Zastupitelstvo mésta na prosincovém zasedani schvalilo plan
investi¢nich akci, na jejichz pfipravé a realizaci se v letoSnim
roce bude pracovat. Z nich jsem vybrala nékolik akei, které
jsou tésn€ pred zahdjenim.

KINO

V kin¢ pokracuji dokoncovaci stavebni prace na rekonstrukei
vestibulu a socialnich zafizeni. Nasledovat budou truhlarské
prace na vybaveni interiéru. Po dokonceni praci uvnitt planuje-
me novou fasadu budovy.

CHODNIK BOHDASIN

Je vypsano vybérové fizeni na dodavatele. Na vystavbu chod-
niku jsme dostali dotaci z MAS Broumovsko. Nejzazsi termin
dokonceni chodniku je 30. 9. 2024.

PUMPTRACK

Na byvalém kluzisti pod Kamencem chceme vybudovat
PUMPTRACK - cyklistické sportoviste¢ pro déti i dospélé.
Jedna se o okruh tvotfeny vinami a klopenymi zatackami, ktery
umoziuje jizdu na kole, kolobé&zce, skateboardu ¢i inline brus-
lich. Drahu lze projizdét bez Slapani ¢i odrazeni. Pumptracko-
va jizda vhodnym zpusobem rozsifuje cyklistické dovednosti.
Sportovisté bude doplnéné mobiliafem. Zaroven pocitame
s celkovou tpravou okolniho terénu s navaznosti na stezku do
parku. Je dokoncena projektova dokumentace a podali jsme
zéadost o dotaci z Kralovéhradeckého kraje z programu obnovy
venkova. Pokud bude Zadost uspésna, realizace zacne letos.

MOST V PARKU

Na vyménu mostu u volejbalového hristé je vSe pfipraveno,
¢ekame pouze na lepsi pocasi. Na jafe prob&hne realizace stav-
by.

REVITALIZACE ZAMECKEHO PARKU

Je dokoncena projektova dokumentace. Prob&hne vybérové
fizeni na dodavatele. Se zahajenim realizace pockame na zaca-
tek zafi po skonceni MHFF, tak aby nebyla poskozena Cerstva
vysadba

SAEGEED

V pristim cCisle vam predstavime dalsi investicni zaméry, je-
jichz zahdjeni je planovéano v tomto roce.

A ted’ z jiného soudku...

MEZINARODNi HOROLEZECKY FILMOVY
FESTIVAL

Ackoliv je srpen (tradi¢ni termin) daleko, MHFF a organizacni
tym nespi zimnim spankem. Naopak, posledni lednovy vikend
jsme zahgjili v Jesenikdch Best of Fest MHFF Tour. Na tfinac-
ti mistech po celé CR promitame ocenéné filmy 40. ro¢niku. A
nejen to. Na kazdé ze tfinacti zastavek se divaci kromé filmt
mohou t&Sit na prednasku zajimavého hosta. Rada bych vas
pozvala na nejbliz8i mista konani MHFF Tour.

17. inora se muzete zajet podivat do Cerveného Kostelce do
kavarny TREES, kde si poslechnete vtipnou pfednasku horo-
lezce a skialpinisty Zdenka ,,Hacka“ Héaka. Nebo se muzete
vydat 24. tnora do QADRU v AdrSpachu na pfednasku slac-
klinera Lukase Cerného. Na obou mistech nebudou samoziej-
me chybét ani vitézné filmy a pohodova festivalova atmosféra.




VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Studenti VU3V uspésné absolvovali dalsi semestr volnocaso-
vého studia. Po dokonceni Sesti semestri ma student narok na
promoci. Z naSeho konzultatniho stfediska tyto podminky
tentokrat splnila pani Jitka Vitova a 19. ledna si v aule Ceské
zeméedélské univerzity v Praze prevzala osvédceni o absoluto-
riu. Timto ji moc gratuluji!

UNOROVE FOTOOKENKO

Sv. Magdaléna a zimni pohled z rozhledny Cap tak, jak je
zachytily svymi objektivy pani Mirka Moravcova a Lenka
Matéju.

VU3V v Teplicich v unoru zahajuje jiz osmnacty semestr.
Tentokrat budeme studovat kurz SANTINI. Jsem moc rada, ze
tu mame partu aktivnich a vitdlnich lidi, kteti maji i
v seniorském véku touhu po poznani a odvahu pustit se do
studia.

Veéra Prokopovd, mistostarostka

MESTSKA KNIHOVNA A MESTO TEPLICE NAD METUJI
NABIZEJi VYSOKOSKOLSKE ZAJMOVE STUDIUM

VIRTUALNI

UNIVERZITY ! m:
TRETIHO VEKU

o ' L&
Organizaénim garantem je l ‘

Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze

e Virtuglni U3V

V semestru od unora do dubna 2024 nabizime kurz

SANTINI

Vyukovy kurzje vénovan vyznamnému ¢eskému
baroknimu architektovi italského ptuvodu
Janu Blazeji Santini Aichelovi.

Lektor: doc. Mgr. Martin Pavlicek, Ph.D.

Prvni prednaska bude
ve ¢tvrtek 1. unora 2024 od 10.00 hodin
v zasedaci mistnosti Méstského turadu

Kurz zahrnuje celkem 6 prednasek, jednou za 14 dni.
Cena kurzu: 400,- Ké

NA PRVNI PREDNASKU SE MUZETE PRIJIT PODIVAT NEZAVAZNE!

Vice informaci vam rada poskytne Véra Prokopova.
Telefon 730 875 919, www.teplicenadmetuji.knihovna.cz
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Jessica May & Eva Kroupova
Francouzsky Sarm, ¢esky humor \
a uvolnéna komorni atmosféra - ‘\

CaféBaret!!
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VSTUPNE DOBROVOLNE




’ ) ze radost, spolecné straveny Cas a uZzit si to by mély byt ty
ZPRAVY OD HASICU hlavni cile soutézeni!
Dekuji vSem, ktefi se na organizaci soutéze podileli, a pfeji si,
aby se nam za rok dafilo tak jako letos.
Hanka Dziuba, vedouci kolektivu mladeze SDH

Lednova tradice u hasica
V sobotu 27. 1. 2024 se ve Sportcentru v Teplicich nad Me-
tuji konal 28. ro¢nik soutéze Hasi¢sky pétiboj.
V leto$nim roce se soutéze zucastnilo 38 péti¢lennych hlidek
(15 mladsich, 16 starsich a 7 dorostu), celkem 190 soutézicich.
Na dodrzovani pravidel dohliZzelo 24 rozhod¢ich z tad rozhod-
¢ich okresu Néachod a naseho SDH. Administraci soutéze zajis-
tovali 4 Clenové S$tdbu soutéze a o obclerstveni soutézicich,
vedoucich, rozhod¢ich i divakt se postaralo 5 ¢lentt SDH Tep-
lice nad Metuji. Se smazenim hranolek pro déti jiz druhym
rokem pomahala pani Zdena Schleis. Vytecnou polévku nam
navafil pan Martin Schleis.
- ] Nas sbor reprezentovaly dvé
.~ hlidky mladsich zikii a jedna
~ v hlidka star$ich Zzakd. DruZstvo
d mladsich A sout&Zilo ve sloZe-
| ni Ondfej Plny, Antonin Kru-
4 picka, Barbora Petrovska, Ma-
xim Kuchai a Jiti Petrovsky.
{ Druzstvo B tvorili Magdaléna
Elsa Mal4, Nikola Siroky, Hy-
% nek Siroky, Jan Antonin Riha a
Jakub Petrovsky. Hlidku star-
Sich tvorili Laura JeZzkova,
Anabel Kuchatfova, Eva Divi-
Sova, Monika Lulkova a Jan

Stefan Szabo.
Uz pii trénovani jsme védéli, Ze nas ¢eka pomerné tézky ukol,
a to obhajoba zlatych medaili jak v kategorii mladsich, tak
starSich. Déti do toho daly, co mohly. Vyuzily zkuSenosti
z minulych let a poslouchaly rady vedoucich. Opét zavodily
hlavné srdcem, a tak se druzstvu starSich povedlo zlato obhajit
a mladSim A uteklo jen o jediny bod a skoncili na 2. misté.
Mladsi B se umistili na nadherném 6. misté. No, pfisti rok to
opét bude tézky tkol.

Jsme radi za ucast, kterou tato
nase soutéz ma. A ze k nam
jezdi druzstva z celého okresu
moc radi! Je to i diky tomu, ze
se snazime, aby si kazdy od nas [
néco odvezl a mél z toho ra-
dost. Letos tomu nebylo jinak.
Vsichni vedouci se snazili zis-
kat podporu od sponzoru. A 7
povedlo se. A tak diky firmam
Z-Trade, Hobra Skolnik, Pri-
mator, Redpoint a samoziejme
Mestu Teplice nad Metuji od-
jizdély déti doml spokojené a
podle slov vedoucich jim vibec
nevadilo, Ze tfeba i s poslednim
mistem. A tak to ma byt, proto-



STATISTIKY

SPORT PRO VSECHNY

Statistika matriky a evidence obyvatel za rok
2023

V naSem matricnim obvodu bylo v roce 2023 uzavieno 30
manzelstvi, z toho se 26 obradti konalo v Teplicich nad Metuji
a 4 obtady v Adrspachu.

V roce 2023 nedoslo po dlouhé dobé v Teplicich nad Metuji ke
snizeni poc¢tu obyvatel.

Pohyb obyvatel byl nasledujici:

- pocatecni stav k 1. 1. 2023 — 1 561 osob,

- prist¢hovani - 29 osob, PP

- narozeni - 11 osob,

- odstéhovani - 20 osob, o
- amrti - 19 osob,

- konecny stav k 31. 12. 2023 — 1 562 osob.

J. Zaleska, matrikarka

KNIZNi NOVINKY

Co znamena domov? A co vSechno jej pomaha
utvaret? Kralovna cestovani Frances Mayesova
vzdy hledala pocit domova, at uz navstivila
Z: jakykoli kontinent. Jeji dim v italské Cortong,
ktery ¢tenafi a ¢tenarky autoréinych knih dobte
znaji, byl pro ni laskou na prvni pohled. Vse,
co se ho tyka, 1i¢i v novince pfimo vroucné a
kazdy detail evokuje vodopad zabavnych histo-
rek 1 myslenek.Mayesova se rozbihd k rozlic-
nym témattim, jako je jidlo, zahradni¢eni nebo
ptiroda, vzpomina také na domovy svych pratel i na chvilkova
utociste, ktera vyvolavaji touhu po jiném Zzivoté. Nechybi za-
zitky z cest po Italii, Francii, Mexiku ¢i americkém Jihu. Misto
na svété je kniha o touze po domove. Osobni, vielé a milé Cte-
ni utika jako pfijemny rozhovor s odusevnélym pfitelem.

Ptibéh o cesté, ktera méni lidem zivoty. Uz
vice nez tisic let mifi lidé ze vSech koutl Evro-
py do Santiaga de Compostela. Ladislav Zibu-
ra tam poprvé putoval v osmnécti letech a ted
- se do Spanélska vydava znovu — za vzpomin-
kami, dobrodruzstvim a piibéhy poutnikid z
celého svéta. Pridejte se k nim a ponoite se do
vypravéni plného humoru a pratelstvi mezi
lidmi, ktefi se nikdy nevidéli. Dozvite se, jak
poutnictvi hybalo evropskymi déjinami, a taky nacerpate tipy
pro vlastni cestu. Budou se vam hodit — mozna totiz zjistite, ze
camino vola i vas.

g Danka Stoflova, autorka Gsp&$ného blogu na
portalu iDNES, pfedstavuje knizni podobu
/| vtipné a s nadhledem vypravénych pfibéht ze
zivota indiand kmene Ceroki o velké roding,
muzi a détech, spolecné Zijicich na pude, ktera
indidniim po staleti patii, uprostfed hlubokych
i lesti v Severni Karoling, na upati pohoti Great
" Smoky Mountains. Vtipné, svéze a poutave se
“ Sarmem Betty MacDonaldové predava myty,
zivotni postoje a jednoduché moudrosti okofenéné szivanim se
s naprosto odlisnou, evropskou kulturou v osobé samotné au-
torky. S pokorou vypravi piibéhy indiant a ve snaze moderni-
ho ¢lovéka jednoduse zuslechtit se zamysli nad svym zivotem,
zazitymi stereotypy, nad cti, hrdosti, laskou, vztahem k rodi-
¢um, détem, starym a nemohoucim, k pfirodé¢, ke zvitatim, ke
smrti a k hvézdné obloze.

A opét jsme zacali soutéZzit...

V sobotu 13. 1. 2024 uspoiadal odbor SPV TJ Slavoj Tepli-
ce nad Metuji v hale SPORTCENTRA v Teplicich nad
Metuji okresni turnaj v RINGU.

Turnaje se zucastnilo 14 druzstev ze 3 odbort — SPV Teplice
nad Metuji 6 tymt, SPV Nové Mé&sto nad Metuji 5 tymil a
SPV Bily Ujezd 3 tymy (okres Rychnov nad Knéznou), cel-
kem 34 hraci. SoutéZilo se ve 3 kategoriich: mladsi Zactvo,
star§i Zactvo, dorost + dospéli. Zactvo hralo v tficlennych
druzstvech, dorost + dospéli ve dvouclennych druzstvech.
Vitézné tymy ziskaly diplomy a pohary, také vécné ceny a
sladké odmény. V kategorii dorost + dospéli obsadili 2. misto
Matéj a Ondfej Vavrovi, ve star§Sim zactvu 1. misto obsadily
Jitka Bast'irova, Jana Bastirova a Anabela Kucharova, 2. mis-
to Marek Pangrac, Radek Bayer a Vitek Borna, 3. misto Tere-
za Machova, Eliska Rezni¢kova a Monika Lulkova. V mlad-
§im zactvu se na 3. misté umistili Maxim Kuchaf, Tomas a
Radovan Jansky.

A jak se RINGO hraje?

Na volejbalovém hiisti 9x18m a vysce sit¢ 243cm s RINGO
dvéma gumovymi barevnymi krouzky, které se ptehazuji sou-
Casné pies sit’ a chytaji. Zapasy se hraji do 15 bodl na dva
vitézné sety.

Poradatelim ze SPV Teplice nad Metuji pomohli pfi organiza-
ci zastupci SPV Nové Mésto nad Metuji. Dékujeme také IN-
FOCENTRU Teplice nad Metuji a Pekatstvi Lada Kubov¢iko-
va za sponzorské dary a za obCerstveni, které pfipravila Lada
Kubov¢ikova.

Za odbor SPV Teplice nad Metuji Jaroslava Moravcova




LYZOVANI

Cty¥i zlata z MCR pro Hanku Semerakovou
V piilce ledna se ve Spindlerové Mlyné konalo Mistrovstvi
Ceské republiky v alpskych disciplinach.

Pro nas, Tepli¢aky, bylo toto mistrovstvi velmi vyznamné.
Mnozi z nas, ktefi se o lyzafsky sport zajimaji nebo alespon
sleduji zpravy, at’ uz v televizi nebo v novinach, si jisté v8imli,
ze se mistryni republiky v uternim sjezdu a ve stfede¢nim su-
perobiim slalomu stala ,,nase teplicka*“ Hanka Semerakova, v
soucasné dobé jezdici za Slovan Pec pod Snézkou. Hanko,
velka gratulace!!! Je vidét, Ze i z nasi malé sjezdovky se to da
dotahnout hodné daleko.

Zeptali jsme se tedy:

Hanko, jaka byla Tva cesta mezi lyZai'skou elitu?

Za lyzarskou elitu se zatim nepovazuji. Urcité jsem rada za své
dosavadni uspechy a vse, ale doufam, ze prijdou jesté vetsi.
Nicméné cesta k tomu, kde ted jsem, byla dost ndarocnd. Je
potreba velké odhodlani a disciplina. Ranni vstavani, tvrdé
tréninky, mrazivé teploty, financni narocnost a jesté mnohem
vic k tomuto sportu neodmyslitelné patri.

Jaké pro Tebe bylo letosni Mistrovstvi Ceské republiky?
Vzhledem ke zranéni kolene jsem nemohla absolvovat
pripravné obdobi tak, jak bychom si predstavovali, a tedy na-
stupovala jsem do zdavodu spis s cilem pirekonat néjaké viastni
hranice a otestovat, co s nohou déla rychlost.

Jaké to je, kdyZ se miiZe§ znovu postavit na start?

Jsem rdda, ze vSechno funguje tak, jak md, a ja konecné miizu
zavodit. Dost sice bojuji s tim, abych noze zase stoprocentné
verila a dokdzala se do zdvodu pustit bez pochybnosti. Muizu
vSak Fict, Ze se to s kazdym startem lepsi.

Co znamena Tviij double ve sjezdu a super G?

Urciteé si téchto umisténi vazim a doufam, Ze na né dokazu
navazat i v nasledujicich zavodech. Mé hlavni discipliny jsou
obri slalom a slalom, tudiz odobné vysledky chci zajet na MCR
hlavné v nich.

Posledni zavod, kombinace, byl pro neprizeni pocasi
zruSen. Nemrzelo Té to? Méla jsi chut’ bojovat o dalsi
medaili?

O dalsi medaili jsem bojovat rohodné chtéla, bohuzel neprizen
pocasi v naSem sportu nejde prehlizet. Moznosti bojovat o
dalsi medaile snad jesté letos budou a ja se na né budu
soustredit.

Jaky je Tvij cil, ¢eho bys chtéla dosahnout?

Rict néjky jeden cil je dost tezké. Rozhodné mam v hlavé zimni
olympijské hry 2026, o téch asi sni kaZdy lyZar v mém okoli.
Rekla bych tedy spis, ze chci dokazat udélat ze sebe co
nejlepsiho lyzare a zavodnika, co dokazu a uvidime, kam me to
dostane.

Co Té ¢eka v nejblizsich dnech a tydnech?

Program na nasledujici tydny je pro mé velkou vyzvou, nebot
jsem byla nominovdana na mistrovstvi svéta juniori, takZze o
vikendu prejizdime do Francie, kde nas ceka tyden zavodeént s
témi nejlepsimi z nejlepSich. Po navratu je v planu pdr dni
tréninku, zavody v Polsku a nasledné mistrovstvi CR juniorii v
Bilé v Beskydech. Bude to tedy narocny mésic, ale strasné se
tesim a doufam, ze dokazu ukdzat néjaké kvalitni lyZovani.

Prozradis, jak relaxujes$ a jak travis ¢as, kdyZ nelyZujes?
Kdyz nelyzuji a nemusim zrovna dohdanet Skolu, tak rada
travim cas se ségrou, at uz doma nebo kdekoliv. Vyborné si
vycistim hlavu taky u vareni s néjakym podcastem v usich ane-
bo klasicky u seridlu.

Dékujeme a pfejeme hodné $tésti a ispécht nejen na svahu!!




LyZovani na teplické sjezdovce
Vzhledem k mrazivému konci listopadu a za¢atku prosince
zacaly pripravy na provoz sjezdovky na Kamenci diive nez
obvykle a probihalo intenzivni zasnéZovani.

. Diky tomu probéhl jiz 7.
12. 2023 zkusSebni provoz a
o vikendu 8. 12. a 9. 12.
2023 se sjezdovka rozbehla
naplno. Lidi pfislo dost a
ohlasy vsech lyzard byly
velmi pozitivni.
Bohuzel nase nadSeni netr-
valo dlouho a pocasi, vyso-
ké teploty a dést, zaptiini-
ly, ze bylo nutné sezonu
prerusit. V obdobi pied svatky a po nich na sjezdovce probiha-
ly tréninky LO Teplice nad Metuji. BohuZzel verejnost,
z dtivodu bezpecnosti, nelyzovala. Aby toho nebylo malo, tak
v noci z 22. 12. na 23. 12. 2023 silny vitr zni¢il stan na ptevlé-
kani a bylo jej nutné demontovat. V soucasné dob¢ je jiz u
kasy stan novy.
Tento stav trval az do prvniho lednového tydne. Poté zacalo
opétovné mrznout a sjezdovku se podafilo zasnézit. V patek
12. 1. 2024 byl opét na sjezdovce zahajen provoz a od nedéle
14. 1. 2024 jsou v provozu oba dva svahy. Tedy vcetné tzv.
slalomaku, ktery je uméle zasnézen po n¢kolika letech.
Od tinora 2024 bude provozni doba sjezdovky néasledujici:
pondéli, stfeda a patek se lyZuje od 09:00 hodin do 18:00 ho-
din, v utery a ve Ctvrtek od 09:00 hodin do 16:00 hodin.
V sobotu a v nedéli jezdime od 09:00 hodin do 17:00 hodin.
Vsechny dulezité informace k provozu sjezdovky, ptipadné
zmény a upozornéni miZzete sledovat na webu skiaredlu —
www.skiarealkamenec.cz a dale facebooku skiarealu.

Datum Cas Nazev
So 27. 4. 11.00 hodin Aprilovéd osmicka MTB
St7. 8. 17.30 hodin Teplice nad Metuji - Bisik
Ne 25. 8. 9.30 hodin Béh Teplickymi skalami
S0 7.9. 8.00 hodin Redpoint Rallye Sudety
St 9. 10. 16.00 hodin Béh na Kravi horu
Ne 10. 11. 11.00 hodin Teplicka 10
S023.11.  11.00 hodin ~ Bé&hna Cép

na koleckovych lyzich do vrchu KladSKIroll Cup 2024.

Bézkarské stopy

Po nékolika lednovych dnech, kdy snéZilo a mrzlo, jsme se
pokusili upravit stopy pro bézkaie. Jak v okoli Teplic, tak i
na Jiraskovych skalach probéhla tiprava stop pro brusleni i
klasiku.

R
IR N

Naposledy byla provedena uprava stop v patek 19. 1. 2024
v pozdnich odpolednich hodinach a zdalo se, Zze stopy chvili
vydrzi. BohuZzel po dal§im otepleni snih z luk zmizel a ani na
Jiraskovych skalach v souc¢asné dobé nejsou podminky vhodné
pro bézkare.

V pfipadé€, ze nas matka piiroda do konce zimy jesté obdafi
sn¢hem, jsme pfipraveni néjaké stopy vytvorit. Piipadné aktua-
lity a stav bézkatskych stop na Broumovsku a Nachodsku sle-
dujte na strankach www.skikladskepomezi.cz .

Pékny zbytek zimy preje Honza Stiller

Druh zivodu Délka
Zavod horskych kol v x-country 1 -20km
Zavod horskych kol do vrchu 3 km
Bézecky zavod v ramci MHFF 10 km
Maraton horskych kol 110, 60 a 33 km
Zavod v béhu do vrchu (Bézecké vrsky) 3 km
Bézecky zavod 10 km
Zavod v béhu do vrchu (Bézecké vrsky) 6 km

a mimo to organizuje: multisportovni StiFede¢ni pohar 2024, serial béhti do vrchu BéZecké vrsky 2024 a serial zavodi v béhu

Tomas Cada



https://redpointteam.cz/aprilova-8/propozice-aprilove-osmicky/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/horokolo-vrsky/horokolo-bisik/propozice-horokolo-bisik-20/
https://redpointteam.cz/beh-skalami/propozice/
https://redpointteam.cz/rallye-sudety/propozice-rallye-sudety/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/beh-na-kravi-horu/propozice-behu-na-kravi-horu/
https://redpointteam.cz/teplicka-10/propozice/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/beh-na-cap/propozice-behu-na-cap/
http://www.skiarealkamenec.cz
http://www.skikladskepomezi.cz

ZPRAVY ZE ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY

TFi kralové ve tiridé Medvidka

Svatku T¥i krald jsme se vénovali cely povanoéni tyden. O
Trech kralich jsme si ¢etli, déti si vybarvovaly koruny, vy-
tvarely novorocenky - kometky, naucili jsme se tfikralovou
koledu.

V patek dopoledne si déti nasadily své kralovské koruny a §li
jsme zazpivat panim kucharkdm a s pfanim vseho dobrého v
novém roce jsme piedali kometku. A pak jsme se vydali na
nasi tradi¢ni cestu k betlému v kostele sv. Vaviince. Betlém
jsme si dobie prohlédli - zvlast’ postavy Tt kralti, pojmenovali
si jednotlivé figury i zvifata a na zaver si spolecné zazpivali.

Be. Kristyna Polivkova

Novoroc¢ni koncert pro rodice se Zpévackem
Détsky sbor ze Skolky (Zpévacek) usporadal sviij prvni
koncert pro maminky a tatinky.

Ve stiedu 17. 1. 2024 jsme pozvali rodi¢e do Skolky a udélali
pro né maly koncert. Pivodné jsme planovali vanocni koncert,
ale bohuzel pro velkou nemocnost jsme koncert museli odlozit
az na novy rok. Zazpivali jsme par pisnicek, které¢ se déti od
podzimu naucily. Nékteré pisné déti doprovazely pohybem,
tleskanim nebo hrou na dfivka. Na détech byla vidét radost a
nadSeni a to byla ta nejvetsi odména nejen pro rodice, ale i pro
me.

Ted mame plno prace s novym repertoarem a téSime se, az
budeme moci opét uspotradat néjaky koncert.

Dominika Sedlackova

Finanéni gramotnost

Hned na zacatku ledna navstivila nasi Skolu finanéni po-
radkyné pani Katefina Simkova, ktera pro Zaky devaté
tfidy vedla besedu o financich, bankach, spofeni a dalSich,
v dnesnim svété dilezitych vécech.

 Po zahajeni be-
sedy s détmi
4 diskutovala o
¢ financnich insti-
tucich a jejich
| vybéru, co by
| pro nds mélo byt
dulezité, nez si
zvolime né&jaky
finanéni pro-
dukt. Neminulo
nas také néjaké
pocitani. Napfi-
klad kolik ¢&ini
uroky nebo kolik si spofit, aby se ¢lovek stal do duchodu
,milionafem*®, Za aktivitu Zaci dostavali malé odmény, coz pro
né byla motivace se do prace zapojit.

M. Schejbalova

Lyzarsky vycvik
Zaci 7. A se letos odhodlali ke zméné a misto tradiéni ty-
denni vyuky lyZovani na mistni sjezdovce dali pfednost
pétidennimu pobytovému lyZatskému vycvikovému kurzu
v Orlickych horach.

Lyzéak se konal v poloving ledna v arealu Bedfichovka v Orlic-
kém Zahoti, kde bylo o sedmaky s doprovodem $pickové po-
starano. Areal ma vlastni sjezdovku, proto bylo vSe organizac-
n¢ velmi snadné a zéci se mohli plné soustfedit na vyuku na
lyzich. Devatenact zaki bylo rozdéleno do dvou lyzafskych a
jednoho snowboardového druzstva. Ostfileni profici méli moz-
nost potrénovat techniku jizdy a pfiucit novym vécem své spo-
luzéky a 1 uplnym zacatecnikim se podafilo béhem tydne
uspésné rozjezdit. Nalada byla po celou dobu kurzu skvéla,
kolektiv se tuzil jak béhem dopolednich a odpolednich lekci na
svahu, tak ve vecernich hodinach pii hrani deskovych, stmelo-
vacich a sportovnich her. Velky dik patii jak vSem zaklim,
ktefi dokazali béhem naro¢ného tydne udrzet na lodi skvélou
atmosféru, tak pani ucitelce Markové a panu uciteli Kret-
schmerovi, ktefi vyménili své skolni pfedméty za instruktoro-
vani na sné¢hu.

Mgr. Eliska Vachouskova




Vojtéch Fichtner v okresnim kole déjepisné olym-
piady
I v letoSnim Skolnim roce se nasi Zaci u¢astni riznych sou-
tézi a olympiad poradanych MSMT.
V prosinci jsme usporadali Skolni kolo dé&jepisné olympiady,
které absolvovali Marek Vit z 8. A a Vojtéch Fichtner z 9. A.
Oba se stali uspéSnymi fesiteli Skolniho kola. LetoSnim histo-
rickym tématem olympiady jsou stiedovéké dé€jiny naSich ze-
mi.
Vojta postoupil do okresniho kola, které se konalo v Nachodé
18. ledna 2024. V konkurenci 24 zakl a studentt 7.-9. ro¢nika
a odpovidajicich ro¢nikil viceletych gymnazii se Vojta umistil
na skvélém 5. misté. Gratulujeme k vybornému umisténi a pre-
jeme Vojtovi dalsi tspéchy nejen pfi studiu historie.

Mgr. Sarka Vackova

Prijimaci Fizeni na stfedni Skoly pro Skolni rok
2024/2025

Rok se s rokem sesel a Zaky vychazejici ze zakladni §koly
opét ¢eka vybér stiedni Skoly, ktera je nasméruje k jejich
budoucimu povolani.

V pondéli 22. ledna 2024 probéhla na nasi Skole informacni
schiizka pro rodi¢e a zaky 9. ro¢niku. Vychovna poradkyné
Mgr. Katefina Liskovskéa zdjemce sezndmila se vSemi novin-
kami, které MSMT spolu s organizaci CERMAT letos pfipra-
vilo.

Prvni z nich je moznost podani pfihlasek elektronicky pomoci
e-Identity obc¢ana v nové vytvoreném portalu DyPSi. Zustava i
varianta zaslani ptihlasky listinnou formou tak, jak tomu bylo
doposud. Dalsi zménou je podani pfihlasky na 3 obory stiedni
Skoly a jejich prioritizace (volba potadi Skoly tak, jak o n¢ ma
student zajem). Zakovi pak bude elektronickym systémem
pridéleno misto podle jeho zajmu a vysledkd pfijimaciho fize-
ni. Na ¢tyfleté maturitni obory se budou v poloviné dubna ko-
nat pfijimaci zkousky z matematiky a ¢eského jazyka, které uz
tradi€né pripravuje organizace CERMAT. V poloviné kvétna
budou zvetejnény vysledky pfijimaciho fizeni jak na maturitni,
tak i na uéebni obory a zaci se dozvédi, na kterou skolu (obor)
byli ptijati.

I letos budeme naSe devataky podporovat pii piipravé na
zkousky.

V matematice maji Zaci moznost procvicovat ulohy z piijima-
cich zkousek z minulych ro¢nikd dvéma zptisoby. Prvni z nich
je domaci trénovani s pomoci vyukovych videi, kde ucitel vy-
svétluje, jak ukoly fesit. Druhd varianta je prace béhem hodin
matematiky, kdy spolecné konkrétni ptiklady feSime.

V Ceském jazyce se pii hodinach zaméfujeme na opakovani
vSech gramatickych a literarnich jevii, od inora bude pro za-
jemce otevien krouzek zaméfeny na piipravu a feSeni uloh
z pfijimaciho fizeni z minulych let.

Piejeme vSem dobrou volbu stfedni $koly, hodné sil pfi pfipra-
veé a hodné §tésti pri konani pfijimacich zkousek.

Mgr. Sarka Vackova, Mgr. Katerina Liskovskd,
Mgr. Jiri Karlik

Zpravicky ze S$kolni jidelny

V ramci zkvalitnéni naSich sluZeb jsme

zakoupili do skolni jidelny salatovy bar.

Prozatim délame ruzné salaty 3 x tydné.

Pfipravujeme zeleninové salaty, ovocné sa-

- laty, pudinky. Stravnici si sami nabiraji do
_ misticek, kolik snédi . Salatovy bar je sou-
casti obéda a nic se nepfiplaci.

V ptipad€¢ zajmu se mize u nas stravovat i
Siroka verejnost. Vydej je omezen vydejni

Vera Purtigova, vedouci ST

7

soo@iafhoce

SRDECNE VAS
ZVEME NA

VELIKONOCNi
PRODEJNi VYSTAVU

KDY: még,.zou DO 2.4.2024
FOCENTRU TEPLICE N.M.

vys c0" RADI TVORITE.. PRINESTE NAM SVE
VELIKONOCNi VYROBKY A PODELTE SE S OSTATNIML
PROSTOR INFOCENTRA JE VAM K DISPOZICL

Mésto Teplice nad Metuji vas zve na

VEREJNE
BRUSLENI

Pro ob&any Teplic nad

Metuji je rezervovan
zimni stadion v Hronové

nedéle 11.2.2024
od 12:15 do 13:45

Brusleni je zdarma
Doprava je individualni.
MozZnost zapujéeni brusli na misté.




ZUS BROUMOV

ZUS Broumov piedstavuje - Iva Hlava¢kova

Pani ucitelka Hlavackova je absolventkou nasi Skoly, Zaky-
ni pani u¢itelky Ludmily Zemanové a Markéty Sriitkové.
Pardubickou konzervatof absolvovala v oboru klasicky
zpév ve tiidé pani profesorky Hany Medkové. Vyucuje
péveckou hlasovou vychovu a vede pévecky sbor v
Mezimésti.

 ———— = Jaky je Vas
- v i E 1 E !M' ‘ k hudbé?

i WBEE 01T Protoze je moje mamka

, ulitelka klaviru, hudba
mé provazi jiz od
détstvi. M¢éla jsem rada,
' kdyz mi jako malé zpi-
vala a hrala, ale sama
jsem vlastné vic nejdiiv
vnimala hudbu pfes
| tanec. Se samotnym
' hudebnim vzdélavanim

7 ' na nastroj jsem zacala
; L

vztah

az pozd€ji, natoz se
zpévem. Nikdy jsem si
nemyslela, ze putjdu
hudbu studovat, zajima-
la mé spi§ matematika a
| B piirodni védy, ale na-
- M konec to bylo jedno z
o nejlepsich  rozhodnuti
mého zivota. Hudba mi
dava nejen ventil pro
emoce, ale také jsem
diky ni dostala moznost
byt soucasti zajimavych
projektt, projet kus
svéta a potkat mnoho inspirativnich lidi. A jsem moc rada, ze
jsem dostala moznost i néco ze svych znalosti pfedavat dal
praveé détem z nasi ZUS.

Co vnimate jako prednosti zpévu a s jakymi tskalimi se
musi zpévak ¢i zpévacka ve svém Femesle potykat?

Na zpévu mam rada to, ze zpévak je vlastn¢ trochu i herec,
takze je to takové dva v jednom. Mame dany text, ktery
pfedndsime a interpretujeme. Mn¢ osobné zpév pomohl ve
vnimani sama sebe, svého téla, ziskani ur¢itého sebevédomi.
Na druhou stranu je pro m¢ témét no¢ni mirou mit domluveny
koncert a tfeba dostat hloupy kasel a ochraptét. Najednou je
Cloveék bez nastroje. V tom jsem zase zavidéla vSem instru-
mentalistim, Ze odehraji koncert i s nemoci.

Jaké je VaSe oblibené umélecké dilo?

Té&ch je tolik... :) Ja jsem samoziejmé vyhranéna na operni a
péveckou tvorbu. Mam rada Leose Janacka, Antonina
Dvoréka, opery Giacoma Pucciniho, ale i tfeba sborovou tvor-
bu severskych autord, jako je napiiklad Eriks ESenvalds. Od
nich si mizu pustit snad cokoliv a vzdycky se mi to bude libit.
Kdo je pro Vas nejzajimavéjSim umélcem?

Mam hodné¢ interprett, ke kterym vzhlizim. V souc¢asné dobé
je to nejvice asi americko-kubanska sopranistka Lisette
Oropesa. Ale rada obdivuji i lehkost hlasu Kathleen Battle a
velkym zazitkem pro mé byl i koncert Cecilie Bartoli. Kdyz se
pottebuji odreagovat nebo piezit dlouhou cestu letadlem, tak
mdj osvédCeny tip je poslech legendarniho Luciana Pavarotti-
ho. Ten zabere vZdycky. :)

Které momenty ve vyuce Vam prinaseji radost?

Nejvice si uzivam, kdyz vidim, ze zpév mé zaky bavi, maji o
n¢j zdjem a dé€laji pokroky. Nejen technicky, ale i tieba co se
vystupovani tyce. Radost je pak vzajemna a to se prosté
nasobi...

Co byste vzkazala mladému ¢lovéku, ktery se rozhodl umé-
ni vénovat?

Chtéla bych fict, Ze svét uméni nabizi Siroké moznosti, irovné
a v podstaté¢ nema limity. At jde do toho naplno a déla, co ho
bavi a co se mu libi. Uméni mize byt super konicek, miize to
byt skvélé zaméstnani. At je to jak chce, je tu vzdycky pro nas
a s otevienou naruci, tak se ho nebojme objevovat!

Deékujeme pani ucitelce za rozhovor a piejeme hodné zdaru a
radosti ji 1 jejim zaktm.

Za ZUS Broumov Martin Ptacek

ZUBNI POHOTOVOST

10.a11.2. ZNL s.r.o. ( MUDr. Lukas Neoral ) | 17. listopadu 291, 602 333 427
Police nad Metuji 491 541 654
17.a 18. 2.. MDDr. Lucie Skodova Ti¥iskova Krasnohorské 672, 737 449 355
Néchod
24.a25.2. SK—clinic s.r.o. ( MDDr. Klara Manz. Burdychovych 325, 739 963 202
Peterkova Malychina ) Cerveny Kostelec
2.a3.3. MUDr. Jan Snajdr Néchodska 548, 491 482 850
Velké Pofici
9.a10. 3. MUDr. Jana Simkova Vaikova Sokolska 215, 491 463 421
Cerveny Kostelec




OBLASTNI NEMOCNICE NACHOD

Z ORDINACE MUDr. ZAVESKEHO

Piesun vSeobecné interni ambulance do dolniho
arealu ONN

Vazeni pacienti a navstévnici nasi nemocnice,

chceme Vas upozornit na zmény v nasi nemocnici.

V pondéli 15. 1. 2024 ve 14:30 dojde k piesunu vSeobecné
interni ambulance z horniho arealu do dolniho, konkrétné do
prostor urgentniho p¥ijmu v pavilonu D.

Od 14:30 tedy sméiujte vyhradné do vSeobecné interni ambu-
lance v dolnim arealu nemocnice do prostor urgentniho
prijmu v pavilonu D. Trasa je znacena orientacnimi cedulemi
a také ¢ervenymi puntiky na chodniku.

Od tohoto data je vSeobecna interni ambulance k dispozici
nepietrzité 7 dni v tydnu pouze v dolnim aredlu.

Zaroven upozoriiujeme, ze v hornim aredlu nemocnice zista-
vaji: odborné interni poradny (kardiologickd, nefrologicka,
endokrinologicka, diabetologickd), UZ vySetieni srdce, ergo-
metrie, spirometrie a holtery.

Na spirometrii a holtery se, prosime, nové objednavejte na
Cisle: +420 491 601 717.

Dékujeme za pochopeni!

M‘j Jsme

-
A Nemocnice
7§ Aemocnice

N » Nichod

PRESUN VSEOBECNE INTERNi AMBULANCE
DO DOLNIHO AREALU ONN

Vazeni pacienti a navstévnici nasi nemocnice,
chceme Vas upozornit na zmény v nasi nemocnici.
V pondéli 15. 1. 2024 ve 14:30 dojde k presunu vseobecné

interni ambulance z horniho arealu do dolniho, konkrétné do
prostor urgentniho prijmu v pavilonu D.

0d 14:30 tedy sméfujte vyhradné do vieobecné interni ambu-
lance v dolnim arealu nemocnice do prostor urgentniho pfijmu
v pavilonu D. Trasa je znacena orientacnimi cedulemi a také
cervenymi puntiky na chodniku.

Od tohoto data je vieobecnd interni ambulance

k dispozici nepretrzité 7 dni v tydnu pouze v dolnim
arealu.

Zaroven upozornujeme, ze v hornim arealu nemocnice
zustavaji: odborné interni poradny (kardiologicka, nefrologicka,
endokrinologicka, diabetologicka), UZ vysetreni srdce, ergomet-
rie, spirometrie a holtery.

Na spirometrii a holtery se, prosime, nove objednavejte
na Cisle: +420 491 601 717.

Dékujeme za pochopeni!

www.nemocnicenachod.cz

Omezeni ordinac¢ni doby v mésici brreznu 2024

Dne 6. 3. 2024 bude zkracena ordinaéni doba v Radvanicich
do 14:30 hod.

Ve dnech 7. 3. a 8. 3. 2024 ( cdtvrtek, patek ) nebudou
v provozu nase ordinace.

V dob¢ jarnich prazdnin 11. - 15. 3. 2024 bude zastupovat
MUDir. Sturalova v nize uvedenych ¢asech a mistech.

11.3.2024 Pondéli
12. 3. 2024 Utery
13.3.2024 Stieda
14. 3.2024 Ctvrtek
15.3.2024 Patek

13:00-15:00 ( Radvanice )
neordinujeme
neordinujeme
13:00-15:00 ( Radvanice )
13:00-15:00 ( Teplice )

Mimo vySe uvedené terminy bude provoz ordinace dle béz-
nych ordina¢nich hodin.

V ptipadé akutniho zdravotniho problému navstivte odpovida-
jici ambulanci v nemocnici.

MUDr. Ladislav Zavesky
Omezeni ordina¢ni doby, také naleznete na :
www.venkovskylekar.cz

(omon) PECE
(=9) 0 DUSEVNI
.~/ zoravi

Kdyi do #ivota vstoupi dusevni onemocnéni, kontaktujte tym Péce o dusevni zdravi

KdyZ do Zivota vstoupi dudevni onemocnéni, da se to zvlidnout. Je dileZité si fici o pomoc. Vyhledat
odbornou pomoe neni ostuda, nacpak, je to odvaha zminit svij 2ivot

Jsme organizace Péle o duevni zdravi, V Nachodé plsobime od roku 2009 a od lofského Cervna
poskytujeme sluiby centra dutevniho zdravi

Nat tym tvofi zdravotnicl, sockiini pracovnici | peer konzultanti a viichni jezdi za klienty domd nebo
na jiné domluvené misto. Diky tomu klienty podporujeme rychle, efektivné a miteme véas reagovat
na jejich potteby, a tak naptikiad pfedchazet nékdy 2bytelnym hospitalizacim

Nejeastéji podporujeme klienty pii

2viadani projevi dudevni nemoci v béiném fivotd,

o zajiSténi psychiatrické péde, nastaveni medikace s terapeutického plinu,
jednani na GFadech,

«  finanénim hospodaieni,
nacviku péte o viastni osobu | domacnost,
Fedeni krizovych situaci, jako je ztrita zaméstnani & bydleni aj.,
aktivnim tréveni volného asu a ziskavani spolelenskych kontaktd

Sidlime na adrese: Tyriova 59, Nachod, mame také detadované pracovisté v Broumové: Délnické
domy 78, Broumov. Pokud p jete pomoc, vstupu do sluleb Bc. Karla
Manénu: karel manena@pdz.cz nebo 773 747 147

PFijit miZete | osobné v kontaktni den: pro pracoviité Nachod STREDA 12,30 - 15,30 hodin, pro
pracovidtd Broumov: CTVRTEK od 12:30 do 15:30, Nase slutby jsou bezplatné a jsou uréeny pro
obyvatele okresu Nichod starii 16 let, kterym do Zivota vstoupilo vainé duievni onemocnéni, jako je
schizofrenie, bipoldrni poruchy aj, Podporujeme také rodiny klientd. Vice informaci na www pdz.cz
Momentiliné hledime i nové kolegy na pozici log ve tnictvi nebo socidlni pi

POMAHAME LIDEM ZiT
S DUSEVNI NEMOCI

TEPLICKE OZVENY * periodicky tisk tizemniho samo-
spravneho celku, vydava Mesto Teplice nad Metuji nakladem
700 vytiski. )

Vychazi jako mesicnik, [eda_kf:ui uzaverka je 20. kazdeho me-
sice. Registracni ¢islo MK CR E 11959. Za obsah ¢lanku od-
povidaji autofi. Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.
Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o.

Kontakt: ozveny(@teplicenadmetuji.cz



http://www.venkovskylekar.cz/

INZERCE Zveme VAs na

ZDRAVOTNI
prodavatku na zkriceny hiavn pracovnl por. PREDNASKU
Kontakt pi. Hejdova tel. 777 765 911 O BYLINKACH A MASTICKACH

na potlaceni bolesti pohybového aparatu
¢lovéka, na posileni imunitniho systému

a detoxikaci
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y azensky lektor a bylinkar

GALLUS KAREL STENBAUR

PRODEJ CHOVNE DRUBEZE

z veterinarné kontrolovanych chowi, které zarucuji kvalitu a vysokou uzitkovost

o 14h Teplice nad Metuji /parkovisté na namésti/

Prodej objednané drubeze 1.3.2024

Kufice bilé, terné, Cervené stafi: 14-18tyd. cena: 270,-K¢
Prodej objednané drubeZe 9.4.2024

Kufice bilé, ¢erné, Cervené, kropenaté, sussex stafi: 14-18tyd. cena: 270,-K¢
Pekingské kaceny,Husy bilé, Krity, Perlicky, Brojlerova kufata

Info a objednavky: Gallus Extra s.r.o..tel. 567 212 754, 567 214 502, 731 701 331, 734 833 158 /NE SMS!,
volejte po-pa 7-15h!, email: info@ prodej-drubeze.cz, www.prodej-drubeze.cz
CTVRTEK 22. UNORA 2024 VE 14:00 hod.

KLUB SENIORU ( klub pod M&stskym tufadem )

Tuzku, papir na poznamky

a dobrou naladu s sebou

»*+, | Spolufinancovéino O prednaika je zdarma
“... | Evropskou unii A Slt?:rfuk .
DLUHOVE PORADENSTVI
Broumov posilame

Pomideme vim: SVETLO A TEPLO

« hledat cestu ven z dluhové pasti =
+ vyjedndvat s véfiteli, exekutory &i soudy pYO U kra] mu
+ sodklady splatek

« zastavit nezakonné exekuce

« v pripadeé hrozici drazby

« soddluzenim

« se sestavenim rodinného rozpoctu

« se zavazky spojenymi s bydlenim a energiemi

Obyvatelé Ukrajiny zaZivaji uz treti valecnou zimu. Véci,
které jsou pro nas samoziejmé, jsou pro nékteré lidi, zv1ast’
blizko fronty, ted’ Casto vzacnosti.

Mgr. Eva Dittrichova
Tel.  +420722972167

E-mail: eva.dittrichova@clovekvtisni.cz Skauti vyhlasuji sbirku Svétle a teplo pro Ukrajinu. Svicka

v plechovce hori dlouho, sviti a hieje. K vyrobé staci

lechovka, kart k.
Bc. Jana Dittrichova R R SRTLA NS

Tel:  +420720 070 950 ' Darujte zbytky svicek a malé plechovky od potravin. I my
skauti v Teplicich z nich vyrobime svicky v plechovce a

E-mail: jana.dittrichova@clovekvtisni.cz sl e o
zajistime jejich dopravu na Ukrajinu.

Adresa: Délnické domy 33, Broumov, 550 01
Svicky, zbytky vosku a plechovky miiZete nosit do
Konzultaéni hodiny: sbérné nadoby ve vestibulu Méstského uradu, Skoly a
pondgli - &tvrtek 10:00 - 16:00 hodin v prodejnach potravin u Kubeckii a u Vernera.

Viiodhe predchozl abjednsnt Vhodné jsou mensi plechovky napr. od rajského protlaku,

pastik a zeleniny. Nesbirdme napojové plechovky.

Vice informaci na www.skaut.cz/svickyproukrajinu

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Projekt CZ.03.02.01/00/22_018/0000211 ,Jak prezit dluhy IIL."
je spolufinancovan Evropskou unii.




