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Dokud jesté muzZeme

Az budete Cist tyto tadky, ja, jak doufam, budu jiz s n€kolika kamarddy sjizdét na kole
cesty v okoli Uzhorodu a Mukaceva, poteCou ze mne litry potu, budu mit strach, Ze narazime
na Nikoly Suhaje, a budu si v duchu naddvat, Ze jsem jiZ dost stary na to, abych se o dovolené
takhle diel. Ze mam ziejmé §vdba na mozku, protoZe jsem si takhle naddval jiz vloni,
ptedloni, predptedloni a pfedpfedpied...atd., a je to houby platny. Budu si nadavat, ale budu
nekoneéné §tastny, ze mizu. Ze mizu vidét tu nejzapadlejsi vesnici, to nejzapadlejii staveni a
poptat se tamniho obyvatele, jak se mu Zije. Ze miiZzu nejenom proto, Ze padaji hranice, ale
také proto, Ze to jest¢ udychdam a uslapu. A aZ ndm bude nejhiif, budu kolegim vypravét, jak
jsme se kdysi takhle mordovali na nejvyssi horu Kréty -Timios Stauros-, jak nds ve vesnici
Anogia (které jsme podle stavu, v jakém jsme se nachazeli, fikali Agonia) ptedjizdéli Némci
v autech, vezli si kola na vleku a posmivali se nam, Ze kdybychom méli dost pen¢z, mohli
jsme se vézt také. Jak my jsme na né pokiikovali, Ze oni jiz stejn¢ Zadnou valku nevyhrajou, a
jak ndm tito ddvni rivalové, kdyZ jsme je na hiebenu dojeli ( protoZe oni nemohli), s obdi-
vem tleskali.

Kdyz se pak budu utahany vracet, budu si v duchu fikat, Ze jsem si splnil zase jeden sen,
ale Ze uz toho bylo asi dost, Ze si ddm pokoj. Za dva dny se oklepu, piijdu s kamarady na pivo
a budeme pldnovat kam piisté. Ostatné jako kazdy rok. Tak batoh na zdda a nashledanou na
prazdninovych cestach necestach. Dokud jest¢ mtizeme.

Pavel Svor¢ik
26. zasedani )
Zastupitelstva Mésta Upice

Usneseni z 26. zaseddni Zastupitelstva Mésta Upice konaného dne 26. kvétna 2005 najdete
na internetovych strankdch www.upice.cz, na Utedni desce Méstského tradu, piipadné si ho
muzete vyzadat u tajemnika M¢U Josefa Cabadaje. Na programu jednani byly tyto body:

Zastupitelstvo mésta schvaluje:

= Zfizeni fondu pro poskytovani piispévku na oSatné ve vySi 150.- K¢ na osobu a obtad
zajistovany Méstem Upice.

= Piijeti dotace ve vySi 150.000.- K¢ na socidlni sluzby od Kralovéhradeckého kraje.



Piijeti dotace zPOV DT 7 ve vysi 80.000.- vramci DT &7 - ,Uprava vefejnych
prostranstvi obci v regionu Jestiebi hory* a povétuje starostu mésta podpisem mandéatni
smlouvy s predsedou DSO Jestfebi hory na realizaci akce.

Udéleni vyjimky z maximdlniho poctu 30 Ziaki na 32 Zakl pro druhy postupny ro¢nik
2005/2006 ZS Brati{ Capkil ve smyslu $kolského zikona § 23, odst.3.

Bezuplatné vyuziti vetejného prostranstvi parku u divadla A. Jirdska pro JDO na den
30. 7. 2005.

Piispévek ve vysi 1.000.- K& na koncert Komorniho orchestru pfi ZUS v Hronové pro
upické ucastniky na thradu jizdného z kapitoly kulturni komise

Piispévek ve vysi 2.000.- K& na détsky den pro ZS Bratif Capkt Upice z kapitoly kulturni
komise

Piispévek ve vysi 2.000.- K& na soutéz Mlady zdravotnik CCK pro Zvlastni $kolu Upice
z rozpoétu na CCK.

Poskytnuti prostor ndmésti a parku pied divadlem od 23. 6. do 26. 6. 2005 pro potadatele
cyklistického festivalu p. LukaSe Béartu, zajisténi zdvérecného dklidu namésti, poskytnuti
volného prostoru kempu v Rad¢i, poskytnuti prostoru byvalé Faltovy zahrady a dalSich
prostor mésta pro parkovani dle pfedloZené Zadosti.

Castku 11.000,- K& + 19% DPH na vydani jedné strany v pifloze ,.Priivodce po
zajimavych mistech 75 vychodoceskych mést®.

Vyménu bytu mezi p. M. Springerovou a jejim otcem p. O. Prouzou dle dohody.

Zastupitelstvo mésta neschvaluje:
» Poskytnuti finan¢niho pfispévku na akci ,,Bujard Upice” stim, Ze Zadatelim bude

poskytnuto zdarma uzivani vetejného prostranstvi a zajistény sluzby TS.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi:

Rezignaci p. J. Cerného na funkci v kontrolnim vyboru.

Protestni dopis rodi¢t zaka soucasnych prvnich t¥id ZS Bii.Capkt Upice proti rozhodnuti
o spojeni zdkl do jedné tiidy pro rok 2005/2006, ktery byl predan starostovi mésta dne 4.
5. 2005.

Ujisténi feditele ZS Bif. Capki Upice o zabezpeeni podminek podle § 23, odst.3
Skolského zdkona - zajiSténi bezpecCnosti zdkii a organizaci vyuky formou dé¢lenych 8
vyucovacich hodin, z celkového tydenniho poctu 22 hod.

Piipominky k jizdnim #adim Ceskych drah.

28. vefejné zasedani
ZM Upice

se uskutecni ve Ctvrtek 18. srpna 2005 v Mé&stském sale od 15 hodin.
Program jednéni:

1) Zprava o hospodafeni mésta za I. Pololeti 2005

2) Majetkové zélezitosti

3) Rtzné

Upozornéni ob¢anim

V pondéli dne 4. 7. 2005
bude Méstsky urad Upice uzavien.




Vazeni podnikatelé,

vzhledem k vasemu neutuchajicimu zdjmu o dopliiovani a pozménovani ,,Seznamu
upickych podnikateld a sluZzeb* jsme se rozhodli prodlouZit termin pro nahldseni tdajui az do
31. srpna 2005. Po celou tuto dobu bude seznam vyvéSen u vchodu do potravin Obchodniho
domu Toman. Veskeré pfipominky nadéle adresujte Mgr. Martinu Dytrychovi (tel. do prace:
499881138, tel. domti: 499884876, mobil: 605313631, e-mail: Martin.Dytrych@seznam.cz).
V zéii dojde ke zpracovani tohoto seznamu a jeho distribuci. Aktualizace bude provadéna
vZdy jednou rocné.

Za spoluprici predem dékuje Mgr. Martin Dytrych

Rekonstrukce v muzeu a divadle

Mnozi obcané meésta si jisté¢ vSimli, Ze v muzeu a divadle jsou vidét party femeslniki.
V muzeu pracovnici Maratonstavu provadéli vyménu podlahy a opravy vnitinich omitek
v depozitafi a kanceldfi. Prostory totiZ ,,nedychaly* a pfedevS§im v depozitafi byla citit silna
zatuchlost, coz nesvédci Zadné ze sbirek zde uloZenych. Stejné tak nedycha dalsi ¢ast prizemi,
a proto v podzimnim terminu od 10. 10. 2005 bude muzeum jeSt¢ jednou uzavieno, tentokrat
do konce roku. Na fadu pfijde vybourani nevhodné poloZzené dlazby, poloZeni dievéné
podlahy a opét opravy omitek. Je postupovdno podle projektu odbornika na staré stavby a ve
vSech prostorach je zajistovano vétrani kandly podél zdi, svedeno bude do komina, ktery vSak
bude nutné vy¢cistit a obnovit jeho funk¢nost.

Pro budovu divadla se v letoSnim roce v méstském rozpoctu nasly finan¢ni prostfedky
na celkovou rekonstrukci pfizemni kanceldre. Vlhkost zde byla nesmirnd, pii deStivém pocasi
se na starém osklivém koberci tvofily mokré mapy, difevéné futro bylo u venkovni zdi do
poloviny uplné€ shnilé. Po sedmdeséti letech, kdy se divadlo ze starého skladu pfestavovalo,
se pracovnici Technickych sluZzeb mohli piesvédCit o tom, jak délnici postupovali pfi
zhotoveni podlahy v tomto prostoru. Odstranit museli navdzku vcetné¢ hromady kamend,
otlouct mokrou omitku, vybourat cdst staré kamenné zdi. Opét bude pamatovano na
odvétravani. V budové dojde ke zlepSeni prostfedi. Co nds na divadle stdle trapi, je
opadavajici venkovni omitka. TotéZ vidime i na muzeu. Tieba se doCkdme! Jen poznamka na
zavér — budova radnice (predni ¢ast s vé€ZiCkou) je zr. 1678, zadni Cast pfistavovdna od r.
1822, divadlo bylo z velké ¢asti dokonceno v roce 1938.

Marcela Strachotova

Co nas trapi?

Jsem invalidni dichodce s prikazem ZTP. Z tohoto diivodu navstévuji pravidelné
lékate Polikliniky s.r.o. v Upici. Casto viddm imobilni pacienty, jak o francouzskych holich
nebo dievénych berlich obtizn¢ vystupuji do I. poschodi k odbornym Iékaiim. Mnohdy se
neobejdou bez pomoci piibuznych nebo fidice sanitky. Pfipadni vozickafi jsou bez Sance.

Pritom se nabizi jiZ jednou navrhované ieSeni:

Vytah ze dvora polikliniky, ke kterému by pohodIné najely sanitky s pacientem a vytahem ho
dopravit do I. poschodi k 1ékati. Podle odbornikii by feSeni nevyzadovalo velké stavebni
upravy. Vytah by byl veden prosklenym tubusem vné budovy s vytsténim v I. poschodi.



V dnes$ni dobé poskytovani grantli na rtizné kulturni, sportovni a jiné akce by to snad
nebyl ani problém finanéni. Dobrym pifkladem je rekonstruovana budova Policie CR, kde el.
ploSina doveze i vozickare ke hlavnimu vchodu do budovy.

Rédi bychom znali vyjadieni vedeni polikliniky k tomuto problému. PomiZete
pacienttim z Upice a spadovych obci?

Dékujeme Karel Kasper

Vzpominka na oslavy ukoné¢eni II. svétové valky

Ve dnech 16. 4. — 15. 5. 2005 prob&hla v Méstském muzeu v Upici vystava II. svétova
vélka na Upicku, kterd byla zakomponovana do §ir§tho programu oslav 60. vyro&i ukondeni
IL. svétové vilky piipravenych Méstem Upice.

Vystava instalovand na vétSin€ vystavni plochy mistniho muzea ptfipomenula udalosti
II. svétové valky na vSech vyznamnych bojiStich. Samostatnym oddilem pak byl ptibliZzen
pribéh véle¢nych let pfimo v naSem regionu. Nespocet pisemnych materidli, unikdtnich
fotografii, dobovych pfedmétti a modelt bojové techniky zhlédlo vice nez 1.200 navstévnikd.
Vystava se setkala s velmi kladnym ohlasem, stejné jako doprovodné akce — vystava
fotografii z osvobozeni Upice v Divadle A. Jirdska Upice, bojova ukdzka osvobozeni Upice
potddand dne 7. 5. 2005 na namésti T.G.M. a dalsi.

Dne 6. 6. 2005 v zasedaci mistnosti M&U Upice starosta Mésta Upice Ing. Peterka
osobn¢ podekoval hlavnim organizdtorim oslav.
modelérské soutéze ,,Memorialu pplk. A. Bunzla® probihajici soubézné s majovymi oslavami.
Drzitelem trofeje se stal Martin Jirousek, na dalSich medailovych mistech se pak umistili
Pavel Jificek a David Stencl.

Ing. Jiff Rus
Vzpominky mého dédecka

Piiteli mily, kdyZ piichdzi§ do Upice starou silnici a vitd t& domek-chalupa mytného
Kejzlara, povS§imni si, kolik schodt je ze silnice dolii do dvorecka. Tam byla ptivodné stara
silnice, kde bylo myto, a kazdy, kdo jel s potahem ( at’ kon¢, nebo jiny dobytek), musel
zaplatiti urCity poplatek na udrZovéni silnice. Bylo to v roce 1897, kdy nésledkem velké
pritrze mraéen v Krkonosich se feka Upa tak rozvodnila, Ze v Hornim Marové pobotila
budovu, kde byl berni ufad. VSe strhla, Ze bylo zavedeni vSech knih danovych i katastralnich
nov¢ provedeno.

Cesta-silnice stard byla u domku na levé stran¢ u byvalého truhlafe Jirouska v té vysi, Ze
Zadnych schodli na zasep nemé¢li, ale ze silnice bylo vidét okny do svétnice. Posud od staveni
k Suchovrsictim je znat na skdle, jak tu cesta vedla.
Domek mytného Kejzlara sousedil s chalupou Témina Antonina, ddle pak s chalupou
Srejberovou, pak Navritilovou a dal s chalupou kamnéie OZd’ana. Dal§f chalupa byla
Téminovy barevny. AZ doneddvna byla podél regulace cesta pro chodce az na silnici u
tovarnich domil. Ndsledkem roz$iteni zavodu barevny asi v roce 1960 byla cesta ta az k
Ozd’anové¢ chalupé zruSena, jakoZz i zrusena je chalupa Antonina Témina, kterou koupila firma
Témin a syn pro odkladku uhli v roce 1960, avSak je tam spojka obou silnic od SuchovrSic a
od mostu.

Jana Kadanikova



Vyrodci

Dne 21. srpna 2005 oslavi 60 let spole¢né cesty Zivotem manzelé Bedfiska a Jan Tunheberovi
z Radce. Do dalSich let hodné zdravi, Stésti, lasky a pohody pieji dcery Marie a Jana
s rodinami.

DEN OTEVRENYCH DVERI
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TMAVY DUL
Kolektiv zaméstnanci domova diichodcti Tmavy Diil
usporadal pro Sirokou verejnost 25. a 26. kvétna 2005
dny otevienych dvefi. Pravidelnd akce byla navic letos u ptileZitosti 35 let vzniku Domova
dichodct v Tmavém Dole obohacena o ,,dopoledne plné her a zabavy*. Pro seniory naseho
domova, ale i pro ucastniky z dalSich domovi diichodcti Kralovéhradeckého kraje byly
pfipraveny zabavné soutéZe. V odpolednich hodindch byla moznd projiZd’ka na konském
kocare p. Adolfa Tucka ze Starkova.

Celd akce probihala 25. 5. 2005 v zahrad€ za idedlniho slune¢ného pocasi. Na zdarném
prabehu se podileli vSichni zaméstnanci domova, finan¢ni zabezpeceni bylo za podpory
oslovenych sponzort, kterym touto cestou dékujeme. O den pozdéji, 26.5. 2005, vyuZzila
moznosti prohlidky fada byvalych zaméstnanct. Pii odpoledni kdve se pak zivé diskutovalo,
porovndvalo a hodnotilo.

V rdamci dalsiho programu probéhla ve spolecenské mistnosti 1. 6. 2005 schtize Asociace
ustavl socidlni péce Kralovéhradeckého kraje. Jednani se zucastnili i nejvyssi predstavitelé
odboru socidlnich véci Kralovéhradeckého kraje pan PhDr. Martin Schanél a pan Miloslav
Plass.

Snahou vedeni domova je pfibliZit Zivot seniort co nejvice veiejnosti. Navstévnici se
mohli sezndmit s dal§imi dokon¢enymi investi¢nimi akcemi — rekonstrukce kuchyné, vymeéna
dvou osobnich vytahii v hlavnich ubytovacich budovach. Ob¢ akce by mély prispét ke
zkvalitnéni celkového provozu domova diichodcti
a k odstranéni moznych zdvad po strance hygienické i bezpecnostni. V oblasti péce o klienty
se cely kolektiv snazi postupné napliovat standardy kvality poskytovanych sluzeb a
vybudovat si pevné misto v ramci celého regionu Kralovéhradeckého kraje.

Ing. Milan Cép - feditel Domova diichodcii
Tmavy Dil



Narozené déti

8.4.2005- Josef Zima

Jana Srnova, matrikarka



v naprosté dusevni i fyzické svéZesti v Domové dtichodcii v Tmavém dole. Redakce UN se
pripojuje dodate¢né k fad¢€ ostatnich gratulantti s pfanim vSeho nejlepsiho.
Foto: Viktor Selinger

Stari a my

Stafi je definovano jako posledni etapa Zivota predchdzejici smrti. Je charakterizovano
snizenim funk¢ni kapacity orgdnii a vyhasindnim ¢innosti hormont. Je uréeno hranici 60-65ti
let. Je vSak nutné rozliSit vék kalenddini a biologicky. Jisté se kazdy z nds jiZ setkal s
kalendafné velmi starym ¢lovékem, jehoZ psychické funkce byly pln€ zachovédny a ktery byl
schopen "drZet krok" s novinkami kolem sebe.

Je zajimavé se zamyslet nad tim, co tito duSevné ¢ili 1idé ve svém Zivoté€ prozili, co je
ovlivitovalo, co davalo jejich Zivotu smér. Rozhodné to nebyl (aZ na vzdcné vyjimky)
blahobyt a snadny pfistup ke vzdélani a informacim jako takovym. Naopak se zda, Ze pravé
prekdzky byly vyznamnym stimulem podporujicim touhu po védéni a tudiZ i ochotu néco
obétovat ze svého pohodli. A to se zd4 urCujicim faktorem branicim ¢lovéku "zakrnét".

I ptes kladné priklady z naSeho okoli se zda, Ze mdme ke staii vztah spiSe zaporny. Na jedné
strané je v nasi spole€nosti zakofenéno nemdlo pozitivnich sd€leni o stafi a na stran€ druhé je
nam staii zosklivovédno a negativizovdno vse se stifim souvisejici. Jako by v nds soupeftily
dva principy. Prvni, smifujici se s pfirozenym béhem casu, a druhy, zoufale bojujici za
zachranu mladi. Pov§imnéme si napf. nékterych paradoxt ve vztahu ke stafi. Soucasti nasi
kultury je ucta ke stafi, k jeho zkuSenostem, Zivotni moudrosti a umirnénosti. Soucasné je
ndm vsak vlastni i ndhled zcela opacny- stary ¢lovék je dementni, hadavy, nemohouci a
nemocny tvor. Tomuto pohledu nahrdvaji i spolecenské trendy. Kolik reklam si napft. za
cilovou skupinu zvolilo seniory? A ptece pravé oni jsou nejvetsi kupni silou ve vyspélych



zemich- i pfes nizké dichody. V kolika potadech je ukdzan stary ¢lovek jako symbol
uspéchu? Synonymem uspéSnosti se ndm stal mlady, Stihly, zdravy a krasny jedinec. Ano, 1
takovi jsou, ale popravd¢ feceno je jich vyrazné méné, nez téch " starych, vrascitych, obcas
zapomnétlivych a trpicich riznymi neduhy".
V honb¢ za idedlem dspésného ¢loveka jsme totiz zacali zaménovat nékolik riznych véci a
zapomnéli jsme, Ze prese vSechnu naSi snahu o zachovéani vé¢ného mladi starneme! Ze svého
védomi zdmérné vytésiiujeme jakékoliv myslenky na to, Ze jednou nebudeme mladi a plni
eldnu. Bojime se stéii, oSklivime si ho, tabuizujeme ho, ale také mu vzdavame hold tim, jak se
chovéame ke starym lidem. I pfes hromadné ptesvédcovéni o tom, Ze jen mladi a krdsni maji
nadéji na uspéch, si stile dost lidi uvédomuyje, Ze ani staii neznamend samé prohry, smutek a
necinnost. Vzdyt’ ve védg, literatuie, umeni a jinych oblastech lidské ¢innosti mdme dostatek
piikladd, Ze i stafi je moZné proZit plnohodnotné. Z mnohych slavnych, dspésSnych a
kalendainé starych lidi vzpometime takové velikdny, jakymi byli napt. profesofi Svejcar,
Matéjcek, Wichterle, Kvasnica, Schweitzer, ktefi i v pozdnim v€ku byli aktivni a to nejen ve
svém stéZejnim oboru.
D4 se tedy s trochou troufalosti konstatovat, Ze smérodatnéjsi, nez stav fyzicky je stav psyché.
I ptes riizné télesné neduhy, ba i navzdory horsicim se psychickym (mentdlnim) funkcim, je
mozné proZit aktivni stdii, které mtze byt piikladem ndm mlad$im. VZdyt proto, aby ndm
n¢kdo byl vzorem, nemusi nutné ucinit objev hodny Nobelovy ceny (i kdyZ pochopitelné
muze). Staci, kdyz se nepodda necinnosti- hlavné dusevni a neda se odradit t€zSimi
podminkami. A pravé toto poselstvi k ndm promlouv4 z historie- v tom je ona moudrost stafi.
V uvédomeni si, Ze se vSechno méni, Ze vSe ma sviij fdd a také presné¢ vymezeny ¢as. V
pochopeni, Ze i1 pres horsi schopnosti se naucit néco nového, néco si zapamatovat, ndm Zivot
dal jedine¢nou Sanci zirocit ddvno nabyté zkusenosti. Tedy opét lidové moudro- co se v mladi
naucis, ve stafi jako kdyZ najdes. Pro skeptiky potom varianta- to ve stafi stejn¢ zapomenes!
Znovu tedy opakuji- moudrost stafi neni v mentorovani, nebo ve "vSevédstvi", ale ve
schopnosti pokorné pfijmout pfirozeny vyvoj a naucit se s timto faktem Zit. A to jsou urcujici
determinanty naseho vztahu ke stafi. Zalezi i na nds, jaké podminky vytvoiime star$§im lidem,
zda je budeme podporovat v jejich aktivitich, nebo je naopak odsuneme jako nepotiebné véci.
Tim vSak ochudime jenom sami sebe. Zavcas se totiZ nenau¢ime spravnému souZiti se starymi
osobami, ¢imZ si znacné zvySujeme pravdépodobnost, Ze i my jednou budeme odsunuti a
odsouzeni k pouhému pfezivani, za jedinym cilem- ¢ekani na smrt! A o tom snad diistojné
stafi neni!
Zkusme se tedy zamyslet, jaky vyznam pro nds maji terminy- staii, vrasky, abytek sil apod.
Vnimdme to jako ptirozenou soucdst lidského Zivota, nebo jsou to hrizostrasné vyrazy, které
je neslusné vyslovovat?Pokud se nau¢ime nahlizet na staré lidi jako na pokladnice lidského
védéni, pozndvani, ale také tdpani a proher, urcit¢ tim obohatime sviij Zivot o dalsi rozmér. O
pochopeni, Ze neni dulezité byt navenek uspéSnym, uzndvanym nebo slavnym, ale vnitiné
vyrovnanym ¢lovékem! Vnitini klid a vyrovnanost nelze ¢lovéku vzit, dokonce to ani nejde
zapomenout, nebot’ to je soucasti osobnosti.
Na zavér si tedy dovolim malou provokaci. TéSme se na staii, nebot’ uzZ nebudeme mit sily
délat vylomeniny, skoro vSechno zapomeneme a jesté nds to bude bolet, takZe ndm nezbyde
nic jiného, neZ se zklidnit a kone¢né se v klidu podivat, Ze kazdy den vychazi slunce a na
svéte je toho spousta krasného.

Véra KlimeSova

Seminai Clovék ve svém pozemském a kosmickém prostiedi



Ve dnech 17. — 19. kvétna 2005 probéhla v Upici v Méstském sale jiz v poradi 26.
konference ,,Clovék ve svém pozemském a kosmickém prostiedi*. Hlavnim garantem této
konference je Hvézdarna v Upici, dal§imi spolupotadateli jsou Mé&sto Upice, Komise pro
otazky Zivotniho prostfedi Akademie véd CR, Ceska astronomickd spole¢nost, Ceské
bioklimatologicka spole¢nost a Ceska lékai'skd spole¢nost J.E.Purkyné — spolek 1ékait
v Trutnové.

Konference se kond v Upici kazdoroéné s vyjimkou roku 2000, kdy se konala podobna
akce na Slovensku. Jedna se o mezioborovou konferenci zamétenou na Sirokou ekologii. To
znamena, Ze se ji zicastiluji odbornici rizného zaméteni, jako napf. astronomové,
meteorologové, geofyzici, ekologové, 1ékari, filozofové, bezpecnostni technici apod., ktefi
zde tesi problémy a vymeénuji si zkuSenosti v oblasti vztahi jednotlivych ptirodnich faktort
mezi sebou, ale 1 jejich vlivu na Zivé bytosti a predevSim na ¢loveka.

Té leto$ni se jich zicastnilo okolo 60 odbornikil véetné fady vyznamnych osobnosti z celé
nasi republiky a ze Slovenska a zazné€lo na ni 41 piispévkil z astronomie, geofyziky,
meteorologie, ekologie, mediciny apod. Mezi nejzajimavéjsi pattily prispévky , které mély
vztah k nasi oblasti. Jednim z nich byl referat dr. Zednika ,,Seizmologick4 stanice v Upici®,
v némz Géastniky sezndmil s ¢innosti stanice na hvézdarné v Upici, kterd je zapojena do
svétového systému monitorovacich stanic. Vzhledem k tomu, Ze Upice leZ{ v oblasti
hronovsko-pofi¢ského zlomu, tedy v oblasti seizmicky pomérné dost aktivni, jsou zde
registrovany Casté slabé otiesy piidy a v historii se dokonce dvakrat vyskytly otfesy vétsi nez
4. stupen Richterovy stupnice, pfi némz jiZ mohou praskat zdi domti..

Dal$fmi velmi zajfmavymi pifspévky byl piispévek dr. Sladecka z Ceského
hydrometeorologického tstavu, rozebirajici stav znecisSténi ovzdusi Kralovéhradeckého kraje,
a dr. Roznovského, zaméieného na pticiny povodni na jafe letoSniho roku.

Pracovnici upické hvézdarny se prezentovali neméné€ zajimavym piispévkem ,,Erupcni
aktivita Slunce z ledna 2005 a jeji projevy v meziplanetarnim prostoru‘, kde na svych
pozorovdnich pfedvedli odezvy lednové vysoké slunecni aktivity na chovani, respektive
odtrzeni ohonu komety Macholz, kterd pravé v té dob¢ byla pozorovatelna.

Bez zajimavosti nebyla ani spiSe dvaha V. KlimeSové: ,,Stafi a my* (najdete ji na jiném
misté tohoto vydani UN), v niZ se zamysli nad ¢asto ne piili§ dobrym piistupem spole¢nosti
vici starSim spoluobcantim a snaZzi se ukazat, Ze staii kromé riznych potizi ma i fadu
prednosti.

Kazdoro¢né je vzdy konference doplnéna néjakym zajimavym vecernim programem.
Zpravidla to byvaji zajimavé pirednasky apod. Na letosni konferenci byl vecer vénovan hudbé.
Jeden z Gcastnik, dr. J. BoSka pfipravil potad ,,Flamenco a kytara®. Povidani o historii
Flamenca doplnil nejen skladbami reprodukovanymi na CD, ale i vlastni hrou na kytaru pfi
ukdzkach jednotlivych smérti a bravurni interpretaci skladby na zdvér.

Konference je urCena nejen odbornikim, ale diky svému zaméteni byla i tentokrat
piistupnd Siroké vetejnosti. Piispévky budou téZ opublikované ve sborniku z konference,
takZe ti, které by nékteré z projednavanych témat zajimalo, budou mit moznost si sbornik na
hvézdarné



zakoupit.

Eva Markova

melichar.CZ

VSE PRO DUM, DILNU A ZAHRADU

Vas zve ve dnech 29. 7. az 31. 7. 2005 do arealu zahrady za Hotelem Berdnek na
pout’ovou vystavni a prezentacni akci zahradni a svareci techniky, ru¢niho el. naradi,
nastroju a dalSich zajimavych véci. Vystavené zboZi Vam radi predvedeme
a podame odborny vyklad. Pro vazné zajemce jsme piipravili obCerstveni a specialni
pout’ové slevy.

NavsStivte nas,
ziskejte slevovy kupon
a zucastnéete se losovani

0 hodnotné ceny !!!



Losovani probéhne v nedéli 31. 7. ve 14°° hod.

vvvvv

POUT ,,Pod Kastany*

Reklamni agentura SPLAV zve na dpickou pout’ ,,Pod Kastany*. Nabidneme vam tradi¢ni
karbandtky, parky, pivo, nealko i dobrou moravskou slivovicku.

V patek 29. 7. 2005 a v sobotu 30. 7. 2005 vecer si miZete posedét i zatancit pii Zivé hudbé.
- hrét bude hudebni skupina WOSI a KOSTA a spol.

Piijd’te pobejt. Srde¢né zvou SPLAVACI

Divadlo A. Jiraska a park pred divadlem

Ve dnech 29. 7. az 31. 7. 2005 se kona tradi¢ni Staroceska tpicka pout’. V aredlu pted
divadlem A. Jirdska dostanete teplé, studené, alkoholické i nealkoholické ndpoje.
Tradiéni bramborék ze 4q brambor,lango$e nebo AleSovo PREKVAPENT .

V sobotu 30.7. 2005 od 9 hodin do 18 se kond v parku pfed divadlem ptehlidka lidovych
femesel, program Sermitské skupiny REBELS, pohadky pro déti 1 dospélé.

Prectete si v pristim cisle

Uzijte si dovolenou, néktefi prazdniny, nepieZente to s pravidelnymi radovankami pti
proZivani Staro¢eské pouti. Upické noviny najdete na obvyklych prodejnich mistech opét
v zafi. TESit se miZete mimo jiné na rozhovor Josefa Rumlera se dvéma osobnostmi tpické
kultury Karlem Kovafem a Viclavem KaSparovskym. Do tisku je také pfipraven material
Josefa Cabadaje ,,Kronika Sychrova®.

s,

UN

HOVORYS ...

Rozhovor s JOSEFEM MILFAITEM,
prednim c¢eskym horolezcem, tricetiletym premozZitelem himalajské osmitisicovky,
lyzarskym instruktorem s mezinarodni licenci a znalcem Zivota v riiznych ¢astech svéta

Na sklonku lonského zari ,,pocal* Josef Milfait zdoldvat vrcholy, jejich? nadmorskd vyska je
Ctyrmistnd a zacind osmickou. Po deviti mésicich se chystd rodinu uzndvanych velikdnii
rozsirit. Trettho Cervence odlétd vstric dalsi vyzve, kterou je Nanga Parbat. V obdobi, kdy sice
jeste nemél sbaleno, ale odlet do Pdkistanu se velmi pribliZil, jsme se Josefa Milfaita zeptali:

Upické noviny: V dnorovych Krkono$skych novinich jsem se doletl, Ze jste dostal
pozvanku na Mount Everest, Ze uz mate koupené letenky a Ze v bi‘eznu odlétate. Jste



tady a chystate se na jiny vrchol...?

Josef Milfait: Na posledni chvili ndm hlavni sponzor odfekl finanéné pfispét. Chtél jsem jet,
ale dvé sté¢ padesdt tisic jsem nemél. Bohuzel se opakovala situace z loiiska. Taky to
vypadalo, Ze se vyddm na Everest, ale na posledni chvili z toho seSlo. Pfedchozi rok jsem
ptijal nabidku vedouciho expedice Pavla Matouska na Sisu Pangmu (8013 m n. m.), letos od
stejného Séfa na Nanga Parbat.

UN: Vrat'me se viak na zalatek Vasi kariéry. Kdy a kde jste s horolezectvim za&inal?
JM: S lezenim jsem zacinal, kdyZ mi bylo dvacet. Z nudy jsme chodili s kamarddy do
posilovny. Jeden z nich se onehdy zminil, Ze jede na skdly, jestli nechci s nim. Jel jsem.
Neskute¢né jsem se bdl, ale pak mé to tak né&jak zacalo bavit. Nejdiive jsem lezl bez lana na
Cizkovych kamenech. Potom jsem se pfemistil do AdrSpachu. Spolu s Bittnerem (Toméasem
Piivratskym) jsme vylezli sedmi¢ky, osmigky v Teplicich i v ,,Adru*.

UN: No a potom Vis zataly likat ponékud vyssi hory...
JM: Nekolikrat jsme s ,.klukama“ blbnuli na skialpech po celych Tatrach. Pak ptiSel Kavkaz.
Lezli jsme na Ushbu, DZantugan, BZeduch,... Tim za¢alo moje lezeni ve vysokych horéch.

UN: Takze rodie to nebyli, kteii by Vas k tomuto sportu pivedli?

JM: Hory nasi rodin¢ nic neiikaly. My jsme jezdili na Balaton... KdyZ nepocitim povinny
Skolni lyzafsky vycvik, tak jsem vlastné€ zacal lyZovat az nékdy pred Sesti lety. Dnes uzZ mam
mezindrodni licenci (Landes 1) coby uditel lyZovani. Cekaji mé& studia v Rakousku, kde si
uvedenou kvalifikaci minim zvySit. Asi jsem se néco naucil. Snad o tom sveédci fakt, Ze jsem
loni Si$u Pangmu sjel na lyzich z vysky 7500 metri.

UN: V &em je pro Vis horolezectvi nejt&zsi?

JM: V mém piipadé€ je to rozhodné& problém skloubit horolezectvi a soukromy Zivot. (Ale to
plati asi obecné o vSech horolezcich.) Ve vSem. Od financi po vysvétlovani rodi¢iim, pro¢ se
jedu zabit. Nic s tim ale nenadélam. Pofad mé to bavi.

UN: PovaZujete se za $pi¢kového alpinistu?

JM: Vim, Ze jsou lepsi. Jsem schopen jit si za svym cilem. Jsem Clenem reprezentace, v které
je asi dvacet ceskych horolezci. Tedy odpovéd’ na Vasi otazku: brano podle legendarniho
Reinholda Messnera — nepovazuju.

UN: Koho pokladate za soucasného nejlepsiho ¢eského horolezce, a pro&?
JM: Zdenika Hrubého. Lib{ se mi jeho styl lezeni, vybér cilt jeho cest i publika¢ni ¢innost.

UN: Docetl jsem se na internetu, Ze jste jeden z mala svétovych horolezcii, ktefi maji tzv.
Snézného Barse. Co to znamena?

JM: Nebo-li tzv. SnéZzného tygra... - to je oznaCeni pro ty, ktefi pokofili vSechny
sedmitisicovky v Pamiru. Je to docela cenény titul. Mdm z ného radost.

UN: Maite priméat prvniho ob¢ana Upice, ktery vylezl na osmitisicovku. Pfesto jste nebyl
vybrén do desitky nejlepsich sportovcii Upice za rok 2004. Mrzi Vs to, nebo jste to ani
nezaregistroval?

JM: Zaregistroval, ale nemrzi. Co se nedd ovlivnit, nemrzi. Tieba letos budu lepsi. ..

UN: V lednu letosniho roku jste vyhral zavod Ceského pohiru ve skialpinismu Noc
tulenich pasi v Janskych Laznich. O co se jedna?



JM: Vyhrdl jsem Ctrnictikilometrovou ,,open‘ soutéz. To se jede na lyZich v noci z Janskych
Lazni do Pece pod Snézkou a zpét. Na hlavé mate ,,Celovky*. Tuleni pasy se davaly zespodu
na lyZe, aby to neklouzalo, kdyZz jdete do kopce. Ted uZ se samozfejmé pouZivaji jiné
materidly. VEtsi borec je vSak Miroslav Duch ze Rtyné v PodkrkonoS$i. Ten vyhral hlavni
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ceskym skialpinistou.

UN: D4 se o horolezci Fict, Ze ma formu, Ze ji ladi nebo Ze si formu nacasuje?

JM: Leopold Sulovsky prohlésil: ,,Hora se neptd, co clovék d¢lal posledni rok, ale co d¢lal
cely zZivot.* Tak to asi je. Tim, Ze na lyZich pracuji, tak vlastné formu svym zpiisobem ladim.
kilometru nad mofem (,,z6na smrti*) se aklimatizovat d4. Nad osm tisic metrii uz ne. Tam je
kazdy metr znét. T€lo neni schopno ptfijmout tolik energie, kolik vyda.

UN: Neni to hazard se zdravim jit bez kysliku do takovych vysin?
IM: Je!

UN: Piesto jdete...

JM: Véhlasny Anglican Albert Frederick Mummery svého Casu vysvétlil, pro¢ leze na hory.
,Protoze tam jsou®, lapidarn¢ odvétil novindiim. A jesté jinak. Vyslechl jsem v AdrSpachu
rozhovor vnucky a babicky: ,,Pro¢ na ty skély lezou, babi?‘ Star$i pani odpovédéla: ,,Protoze
je tam nahote pékny pohled dolt.* Tak to je moZna ten diivod, pro¢ tam lezeme.

UN: Lika Vs podivat se dolii z vrcholii viech &trndcti osmitisicovek, které nase planeta
nabizi? Nebo mate velehorské cile i mimo Himéalaj a Karakoram?

JM: Chtél bych se jednou vydat na nejvyssi horu Severni Ameriky Mount McKinley. I proto,
ze mé& 14k4 podivat se na AljaSku. Mount McKinley je na pohled velice péknd hora. Asi je to
takova romantickd touha.

UN: Kolikrat mé& napadlo, jestli viibec p¥i takovém vystupu poznate, Ze jste opravdu na
tom nejvysSim misté. Naivni piredstava, ze?

JM: N¢ékteré vrcholy se opravdu tézko rozpoznavaji. Tieba takovy Pik Komunizma. Nejvyssi
partie je velkd jak fotbalové hiisté. Urit konkrétni bod je sloZité. Naopak tfeba Sisa Pangma i
Nanga Parbat — to jsou jednozna¢né nezaménitelné vrcholy.

UN: Asi si musite hodné odiikat, kdyZ jste tam ,,nahoie*. Co Vam obvykle nejvice
chybi, po ¢em se Vam styska?

JM: T¢€Zko si tam dam tfeba preso. Anebo rajc¢ata. KdyZz je mi hodn¢ velkd zima, vzpomenu si
na vyhtaty ,pisek v AdrSpachu. Clovéku vzdycky chybi to, co momentdlné nema! Ale
k tomu, aby si tohle osvéd¢ené moudro ovéfil, neni tfeba putovat pres pul svéta. To mizete
zUstat v niZing.

UN: Zaiil jste letos v Tatrach lavinu, p¥i které jste dokonce ztratil kamarada. M4 tato
smutna udalost néjaky vliv na Vasi kariéru?
JM: Myslim si, Ze velky.

UN: Co délate v civilnim Zivoté?

JM: Vselicos. Jednak, a to uz jsem naznacil diive, jsem ucitelem lyZovani. Pak také pro rizné
cestovni kancelare vodim klienty na hory. Sem tam se Zivim i manudlni praci. Jen kdyZ se
vratim z expedice, tak nedélam nic. Vlastné délam - vzpamatovavam se.



UN: Mate rodinu?
JM: Jsem svobodny, pobyvam u rodici. Mam ale také sviij byt v Trutnové. Jsem zadany,
mam pritelkyni.

UN: A partnerka Vas do Himalaje pousti bez vy¢itek?

JM: Ona m¢ znd uz déle. Také leze, také lyZuje. Sama m¢ doprovazela na Elbrus (5642 m n.
m.) a zdolala ho. Myslim, Ze chdpe, co mé do Himélaje tahne. Ale, Ze se o m¢& boji, to asi ano.
Sama by nejspis nesla, nemd chut’ fyzicky trpét...

UN: Vénujme se tedy uz Vasemu nejbliz§imu cili - Nahé hoie, jak byva Nanga Parbat
prezdivana. Jak viibec shanite penize na takovou expedici?

JM: Jeden ze zpisobil jsou zadosti o granty. Napiiklad Mésto Trutnov mé podpofilo ¢astkou
dvacet tisic korun za to, Ze pokud se dostaneme na vrchol, vyfotim se na ném s vlajkou, na
které je znak Trutnova. DalSi ¢ast seZenu pies sponzory, coZ jsou obvykle kamaradi. No a
takovych Sedesdt tisic, coZ predstavuje asi pulku ndkladd, musim naSetfit sdm. Kdyby
neexistovala diktatura penéz, jak fikal Miroslav Smid, uZ bych byl ted’ka zpatky z Everestu.

UN: MiizZete nam piedstavit kolegy z expedice?

JM: Jisté. Tentokrate pijdeme ve Ctyfech. Vedoucim vypravy je jiz feCeny Pavel Matousek z
Brna. Pak jsou to dvé Zeny. Olga Novdkov4, kterd se v civilu zabyva vyzkumem rakoviny a je
nositelkou titulu Védec roku, je také z moravské metropole. Zuzana Hofmanov4 bydli v Usti
nad Labem. Svého Casu byla povaZovana za ,,top* evropskou lezkyni. Obé damy se loni staly
prvnimi Zenami z Ceska, které vylezly na SiSu. V piipadé dspéchu by je ¢ekal stejny primdt i
letos, protoZe na Nahou horu vylezli jen dva Cesi muZského pohlavi. V roce 1992 se to
povedlo mym dvéma jmenovctim - Josefim Rakoncajovi a Nezerkovi. No a aby byl vycet
uplny, nejmladsim Gcastnikem letoSni expedice jsem j4. Celd akce se uskutecni pod patronaci
Ceského horolezeckého svazu a Jihomoravského kraje. Hlavnim sponzorem je firma Alpine
Pro, mohu-li ji viibec jmenovat.

UN: Cleny vypravy dobie znite minimalné z loiiského vystupu. Budete mit né&jaké
soustiredéni pi‘ed tim letoSnim, nebo se setkate az na letisti?

JM: UzZ jsme se letos sesli. V AdrSpachu. Ted’ se uvidime zanedlouho, kdyZ budeme posilat
kargo ndaklad. To jsou ty véci, které si posilate naptfed. Tak mé napadd, Ze uz bych se mohl
zacit balit. Dfive jsem se balil dva mésice pred odletem... (pozn. red.: rozhovor se uskutecnil
11. 6. 2005). No a pak se sejdeme uz opravdu piimo pted odletem. M¢li bychom odletét
v ned¢li tretiho Cervence. Smér hlavni mésto Pdkistanu Islamdbad. Mame vyhrazen Cas na dva
pokusy. Pokud v§echno klapne, tak se do Ceska vratime nékdy kolem dvacatého srpna.

UN: Mate nastudovino, jakou cestou pijdete na vrchol?

JM: Pljdeme zdpadni, tzv. Diamirskou sténou. To znamend, Ze nds v zdvérecné fazi ceka
obdvané Stiibrné platd. V roce 1962 tuto cestu absolvovali Némci, v roce 1978 Messner.
Planovat se da leccos, ale az tam pfijedeme, tak uvidime. Himédlaj je nevyzpytatelnd. Kde byl
hora na laviny. Nékdy se ji také fikd ,,Zrout lidi*. NeZ na ni jako prvni v roce 1953 vylezl
Némec Hermann Buhl, zahynulo tu pfi pfedchazejicich pokusech ctyficet lidi.

UN: Jste psychicky piipraven na eventualitu, Ze Vas Nanga Parbat na vrchol
z jakychkoliv divodi nepusti?

v Vv,



Vv s

jsem takovou situaci zazil.

UN: Budeme si viak prat, aby Vas Kral hor, jak fikaji N. P. taméjsi horalé, prijal. Mate
néjaky oslavny ritual? Kdy dojde na vitézny doutnik?

JM: V roce 1995 jsme si nechali u pani Vodickové v Upici vysit vlajku horolezeckého oddilu
Kvicala. Tu mam vzdy s sebou v batohu. A s tou se vyfotim. Doutnik se nekona.

UN: Loni jste oslavil vystup na osmitisicovku tim, Ze jste splnil slib a po sestupu se
nechal v Kathmandu oholit a ostFihat dohola...

JM: To nebylo piipravené. To jsem prohlasil ptimo pfi vystupu, ve stanu, nékde v zdkladnim
tdbofe. A pak jsem slovo prosté dodrzel. TakZe poCkam, azZ co mé zase napadne na misté.

UN: Kde se aktuilné dozvime, jak probiha Expedice Nanga Parbat 2005?
JM: Urcité na internetovém portdlu www.campsport.net. Spolu s ndmi by se m¢li ve stejném
teritoriu pohybovat také Francouzi, takZe poc¢itame, Ze vyuZijeme jejich satelitniho telefonu a
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poddme informace panu Vlastimilu Skodovi, ktery je ,,pov&si“ na internet.

UN: Nezbyva nez Vam popiat hodné dspéchi a piiznivé potasi. Drzime Vam pésti.
Dékuji za rozhovor.
Vyptdval se Petr Kalousek

Do ramecku:

Josef Milfait

= narozen 22. 8. 1974

= Clen horolezeckého oddilu Kvicala

= nejdulezitéjsi vypravy: Elbrus (5642) - Kavkaz, 2x; Pik Lenina (7134) — Pamir; Pik Khan-Tengri
(7010) - Tan-San, 2x; Pik Pob&da (7439) - Tan-San; Pik KorZenévskaja (7105) — Pamir; Pik
Komunizma (7459) — Pamir; Sisa Pangma (8013) - Himadlaj

Do rdmecku:

Nanga Parbat

= Diamir, Kral hor, Nah4 hora, Osudova hora
= Himadlaj

= Pékistan

=8 125 m n. m. (9. nejvyssi hora svéta)

= prvni Gsp&$ny vystup: 1953 — Hermann Buhl

Ekologicky kurz ZS B¥i Capki 2005

Ctvrty ekologicky kurz se konal ve dnech 25.5. aZ 28. 5. 2005 v Krkonogich, na chaté
Kamor. Zicastnilo se ho dvacet zakt devatych tfid.

Cilem tohoto kurzu bylo poznat krkonoSskou piirodu, jeji zvlaStnosti a ekologické
problémy. Pocasi ndm umoznilo konat kaZdodenni tury ,,aZ na vrcholky hor...* na nasi i
polské strand. Zaci si provéfili svou fyzickou zdatnost, schopnost prekonat sam sebe,
schopnost Zit v kolektivu. Ziskali zkuSenosti nejen v oboru ekologie a turistiky, nybrz i z
oboru kulinéfského.

PaedDr. Véra Nyvltova



Exkurze do koncentra¢niho tabora v Osvétimi

NasSe tfida se 21. dubna spolu s 3. Gy a dalSimi zdjemci vydala na exkurzi do Osvétimi. Po
ne zrovna pifjemné cesté jsme se konecné dostali na rozlehlé parkovisté, tésné sousedici se
Statnim muzeem v Osvétimi. Myslim, Ze na prvni pohled by nikoho z nds nenapadlo, Ze se
nachazime na pid¢ byvalého koncentra¢niho tdbora. Po vstupu do objektu jsme byli rozdéleni
na dvé skupiny. Prvni odesla s ¢esky mluvici privodkyni, druhd se musela prokousat
vykladem ve slovensting.

Hned tvodem jsme se dozvédéli, pro¢ byly brany koncentra¢nich tdborti oznaceny ndpisem
,,Arbeit macht frei* (= Prace osvobozuje). Nacisté chtéli, aby si ptichozi mysleli, Ze ptichazeji
do pracovnich tdbort. Poté jsme postupné prochézeli jednotlivé bloky vesmeés stejnych budov,
rozliSenych pouze Cisly.

Zakladatelem a velitelem koncentraniho tdbora v Osvétimi (KL Auschwitz) byl Rudolf
Hoss. Soubézné se zvySovanim poctu vézni se rozsifovalo uzemi tabora, ktery se proménil v
obrovskou tovarnu na smrt. Slovo tovarna bohuZel musime brat doslova, protoZe nacisté se
snazili vydélat na v§em. Nestacilo jim, Ze vézitim sebrali veskery majetek, ktery si s sebou
privezli, ale vyuzivali je jesté po smrti, kdy jim stiihali vlasy a ndsledné z nich nechali tkét
platno. Déle mrtvym vytrhavali zlaté zuby, které nechali pretavovat a posilat do némeckych
bank. Lidsky popel byl pouzivén jako hnojivo nebo k zavazeni okolnich rybnikt. A to neni
ani zdaleka konecny vycet vSech zvérstev, kterych se nacisté na tizemi koncentracniho tdbora
Kl Auschwitz, KL Auschwitz II - Birkenau a KL. Auschwitz III dopoustéli.

P11 prochédzeni jsme méli mozZnost zhlédnout mnoho vitrin s vécmi, které byly odebrany
véznum pii vstupnich prohlidkach. Vid¢li jsme naptiklad boty, misky, protézy, bryle, kartace
a také kufry, na nichz jsme zahlédli i nejedno ¢eské jméno. Mnozi z piivodnich majitelti
téchto véci slyseli jiz béhem prvniho dne svého pobytu v Osvétimi ozndment, Ze ,,piisli do
koncentra¢niho tabora, odkud nenf jiné cesty ven, neZ kominem krematoria®.



Poté jsme se dostali také do bloku 11 (blok smrti). Zde byly v pfizemi sély, kde béhem 2-3
hodin odsoudili k smrti az 200 lidi! Ti byli kritce nato zastfeleni pfed popravci zdi. Prave
pted popravei zdi jsme byli privodkyni pozaddni o minutu ticha. Dnes uz neni nikdo schopen
spocitat, kolik lidi pfiSlo pravé na tomto misté o Zivot. V podzemi bloku 11 je nékolik cel,
které slouzily k vykonu dalSich trestli — napf. stdni v kobce o rozmérech 90x90cm. V jedné
kobce téchto rozmért si odpykavali trest ¢tyii vézni!

Asi nejdepresivnéji na nds ptisobilo krematorium a samoziejme i plynova komora.

V krema-toriu, které se naléza mimo vlastni oplocené uzemi tdbora, jsou doposud zachovany
dvé ze tif peci. Plynové komory byly vyddvany za sprchy, proto do nich lidé vstupovali
klidni. U stropu byly umistény sprchy, ze kterych se ovS§em misto vody sypal cyklon B, ktery
vSechny lidi v mistnosti béhem 15-20 minut usmrtil.

Po krétké jizd€ autobusem jsme se pfemistili do Bfezinky, kde byl vybudovan KL
Auschwitz II — Birkenau. Tady jsme nejprve vystoupali do byvalé hlavni strdznice SS, odkud
je rozhled na cely vyhlazovaci tdbor. Poté jsme si prohlédli dievénd obydli vézii (polni stdje
pro 52 koni), kam bylo umisténo az tisic lidi. V téchto nelidskych podminkach byla minimalni
Sance na preziti, protoZe se zde snadno rozSifovaly nemoci, zejména skvrnity a bfisni tyf a
také svrab.

Po rozlouceni s privodkynémi jsme se se stisnénymi pocity vydali na cestu domd.
Radka Jansov4 (septima)

MDD v MS Suchovrsice

Letos jsme oslavovali Svatek déti hned dvakrat.

Jako prvni jsme piijali pozvani ZS Bif Capki - 30. 5. 2005 a spolu s détmi z jinych
Skolek si i nase déti zasoutézily na riiznych atrakcich, které pro né ptipravili Zici s
kantory zdkladni Skoly. V télocvi¢né bylo ptipravenych n¢kolik zdbavnych stanovist’, kde
stars$i kamaradi pievleceni jako pohddkové postavicky malym capartlim nachystali
riznorodé soutéZe.Touto cestou proto v§em,ktefi tuto krasnou akci pro Skolky

ptipravili. DEKUJEME! Bylo to prima, moc jsme si uZili.

Druhd oslava MDD v nasi Skolce prob¢hla ve spolupraci se studenty kvarty z
osmiletého Gymnazia z Upice. Celé dopoledne jsme nazvali: "Cesta z pohadky do
pohadky". Cilem tohoto dopoledne bylo: umoZnit star$§im studentiim kontakt s
predskoldky a vyzkouSet si schopnost komunikace s nimi a hravou formou pro né
vymyslet tkoly, které by zopakovaly a shrnuly pfedSkolnim détem poznatky a
védomosti, ziskané v pribéhu Skolniho roku pii napliovani cili R&mcového programu
vzdélavani. Ocenuji, Ze si studenti pripravili nejen krasné prevleky
pohadkovych hrdini, ale i velmi zajimavé soutéze, védomostni i takové, kde si déti
ovefily svou zrucnost, obratnost a rychlost.

Proto velmi DEKUJEME feditelstvi Gymnazia za uvoln&ni studentii na tento den z
vyuky, Mgr. Sabolové a jejim studentim z kvarty za krasné dopoledne.
Dana Kultov4 - fed. MS Suchovrsice

Ptilohy: 1.foto: MDD na Blahovce
2.foto: MDD s Gymnédziem



KAZDY DEN HRAJEME SI S MEDVIDKEM

- je ndzev tridni hry vychovného programu pro déti v Materské skole Radec

Medvidek ze sena vita déti kazdy den hned u vchodu, medvidkem se znackou prokazuji
déti svou piitomnost ve Skolce a medvidek na oranZovém tricku nds doprovézi na riznych
akcich pro déti.

Kromé dni ,,vSednich* prozivame i chvile svate¢ni. Tieba setkdni s hasici, policisty nebo
kynology, ¢arodéjné odpoledne, zdvody na kolech a tiikolkdch, vylety do ZOO (tentokrat pred
Viéanocemi) a do Ratibofic, détsky den. A spolecné akce pro rodi¢e a déti jako zdobeni
adventnich véncl, vanoéni posezeni u stromecku, karneval, brigdda na Skolni zahradé,
spole¢nd besidka celé Matei'ské $koly v Upici a v neposledni fadé rozlougeni se §koldky.

Bohaty Skolni rok ubé¢hl jako voda. Rdda bych proto pod€kovala za spoluprici vSem
rodi¢tim, domovnici pani Havlové, zastupitelim Méstského tiadu v Upici, zaméstnanciim
Technickych sluzeb v Upici a viem ostatnim, kteif nim pomahali.

Pteji vam krasné prazdniny, pohodovou dovolenou a jesté jednou diky.

Za MS Radeg: J. Galuiédkova
Mateiska Skola Upice, Plickova 781, informuje

Do podvédomi mnoha rodiéii i organizaci z Upicka vesla skute¢nost, Ze MS Upice je
spole¢nym pravnim subjektem tif matefskych kol - MS Jaromir, MS Na Veselce, MS Radeg.
Lze konstatovat, Ze nase MS si udrzuje odpovidajici kapacitu déti, prestoze Upice je

malé mésto.

Ve skolnim roce 2004/2005 jsme méli otevienych osm tiid s celkovym poctem 175

déti. Také 1 nds postihla dspornd opatieni resortu Skolstvi. Po vice nez deseti letech dspéSné
¢innosti jsme byli nuceni zrusSit specidlni logopedickou tiidu. Na jeji provoz ndm nebyly
uvolnény finanéni prostfedky. V jazykové oblasti byla potfebnd péce piedskolnim détem
poskytovéna i nadale prostfednictvim logopedickych poraden v Upici a v Trutnové.

Ptipravy na minuly Skolni rok zapo€aly v ¢ervnu 2004 a pokracovaly v prazdninovém
obdobi. Byly vymalovany prostory rozlehlych chodeb v MS Jaromir, poloZeny nové koberce
v MS Na Veselce a vybudovany nové podlahy v MS Rade¢. Béhem roku probihaly dalsi
mensi ¢i vetsi upravy jednotlivych budov a postupné se plnily pozadavky hygienické
vyhlasky, platici pro provozy MS. V mésici bfeznu byly vechny tfidy vybaveny novym
nabytkem v hodnot¢ pies 100 tis. K¢. Tento ndbytek po strance zdravotni odpovida véku a
potiebam déti. Ve spolupréci s Véznici Odolov byly vybaveny zahrady MS novymi
prilezkami a dfevénymi hrackami.



Nase pod&kovani patii Mé&stu Upice (zfizovateli MS), které vynaloZilo nemalé finanéni
prostiedky na to, abychom s naSimi détmi mohli pobyvat v hezkém a modernim prosttedi.
Novy Skolni rok zacal jako vzdy odchodem té€ch nejstarSich déti do zakladnich kol a
ptichodem nejmensich ... Tento den je kazdoro¢né slavnostni nejen pro déti a jejich rodice,
ale 1 pro pedagogy a ostatni persondl Skoly. Chlapci a dévcata pfisli s novymi taSkami na
zadech se s nami naposledy rozloucit pred budovu Skoly. V jejich o€ich se zracilo ocekavani
... co nds ceka, jaké to bude ve Skole? A my vime, Ze to nejsou uz ty malé, nékdy i1 uplakané
déti, které poprvé pied tfemi lety opoustély svoji mdmu a tatu a poprvé vesly do nasi budovy.
Pted ndmi ale uz stoji télesn¢ a duSevné vyspélé déti - prviidcei, kteti behem své dochdzky do
MS ziskali zdravé sebevédomi a fadu védomosti z riznych oblasti lidského Zivota.

Diky obétavé prici a odbornému vedeni uéitelek MS jsou tyto déti v pIném rozsahu
pfipraveny plnit ndroc¢né pozadavky, které na n¢ klade zdkladni Skola. Odménou viem
uéitelkdm i provoznimu persondlu MS jsou slova uzndni z fad rodi¢t a pedagogt zakladnich
$kol. T&i nés, Ze dle jejich minéni, jsou nase déti dobfe piipraveny na vstup do ZS. I my
chceme touto cestou jednou podékovat obéma feditelstvim a ucitelkdm ze zdkladnich skol a
ze ZUS za dlouholetou spoluprici, kterd mezi ndmi existuje.

Po strance vychovné probihd celoro¢né tizka spoluprace mezi jednotlivymi

mateiskymi Skolami, ktera se fidi Rdmcovym vzdélavacim programem. Pfi realizaci tohoto
programu je 1 naddle uplatiovan pfirozeny charakter vychovy déti predSkolniho véku. Je
piihliZeno k individuédlnim pottebam kazdého ditéte a jsou respektovany jeho potieby a
zajmy. Prace s détmi vychazi z citlivého proZivéni jednotlivych rocnich obdobi, z oslav
svatkil a z lidovych tradic. V klidném a radostném prostiedi se snazime rozvijet opravdovou
nenucenou détskou hru, kterd je zdkladem ke zdravému télesnému, psychickému a socialnimu
rozvoji déti. Klademe dliraz na pobyt déti venku a na rozvoj praktickych poznatki a
zkuSenosti. To vSe pomaha ptipravit déti do budouciho Zivota.

Zivot v MS ndm zpestiuje celd fada akcei a vystoupeni pro rodide i vefejnost. Z téch,

na které spolu s détmi radi vzpomindme, jsou napi. vanoc¢ni besidky, vystoupeni u Vanocniho
stromu, programy pro seniory, besidky v méstském sdle, ndvstévy divadelnich pfedstaveni,
vystav, riznych kulturnich akci, pravidelné exkurze ve vano¢nich ozdobach, na hvézdarng, v
knihovné, v poZarni zbrojnici atd. atd. Dale pak organizujeme fadu vylett do okoli Upice i
vzdalenéjSich mist, jako napt. do ZOO ve Dvote Kralové n/L, ndvstévy Ratibofic v tydnu
,,OZivlych postav z Babicky BoZzeny Némcové" apod.

Jsme vdééni za zcela novou nabidku ZS Lany pro nasi MS pro piiiti §kolni rok

2005/2006. Projekt, ktery se pfipravuje, byl jiz zkuSebn¢ realizovan v tomto roce a
ocekdvame, Ze bude velkym piinosem pro rozvoj rozumovych schopnosti a dovednosti
predskolnich déti. Tento zdmé&r jim umozZni jiZz v raném véku poznat zdklady price s
pocitacem. Déti, které pravidelné dochdazely ,,na vyuku" do Skoly Na Lanech, byly ,,hrou"

s poc¢itaCem nadSeny.

Vzhledem k bohatému a pestrému Zivotu v MS nam vZdy $kolni rok uteée jako voda a

jsou tu prazdniny, na které se nakonec uz vsichni téSime. Pfejeme vSem rodi¢iim, aby si se
svymi détmi uzili krasné prazdniny a piijemnou pohodu v rodinném kruhu.

Za MS Upice
Zdenka Langrova, fed. MS



Prémie 40 000 K& putuje na ZS Upice-Lany

Nase Skola se tradi¢né zapojuje do environmentdlnich projekti SEVERu Horni
Mar3ov a Nadace Partnerstvi. Po tinorovém tsp&ném zvladnuti projektu Uspor energie na
Skolach a ziskdni prvni ceny v podobé prispévku 50 000 K¢ na instalaci soldrniho bojleru
jsme zkusili §tésti v programu Skola pro udrZitelny Zivot.

Cilem projektu Putovéni za sluniCkem III. je vytvofit oteviené Skolici stfedisko pro
zajemce o soldrni energii. V prostordch Skoly si kazdy navStévnik bude moci prohlédnout
systémy na ohfev vody a na osviceni chodeb Skoly. Tato mySlenka se setkala s uspéchem a
naSe Skola ziskala 40 000 K¢ na podporu projektu. Hlavni z4téZ na prezentaci nasSeho
programu bude na osmé tiid¢, kterd se stala garantem projektu. Akce by méla zacit od zafi.

5 JAB
Détsky den na ZS Bri Capki

V pétek 27. kvétna 2005 jsme uZ tradi¢né v t&locviéné ZS Bif Capki oslavili n4s svatek. Jak?
Cekala na nds spousta riiznych atrakc, soutéZf a legrace. Opi¢i draha, prolézani
dlouhatanskym latkovym tunelem, skdkédni v pytlich, to¢eni obruc¢emi, tahdni lodicek,
sestifelovani plechovek a mnoho dalSich tkolt. A také nasi starsi spoluzaci pataci, prevleceni
za nejruznéjsi pohddkové bytosti, ndm pfi zdoldvani tkold pomdhali. NaSe usili bylo
odménéno Zetonky, které jsme si potom v mistnim "obchiidku" vyménili za spoustu sladkosti
a hracek.

V pond¢li 30. kvétna se Détsky den s malymi obménami a opét s pomoci zaki patych tiid
zopakoval jesté jednou. Nasimi hosty byly tentokrat déti z okolnich vesnickych a tpickych
mateiskych skol. Véfime, ze i ony si odnesly kromé dobrutek a riznych drobnosti i mnoho
peknych zazitkd.

Jesté jednou dékujeme vSem piiznivciim nasi Skoly, ktefi ndm ptispéli drobnymi darky a
zaslouzili se tak o pohodovy pritbéh celého dopoledne.

Text a foto: Eva Proudova
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Pomahame potirebnym

Za&atkem Cervna jsme na Zddost ob&anského sdruzeni CPK-CHRPA uspotadali na ZS
Brati{ Capktl vefejnou sbirku. SdruZeni CPK-CHRPA se zabyva vycvikem kon{ pro
hipoterapii. Tito koné¢ jsou pak zdarma darovani dstaviim a zafizenim, kde jizda na koni a
vzdjemny vztah pacienta s koném se vyuZziva k Ié¢ebnym tcelim. Sbirka probihala formou
ndkupu pohlednic s koném v hodnoté¢ 20,- K¢. Zajem zakt nakonec prevysil nase ocekdvani a
na celé skole bylo proddno na 150 pohlednic, takZe jsme na konto tohoto sdruzeni mohli
zaslat 3000,- K¢. V ramci této sbirky povazuji také za velmi dilezité, Ze jiz Zaci zdkladni
Skoly si uvédomuji pottebnost riiznymi zptisoby pomahat lidem nemocnym ¢i jinak
handicapovanym. Proto bych chtél podékovat v§em zdktim, ktefi pfisp€li drobnou finanéni
¢astkou na pottebny vycvik téchto koni. Nikdo totiZ v soucasné chvili nemtize védét, jestli
podobnou pomoc nebude v budoucnu také potfebovat. A to by si kazdy cloveék pii

rozhodovani, zda pomoci ¢i ne, m¢l uvédomit.

Martin Zalfouﬁl
ZS Bratii Capkt

USPESNE CASOPISY

V unoru tohoto roku vypsala akciova spolecnost RWE Transgas celostatni
soutéz ,,O nejlepsi Skolni Casopis® s tematickym zaméfenim ,,Cesta zemniho
plynu z mista naleziSt¢ ke spotiebiteli“. Mezi 151 ptihlaSenymi cCasopisy
nechybély ani ,,Trhlej svét ZS Bratti Capki a ,,UL* ZS Upice-Lany. Obé& nase
periodika se diky své nesporné kvalit¢ prosadila mezi dvacet nejlepSich



magazintl v celé Ceské republice! A finanéni odména ve vysi 10.000 K& pro
kaZzdou z redakci rozhodné neni nezajimava. PotéSeni z dspéchu je o to vétsi, ze
se na obsahu ¢asopisii zna¢nou ¢asti podili i Zaci obou zminénych $kol.

Mgr. Martin Dytrych, Mgr. Petr Kalousek

Historik a muzejnik Jan Kabrt

V méstském muzeu nachdzime dokumenty, které jsou dilem havlovického roddka Jana Kébrta
/¥1901/. Systematicky zpracovaval v dob¢€ svého plsobeni v muzeu ndlezy, podilel se na ptipravach a
scéndfich vystav vénovanych Indfskému a jutafskému primyslu, byl uzndvanym textilnim
odbornikem. Radu let propagoval dilo Julie W. Mezerové, jeho zdsluhou vznikla galerie WM.

V muzejnich sbirkach je uloZen pisemny material k Dievénce, nejstar$imu domu v Upici. Pan
Kabrt podrobné zpracoval popis budovy a jejiho vyuziti. Byl vynikajicim znalcem sedmnictiletého
pobytu rodiny MUDr. Antonina Capka v Upici, zaslouZil se o umisténi pamétni desky Bratii Capka na
domé, kde rodina Zila. V roce 1985 vysla v hradeckém nakladatelstvi Kruh kniZka KrakonoSova
zahrada bratif Capkii. Ve stejném roce, v srpnu 1985, autor knihy zemiel. P¥ipomeiime si v leto$nim
srpnu 20. vyro¢i umrti Jana Kdébrta, ¢lovéka skromného, kultivovaného a pracujiciho v muzeu bez
naroku na odménu.

Marcela Strachotova

UPOUTAVKA

V piétek 8. Gervence od 19 hodin se v Divadle A. Jirdska v Upici hraje
operetni predstaveni Oskara Nedbala ,,Polskd krev*.
Vystoupi hudebné dramaticky spolek CANTO
Klavirni doprovod: PETRA KLIMESOVA
ReZie : VERA MASKOVA
Hudebni nastudovéni: prof. BEATA MROZOVA
vstupné: 50, -K¢  Diichodci a mlddeZ do 15 let 25, -K¢

Détsky den ,,Pod KaStany**

Clenové agentury Splav uspofadali po mnoha letech v sobotu 4. 6. 2005 1. détsky den
,,Pod KaStany* v nové vybudovaném aredlu. Ani nepfizen poc€asi neodradila déti od navstévy

pckného programu. Dospéli ochutnali koniské karbanatky a pénivy mok.
Text a foto: K. Kovar

Den otevirenych dveri na Hvézdarné v Upici

Sobota 28. kvétna 2005 patfila na Hvézddrné v Upici détem. Pracovnici hvézdarny letos
usporddali jiz tfeti Den otevienych dvefi, tentokrate vénovany malym ndvstévnikam.
Tropické pocasi nebylo piekdzkou, a tak se v pribéhu dopoledne zaregistrovalo 135 lidji,

z toho 65 déti. Po zahdjeni v pfedndskové mistnosti, sezndmeni se s programem a po besedé o
vesmiru a filmu uz byl ¢as na slibené piekvapeni. Déti se mohly vydat na patndctiminutovou
projizdku kocdrem fizenym panem Janem Nyvltem, kterému patii velké diky za pochopeni a
realizaci celé akce. Nasledovala prohlidka hvézdarny, ve velké kopuli pozorovani Slunce

s vykladem, prohlidka dalekohledii v malé kopuli a tradi¢ni astronomicka soutéz ,,Chcete byt



miliondfem*. Podminkou ziskdni n¢které z vécnych cen bylo zodpovézeni zadanych otdzek
s toleranci jedné chyby a nasledné odevzdani do schranky. Ceny budou rozeslany vSem
uspeSnym soutézicim postou jesté pred zacatkem prazdnin, vysledky budou na internetu, na
strankdch Klubu astronom@ (www.tady.cz/astroklub/detskyden.htm). Stejné€ jako v lofiském
roce prijela pocetnd skupina rodict s détmi z Prahy, kterd vyuZila jasného pocasi i

k pozoroviani objektli na no¢ni obloze. Do ranniho rozbiesku obdivovali krdsy no¢ni oblohy,
které je jim pro velké svételné znecisténi v Praze znemoZnéno.

Josef Rumler
Letosni Détsky den na Hvézdarnd v Upici se vydatil. Déti obdivovaly v kopuli dalekohledy,
podivaly se na Slunce a jeSté se povozily v kocare.
Foto: Karel Kovar

Nové knihy v Méstské knihovné v Upici
Knihy pro dospélé

Brown, R. A.: Horolezkyné

Z historie Zenského horolezectvi od roku 1808 do Sedesatych let 20. stoleti.

Vice nez sportovni vykony zajimaji autorku ony vyjimecné Zeny, jejich povahy, soukromy
Zivot, citové a psychické stimuly, které je ptimé&ly vést Zivot v té€ dobé povazovany za
"nemoralni".

Maier, C.: Lenosti... bud’ pozdravena!

O umeéni a nutnosti d€lat toho v praci co nejméng.

Chytré a ironizujici dilko o pretvarce a hlouposti firemni kultury, o mystifikujicim firemnim
jazyku, v némz slova docela ztraceji vyznam.

Binder, E.: Udirny a uzeni

Informace nejen o druzich , moznostech a vyuziti domdcich udiren, ale i o sprdvnych
postupech uzeni, véetn¢ receptil na piipravu riznych druhii cervenych mas, driibeze,
domadcich uzenin, ryb i zvEfiny.

Barfuss, M.: Hledani rdje

My zivot s gepardy

Autor ve snaze poznat gepardy dokonce n¢jaky ¢as se Selmami Zil, lezl po Ctyfech,
dorozumival se "gepardim" jazykem.

Bauer, A.: CeStina na dlani
Prehled svétové literatury dopliuje gramatické a slohové minimum z ¢eského jazyka.

Ryba, M.: Dobry mukl Svenk

Vzpominkové vypraveéni muze, ktery se zdhy po svém narozeni roku 1926 dostane na
"Sikmou plochu". Putuje ze sirotCince do polepSovny, z polepSovny do pracovni kolony, z
kolony do krimindlu, z krimindlu do uprchlickych lagra, tdbort a vézeni.

Elvis, D.: DozZivoti
Neobycejné umné vystavéné a poutavé napsané soudni drama plné pirekvapivych zvratu
drzi ¢tenaie v napéti od zacatku az k necekanému rozuzleni.



Irving, J.: Svobodu medveédim

Romén s odleh¢enou ironii popisuje motorkéisky trip studenta a ritudlniho krmice, ktefi
utikaji z Vidné do venkovskych dalav. Po mnoha peripetiich, které korunuje tragicka smrt
krmice, je smély, ba Sileny plan nakonec realizovan studentem a jeho novou pfitelkyni...

Holt,V.: Dcera klamu
Romanticky piibéh mladé Zeny udrZzuje Ctendre v napéti a dovadi ho k prekvapivému
rozuzleni, na jehoZ konci je happy end.

Serno, V.: Ranhoji¢ova pout’
Historicky romén ze 16. stoleti vypravi osudy nalezence, ktery se v cistercianském kléastefe
vzdélaval v medicing a pak se vydal hledat svou rodinu.

Détska literatura

Kerrod, R. - Sarrow, G.: Jak funguje vesmir
Kniha je plnd ddaji o dnesni astronomii, poslednich objevech i novych teoriich. Obsahuje
také vice nez 60 pokusi a projektli pomoci nichZ miZete ovéfit teorie v praxi.

Provaznikova, V.: Heleme se!
Nezbedné fikanky pro zacinajici Ctenare.

Nepil, F.: Tatinek se vyplati
Veselé vypravéni o tom, jak dileZzité jsou pro déti rodina a domov. Text je urcéen k pred¢itani
i k ndcviku cteni.

Bestakova, E.: Bara a Flicek maji prazdniny
Na kazdé strané knizky o Bére a jejim kamaradovi psu Flickovi déti najdou jeden tkol. Pti
jeho plnéni si procvi¢i nejen Cteni, ale i pamét’ a postieh.

Kubesova, E.: Cestou necestou

Vylety pro celou rodinu

Vypravte se na 15 prochdzek po viech krajich Ceské republiky (mimo Prahu). Kniha vdm
poradi, kam se vypravit na vylet péSky, autem i na kole, abyste stihli navstivit vSechny
dualezité historické pamatky, zvlastnosti ¢i ptirodni zajimavosti.

Beatova poezie autort zijicich a hrajicich
V jedenapadesati textech hvézd nasSi nepopové scény jsou obsaZeny Zivotni pocity Ceské

beatové generace - laska i zoufalstvi, nadéje i deziluze, opojeni i vystiizlivéni.

Méstska knihovna Upice

Zmény pujcovni doby o prazdninéch:

Détské oddéleni piijcuje: Po, St, Pa — dopoledne 8.00 — 12.00 hod.

Knihovna bude uzavrena: 1. — 14. srpna 2005.




Patriarcha Cirkve &eskoslovenské husitské v Upici

Bylo 15. kvétna 2005, den, kdy kiest'anské cirkve slavi Hod BoZi svatodusni. Pro nds zde
v Upici se stalo toto rano vyjimeéné i tim, Ze spolu s ndmi v naSem sboru Mistra Jana Husa
oslavil sestoupeni Ducha svatého i patriarcha CCSH ThDr. Jan Schwarz. Kolem osmé hodiny
vjelo jeho tmavé vozidlo branou ke sboru. Piivital ho novy duchovni Miloslav Jan NeSuta a
¢lenové Rady starSich s ostatnimi piislusniky ndboZenské obce.

Bohosluzby slouZil bratr patriarcha spolu se zdejSim ordinafem za ucasti nejen upickych,
ale 1 trutnovskych véficich, ktefi ptijeli oslavit tento nepravem opomijeny cirkevni svéitek
spolu se svym fardtem Mgr.TomdSem Karlem.

Patriarcha cirkve pravé skutecnosti tykajici se svatku Sv.Ducha vyzdvihl ve své promluvé.
Zdiraznil ptfedev§im mySlenku, Ze tyto svatodusni dny stoji ve stinu Vanoc a Velikonoc zcela
neopravnéné, nebot’ i v nich se uskute¢niuje veliké tajemstvi, které zasluhuje nasSi pozornost a
plnou vnimavost k darim, kterych se ndm dostava. Po proZitém spolecenstvi Vecete Panég, jak
je zvykem a tradici na$i cirkve, ud€lil patriarcha poZehnani v§em pifitomnym.

NasSe milé setkani pokracovalo poté v druzné diskusi, pii které doktor Schwarz odpovidal
na otazky dotykajici se nyn¢js$iho stavu cirkve, a zvlasté pak na dotazy souvisejici s vyroky
v TV Nova.V case jiz odpolednim jsme se rozesli do svych domovt s pfanim proZiti krdsného
zbytku ned€le a Boziho pozehnéni.

Miloslav J. NeSuta

Cirkev Ceskoslovenska husitska v Upici
srdecn¢ zve vSechny spoluobc¢any a korporace na

POLNI BOHOSLUZBU

k ucténi 590-tého vyroci upéleni jednoho z ,,Nejvétsich Cecht“, Mistra Jana HUSA,
ktera se kona ve stfedu, 6.Cervence o 18.hodiné na nddvoii zdejStho Husova sboru.
Déti s lampiony vitany.

Miloslav J. NeSuta

Uspéch na republikovém finale COS v Zalesackém zavodu zdatnosti (ZZZ)

Koncem mésice kvétna, 20. — 22. 5. 2005, se konalo v chranéné krajinné oblasti
Zelezné hory republikové finale v Zalesackém zavodu zdatnosti. Toto finale bylo pod
zastitou Ceské obce sokolské. Do tohoto finile postoupila ze Zupniho kola t¥i¢lenna
hlidka TJ Sokola Upice ve sloZeni Dana Kultovd, Adéla Kultovd a Antonin Kult. Celého
zavodu se zacastnilo 20 hlidek ze vSech koutii nasi republiky. Jednotlivé discipliny byly
poskliadané do béZeckého okruhu v celkové délce cca 5 km. Ze se jednalo o opravdu
zalesacky zavod dokazuje i vycet jednotlivych disciplin, kterymi byly: poznavani rostlin
a zvirat, prisivani knofliku, pochod podle azimutu, odhad vzdalenosti, Fezani a Stipani
drivi, vazani uzli, rozdélavani ohné, test ze zdravovédy a poskytnuti prvni pomoci,
poznavani vyznamnych mist nasi republiky atd. Cely ziavod byl hodnocen ¢asové
s pripocty za jednotlivé discipliny. A ted’ se kone¢né dostivame k tomu nejlepSimu, coz
je umisténi nasi hlidky. T¥i¢lenna hlidka TJ Sokola Upice skontila na vynikajicim 1.
misté a privezla domi nejen uznani vSech pritomnych, ale i diplomy a medaile za prvni
misto a také putovni stfibrnou sekeru pro vitéze kategorie dorostu. Jednotlivym ¢lentiim
hlidky srde¢né blahopi‘ejeme a piejeme, aby se na republikové finile COS probojovali



znovu a pokausili se toto skvélé umisténi obhajit.
Se sokolskym pozdravem

Martin Just
Nacelnik TJ Sokola Upice

Dalsi tispéch tipického Sokola — republikové finale COS
ve vSestrannosti mladSiho Zactva Plzen

Posledni vikend v kvétnu (27. aZ 28.5.) se uskute¢nilo republikové finile Ceské obce
sokolské ve vSestrannosti mladSiho Zactva v Plzni. Svymi vykony se do tohoto finale
probojoval zavodnik TJ Sokola Upice Jakub Fejfar (1997). Jiz podle nazvu viestrannost
se da usuzovat o naplni téchto zavodi. Skladaji se ze sportovni gymnastiky (cvi¢eni na
hrazdé, kruzich, prostna a preskok), Splhu, plavani a atletického ¢tyiboje (hod mi¢kem,
skok do dalky, sprint 60m a sti‘edni trat’ 400m). VSechny uvedené discipliny zavodnici
absolvovali béhem jednoho vikendu. V dany vikend na konci kvétna panovalo v Plzni
opravdu tropické pocasi. I pres tyto obtizné podminky se Jakub umistil na skvélém
6.misté z 28 mladsich zaki. Svym vykonem nejen potésil svoje cvicitele, ale zaroven
hodné pomohl Zupnimu druzstvu k celkovému 2.mistu. Doufejme, Ze mu elan a nadseni
pro cviceni a soutéZeni vydrzi, aby mohl pristi rok pomyslet i na mety vyssi.

Se sokolskym pozdravem

Martin Just
Nacelnik TJ Sokola Upice

Nasi cviéenci na republikovém finale COS
v sokolské vsestrannosti Praha 10. az 12. 6. 2005

Vyvrcholenim cvi¢ebniho roku 2004-2005 bylo findle COS v sokolské vSestrannosti
starSiho zactva, dorostu, muzu a Zen, které se uskutecnilo v télocvicnach TyrSova domu
a na Stadionu Pratelstvi na Strahové. Vykony dosazenymi v Zupnich pi‘eborech se do
tohoto finale probojovalo celkem 6 zavodniki TJ Sokol Upice, kteii zde v silné
konkurenci dosahli téchto individualnich vysledki: Adéla Kultovd (st.zakyné) 8.misto,
Dana Kultovd (dorostenky) 10.misto, Jana Riickerovd (Zeny) 8.misto, Petr Krdlik (st.zaci)
4.-5.misto celkové, navic 1.misto v lehké atletice, Jan Masek (dorostenci) 12.misto a David
Kamenik (muzi)ll.misto. VSem vySe jmenovanym je tfeba k dosazenym vysledkim
blahopiat a podékovat za reprezentaci nasi télocviéné jednoty i Mésta Upice. Véfime, Ze
je ziskané zkuSenosti budou motivovat k dalSimu tréninku v priStim cvi¢ebnim roce a Ze
se najdou také dalsi cvicenci z Fad dpické mladezZe, kteii s nimi budou soupetit nebo je
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v pristich letech budou nasledovat.

za vybor TJ Sokol Upice
Ing. Jiti Pacdk

Majovy turnaj zahajil patou sezonu streetballu v Havlovicich




Tak nam to pekné fréi. Pred péti lety zacinali dnesni finalisté jako Zacci a ucili se dvojtaktim.
A dnes? Dnes uz nam utikaji, doskakuji lépe a délaji si z nas legraci©. A to je dobie. Mlad{

,strytdci® a ,,basket’dci nam dé€laji radost. Nejinak tomu bylo i v sobotnim odpoledni 21.
kvétna, kdy jsme se seSli v Havlovicich ve vSesportovnim aredlu.

Kategorie nad 15 let

1. Lvicata (Kejzlar, Guman, P. Friebelova, M. Friebelova)
2. Tupouni Juniors (Blazek, Vincenc, Matéjka, Kocian)

3. Tupouni Zeny (Bagov4, Kalousek, Tejchman, Balcar)
4. Slavovi sr§an¢ (Borsky, Hriiza, Antos)

s Wz 0 v v

5. Modra ¢ara (Razicka, Tlachac, Pacakova, Kovarova)

Kategorie do 15 let

1. BK Havlovice (Tietz, Térova, Tohola)

2. Ktovici (Blazkova, Romancdkova, Hager, Hruska)
3. Easy Team (Voskem, Krtil, Subrt, Bacova)

Nejlepsi stieleci:

1. Martin Kejzlar 36 bodt
2. Tomas Tietz 32

3. Lukas Vincenc 31

Nejlepsi trojkar:
Petra Basova

Na podzim bude nas velkoklub SC TJ Sokol Havlovice slavit paté vyro¢i vzniku. Jste srde¢né
zvani na Memoridl svatého Vaclava. BliZ§i informace na www.jestrebihory.net,
www.havlovice.cz a www.kocian.net.

JAB






V sobotu 21. kvétna 2005 za krasného slune¢ného dne se v Havlovicich uskutecnil tradicni
Mijovy streetball. Paty rocnik vyhral tym Lvicata (zleva — Martin Kejzlar, Martin Guman,
Monika a Petra Friebelovi, viz. Foto). Dalsi fotografie najdete na www.kocian.net.

Foto: Jaroslav Kocidn

Havlovicka Tropical liga

Havlovickd Tropical liga ve své jarni ¢asti prob&hla bez vaznych kdzenskych ptestupki.
Bylo sehrdno 52 zdpast, kterych se stabiln¢ tcastnilo vice nez 400 fotbalisti. Zhruba 1/3
zicastnénych tymu zpracovdva ze soutéze vlastni informacni a statistické udaje, které
prezentuje na webovych strankdch. Odkazy najdete na kmenovém webu www.kocian.net.
Bez vdhani mohu uvést tym SK Buldnek Batnovice, ktery ma precizné zpracované informace
ze soutéze. Napft. se na nich dozvite, Ze v poslednim jarnim zdpase proti tymu TSD Trutnov se
vyznamenal hrd¢ Jan Handk, fe¢eny Hanis, ktery ziskal 13 kanadskych bodd.

Pouze ve druhé lize ndm chybi odehrat jeden zdpas mezi tymy Havlovice 1582 a Dragons
Bukovice. Domluveny nahradni termin byl stanoven na 19. ¢ervna 2005 od 10 hodin.




Zavérecné vysledky jarni ¢asti Havlovické Tropical ligy 2005 (viz. ptiloha).
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Tabulka

FC Lezak C. Skalice
HAFA Havlovice

SK Bulanek Batnovice
Sokol Beruskovci Horni
Rtyné

TSD Trutnov

Piskotky Doubravice
Barchovan Libriatov
Posta Upice

Domaci
HAFA Havlovice

HAFA Havlovice
Barchovan Libriatov
Barchovan Libriatov
Sokol Beruskovci Horni
Rtyné

Sokol Beruskovci Horni
Rtyné

SK Bulanek Batnovice
SK Bulanek Batnovice

Tabulka

Republika Upice-Blac & White

FC Parasitas Trutnov

Lavina Lhota C. Kostelec

Slatinska bida
Fan’s Trutnov
Havlovice 1582

Dragons Bukovice
Rtyné 98' - odstoupili ze
soutéze

Domaci
FC Parasitas Trutnov

FC Parasitas Trutnov
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Lavina Lhota C. Kostelec Fan’s Trutnov
Lavina Lhota C. Kostelec Fan’s Trutnov
Republika Upice-Blac & White  Slatinska bida
Republika Upice-Blac & White  Slatinska bida
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19.6. 0d 10
Havlovice 1582 Dragons Bukovice : hod.

19.6. 0d 10
Havlovice 1582 Dragons Bukovice : hod.

KURZ PRVNI POMOCI
RANY

Priciny:
- piisobenim vné&jsi mechanické sily na povrch téla dochdzi k poskozeni celistvosti kiize,
sliznice, nebo jednotlivych organt
- rdna ohroZuje postizeného zejména:
- krevni ztratou (druhotné rozvojem Soku)
- ztratou tkané (amputace, skalpace)
- poranénim hloubéji ulozenych organii (bodné rany)
- bolestivosti (zhorSenim psychického stavu postizeného)
- infekci

Piiznaky:

- rany s ostrymi okraji - Fezné, bodné, se¢né - vyrazn¢ krvaci, jsou mén¢ nachylné k infekci,
1épe se hoji, hrozi ztrata tkan¢ a poskozeni vnitinich organt

- rany s nerovnymi okraji - trzné, trzné zhmozdéné, sti‘elné, kousnuti - ohroZuji
postizeného predevsim infekci, ztratou tkané, hiife se hoji

Prvni pomoc:
Osetieni rany krvacejici
- fidime se zdsadami platnymi pro zdstavu krvéaceni, zdkladem zlstava pouZiti tlakového
obvazu, vzdy se snazime dodrzovat pravidla sterilniho postupu pfi oSetfeni

Osetieni rany nekrvacejici:

- dezinfekce rany a jejiho okoli, vyplachnuti pouze 3% roztokem peroxidu vodiku, okoli
rany lze dezinfikovat Septonexem, roztokem Ajatinu, roztokem Betadine

- sterilni kryti rany, nejlépe origindlnim obvazovym materidlem — polstaiky Hotového
obvazu, 3-4 vrstvy gézy, pfi. improvizovaném kryti Cisty kapesnik, Satek

- dle zdvaZnosti rdny oSetfenou Cdst téla znehybnime, zajistime odborné vySetfeni

- zneliSténé rany (odienina se Skvdrou) - je nutné Setrn¢ ale dikladné mechanicky odstranit
hrubsi necistoty kartdckem, nebo pinzetou a opétovné desinfikovat ranu

- infikované rany - nejcastéji rany vzniklé kousnutim (vzteklina) - je nutné uplatnit vSechna
potfebna opatieni (v€etné odchyceni zvifete), rany zneciSténé zeminou, rany od ostnatého
dratu, rezavych hiebikd, dievénych tiisek jsou nebezpecné vniknutim ranné infekce -
tetanu, proto je vZdy vhodné chirurgické oSetfeni doplnéné preockovanim



OsSetreni rany s cizim télesem:

- odstraiiujeme jen ta télesa, kterd v ran¢ voln¢ leZi - nasilné uvolnéni napiiklad
zaklinéného stfepu mulize zpusobit dalsi poskozeni tkané a krvaceni

- je-1i predmét zaklinén, ranu a okoli bézn¢ desinfikujeme, téleso (nliz, tiiska ....)
dostatecn¢é mekce a steriln¢€ oblozime a viditelné fixujeme k okoli,
nikdy neodstraiiujeme piedméty pronikajici do hrudniku a bticha, po jejich
odstranéni mize vzniknout pneumothorax, nebo masivni krviceni

Osetieni ztratového poranéni (amputace, skalpace):
Priciny:
- ptsobenim vnéjsi mechanické sily na povrch téla dochdzi k poSkozeni celistvosti kiize,
sliznice nebo jednotlivych orgdnt
- rdna ohroZuje postizeného zejména:
- krevni ztrétou
- ztratou tkané
- poranénim hloubéji uloZenych orgdnt
- bolestivosti
- infekci
Priznaky:
- rany s ostrymi okraji — fezné, bodné, se€né — vyrazn¢ krvaci, jsou mén¢ niachylné
k infekci, 1épe se hoji, hrozi ztrata tkané€ a poskozeni vnitinich organt
- rany s nerovnymi okraji — trzné, trzn¢ zhmozdéné, strelné, kousnuti — ohrozuji
postizeného predevsim infekci, ztratou tkané, hiife se hoji
Prvni pomoc:
OSetieni rany krvécejici — fidime se zdsadami platnymi pro zdstavu krviceni, zdkladem
zUstava pouziti tlakového obvazu.
OSetteni rany nekrvéacejici
- dezinfekce rany a jejiho okoli
- sterilni kryti rany
- zneciSténé rany - je nutné Setrné ale ditkkladné odstranit necistoty kartdckem, pinzetou a
opétovné desinfikovat ranu
- infikované rany — nejCastéji vzniklé kousnutim (vzteklina) je nutné uplatnit vSechna
potfebnd opatieni (véetné odchyceni zvifete) — nebezpeci tetanu, je proto vhodné
chirurgické oSetfeni doplnéné preockovanim
- rany s cizim télesem — odstrafiujeme jen ta télesa, kterd v ran€ volné lezi
- ztratového poranéni (amputace, skalpace) — odsunuti poranéného z dosahu predmétu,
ktery poranéni zpisobil, okamZité zastaveni krvéaceni, rdnu sterilné kryjeme, koncetinu
znehybnime. Amputét sterilné zabalime, ozna¢ime jménem, dle moZnosti ochladime a
odeSleme s poranénym do nemocnice
- zahajujeme protiSokovéa opatfeni, véetné péce o psychiku postizeného
Chemické rany:

- pusobenim chemikdlie (kyseliny, louhu) na organismus vznikd poleptan{

- rana vzdy palcivé boli, je zarudld, mohou se vytvéret puchyte, koncentrovana kyselina
muZe tvorit ¢erné priSkvary, déletrvajici piisobeni louhu mtize kizi leptat do hloubky,
rana je Sedozelena, rozbredla

- okamzit¢ odstraniujeme zdroj chemikalie, sviékdme opatrné potiisnény odév,



oplachujeme ranu proudem studené vody - minimaln¢ 10-20 minut — snaha o maximalni
ziedéni a odplaveni chemikdlie, pisobil protibolestivé

- neutralizace - uc¢inky kyseliny neutralizujeme roztokem mydla, nebo jedlé sody, pfi
pusobeni zdsady pouZivdme octovou vodu, roztok kyseliny citrénové, ranu sterilné
kryjeme, dle zdvaznosti stavu postiZzenou ¢ast téla znehybiiujeme a vyhleddme odborné
oSetreni

Pripravila: Véra Hajkova

Pramen: ,,Zdkladni norma zdravotnickych znalosti* — MUDr. Pavel Srnsky
(CCK Praha 2001)

Pate¢ni Zurnaly o prazdninach

01. 07. MUDr.Stovicek
08. 07. MUDr.Stovicek
15. 07. MUDr.Hartman
22.07. MUDr.Hartman
29. 07. MUDr.Hynkova

05. 08. MUDr.Hynkova
12. 08. MUDr.Cerny

19. 08. MUDr.Hartman
26. 08. MUDr.Hynkova

Astronomické informace
Cervenec/srpen 2005

Slunce vstupuje 22.7. v 19 h 41 min do znameni Lva, 23.8. ve 2 h 45 min do znameni
Panny. 5. ¢ervence se Zem¢ nachdzi v nejvétsi vzdalenosti od Slunce -152,1 milionu km.

Faze Mésice: nov -6.7. a 5.8., prvni ¢tvrt 14.7. a 13.8., Gpln¢k 21.7. a 19.8., posledni ¢tvrt
28.7. 2 26.8. Nejblize k Zemi je Mé&sic 21.7. a 19.8., nejdale od Zemé 8.7. a 4.8. Konjunkce
(tedy vzdjemné pribliZzeni na obloze) Mésice s Merkurem nastane 8.7., s Venus$i 8.7. a 8.8., s
Marsem 27.7. a 25.8., s Jupiterem 13.7. a 10.8., s planetou Saturn 31.8.

Planety pozorovatelné okem: Merkur je viditelny do poloviny ¢ervence vecer nizko nad
zapadoseverozdpadem, koncem srpna se znovu objevuje na ranni obloze nizko nad
vychodoseverovychodnim obzorem. Na vecerni obloze zaii velmi jasna VecCernice -Venuse,
nacervenaly Mars vychazi pozd¢ vecer a nejlépe je viditelny rdno pied svitdnim; o
prazdnindch prochdzi souhvézdimi Ryb, Velryby a Berana. Vecer po zdpadu Slunce je v
souhvézdi Panny pozorovatelny Jupiter, Saturn je v ¢ervenci nepozorovatelny, objevuje

se aZ koncem srpna nizko na ranni obloze v souhvézdi Raka.

Zajimavé ukazy:
12. srpna vecer nastdvd maximum nejznaméjSiho meteorického roje - Perseid.



Hvézdarna je o letnich prazdninach pro vefejnost oteviena ve stfedu a v patek po setméni,
pozorovani oblohy spojené s vykladem a doprovodnym programem zacind ve 22 hodin.
Pozorovani dalekohledy je mozné uskutecnit jen za jasného pocasi. Vikendova pozorovani
Slunce probihaji v sobotu (10 -12 h) a v nedéli (13 -15 h). V dobé konani letni astronomické
expedice (29. Cervence az 14. srpna) je hvézdarna uzaviena, odborné pi‘ednasky jsou
pristupné verejnosti. Letos piijede prednaset mimo jiné RNDr. Jii{ Grygar CSc. Podrobnosti
najdete na plakdtech a nasténce hvézdarny, blizsi informace 1ze ziskat také na telefonu 499
882 289, kde je mozné objednat také hromadné exkurze 1 mimo pravidelné navstévni hodiny.
Nenechte si ujit nové piepracované webové stranky Hvézdarny v Upici www.obsupice.cz

Jiif Korduldk, Hvézddrna v Upici

erovy Skdly otféslo v rannich hodinéch 15. Cervna 2005 severnim pobiezim Kalifornie. Ozndmil to americky
1ytila také seismickd stanice umisténd na Hvézdarné v ﬁpici (horni kiivka) a v Dobrusce (spodni kiivka).
zku patrnd rozdiln4 citlivost méficich ¢idel na obou stanicich. Utady vzapéti vydaly pro tichomoiské

h hranic s Mexikem aZ po hranice s Kanadou varovani pfed vlnou tsunami, ale asi po hodin¢ ho odvolaly.
lem ke své sile povaZzovany za velké, se ozvaly ve 4:50 SELC u zdpadniho pobieZi v hloubce deseti

m). Epicentrum zemétieseni bylo vzdéleno jen 146 kilometri zapadné od pobiezniho mésta Crescent City,
yoni¢eno vinou cunami.

na zivotech nebyly hldSeny. Podle americké televize CNN se v tomto mésté chystala ¢asteCna evakuace.
ni, Ze vlna tsunami mize postihnout kteroukoli oblast od jizZnich hranic s Mexikem aZ po hranice s Kanadou.
ominula," fekl asi hodinu po zvetejnéni vystrahy mluvci kalifornské sluzby pro mimotadné udalosti Eric

sfineseme podrobnosti o Upické seismické stanici

Jan Klimes ml.
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AleS Marek ¢tvrty ve Svétovém poharu v kanoistice

Zaverecny zavod SP ve sjezdu na divoké vodé se jel na fece Tryverinu ve Velké Britanii.
Ale§ Marek (27 let) z Radée — Upice v ném obsadil druhé misto, celkové skonéil &tvrty. Dle
jeho slov se jednalo o piipravu na ME (jede se ve Francii, posledni vikend v Cervenci):

,, Vyborné umisténi ve Svétovém poharu dava predpoklady k dspéchu i na ME. VSechny
medaile byly zatim jen za druZstva. Ted’ se pokusim uspét i v jednotlivcich®, fekl Ales Marek.
Po osmi letech v reprezentaci by si medaili jist¢ zaslouZil. Seridl SP je sloZen ze Sesti zavodu
(3 sprinty + 3 klasické). Prvni sprint v Nottinghamu Cesi vynechali, protoZe se konalo
Mistrovstvi republiky ve Spindlerové Mlyn&. Ale§ Marek na ném obsadil 2. misto.



Na fece Washburn vstoupili nasi reprezentanti do SP, pokracovalo se v Irsku (feka Shannon) a
aZ do posledniho zdvodu byl pribéh velice dramaticky. O celkovém vitézstvi Kamila Mrizka
rozhodly i body AleSe Marka, ktery odsunul na dalsi mista celkové klasifikace SP britského
zavodnika i Francouze Arnaud Huboise. Celkovy dspéch naSich kanoistt podtrhla celkovym
vitézstvim také Michala Strnadova.
V Cervnu (15. az 18. 6) se kompletni kanoistickd Spicka sejde na Mezindrodnich zdvodech
Mattoni kanoe 2005 (zdroven Cesky pohdr) na fece Tepld v Karlovych Varech.

Josef Rumler

Galerie upickych sportovcl



Josef Jadrny — atlet SBC Upice

Josef Jadrny se narodil v roce 1910. Od raného mlddi se zamiloval do sportu, jeho sportem
¢islo jedna se stala atletika, pfedev§im béZecké discipliny. Podaftilo se mi ziskat fotoalbum,
které nastésti uchoval jeho nejmladsi bratr, pan Jaroslav Jadrny z Veselky. Toto album
rukou psané pozndmky, sice vétSinou bez pottebnych dat, majici v§ak velkou vypovidaci
schopnost o dobg&, piistupu ke sportu, o vynikajicich vysledcich Josefa Jadrného a soucasné o
jeho charakteru, skromnosti a sportovnim kamaradstvi.

Tento dnes jiZ zapomenuty atlet by byl i v dneSni dobé distojnym soupetem atletl. Zacal
prakticky zavodit v Sestndcti letech, a protoZe byl poctivy v tréninku, velmi zdhy se objevily
vysledky. Béhal zpocatku trat€¢ 800 a 1500 m, postupné presel na delsi, mél rad krosy 1 drahu.
V roce 1931 zvitézil v béhu Trutnovem, v silni¢nim béhu Hronov-Né4chod skoncil jako ¢tvrty
v Case 31,31. Na zdvodech Vychodoceského okrsku zvitézil v béhu na 5 km v ¢ase 17.06,4.
Na Masarykovych hrach v Pardubicich zvitézil v jednom dni v béhu na 1500 a 3000 m a stal
se nejlepSim Strekafem v Zupé. Vedle néj si velmi dobte vedl J. Hanu§ zv. Douda, ktery vrhal
kouli, hazel diskem i oStépem. Josef Jadrny mél rad i fotbal, ktery Casto hrél na Sparté
s boxery a atlety. D4 se Tici, Ze se nevyhybal Zddnému sportu, stolni tenis ,, mydlil* s Karlem
Souckem, zkusil 1 Stésti v ringu. V meziméstském zapase v Nachodé vyhral k.o. nad
obdvanym nichodskym Snajdrem.

Jeho nejlepsi sportovni vysledky:

100 m 12,2

400 m 57,0

800 m 2,09.3 (navojn¢)
1500 m 4.05.7 (navojn¢)
3.000 m 9.11

5.000 m 15.55.4

10.000 m 32.14

20.000 m 1.34.8

maraton 3,20.42 hod

skokoty¢i  2.90 m

9x bézel Béh Velbabou

3x Hronov-Néachod

3x Zamecek v Pardubicich

2 x v prazské Stromovce

Odboxoval 11 utkani, z toho 8 vyhrél, 1 nerozhodn¢ a 2 prohral.

O Béhu Velbabou toho neni jiZ mnoho znamo. Byl to vSak doslova velmi slavny zdvod,
kterému pftihlizely stovky divaka. Trat’ byla dlouhd 4.800m s cilem na namésti. Zalozili jej
atleti SBC Upice, hlavnim organizatorem byl p. Kosnar. Prvni zdvod byl v roce 1930 a
posledni v roce 1945. Prvni ro¢nik vyhral dpicky Alois Celba v ¢ase 18 min. Ro¢niky 1932,
1933, 1936, 1938 vyhral Josef Jadrny. Nejlepsiho €asu dosdhl v roce 1936 a to 14.18 min.
Mimochodem 5x tento zdvod vyhral Jarda Strup, tehdy Sldvia Praha.

Pan Josef Jadrny svymi vysledky dokézal, Ze sportovni Zivot v Upici, zejména atleticky,
byl na vysoké trovni, pfestoze byl provozovan v ryze amatérskych podminkéch. Tento
vynikajici viestranny sportovec zemiel 21. 2. 1996 v Upici.

Josef Cabadaj
Text k foto: Josef Jadrny ve véku 17 let.



Fotbalové soutéze pomalu kon¢i

Tak jako mnoho jinych sportt, tak i fotbal reprezentovany v Upici oddilem SK Sparta
Upice konéi své soutéZe a piipravuje se na kritkou prazdninovou pauzu, aby se mohl vrhnout
do letni pfipravy a zahdjit soutéZe ro¢niku 2005-2006.

Okresni prebor dospélych zastihl nase A - muzstvo ve velké formé. Nejprve jsme
vyhréli v Bile Treme$né 3:0. Poté jsme na domécim hfisti pfivitali konkurenta v boji o horni
pticky - Horni Staré Mésto. Po zodpovédném vykonu Upice zaslouzen& vyhrala 2:0.
Nésledovalo t€¢Zké utkani v Podhtifi. I zde vSak upicti hraci dokézali zvitézit, tentokrate v
poméru 1:0. Utkdni s Lib¢i pokracovalo v nastaveném trendu bez obdrZzené branky a doméci
borci ziskali tfi body za presvéd¢ivou vyhru 3:0. V Pofici se ¢ekala vyrovnangjsi bitva a
opravdu tomu tak bylo. Jedina branka rozhodla o vitézstvi hra¢t Upice. Po téchto dil&ich
uspesich se ¢ekala i vyhra nad Dolni Kalnou. A divaci skutecné zklamani neodesli. Po
jednoznaéném pribéhu jsme diky neproméiovani Sanci vyhréli pouze 2:0. Bylo to jiz
jedendcté vitézstvi v fad¢ a devaté v fad¢ bez obdrZzené branky! Poté nase muZstvo zajizd¢lo
na hfist€ dosud suverénnich Starych Bukt. Po velmi obétavém vykonu jsme i za nepiizné
hlavniho rozhod¢iho zvitézili 2:0. Poté bylo na fad¢ dalsi veledtileZité utkani o druhé misto, a
to v Hostinném. Na posledni chvili z ndm nezndmych divodi byl piedelegovan hlavni
rozhod¢i zdpasu rohod¢im praveé ze Starych Buka?!? I kdyz byl nds tym lepsi, nedokézal
nakonec urvat ani bod a po vysledku 3:1 v nas neprospech utrpél vitbec prvni jarni ztratu
bodi. Posledni utkédni proti Kocbetim skoncilo po uzdvérce tohoto &isla.

Také oba dorostenecké tymy mély naplanovana posledni kola. Mladsi dorost
pokracoval v matnych vykonech zptusobenych hlavné nedostate¢nym poc¢tem hraci a
malymi zkuSenostmi z krajské soutéze. Presto k nejdilezitejSimu utkani v Predméricich
se i tak dokazal patii¢né vybicovat a vyhral 3:1. Starsi dorostenci malinko ustoupili ze
svych piedeslych vykoni. I tak si ale v krajském preboru drzi vynikajici ¢tvrtou pozici,
kterou uZ zarovein nemiiZou ztratit.

V zakovské okresni soutézi se neztratili ani nasi Zaci a pied poslednim kolem, kde



hraji s poslednim v tabulce, drzi jisté devaté misto. Pfipravka na svych turnajich
sehrala mnoho hezkych zapasu a ze tietiho mista v tabulce ji aZ v poslednim kole
preskodila pripravka ze Rtyné.

Rozhodujici bilancovani a hodnoceni sezony je teprve pred nami a vybor se jim
bude zabyvat po poslednich zapasech, ale jiz dnes mohu Fici, Ze sezona 2004-2005 se ve
fotbalovém oddile SK Sparta Upice miiZe povaZovat za dsp&nou. Podékovani patii
viem, kteii k tomu néjakym dilem piispéli, podékovani patii Méstu Upice, bez jehoz
pomoci by se nedal délat fotbal na takovéto trovni, a v neposledni Fadé patii
podékovani Vam, nasim fanouskiim, ktei'i na zapasy chodite, fandite a mnozi z Vas
jezdi s muZstvem i na h¥i$té soupefi. TakZe tiikrat velké DIKY a mnoho zdaru
v soutézich roéniku 2005-2006.

Ing. Josef Sedlacek

FINALOVY TURNAJ SERIALU MISTROVSTVI
UPICKA ,
ANEB O KRALE JESTREBICH HOR 2004/2005

Na Veselce Upice 28. kvétna 2005

JESTREBI HORY MAJI NOVEHO KRALE

NEJLEPSIMI SIPKARI NA UPICKU JSOU SCHOLZ A PROUZOVA

Posledni kvétnovou sobotu zavrSili SipkafSti nadSenci findlovym turnajem Sesty rocnik
soutéze jednotlivet nesouci ndzev Mistrovstvi Upicka aneb O Krile Jestiebich hor. D&jistém
vrcholu seridlu se stala upickd hospoda Na Veselce.

Devatendctka finalisti pfedvadéla dramatické souboje, ze kterych vySel vitézné favorizovany
Jirka Holik z Republiky. Ve findle mu marné vzdoroval podskalak David Lorenc, ktery se
ziskem stiibra katapultoval z jedenadvacaté piiCky mezi prvni desitku. Bronz si vyhazel
domadci hrd¢ Petr Mesner. Nejvice sledovany Pavel Scholz podruhé v fad€ nevystoupal na
stupné vitézi. Jeho ndskok v Cele byl vSak natolik vysoky, Ze uz ho nemohl nikdo ze soupeit
predstihnout.

Putovni pohér pro Mistra Upicka aneb O Krile Jestfebich hor se po roce vraci zpét do
Republiky zasluhou Pavla Scholze. Podskaldkovi Antoninu Prouzovi se obhajoba loniského
titulu nezdarila a spokojit se musel s patym mistem. Zato manzelka Marie dokdzala obhdjit
titul Kralovny a dosdhla zlatého hattricku v kategorii amatéru.

VYSLEDKOVKA FINALOVEHO TURNAJE:
* tuéné jsou vyznaceni registrovani hraci

1. Holik Jiii (Republika I'ince) 1160 bodi

2. Lorenc David (Podskalaci ijice) 960

3. Mesner Petr (Zif¢ak Upice) 780

4. Seidl Jan (U VI¢ki Rtyné B) 620

5. Sobolik Jiri (Zif¢ak price) 480

ZEBRICEK O KRALE JESTREBICH HOR V KATEGORII ZEN
1. 1485 Prouzové Marie (Upice)

2. 180  Sitinové Lenka (Fit Team ijice)

3. 90 Halamova Jana (Upice)




3. 90 Kopecka Blanka (/price)
5. 60 And¢lova Anna (Upjce)
5. 60 Mensikova Lenka (Upice)

ZEBRICEK O KRALE JESTREBICH HOR V KATEGORII AMATERU
1. 1485 Prouzovd Marie (Upice)

2. 1220 VIcek Stanislav (Upice)
3
4
5

780  Libal Jifi (Batnovice)
610  Martinec Jan (Batflovice)
360 Hanus Milos (Upice)

CELKOVY ZEBRICEK O KRALE JESTREBICH HOR BEZ ROZDILU
KATEGORII

4100 _Scholz Pavel (Restaurace Republika Upice)
2970 Kejzlar Petr (Fit Team price)

2710 Kadrmas Josef (Podskalaci ijice)

2700 Holik Jiii (Republika Upice)

1965 Prouza Antonin (Podskalaci [jpice)

1830 Seidl Jan (U VI¢kt Rtyné B)

1750 Sobolik Jifi (Zifcak Upice)

1560 Lorenc David (Podskalaci price)

1510 Odvarko Roman ml. (April Team Upice)
1500 Svoboda Ladislav (U VI¢kt Rtyné B)

1500 Udatny Milan (Ziféak Upice)

1.
2.
3.
4.
3.
6.
7.
8.
9.
1

1

e e

Text a foto: Ondrej Vylicil

Turnaje mladeze ve stolnim tenisu

Na zavér velmi tsp&sné sezény 2004 — 2005 oddilu stolniho tenisu pii TJ Sparta Upice
probéhly v dubnu a kvétnu 2005 dva turnaje pro mladez. Tyto turnaje byly uspotddany za
podpory grantu schvileného zastupitelstvem mésta Upice z oblasti sportu.

V herné stolniho tenisu vedle Restaurace ,,Na Chmelnici“ soutézili o celkové body Z4ci a
74akyné z Upice a okoli. Kromé& oddilovych &lent TJ Sparta se turnaji zicastnili i dal$i mladi
zdjemci o tento sport. Ke zdarnému prubehu organizace celé akce piispé€li zkuseni ¢lenové
oddilu v Cele s predsedou Pavlem Milem.



Se vSemi ndstrahami se nejlépe vyporadal dpicky Ondrej Brozek, ktery je clenem oddilu
stolniho tenisu TJ Sparta Upice. V celkovém vitézstvi mu nezabranilo ani drobné zakolisani
ve druhém turnaji, kdy skonéil druhy za Petrem Tomaskem z Cerveného Kostelce. Také dalsi
dvé mista v celkovém poradi obsadily mladé hracky upického oddilu v potadi: Zankova
Kamila a Jirdskovd Andrea.

Turnaje byly urcité ptijemnym pohybovym zpestfenim jarnich vikendl a nejvetsi
odménou pro poradatele byla spokojenost vSech zicastnénych a rozzatfené oci mladych
vitéza.

Z vysledkii:

1.turnaj 23.4.2005 — 1. Brozek Ondfe;j, 2. Zankova Kamila, 3.Romancakova Jitka
2.turnaj 14.5.2005 - 1.Tomadasek Petr, 2.BroZek Ondfej , 3.Jirdskova Andrea
celkové poradi: 1.Brozek Ondrej, 2.Zankova Kamila, 3.Jirdskovd Andrea.

Za oddil stolniho tenisu TJ Sparta Upice
Mil Pavel, Cép Milan

PROGRAM KINA

CERVENEC 2005

03. ned¢le od 19 hodin

ARSEN LUPIN - ZLODEJ GENTLEMAN

Novy francouzsko-italsky film.Hrdost Robina Hooda, dedukce Sherlocka Holmese a Sarm
Dona Juana. Neodolatelny sviidce Zen a zdroven nejSikovnéjsi zlod¢j s aristokratickymi
zpusoby opét na filmovém platné.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouihly 131 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

05. utery od 19 hodin

KLAN LETAJICICH DYK

Romanticky dobrodruzny ptib¢h o jedné divce a dvou muzich, v némz vyznamnou roli hraje
bojové uméni vSeho druhu.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouihly 120 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

06. stfeda od 20 hodin

07. ¢tvrtek od 19 hodin

KRALOVSTVI NEBESKE

Kiizova vyprava ofima mladého rytite Baliana, ktery je nositelem viry a rytifskych cnosti.
Od reZiséra filmu GLADIATOR.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouihly 145 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

09. sobota od 20 hodin

10. ned¢le od 19 hodin

BOZSKA JULIE

Novy film podle romdnu zndmého u nés pod nazvem ,,JULIE, TY JSI KOUZELNA. O
nevyzpytatelnosti Zenské duse a sladkosti rafinované pomsty.

vstupné: 59, -K¢ + 1 105 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny



12. dtery od 20 hodin

13. stfeda od 19 hodin

PAD TRETI RISE

Novy némecky film, ktery vznikl na zdklad¢ knihy osobni sekretaiky Adolfa Hitlera.
Nominace na OSCARA.

vstupné: 54, -K¢ + 1 148  min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

14. ¢tvrtek od 20 hodin

HRA NA SCHOVAVANOU

Pred pikolou za pikolou smrt nesmi stat. Straslivy horor, ve kterém si vychutnate strach,
napéti 1 vzruSendi.

vstupné: 54, -K¢ + 1 102 min. pro mlddeZ do 15 let nevhodny

15. patek od 20 hodin

16. sobota od 19 hodin

STAR WARS: EPIZODA III - POMSTA SITHU

At t€ sila provazi! ZavrSeni a vyvrcholeni serie ,,Hvézdnych vélek*. V ceské feci.

vstupné: 59, -K¢ + 1 sirokotthly 140 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny
17. nedéle od 19 hodin

SLECNA DRSNAK 2: JESTE DRSNEJSI

Nové komedie se Sandrou Bullock v hlavni roli. Pokud jde o pomoc pfatelim, neexistuje nic,
co by ji zastavilo.

vstupné: 49, -K¢ + 1 Sirokouthly 116 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

20. stieda od 20 hodin

PROKLETA ARGENTINA

Teror. Strach. Soucit. Laska. Antonio Banderas v hlavni roli britsko-Spané€lského filmu z
drsného prosttedi Argentiny v obdobi vlady teroru.

vstupné: 59, -K¢ + 1 108 min. pro mlddeZ do 15 let nepristupny

22. patek od 20 hodin

23. sobota od 20 hodin

SLUNECNI STAT

Aneb hrdinové délnické tiidy. Nova ceskoslovenska komedie o dil¢ich neuspéesich, v
nepietrzité fad¢ uspéchii v novém svéteé podnikéani. ,,BO OSTRAVA JE REGION
RAZOVITY*.

vstupné: 64, -K¢ + 1 95 min. pro mlddeZ do 15 let nevhodny
26. ttery od 19 hodin

MILLION DOLLAR BABY

Novy oscarovy film Clinta Eastwooda. Drama boxerky s Hilary Swankovou v hlavni roli.
vstupné: 54, -K¢ + 1 Strokouhly 132 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

27. stteda od 19 hodin

V DOBRE SPOLECNOSTI

Skvéle vybrousena komedie o tom, co se stane, kdyZ vdm daji za $éfa mladého, ambiciézniho,
vSeznalého experta na vse. Zvlasté, kdyz mate doma krasnou dceru ( Scarlet Johansson).
vstupné: 35, -K¢ + 1 pro mlddeZ do 12 let nevhodny



28. ¢tvrtek od 20 hodin

SAW-HRA O PREZITI

Dv¢ hodiny strachu a napéti, které zptisobily poprask na festivalu v SUNDANCE!!! Jeden

z nejlepsich thriller od pfelomu letopoctu.

vstupné: 59, -K¢ + 1 100 min. pro mlddeZ do 15 let nepristupny

PROGRAM KINA
SRPEN 2005

04. ¢tvrtek od 19 hodin

XXX: NOVA DIMENZE

Dalsi nebezpecné akce agenta XXX. O Zivot popularniho prezidenta usiluje radikalni frakce,
jejiz koteny sahaji do vysokych vladnich kruhti, a budovu parlamentu rozechviva silici
politické zemétieseni.

vstupné: 59, -Kc¢ + 1 110 min. mlddeZi pristupny

05. patek od 19 hodin

OCHRANCE

Nova perfektni komedie.Patfil k elitni vojenské jednotce. Ted’ se musi stat elitnim hlidacem
déti.V hlavni roli Vin Diesel.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouhly 91 min. mlddeZi pristupny

10. stfeda od 19 hodin

ZIVOT POD VODOU

Komedie. Bill Burray jako Steve Zissou odhaluje nejtemnéj$i zdhady ocednu a obcas i
lidskych dusi. Jeho touhou je pomstit se Zraloku jaguaiimu, ktery sezral jeho pfitele.
vstupné 59, -K¢ + 1 Sirokouihly 118 min. mlddeZi pristupny

11. ¢tvrtek od 19 hodin

SAHARA

Afriky.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouhly 127 min. pro mlddeZ do 12 let nevhodny

12. patek od 19 hodin

RYCHLY STRIPES

Novy rodinny film v ¢eské feci. Srandy plny dvir. Mlada zebra ma velikou touhu. Vyhrat
prestizni zavod a porazit vSechny ty uslechtilé a Cistokrevné kon¢ a namyslené Zokeje.
vstupné:35, -K¢ + 1 102 min. mlddeZi pristupny

23. ttery od 19 hodin

24. stieda od 19 hodin

VALKA SVETU

Posledni valku na Zemi neza¢nou lidé.Nejnov¢jsi trhak Stevena Spielberga. V hlavni roli
Tom Cruise.

vstupné: 59, -K¢ + 1 pro mlddeZ do 12 let nevhodny

26. pdtek od 19 hodin

STOPARUV PRUVODCE PO GALAXII



Nepropadejte panice! Ani kdyZ stopujete v Zupanu, ani kdyZ se z vaseho nejlepsiho piitele

vyklube mimozemst'an. Novd sci-fi komedie.

vstupné: 59, -K¢ + 1 Sirokouhly 110 min. mladezi pristupny

27. sobota od 19 hodin
28. nedéle POZOR v 18 hodin
KRUH 2

Strach uzavird kruh.Pomstychtivda Samara se opét vrdtila, aby znovu roztocila kruh

nenavisti a teroru.

vstupné: 59, -K¢ + 1 105 min. mladezi do 15 let nevhodny

KALENDAR
CERVENEC 2005

SO 02.07. Véeli¢ky na horach - letni tabor ZS Upice-Lany
Tetfevi boudy, Dolni Dvtr, do 9. 7. 2005

ST 06.07. POLNI BOHOSLUZBA
Na nadvoii zdejSiho Husova sboru od 18 hodin.

PA 08.07. OperaOskara Nedbala ,,Polska krev*
Divadlo A. Jiraska v Upici od 19 hodin

SO 09.07. Vystoupeni skupin: RAMMSTEIN MEMBER'S CLUB a IMRWERE

Aredl Na Dlouhych Zahonech v Upici od 21 hodin

PA 15.07. Uzavérka piispévku do Zpravodaje SOJH
Kontakt: zpravodaj @jestrebihory.net

SO 16.07. Sokol Upice poiada vylet
do Jarométe a Josefova (podrobnosti na vyvésce)

PA  29.07. Vystoupeni skupiny IMRWERE a diskotéka
Areél Na Dlouhych Zahonech v Upici od 21 hodin



PA 29.07. Zahijeni Letni astronomické expedice
Hvézdarna v Upici
SO 30.07. Starodeské pout’ v Upici
Néamésti T.G.M., aredl Pod KaStany a Divadlo A. Jiraska
SO 30.07. IX. Putovani Jestiebimi horami
TJ Sparta Upice, KCT Upice
SO 30.07. Poutova zdbava se skupinou TEI?LA BUCHTA a diskotékou
Aredl na Dlouhych zahonech v Upici od 21 hodin
NE 31.07. Staro¢eskd pout v Upici
Néamésti T.G.M., aredl Pod Kastany a Divadlo A. Jirdska
PA 05.08. Piednaska RNDr. Jiftho Grygara CSc. ,, Kosmické zateni rekordnich energii
Od 20 hodin, bude uptesnéno KDE se bude akce konat
SO 06.08. Vénovano planeté Zemi, sal Méstského kulturniho stiediska
Dopoledne 11 hodin ,,Magma a voda“, prednasi RNDr. Petr Jakes
Odpoledne 14.30 hodin ,,PfiCiny silnych zemétreseni a sopecnych erupei™,
pfednasi RNDr. Ales Spic¢dk
NE 14.08. Zakonceni letni astronomické expedice
Hvézdarna v Upici
DLOUHE ZAHONY UPICE
SOBOTA

9. éervence

skupina: RAMMSTEIN MEMBER'S CLUB

PATEK

29. Cervence

+ skupina: IMRWERE

skupina: IMRWERE

SOBOTA

30. ¢ervence

+ DISKOTEKA

POUTOVA ZABAVA

v predni ¢4sti hraje skupina: Tepld Buchta
a v zadni Casti aredlu probihd: DISKOTEKA

Zacatek akei: od 21:00 hodin



B¢h Terryho Foxe,

znamy b&Zecky zavod Terryho Foxe, se béZel 16. 6. 2005 i v Upici na Namésti T.G.M.
Prvni kategorie déti se prevazné zucastnila Matetskd Skola Veselka. Kategorii dospélych
reprezentovali: 1ékai - Pavel Cerny, feditel ZS na Lanech - Petr Kalousek, majitel fy
Maratonstav - Karel Skliba a mnozi dal§i. Zavod vyhral Petr Kralik z Libiiatova. V posledni
kategorii se predstavili mistni ,,turisticko cyklisti¢ti - branci®.

Text :Jaroslav Kocidn

Zaznamenali jsme

Vecer a ¢ast noci z patku 24. 6 na sobotu 25. 6. 2005 byla bohata na sport a kulturni
akce ve mésté. Vyznamem rozhodné nejdulezitéjsi akci byl Festival cyklistiky Apache
Jestiebi hory 2005 na namésti T.G.M., doplnény vystoupenim hudebnich skupin
Skapollo, Heebie Jeebies. Pired pulnoci vystoupila kapela Sto zvirat, o¢ekavana
mnoZzstvim priznivci. Na Dlouhych zahonech mezitim vyhravala Verona. Reklamni
agentura SPLAYV dokazala vytvorit témér klubovou atmosféru pii vzpominkovém
veceru na legendarni liverpoolskou ¢tverici Beatles. A to v nedalekych Hajnicich
koncertoval Olympic s ¢erstvym novomanzelem Petrem Jandou.

Jesté si myslite, Ze se v Upici nic ned&je? Pochopitelné to neni ojedinély vikend,
sledujte plakaty a nenechte si ujit dalsi vzpominkovy vecer Pod Kastany v patek 15.
¢ervence. Tentokrate zazni hity Svédské skupiny ABBA.

Josef Rumler






