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Upicka Zebratka

Upicka hvézdarna, tpicka pout, Bujarda Upice, upicky Fizek, Upicka latka, upidti
rytifi, upicti ochotnici — to jsou osvédéené znacky zduraziujici lokalitu, ktera znamé ,,trvalky*
spojuje. V poslednich letech se k nim vice neZ sméle pfitadila také Upicka Zebracka.

,KdyZz jsme pted lety s Jindrou BureSem hledali nazev pro ptehlidku kapel, jejiz
poradéani byl pro nas vzdycky sen, oba nezavisle na sob& nas napadla jedna postava, kterou
jsme znali ze Skolnich navstév v muzeu®, vzpomina duchovni otec folkového festivalu, ktery
bude mit v sobotu 2. zati 2006 své ctvrté pokraovani, Ladislav Lysicky. ,,Vybavim-li si
postavu, jak shrbend se zvlaStnim Usmévem podzuje fotografovi, dychne na mé distota a
prostota nasich détskych let. Nevim, jaka byla upicka zebracka Klara Milova ve skutecnosti.
Vim ale, Ze o ni Karel Capek ve své povidce Modra chryzantéma pise jako o jednoduché
zen¢, ktera diky své prostoté¢ (mj. neuméla Cist) nasla velice vzacnou kvétinu, kterou ostatni
nenasli jen proto, Ze Zili ,spoutani’. Odkaz této povidky mé oslovil. Cista prostota dovede
Cloveéka ke Steésti. Ani na chvili jsem nezapochyboval, Ze vénovat hudebni festival postaveé z
povidky s touto myslenkou, kterou napsal ¢lovék, jehoz si velice vazim, je dobry napad.
Prosté fe¢eno Kléara je odkaz pana Karla Capka a jsem rad, Ze jsme si ji vybrali jako patronku
naseho festivalu®, vysvétluje neobvykly nazev Ladislav Lysicky.

Pro svllj zamér se vroce 2003 rozhodl vyuzit mimofddné piihodného prostiedi
upického pfirodniho aredlu na Dlouhych zdhonech. Pravé tam spoleéné s kamarady
uskutecnili prvni ro€nik ptehlidky folkovych skupin. Budoucnost ukézala, ze §lo o vynikajici
napad. ,,0d patnécti jsme jezdili na folkové festivaly, poznal jsem je jako divak. Ta atmosféra
nam ucarovala. Pak jsem festivaly poznal jako ucinkujici. A ted’ uz zbyvalo jen poznat je jako
poradatel. Zkratka jsme chtéli néco podniknout, abychom jenom ,nekonzumovali’, ale i
vytvareli®, vzpomina Lysicky.

Petr Kalousek



38. zasedani

Zastupitelstva Mésta Upice

Usneseni z 38. zasedani Zastupitelstva Mésta Upice konaného dne 22. Gervna 2006 najdete na
internetovych strankach www.upice.cz, na Utedni desce Méstského uiadu Upice, p¥ipadné si
ho mtiZete vyzadat u tajemnika M&U Josefa Cabadaje. Na programu jednani byly tyto body:

Zastupitelstvo mésta schvaluje:

06/33/228- Ponechani zvefejnéni prodeje &p. 380 véetné st.p. & 401 v k.. Upice do konce
srpna 2006.

06/38/268- Prodej st.p. €.482/2 o vyméie 32 m*> a st.p. & 482/3 o vyméie 125 m? ob& v k.0.
Upice firmé Bolkovec § Vik se sidlem v Suchovrsicich (&.j. M/Sr - 315/06) za
cenu 3.300,- K¢.

Zvetejnéno: od 6. 6. do 21. 6. 2006

06/38/269- Prodej p.p.¢. 1079/2 v k.. Upice o vyméfe 1.764 m> manzelim Kuldovym bytem
Upice (&.j. M/Sr - 295/06) za cenu 194.040,- K& s tim, Ze bude uzaviena sml. o
smlouvé budouci kupni a po zahajeni stavby RD bude uzaviena kupni smlouva.
Zvetejnéno: od 22. 12. 2005 do 31. 5. 2006

06/38/270- Prodej p.p.¢. 2005/2 o vyméfe 240 m? v k.. Upice manzeliim Stillerovym bytem
Upice (&.j. M/Sr -262/06) za cenu 10.000,- K&.

Zvetejnéno: od 6. 6. do 21. 6. 2006

06/38/271- Prodej p.p.¢.124 o vyméfe 197 m* a p.p.¢. 2332 o vyméfe 323 m* obé v k. U
Rade¢ manzelim Vaculovicovym bytem Rade¢ (&.j. M/Sr - 85/06) za cenu
21.500 K¢.

Zvetejnéno: od 6. 6. do 21. 6. 2006
04/16/76- Piijeti daru - pozemky pod ul. Macharova v k.a. Upice takto:

p.p.¢. 502/5 0 vyméfe 52 m? od manzeldi Lucie a Josefa Novakovych, bytem Upice

p.p.€. 502/7 o vyméfe 49 m’od pi Marty Kabrtové, bytem Upice

p.p.¢. 502/9 o vyméte 52 m?od pi Olgy Svobodové, bytem Cerveny Kostelec

p.p.¢. 502/11 o vyméfe 50 m? od manzelti Marie a Oldficha Petirovych, bytem Upice

p.p.C. 2243 o vyméte 1 m*a p.p.¢. 491/3 o vyméfe 109 m* od manzeltt Dagmar a Petra
Mrazovych, bytem Upice

p.p.¢. 491/4 o vyméfe 56 m? od p. Rudolfa Scholze, bytem Upice

p.p.¢. 486/2 o vyméte 39 m® od manzelti Marie a Zdefika Sriitkovych, bytem Upice


http://www.upice.cz/

06/37/260- Zamér prodeje domu &p. 65 a 66 véetnd st.p.¢. 937, 938 a p.p.&. 2059 v k.u. Upice
za celkovou cenu 4,300.000,- K& a domu &p. 819 véetné st.p.¢. 808 v k.u. Upice
za celkovou cenu 2,306.000,- K¢ s tim, Ze prodej bude piednostné nabidnut
stavajicim najemnikiim do spoluvlastnictvi. V ptipadé, Ze stavajici ndjemnici
neprojevi o odkoupeni do spoluvlastnictvi zajem, budou domy nabizeny k prodeji
veiejnou nabidkou za min. cenu u domu ¢p. 65-66: 4,300.000,- K¢ a u domu
¢p. 819: 2,306.000,- K&.

06/38/273- Realizaci oploceni zbyvajici ¢asti arealu Sparta ve vysi 200.000,- K¢ a uvolnéni
této cCastky z rozpoctu meésta pro rok 2006.

38. vefejné zasedani
ZM Upice

se uskutecni ve ¢tvrtek 21. zati 2006 v Méstském sdle od 15 hodin.

Program jednani:

1) Zprava o hospodateni technickych sluzeb a hospodateni s odpady za 1. pololeti roku 2006
2) Majetkové zalezitosti

4) Rlzné

Mésto Upice
vypisuje vybérové fizeni na obsazeni funkce

Referent/ka odboru vystavby
Méstského uradu v Upici

Podminky vybérového fizeni :

Misto vykonu prace : Méstsky Gfad v Upici
Piedpoklady pro vykon funkce: fyzicka osoba, ktera je statnim ob&anem CR, je zptisobila
k pravnim ukoniim, je bezihonna, zdravotné zplsobila.
Pracovni pomér na dobu urcitou, zastup matetské dovolené.
Nastup : od 1.t{jna 2006
Dalsi pozadavky stanovené méstem Upice :
- USO — stavebni.
- prace s PC
- mistni znalost Upice a okoli
- fidi¢ské opravnéni — skupina B
- dobré komunikativni schopnosti
- organizacni schopnosti
Pisemnd piihlaska k vybérovému fizeni musi obsahovat:
Jméno, pfijmeni a titul zdjemce, datum a misto narozeni,statni ptislusnost, adresu trvalého
pobytu, ¢islo ob¢anského prikazu, datum a podpis uchazece.
K zéadosti se piipoji tyto doklady:
- udaje o dosavadnich zamé&stnanich a o odbornych znalostech a dovednostech,
- doklady o dosaZeném vzdélani a praxi



Platové zarazeni : ( dosazené vzdelani a praxe) podle zédkona ¢. 143/1992 Sb., a predpist
souvisejicich v platném znéni.
Lhita pro podani pfihlasek : uzavérka je 15.zati 2006 ve 13 hodin.
Zptsob podani piihlasky: - osobné na podatelné M&U v Upici
- odeslat na adresu : Méstsky Gfad Upice, Pod Méstem 624, 542 32 Upice
k rukam tajemnika M&U.

Volby do zastupitelstev obci 2006

Informace registra¢niho ufadu v Upici:

V ttery 15. srpna 2006 do 16 hodin zaregistroval volebni registraéni ufad v Upici pro volby
do zastupitelstva mésta Upice sedm kandidatnich listin. Jsou to tyto strany a sdruZeni :
Strana zelenych,Ob&anska demokraticka strana, Komunisticka strana Cech a
Moravy,Kfest'anskd a demokratickd unie — CSL, Ceska strana socialné demokraticka, Unie
svobody-Demokratickd unie, Sdruzeni nezavislych kandidati RUKA.

K upickému registracnimu uradu piislusi také okolni obce, pro informaci podany byly tyto
kandidatni listiny:

Velké Svatonovice — Sdruzeni nezavislych kandidati Velké Svatoniovice a Sdruzeni
nezévislych kandidatd MarkouSovice.

Libiatov — Nezavisli kandidati

Suchovrsice — Nezavisli kandidati

Marsov u Upice- Nezavisli kandidati

Havlovice-SdruZeni nezavislych kandidati obce Havlovice, KDU-CSL, KSCM.
Batnovice-Sdruzeni nezavislych kandidatt Batiovice, KDU-CSL, ODS.

Registraéni tfad Upice — Méstsky tad
Bc. Josef Cabadaj

Chceme dychat CistSi vzduch? Platit méné za energie? Mit vétsi energetickou nezavislost?

Mésto Cerveny Kostelec ve spolupraci s firmou Verner a. s. porada:

KOSTELECKY DEN PRO OBNOVITELNE ENERGIE

ywr

Cerveny Kostelec 8. zafi 2006, 10:00 — 18:00 hod.
méstské trzisté, zasedaci a vystavni sin méstského uradu, areal firmy Verner a.s.

Vystava & Prednasky & Poradenstvi & Pasivni domy & Den otevienych dvefi ve
firmé VERNER a. s.

Vystava vyrobkl a zafizeni umoznujicich vyuzivat obnovitelné zdroje energie bude zamétena na praktické
ukdzky zafizeni v provozu. (Zpracovani a vyuziti biomasy, termické a fotovoltaické solarni panely, tepelna
cerpadla, vodni mikroturbina, vétrna mikroelektrarna).

Pi'ednasky budou dopInéné individualnim poradenstvim s dirazem na moznosti Gspor v rodinnych domech a
bytech. K dispozici bude i fada informac¢nich materiald. Souéasti akce bude vystava a poradenstvi k problematice
vystavby pasivnich domii s minimalni spotfebou energie (,,pasivni“ dim potfebuje pfiblizné¢ 15% energie na
vytapéni ve srovnani s béznymi domy).

Zaroven bude mozné navstivit Den otevirenych dveri ve firmé VERNER a. s., kterd je vyznamnym vyrobcem
zatizeni pro vyuziti biomasy. Program piednasek a dal3i podrobné informace na www.cervenykostelec.cz.



http://www.mestock.cz/

Vstup na vystavu a doprovodné akce zdarma.
Projekt byl finan¢n€ podpoten v grantovém fizeni Kralovéhradeckého kraje.

4. krkonoS$ska vystava 2006 je pro firmy i obéany

Letosni jiz 4. pokraCovani novodobé tradice hospodarskych vystav v Trutnoveé,
pofadanych pod patronatem mésta a s oficialni zastitou Kralovéhradeckého kraje,
opét nalezne od 5.- 7.fijna 2006 své misto v byvalém arealu Texlen Zelena louka,
kde novy majitel firma A&K s.r.o. provadi rozsahlé stavebni upravy a kde vznika nové
Zivé prodejni a podnikatelské centrum. Smyslem trutnovskych vystav je poskytnout
firmam a podnikatelim dobrou pfilezitost ke zviditelnéni a ziskani zakazniku a
obCanské verejnosti moznost prohlidky a nakupu zboZzi.

Pfedchozi 3 roCniky vystavy prokazaly, ze zdjem o predstaveni a prodej svych
produktd maji nejen  firmy Ceské, ale i polské na druhé strané hranice. Letos
oCekavana ucast cca 20 firem z polského pfihranii bude jisté dobrou pfilezitosti
seznamit se s polskymi vyrobky, zakoupit zbozi i navazat podnikatelské kontakty.
Loni se nejvice libily polské fezbarské produkty, cukraiské vyrobky, odévy a stavebni
komponenty.

Hlavnim zaméfenim letoSni vystavy jsou obory : DUm — byt — zahrada, zabava —sport
- volny Cas, Skoly - vzdélavaci zarizeni, sluzby pro obCany a podnikatele.
Obohacenim bude pfitomnost zemédélskych a potravinarskych firem, pfedstaveni
Ceské potravinaiské kvality Klasa a unikatnich vyrobkld znacky KrkonoSe — originalni
produkt. Jisté zaujme i vystava tradiCnich zemédélskych stroju a zafizeni a jejich
porovnani s moderni technikou.

Pro firmy a podnikatele je pfipraven odborny doprovodny program v ramci Cesko-
polského hospodarského fora , jehoz podstatnou soucasti je seznameni Ceskych a
polskych firem s podminkami pro podnikani u sousedu, pfipravovanymi statnimi a EU
programy podpory podnikani od r. 2007. Tématické workshopy Czech Trade,
Czechinvestu, bank a poradenskych organizaci doplfuji program féra. Virtualni
bezplatny elektronicky katalog nabidek a poptavek Ceskych a polskych firem na
www. vystavy je dobrym prostfedkem k nalezeni obchodnich partnert ke spolupraci.

V ramci zabavného programu se navstévnici mohou zuc€astnit kitu knihy pohadek za
ucCasti znameého baviCe z oblasti show businessu a prohlédnout si expozici
zelezni¢nich modelt a designerskych studii aut. Nebude chybét tradi¢ni mddni
prehlidka a skupina historického Sermu. Vyznamnym obohacenim zabavy bude jisté
ukazka musherskych dovednosti a jizdy psim spfeZzenim a drezura koni s hudebnim
doprovodem.

499 811 160, 724 718 300, e-mail : vystava@rhkhradec.cz,www.trutnov.

Vladimir Motl

Narozené déti



9 5.2006 - Karolina Balogova

9.5.2006 - Mat¢j Pirny
23.5.2006 - Jonas Josef Mlynek
3.6.2006 - Stépan Nohejl
8.6.2006 - Katefina Lencova
12.6.2006 - Adéla Koudelova
28.6.2006 - Veronika TobiaSova

Jana Srnova, matrikarka

Matri¢ni udalosti a ob¢anské slavnosti za 1. pololeti 2006

- Zal. pololeti 2006 se narodilo celkem 33 déti — 15 chlapcii a 18 divek.
-V tomto obdobi zemielo 30 ob¢ant, z toho 12 muzi a 18 zen.
- Byly uzavieny celkem 3 snatky, z toho 1 cirkevni.
- Pfi slavnostnim uvitani déti do Zivota bylo uvitano: 25. 3. 2006 — 9 déti
13.5.2006 — 8 déti
Clenky Sboru pro ob&anské zalezitosti navtivily pii Zivotnich jubileich 80, 85 a 90 let
celkem 33 naSich spoluobcanii a 1 manzelsky par pti vyroci jejich zlaté svatby.

Jana Srnova, matrikaika

Den spolkil regionu Jestirebi hory se bude konat v sobotu 21. 10. 2006

Informace pro vSechny spolky, sdruzeni a zajmové organizace (souhrnem - nestatni
neziskové organizace):

V roce 2004 se uskutecnil prvni rocnik Dne spolkl regionu Jesttebi hory. V loriském
roce jsme pripravili formou zabavy Spolkové slavnosti regionu JH. Letos probéhne
druhy ro¢nik Dne spolk{ regionu JH. Organizacni schiizka pro vSechny zajemce
bude 14. zari 2006 v 16.30 v jidelné ZS Upice-Lany. Chceme vSechny nami
registrované NNO obeslat dopisem s pozvankou (vychazime z databaze spolkd na
www.jestrebihory.net - k dnesnimu dni jich je pres 75).

Na vSechny se téSi poradatelé z obcCanského sdruzeni RUKA, www.osruka.net

a ZS Upice-Lany, www.zsul.cz.
JAB

Komu vadi neporadek v prirodé?

Ceskd republika se zaCina_fadit mezi vyspélé zemé s ,uvédomeélymi® obcany. Podle
vyzkumu spolecnosti ECO-COM CeSi vraci jednu polovinu plastl zpét do vyroby. Tridéni
plastl je vysledek dlouhodobého vzdélavani a vychovy déti, mladeZe a dospélych. Je dobre,
Ze Upice a ostatni obce Jestfebich hor se Fadi k této velké skuping.

Tak jako cela Ceska republika, tak i oblast Jestrebich hor ma velké rezervy v Setrném
chovani k prirodé a hlavné k sobé samym. Uvédomme si, ze vSe, co Cinime prirodé, Cinime i
sobé. Pokud se starame o pfirodu, vychovavame se navzajem mezi sebou.


http://www.zsul.cz/
http://www.osruka.net/

Otazka zni: KOMU VADI NEPORADEK V PRIRODE? Pfirodé to je svym zplsobem
jedno. Odpadky zaroste trava, papir a zelezo rozlozi pocasi, kouf rozfouka vitr, vodu odnese
feka do more, ALE!

V zahradé je neultulno. Venku se neda chodit a v byté je zapach. Vodu musime
kupovat. KOMU TO VADI? NAM — LIDEM! Jestli chceme jiné karat za pristup k pfirodé,
zacnéme u sebe a uéme se.

Zajemclm nabizime v nasem stfedisku Ekoservis pro Jestfebi hory nabidku téchto
bezplatnych sluzeb: ]
V ramci PORADENSTVI se mUzete informovat na tato témata:
- Alternativni zdroje energie — vyufZiti a instalace solarni, vodni, vétrné atd.
- Domaci a divoka zvifata — chov, ptaci chfipka, vystavy, migrace ptakd, toulavi
psi apod.
- Vysadba a likvidace zelené - vysadba parkd, strom{, setba travy, paleni travy
apod.
- Odpadové hospodarstvi — tridéni odpadu, druhotné suroviny, komunalni odpad apod.
- Ochrana kulturniho dédictvi — historické pamatky, predméty, regionalni projekty
- Komunitni planovani — spoluprace spolk{, organizaci a sdruzeni, zaloZeni a fungovani
neziskové organizace
- Projektové planovani — zpracovani a priprava projektu

Pro tento rok jsme pripravili prezentace s environmentalni tématikou na téchto
OSVETOVYCH AKCICH:
- Krajina Jestfebich hor — www.jestrebihory.net — duben, kvéten
- III. krajské soutézni vystavy drobného zvifectva — 29. — 30. zafi — chovatelsky areal
na Podraci
- Den spolkd regionu Jestiebi hory — 21. fijna — areél ZS Upice-Lany
- Lidé Jestrebich hor — fotosoutéz na www.jestrebihory.net — vyhlasena bude v fijnu
- KAPRADI 2006 — konference Kralovéhradeckého kraje na téma Slunce a jeho vztah
k &lovéku — 16. listopadu - ZS Upice-Lany

vV

program, kde si kazdy zajemce o zvirata najde své — 29. — 30. zafi — chovatelsky aredl na
Podraci. Vice na www.chovateletrutnovska.cz
Pokud mate chut’ a zajem, kontaktujte nas. Tato sluzba je bezplatna a plati pro cely region
Jestrebich hor:
KAPKA 21 — Ekoservis pro Jestirebi hory
ZS Upice-Lany - www.zsul.cZ/KAPKA21
Mgr. Jan Balcar, Ph.D., Palackého 793, 542 32 Upice, 499 881 124, 777 851 871

SOJH nabizi spolupraci pro ziskani financi z evropskych fondi

Jednou z nadéji, jak ziskat financni prostfedky z evropskych fondd, je zapojeni SOJH
do programu Leader.

Co je Leader?
Pprogram Evropské unie na podporu venkova


http://www.zsul.cz/KAPKA21
http://www.chovateletrutnovska.cz/
http://www.jestrebihory.net/
http://www.jestrebihory.net/

je urcen pouze pro venkovské oblasti s poctem obyvatel od 10 000 do 100 000,
kde je hustota okolo 120 obyvatel/km?, do regionu nesmi byt zahrnuta mésta nad
25 000 obyvatel

vvvvvv

Proto hleddme AKTIVNI a TVURCI skupinu lidi, ve které budou vyvaZené zastoupeni
partnefi z regionu:
2samosprava a statni sprava mdze tvorit maximalné 50%

2podnikatelé a zemédélci
Pneziskové organizace a aktivni ob¢ané

2skoly, muzea, domy déti a mladeze... a dalsi

Tato skupina se bude podilet na vytvoreni spolecné strategie regionu a pom{ze
vytipovat nejzajimavejsi projekty v regionu, na které se budou moci v budoucnu
Zadat finance z fond{ EU.

Kdo by mél chut’ se podilet na tomto projektu, ktery vyvrcholi v roce 2007, necht’
kontaktuje manazera SOJH Mgr. Jana Balcara, Ph.D. Kontaktovat se mizete i po 30.
srpnu 2006. Vice najdete na www.jestrebihory.net.

JAB


http://www.jestrebihory.net/

MODRA PYRAMIDA
PRO RODINU A BYDLENI

Otevira nové oblastni zastoupeni

Tésime se na Vasi navstévu

na adrese

Astronomické informace
Z4axi 2006

Slunce vstupuje 23. zafi v 6 h. 3 min. do znameni Vah. Nastava podzimni rovnodennost,
zacina astronomicky podzim.

Meésic je 7.9. v tplnku, 14.9. v posledni ¢tvrti, 22.9. v novu, 30.9. v prvni ¢tvrti. Pfizemi, kdy
je M¢sic v nejmensi vzdalenosti od Zem¢, nastava 8.9., odzemi (Mésic je nejdale od Zem¢)
22.9.

Planety viditelné okem: Merkur a Mars nejsou pozorovatelné. Velmi jasna Venuse zafi rano
nizko nad vychodnim obzorem, prochazi souhvézdimi Lva a Panny. Jupiter ve Vahach sviti



nizko nad obzorem vecer po zédpadu Slunce, Saturn je viditelny na ranni obloze. Promita se do
souhvézdi Lva.

Zajimavé tkazy:

7. zati vecer dojde k ¢aste€nému zatméni M¢sice, které je viditelné i z naSeho tzemi. Zatméni
zacina kratce po 20. hoding, skonci po pul desaté. Nejveétsi faze zatmeéni nastane ve 20 h. 51
minut.

Hvézdarna je v zafi pro vetejnost oteviena ve sttedu a v patek od 20 do 22 hodin (no¢ni
pozorovani oblohy s vykladem, program zac¢ina ve 20 h.), pozorovani Slunce spojena s
prohlidkou hvézdarny a meteorologické stanice probihaji také o vikendu, v sobotu od 10 do
12 hodin, v nedéli od 13 do 15 hodin. Podminkou pro pozorovani objektii na obloze je jasné
pocasi.

Jifi Kordulak, Hvézdarna v Upici

Letni §kola astronomie

Leto$ni akce se konala jako kazdy rok na pozemku Hvézdarny v Upici. Od 14. do 30.
cervence kazdy vecer ucastnici pozorovali hvézdnou oblohu a prozkoumali ty nejkrasnéjsi
objekty blizkého i vzdaleného vesmiru. Akci nebyvalého rozsahu, kterd nema ve stfedni
Evropé€ obdoby, spolupotada 1 Hvézdarna a planetarium M. Kopernika v Brné a spole¢nost
Amatérské prohlidka oblohy. Pravé tyto instituce zaptjcuji dalekohledy a vysilaji sem i fadu
kvalifikovanych pracovniki.

Na podkrkonosské hvézdarné byl tym odbornych vedoucich slozeny ptedevsim ze studentl
vysokych kol s ptirodovédnym zamétenim. Pod jejich vedenim pronikli 1 tplni zacatecnici
do taji souhvézdi, poznali svét Slune¢ni soustavy a ke konci expedice se hravé orientovali na
obloze. ZkuSen¢jsi pozorovatelé si mohli prohloubit své dosavadni znalosti a radovat se z
nadherné temné no¢ni oblohy. Za to patii dik méstskému tfadu a pochopeni mistnich ob¢and,
ktefi umoznili zhasinani vefejného osvétleni.

Vsichni expedicnici bydleli ve stanech, které si postavili na pozemku hvézdarny. K
dispozici méli kvalitni socidlni zafizeni a sprchy s teplou vodou. Samoziejmé nechybéla ani
¢tyti jidla denné (snidané, obéd, vecete a pilno¢ni svacina pro no¢ni hladovce). Pfrednasky se
konaly jednak v pfedndskové mistnosti a také pod Sirou oblohou (vSe doplnéné digitalni
projekceti).

HOVORYS ...

Josef Rumler

Rozhovor se ¢leny OBCANSKEHO SDRUZENI RUKA,
iniciatory, organizatory, spoluporadateli, patrony rozmanitych aktivit v regionu Jestrebi
hory

Plakaty hlasaji, média promlouvaji, ucastnici akci vedi. Predevsim svou pestrou cinnosti a
bohatymi aktivitami stdle vice o sobé dava védet obcanské sdruzeni Ruka. Skupina zanicencti,
kteri maji napady, jsou kreativni a sviij potencidl jsou ochotni nabidnout ve prospéch oziveni

veer

Jména pod fotku: lljana Berankova, Jana Suchankova, Jana Kulhankova, Zdenek Mdoglich,
Pavel Kubicek, Jan Balcar, Lukas Barta, Jaroslav Jorka



Upické noviny: Kdy to koho vitbec napadlo zaloZit a zaregistrovat ob¢anské sdruZeni
Ruka?

Ruka: V roce 2004 jsme jest¢ jako nikde neorganizovani jednotlivei (Petr Kalousek, Jan
Balcar a Lukas Barta) uspotadali Den spolkt regionu Jestfebi hory. Na této uspésné akci se
objevily nové tvare. Tim myslime aktivni ,,lidicky* s (pro nékoho moznad nepochopitelnou)
chuti zapojit se do vefejného déni. Toho jsme velmi radi vyuzili, a tak ztoho nésledné
vyplynul oficidlni vznik sdruzeni. OS Ruka bylo zaloZeno ustavujici schtizi dne 10. 1. 2006.

UN: Co se miiZze v dne$ni dobé stat impulzem ke vzniku néfeho nového a piitom
dobrovolného?

Ruka: Impulzem pro vznik sdruzeni byla chut’ aktivné se zabyvat dénim okolo sebe a snaha
pozitivné jej ovliviiovat. VétSina ¢lent OS Ruka je aktivné zapojena také v dalSich
organizacich a subjektech (neziskovych, podnikatelskych, vzd€lavacich apod.), a proto se
nam daii propojovat rizn¢ zamétené aktivity a vzajemné se podporovat ve svych ¢innostech.
Ve spolupraci neziskového, vefejného a podnikatelského sektoru totiz vidime jednu

vvvvvv

UN: Jak jste dosli k nazvu Ruka? To je zkratka, nebo opravdu &ast téla, ktera néco
symbolizuje?

Ruka: Ptvodni navrh Zdetika Moglicha — UKA - byl zkratkou pro Upickou Kulturni
Akademii. Kone¢ny nazev s ,,R* na zacatku vznikl pfi ,,bouti mozki“ © na jedné ze schuzi,
kdy jsme vybirali z desitek navrhii a symbol ruky nam ptipadal velmi vystizny (ruka je
pomocnd, ukazujici, ale také spojujici). Také oblast plisobeni OS neni zaméfena jen na
kulturu. A zde je opét symbolika — pét prstli = pét oblasti zivota v naSem mésté a regionu, ve
kterych vidime moznosti dalsiho rozvoje ¢i pozitivnich zmén.

UN: Ziejmé prvnim vétSim projektem, na kterém jste participovali, byl Jestiebi les. Jak
ho dnes s odstupem ¢asu hodnotite? Mél vyznam? Jaky byl vas podil na projektu?

Ruka: Projekt Jestfebi les nelze hodnotit jinak nez kladn€. Jsme pfesvédceni, ze vyznam urcité
mél. Krom¢ piimé, konkrétni pomoci zni¢enym Tatradm pfispél i k podpofe patriotismu
v regionu Jestiebi hory, ke stmeleni obyvatel a ukazal také moznosti nové spoluprace mezi
riznymi organizacemi i jednotlivci. Cely projekt jsme koordinovali. Celkem bylo ziskano
pres Sedesat tisic korun a les o rozloze jednoho hektaru je jiz vysazen v obci Podbanské v
oblasti pod vrcholem Krivan.

UN: Jak uZ bylo feceno, vasi ¢lenové na podzim 2004 tak trochu samozvané uspoi-adali
uspésny Den spolkii regionu Jesti‘ebi hory. O piil roku pozdéji jste zastupce neziskovych
organizaci na Upicku pozvali do Méstského salu. Co vas vedlo k zorganizovani setkani
»Spolky spolu po pil roce*“?

Ruka: Ode Dne spolktli izce spolupracujeme se Svazkem obci Jestiebi hory (SOJH). Pti akcei
Spolky spolu po pil roce jsme chtéli ukdzat i ostatnim zdjmovym sdruzenim aktualni
moznosti propagace jejich akci a moznosti jejich financovani z riznych grantovych programd.
Setkani si kladlo za cil celkovou aktivizaci spolkii v regionu.

Proto jsme také usporadali, jak doufame, ptinosné Skoleni pro ,spolkafe®, tykajici se
moznosti ziskavani finan¢nich prostfedkli (zpracovani a podavani zadosti o granty a dotace,
realizace projektit).



UN: A do tietice vieho dobrého. Vase ob&anské sdruZeni uskute¢nilo loni v ¥ijnu
Spolkové slavnosti.

Ruka: Spolkové slavnosti byly vice o zébavé. Kladly si sice za cil seznamit pfitomné
s moznostmi sehnat dotace na své aktivity v neziskovém sektoru, ale hlavné §lo o tmeleni, o
tanec, o obveseleni, o pobaveni. A taky o vytézek ztomboly, do které spolky vénovaly
zajimavé ceny. Vybrané penize smétovaly ve prospéch jiz zminéného Jesttebiho lesa.

UN: Mimochodem na Spolkovych slavnostech se poprvé objevilo logo Vaseho sdruZeni.
Prozradite, kdo je jeho autorem?

Ruka: Autorem naSeho loga je pani Markéta Vranova a digitalné¢ ho zpracovala pani Jana
Kadanikova.

UN: Logo jsme vidéli i na letaécich, které informovaly o programu leto$nich oslav Dne
Zemé v nasi oblasti. Dokazuje to i vaSi orientaci na ochranu Zivotniho prostiedi. Je to
tak?

Ruka: Urcité ano! Vzdyt' jednim ,,z prsta® OS Ruka je oblast ekologie a zivotniho prostiedi.
Den Zemé je jednou z ekologickych akei, do kterych je nase sdruzeni aktivné zapojeno.
Program toho leto$niho za¢inal promitanim cestopisnych filmi pana Oldficha Slegra,
odpoledne pokracoval organizovanym &isténim biehtt Upy, tzv. Igelitiddou. Zakonden byl
,Koncertem pro Tatry*. Z dalsich aktivit bychom mohli jmenovat napt. projekty Cista obec
nebo Kapka 21.

UN: NeuvéFitelné vychovny dopad musi mit na mladé aktéry jiz zminéna Igelitiada.
Myslim, Ze viechny u¢astniky organizovaného &isténi bieht Upy uZ nikdy nenapadne
»odloZit si“ cokoliv nepoti‘ebného do fFeky, potazmo do prirody.

Ruka: Je vidét, ze jste velci optimisté... Ale urcity vychovny dopad tato akce urcit€¢ ma!

UN: Vratime se je§té jednou k benefi¢nimu Koncertu pro Tatry. Zde byly zarovei
vyhlaseny vysledky fotografické soutéZe ,,Krajinou Jestfebich hor®, kterou jste téz
spoluporadali. Vime, Ze se seSly vskutku nadherné snimky. Jak soutéz dopadla?

Ruka: Soutéze se zcastnilo 16 fotografli s celkem 42 soutéznimi snimky, které hodnotila
porota slozend znavstévniki  vystavy a  regiondlniho internetového  portalu
www.jestrebihory.net. Autorem vitézné fotografie ,,Bfiza na Popluzi® je FrantiSek Prochazka.
Prvni tii snimky se vydrazily a vytézek byl pouZit na projekt Jestiebi les. Cést fotografii si
budete moci prohlédnout na podzim v ptredsali ipického divadla.

UN: Bude mit uspéSna soutéZ své pokracovani?
Ruka: Koordinator této soutéze Jaroslav Jorka jiz ptipravuje druhy ro¢nik pod nazvem ,,Lidé
Jesttebich hor*. Soutéz bude vyhlasena v prub¢hu zaii.

UN: Tésné pred prazdninami jsme vas vidéli v prostoru startu a cile orienta¢niho
zavodu dvojic, ktery byl soucasti véhlasného Festivalu cyklistiky. Nepiehlédli jsme se?
Ruka: Potadatelem festivalu je ¢len naseho sdruzeni Luka$ Barta, ktery nés oslovil s nabidkou
spoluprace. Spolecn¢ s SK BP Lumen jsme zajiStovali organizaci ned€lniho orienta¢niho
zévodu dvojic a turistické jizdy a patecni freestyle exhibice pro Skoly. Pii ¢ekani na zavodniky
jsme méli tu est chvili pohovofit s hercem panem Davidem Vavrou, ktery zrovna v Upici
natacel jeden z dilti pofadu Sumna mésta. Ten ocenil a moraln& podpofil nasi ¢innost. Diplom
s vénovanim, ktery si miizete prohlédnout ve vyvésce OS Ruka u polikliniky, je pro nés
milou vzpominkou na toto piijemné setkani.



UN: Co dal? Jaké jsou VaSe nejblizsi plany? Na co se miiZzeme t&Sit?

Ruka: Nejblizsi akce, na které se budeme podilet, je tfeti rocnik Krajské vystavy drobného
zvitectva. Vystava se uskutecni v chovatelském aredlu na Podraci v patek a v sobotu 29. a 30.
zari.

UN: Prozradili jste, Ze po dvou letech chcete zopakovat Den spolkii. Bude se v néfem
liit od toho premiérového?

Ruka: Ano, druhy ro¢nik Dne spolkl probéhne 21. fijna 2006 v prostorach Zakladni skoly
Upice-Lany. Hlavni myslenka této akce bude stejna jako v roce 2004, to znamena viestranna
podpora a prezentace spolkové ¢innosti v regionu Jestfebi hory. Kone¢na podoba akce bude
znama az po spole¢ném jednani se vSemi zi€astnénymi spolky.

UN: Pyramida v Upici! Co je zas tohle?

Ruka: Kazdy den se setkdvame s hromadou PET lahvi a jejich plastovymi uzavéry, barevnymi
se v médiich objevila zprava, ze ve Starém M¢sté u Moravské Tiebové postavili pyramidu z
477 369 vicek. S dodatkem, ze se jednd o Cesky rekord. I tu nds oslovil $éf regionédlniho
portalu www.upicko.net Bohumil Kafka mladsi, poté, co se dozvéd¢l, ze v ramci Dne Zemé se
nasbiralo na Upicku velké mnoZstvi uzavéri, zda bychom nebyli schopni zorganizovat pokus
o piekonani tohoto rekordu, navic spojeny se zapisem do Ceské Guinnessovy knihy rekordu.
No a protoze nas ten blaznivy napad ,,dostal, rozhodli jsme se organizacné stavbu ,,Pyramidy
v Upici“ zastiesit. Spojili jsme se s pani Toholovou z Informaé¢niho centra, kde bylo
vytvoreno dal$i sbérné misto, oslovili jsme Skoly, informovali vefejnost a vysledkem by mél
byt dostatecny pocet nashromazdénych vicek ke stavbé pyramidy. Uzavéry lze nosit az do 20.
zaii 2006. A pak uz se zacne tridit, lepit, pocitat, méfit,... a stavét. Pokud se cely experiment
povede, pak by mél byt slavnostné prezentovan pii Dni spolkii v sobotu 21. fijna 2006 za
ptitomnosti rozhod¢iho z Agentury Dobry den z Pelhfimova. Pokud se akce nezdati, budeme
mit dobry pocit alespoii z faktu, Zze jsme piiméli vefejnost, zejména déti, tiidit odpad.
Bonusem je pak vytézek z odevzdanych vicek, ktery bude vénovan na charitativni ucely.

UN: Prozradite nim, kde na ty viechny aktivity s prominutim ,,berete“?

Ruka: Energii bereme ze zakusku z cukrarny od pani Jany Suchankové ©. Penize se snazime
ziskavat zriznych grantovych programt, které vyhlasuji mésto, svazek obci,
Kralovéhradecky kraj i od individuélnich ptispévovatelti. VSem patii velké podékovani.

UN: Pro¢ to viechno délite?

Ruka: Nase kandidatni listina je slozena z aktivnich lidi, ktefi se vénuji rozliénym ¢innostem
v riznych oborech a oblastech déni, a tak chceme co nejlépe vyuzit jejich schopnosti a
zkuSenosti ku prospéchu nés vSech. Zkratka podat pomocnou RUKU.

UN: Tak at’ se vam daii naplnit v§echny vase plany i pfedsevzeti, o kterych jsme si spolu
povidali. Dékujeme vam v§em za rozhovor.

Petr Kalousek

Zaslany pfispévek OS Ruka byl redakéné kracen. Vypadl odstavec o komunalnich volbach,



protoze ZM se usneslo, ze UN nebudou pied volbami propagovat zadné strany. Je nas$im
zamérem toto dodrzet, protoze ostatni volebni subjekty by to mohly Gispésné napadnout jako
nekorektni. Kazdy by mél volebni propagaci provadét na své naklady.

Redakce UN

Na snimku zleva Jan Balcar, Pavel Kubicek, Zdenck Moglich, Iljana Berankova, Jana
Kulhankova, Petr Vagner, Jana Suchankova, Jaroslav Jorka a Lukas Barta.

Mateiska $kola Upice informuje:

Mésic za¥i je i pro nas v Mateiské $kole Upice za¢atkem nového §kolniho roku. Piesto se
jesSté kratce vratime k bilanci minulého Skolniho roku. Veskera plinovana ¢innost Skoly
byla splnéna. Dochazku do MS ukonéilo celkem 56 déti (z celkového poétu 176 déti),
které odchazi do zakladnich Skol. PFedpoklad poétu déti na Skolni rok 2006/2007 v
jednotlivych budovach :

MS Jaromir — 65 déti

MS Na Veselce — 82 déti

MS Radet — 15 déti

Vzhledem k tomu, Ze se stav déti proti lofiskému Skolnimu roku podstatné snizil, jsme
nuceni upravit i pocty tfid a pocCty zaméstnancii. Piesto se v nasledujicim Skolnim roce
budeme snazit rozsifit détem moznosti vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykl, logopedie a
prace s pocitatem. VSechny informace budou aktudlné¢ uvadény na naSich strankach na
internetu (www.materskeskolky.cz).

Uzavieni matetské Skoly v prazdninovém obdobi od 17. 7. do 11. 8. 2006 bylo
vénovano nutne piestavbé a drzbé jednotlivych prostor Skoly. Jednou z nejrozsahlejsich akei
bylo provedeni sana¢nich omitek v suterénu budovy MS Jaromir. Déle byly vymalovany a


http://www.materskeskolky.cz/

zrekonstruovany Satny déti apod. Ve vSech tfech budovach probihaly generalni uklidy a
dezinfekce stavajicich prostor, veskerych pomiticek a hracek déti.

Vsichni zaméstnanci MS Upice pieji predevdim nasim predskolackim do nového
Skolniho roku mnoho uspécht pifi zdolavani Skolnich povinnosti, rodi¢im hodné klidu a
pohody v rodinném kruhu. Véfime, Ze 1 tém naSim nejmensim détem, které prijdou poprvé do
nasi MS, se u nas bude libit a proziji spoustu radosti ze vieho, co u nas nového poznaji.
S rodici se téSime na dobrou spolupraci.

Za MS Upice Zdenika Langrova
Cesko - polska spoluprace

Dne 21.6.2006 navitivili MS v Suchovrsicich hosté z Polska. Jiz cely rok nase MS
spolupracuje s MS v Lubawce.Spole¢né si vyméiujeme zkusenosti, dopisujeme si, zasilame
si détské vytvarné prace a v zavéru Skolniho roku jsme se navzajem navstivili. Nasim
spoleénym tématem je predevsim prace na ekologickych projektech, které jednotlivé MS
zpracovavaji na svych zatizenich v rdmci environmentalni vychovy.

Piivitali jsme u nas 23 déti z piedskolni tiéidy MS Lubawka a 10 dospélakt -
ucitelky, rodi¢e a kameramana kabelové televize mésta Lubawka, ktery déti doprovazel
a vSe dokumentoval. Déti se navzdjem pozdravily kratkym vystoupenim - kamaradi z
Polska zahrali pohadku " O Cervené Karkulce" a nase déti zazpivaly a zatan¢ily. Potom si
vSechny spolecné pohraly na Skolni zahradé a dospélaci si popovidali na téma: jak se
spoluprace vyviji a jestli budeme pokraGovat. Zavér: spolupréace je pro ob& MS piinosna, a
proto budeme nadale pokracovat. Letos bylo hlavni téma : voda - jak s ni Setfit, pro€ je pro
zivot dulezita. Na piisti rok jsme se domluvili na pokracovéni v ekologické vychovée a to na
téma ,.piiroda. Projekty si jednotlivé MS pies prazdniny samostatné zpracuji a
zacatkem nového Skolniho roku zkonzultuji.Pfed odjezdem nasich polskych ptatel jsme
si vzajemn¢ vymenili drobné darecky.

Ukoncéeni Skolniho roku

Se kolnim rokem se lou¢ime v na§i MS tak trochu slavnostné. Pfedskolaci jsou takzvané
vyfazeni z dochazky do MS a pasovani na $kolaky. Letos nam do $koly odchazi 5 déti: Baruna
Srutkova, Karolinka Stillerova, Radek Vojtéch, Kristian Pollner a Zdenda Radon. Nejdtive
pro rodic¢e mame kratky program, ve kterém si pfipomeneme i akce, které jsme v prubéhu
roku absolvovali. Po této ¢asti se nam predskolaci predvedou se svymi aktovkami a
zazpivame si pisnicku, kterou specielné pro déti slozime, takze kazdy méa svou sloku, ve které
se 0 ném zpiva. A refrén? Ten Vam prozradime : ,,Hej hou, hej hou, téSte se pismena! My brzy
pochopime, co kazdé znamena. Hej hou, hej hou, louc¢im se se skolkou, ja budu velkej skolak,
nashledanou jupijou.......".

Potom k détem promluvi nejen p. ucitelky, ale 1 pan starosta a popfejeme jim krasné

prazdniny a hlavné mnoho dobrého ve Skole.

Obdarujeme déti upominkovymi dare¢ky, které jim dochazku do nasi MS budou pfipominat.
Po této slavnostni ¢asti se rozlou¢ime s mladSimi détmi a v§emi rodici a zistavaji

ti nejvetsi odvazlivei. Zistavaji totiz az do vecera a dokonce i na noc. Odpoledne je

plné soutézi, podnikneme i podvecerni vypravu ke Zlaté jame, vykoupeme se u pani ucitelky

v bazénu a jdeme chystat veceti. Neopomeneme hygienu, pfipravime si spani a uz tu jsou

vecerni hry, stezka odvahy a vecerka. Kazdy si zaleze do svého spacdku a.......dobrou

noc. Letos s ndmi nocovali i tfi studenti z obchodni akademie a po celé odpoledne i

vecer tvorili s détmi soutézni dvojice. VSichni jsme si uzili a druhy den déti hrdé



vypravély mladsim kamaradtim, ktefi ptisli do MS své nové ztazitky.
Néam ucitelkdm byly odménou za celoro¢ni praci krasné kvétiny od déti , pékna
podékovani od rodicu a slova déti: " Mame Vas radi". Moc dékujeme a véite ,

7e to je ta nejveEtsi motivace pro nas na dalsi Skolni rok.
Dana Kultova a Hana Nedvédova.

Vitani prviiacki na ZS Bii Capki

Srde¢né vas zveme na slavnostni vitani prviackda, které se kona v pondéli 4. zari 2006 v 8.30
hodin ve $kolni jidelné Zakladni §koly B¥i Capkii v Upici. Po kratkém kulturnim programu
odejdou déti do ttid, kde se sezndmi se svymi tiidnimi ucitelkami a kde na n¢ v lavicich
budou cekat jejich prvni sesity a ucebnice. V 9.30 hodin bude nasledovat kratka rodicovska
schlizka v kmenovych tfidach. Novopeceni prvinacci si zatim prohlédnou skolni druzinu a tam
také pockaji na rodice.

Dalsi informace téz na vyvéskach pred Skolou a na webovych strankéach Skoly
http://www.zsbcupice.cz

Eva Prouzova
Krajské kolo ve vybijené

Z&kyné 6. roéniku ZS Bratii Capk si vybojovaly Géast v krajském kole ve vybijené, které se
konalo 22. ¢ervna 2006 v Cesticich. Po vyborném vykonu obsadily pékné 3. misto.

Zasluhu na umisténi maji : A. VICkova, M. Arnostova, M. Kubickova, K. Sulitkova, .
Prouzova, K. Petrusova, L. Maténova, H. Machacova, K. Hagerova, K. VI¢kova a M.
IStokova.

Jarmila Spirova



http://www.zsbcupice.cz/

Letni tabor Janské Lazné

Od pondéli 10. do patku 14. Eervence 2006 se 23 déti ze Zakladni 8koly Bii Capkii v Upici
zucastnilo letniho tabora v krkonosském méstecku Janské Lazné€. Pod vedenim vedoucich
déti prozily 5 dni v chaté Jitfenka. Pfipraveny program obsahoval jak nejriznéjsi soutéze
na hfisti a v lese, tak i vychazky do blizkého okoli. Béhem tabora si déti rovnéz mohly
zkusit hru na minigolfu s opravdovymi golfovymi holemi.

Piedevsim kvili rekonstrukei lanovky se letos nemohly svézt na Cernou horu, a proto pro
né prijel vyhlidkovy vlacek, ktery je odvezl z Janskych Lazni pfes Svobodu nad Upou do
Velké Upy. Odtud putovaly pesky na Horskou farmu Sosnu.

ProtoZe nase Skola nedavno oslavila vyro¢i 115. let od svého zaloZeni, misto honby za
bobiiky déti sbiraly otisky tlapek pejska a ko¢icky z pohadek Karla Capka. Naprosta
vétSina déti byla velmi Sikovnd, a proto si odvazela kompletni sbirku vSech ctyft tlapek:
odvahy, ml¢eni, zru¢nosti i dobrého skutku.

Josef Kulhavy

Nikdy neni brzy a nikdy neni pozdé

Management Zakladni $koly Upice-Lany usiluje o to, aby $kola byla instituci otevienou. Ze se
nejednd o plana slova, uz nejednou potvrdil. Tieba tim, ze pozval Sirokou vetejnost do utrob
Skoly u pfilezitosti ¢tyfdennich oslav sedmdesatych narozenin $kolni budovy, organizaci dnii



otevienych dvefi, besed se zajimavymi osobnostmi, vikendovek, zimnich radovanek,
vefejnym vitanim prvnackt. V interiérech i exteriérech Skoly se uskutecnil ,,Den spolki
regionu Jestfebi hory“, pii kterém se prezentovalo tfiapadesat neziskovych organizaci
z Upicka. ZS Upice-Lany je $kolicim stiediskem, ve kterém seznamuje vefejnost se svym
systétmem uspor energie a funkci solarnich paneli. K témto i dal$im nejmenovanym
uskutecnénym 1 piipravovanym aktivitam loni pfidala dal§i. Oteviela Skolu vefejnosti
projektem ,,Nikdy neni brzy a nikdy neni pozdé&®.

Nové technické prostiedky a moznosti zabezpeceni provozu Skolni pocitatové sité
umoznily nabidnout vypocetni techniku k vyuziti v dobé mimo vyufovéani i obCanim z
Upicka a piedskolakim z tpickych matetskych $kol. , Nikdy neni brzy a nikdy neni pozdé&“ —
to je projekt, ktery se uz v roce 2005 uspésné podilel na zvySovani informacni gramotnosti
seniorii a zajemcit ze spolk regionu Jestiebi hory. Od tnora absolvovaly sva ,setkani
s po¢itadem* déti z Mateiské Skoly Upice. V dubnu minulého roku méli premiéru v uéebné
informatiky lanské koly seniofi. Ugastnici projektu se postupné dozvidali, co viechno poéitaé
umi. Spolu s lektorem Mgr. Zdeitkem Hrabankem si ujasiiovali, jak fenomén dne$ni doby
vyuziji nejspiSe. Zda se, Ze nejvétsi zajem je o internet, elektronickou posStu a psani
v textovém editoru. Kazdé pond¢li a stiedu se na patnicti stanicich stfidalo pétactyficet
seniortl a spolkait. Ctvrtek byl vyhrazen pro stejny pocet déti ze ,.8kolky*“. I za uvedeny
kratky Cas se ukazalo, ze projekt je pro cilové skupiny velmi piinosny.

ZS Upice-Lany piispiva ke schopnosti lidi orientovat se ve svété informaci. Podporuje
celozivotni vzdélavani. Chce dat k dispozici potencidl, kterym v rdmci informacénich a
komunikacnich technologii disponuje: 1) pocitacovou siti s instalovanym softwarem
(vyukovym, kancelafskym, komunika¢nim), pfipojenim k internetu, projekéni technikou,...;
2) erudovanymi proSkolenymi pedagogy. Lanaci se tak vyznamné podileji na zvySovani
informac¢ni gramotnosti vefejnosti porfddanim odbornych kurst, Skoleni, ptednasek i formou
nejriznéjsSich prezentaci. To vSe v dobé, kdy neni uvedena kapacita vyuzivana pro potieby
Skoly.

Ve své vizi zvySovani informacni gramotnosti piedskolakt, seniort a ,,spolkaii‘ chce
ZS Upice-Lany pokradovat i v novém $kolnim roce. Uz druhy zéfijovy tyden budou $kolni
monitory svitit opét i v dopolednich a vecernich hodinach.

Petr Kalousek

Soutéz ,,Mladych zdravotnikii CCK* v Upici

Dne 8. 6. 2006 probéhl jiz 26. ro¢nik okresni soutézZe zaki specialnich
§kol ,,Mlady zdravotnik CCK¥. Tato akce se uskuteiiuje kaZdy rok ve
spolupraci — CCK — ZvS — Gymnazium - Policie v Upici. Zaci soutéZi
v riznych disciplinach , ve kterych se snazi uplatnit védomosti teoretické i
praktické. Nejvice obdivovanymi jsou vidy stanoviSté praktické prvni
pomoci ( viz foto ). Nedilnou soucasti soutéZe je i provéreni znalosti z oblasti
dopravni vychovy, nebot’ na silnici hrozi détem nejvétsi nebezpeci.

V letos$nim roce se pofadal také ctvrty roCnik krajské soutéze a to diky
podpofené zadosti o dotaci zrozpoc¢tu Kralovéhradeckého kraje a také diky
sponzorim. Touto cestou bych rada pod¢kovala za finan¢ni podporu Oblastnimu
spolku CCK Trutnov, Mistni skupiné CCK v Upici, Mladezi CCK, zastupitelim
Mésta Upice, Ing. Havlovi, Zdravotnimu ustavu — podpora zdravi — pobocka



Trutnov, WILCAP Trutnov — pani Vyli¢ilové a provozovateli restaurace Dlouhé
zahony pani Alené Lelkove.

Krajskou soutéz 15. 6. 2006 absolvovalo patnact hlidek zdravotnikl ze
specialnich §kol kraje — z okresti Trutnov, Nachod, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou
a Hradec Kralové.

Utcastnikiim obou soutéi se dafilo s uspéchem zvladat zadané tkoly a
myslim si, ze pfesvédCili o svych schopnostech a dovednostech nejen rozhod¢i
soutéze, ale i hosty, ktefi je pfisli nebo pfijeli povzbudit — za Mésto Upice pan
starosta Ing. Peterka, mistostarostka p. Kubeova, tradi¢ni sponzor této akce, syn
zakladatelky soutéze Ing. Havel, pracovnik Utadu OS CCK Trutnov Ing.
Trpkovié, pracovnice Ustavu zdravi Trutnov pani Tatarova, radni
Kralovéhradeckého kraje MUDr. Vambera, pracovnice KU Hradec Kralové pani
Moravkova a pani Dernerova. Velice si vazime jejich podpory a upfimnych slov
pronesenych k soutézicim.

V okresnim kole zvitézila hlidka z Upice a to jak za prvni tak i druhy
stupen. V krajském kole si putovni pohar odvezli obhijci lotiského vitézstvi —
hlidka z Ceské Skalice. Druhé misto obsadili soutézici z Trutnova a tieti misto
patfilo hlidce z Rychnova nad Kn&Znou. Upiéti skonéili na misté &tvrtém.

Veérim, ze motto soutéze — ,,Pomozte ndm pomahat — bylo do puntiku
spln€no a uz nyni se t€Sime na setkani v roce pfistim.

Za SpZS Upice: Jana Kulhankova, fed. §koly
Navstivte www stranky Skoly na adrese: www.zvs.upice.indos.cz

a zde si miuzete prohlédnout fotografie nejen zvysSe uvedené akce, ale i
z raznych akci, soutézi a dalSich aktivit, které Skola pro zédky organizovala.

Upicka Zebracka

pritomnych pfijemné ocarovalo) liberecké duo Disneyland. Pozadu nezlstali ani ostatni
G¢inkujici: ZIBR z Hostinného (HSK), vrchlabsky Telegraph, $pi¢ka amatérské folkové scény
Kaluze z Pilnikova, folkrockové Rendez-vous 1 trutnovska kapela Silmaril, jejimz
frontmanem je vySe jmenovany potadatel. Festival byl zakoncen ,kantrybalem®, kterym
provézela udastniky historicky prvni Upické Zebracky skupina Péna. Nové tradici byl polozen
pevny zéaklad.

O rok pozd¢ji (19. 6. 2004) hostily Dlouhé zahony vynikajici kapelu Pouta (byvala
Poupata), skvélou Rosu z Litomysle 1 Sopen z Hajnice. Divaky o svych kvalitich a zejména
lidskosti presvédcila nestarnouci legenda Wabi Danék. Pozadu rozhodné neziistal ani jeho
spoluhra¢ Milo§ Dvotacek. FrantiSek Nedvéd mladsi se snazil (se stfidavymi uspéchy)
presveédcCit divaky, ze jablko nepadlo daleko od stromu. Atmosféru z ptfedchoziho roku si
piijely pfipomenout skupiny Silmaril, Rendez-vous z Liberce, Péna a Kaluze. V tu chvili se
zaCaly kaluze tvofit i v pfirodnim divadle, a tak se dohravalo v utrobach dlouhozahonské
hospudky.


http://www.zvs.upice.indos.cz/

Lonsky festival se terminoveé prestéhoval na konec letnich prazdnin (27. 8. 2005).
Nejvetsim tahlem tretiho rocniku byly pisnickarské celebrity Palecek & Janik. A rozhodné
nezklamali. Potfeti pfisla prizniveim folku zahrat a zazpivat skupina Rendez-vous s Magdou
Brozkovou. V Upici se predstavila s Gerstvym titulem vitéz Porty 2005! Neobydejné
piijemnym piekvapenim byl Simon & Garfunkel revival (S&G) v rezii festivalového $éfa
Ladislava Lysického. Zaujaly téZ domaci Bossorky v cele s ,,barokni* Markétou Vranovou,
ktera vedla 1 détsky soubor pistcti Pistiband. Soud€ podle ohlast pfitomnych posluchaci se
mimoradné libila bluegrassova skupina Monogram z Prahy.

Pii pohledu do scénéie letosni Upické Zebratky se mame opét na co t&sit. Povazte
sami. Do amfiteatru ,,Na Dlouhejch* se chysta opravdova pisnickaiska legenda Pavel Dobes.
Doprovod mu bude d¢lat kytarista TomaS Kotrba. Stoprocentné opét nezklame bluegrass
prazského Monogramu. Dal$im magnetem c¢tvrtého rocniku se bezesporu stane hudebni
formace Pepa Labus a spol. Kdo slySel Rosu z Litomysle, nemiize nepfijit prvni zatfijovou
sobotu do Upice. K tomu je tieba piipo¢ist napadité pisni¢ky se zajimavymi aranzemi
Silmarilu. Jmenované kapely doplni osvédcené a nakazlivé pozitivné naladéné Bossorky. A
nakonec jsem si nechal mistry mateiStiny a jubilanty - letos slavici desaté narozeniny -
Kaluze. Ne nahodou se Pilnikovsti stanou jedinymi aktéry kompletniho Cctyflistku
dosavadnich piehlidek.

Obcerstveni bude k dispozici po cely den. Déti do deseti let maji vstup bezplatny. Na
shledanou u poslechu pijjemnych folkovych melodii (a u ve€erniho tanecku) v sobotu 2. zafi
2006 v Upici na Dlouhych zahonech, na festivalu Upické zebracka, ktery za¢ina ve 14 hodin.

Petr Kalousek
Nové knihy v Méstské knihovné v Upici

»Knihy jsou podobné domovu, do kterého se vracime i za nejvetsi bourky.
B. Bolzano

Knihy pro dospélé

Cestomanie I.
KniZni vydani televizniho magazinu Cestomanie vzniklo ve spolupraci s
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nejpozoruhodnéjsi mista, kterd jsou masovou turistikou ¢asto piehlizena.

Suchének, J.: Odvracena tvar sportu

Pady. Prohry. Bouracky

Vic nez tisicovka sportovnich tragédii odkryva nezdary ¢i dokonce smutné a
bolestné tragédie pti vykonech $pickovych sportovei. Materidl na tuto
knihu autor sbiral n¢kolik let.

Leonardo ume¢lec a védec
Obsahla obrazova publikace vénovana vyznamnému renesan¢nimu italskému

umélci, védci a vyndlezci a jeho dobé z nejriznéjSich moznych hledisek.

Dance, S. P:Ulity a lastury



Ptesny a podrobny popis vice nez 500 druhti moiskych mékkyst. Jedinecné
barevné fotografie ulit a lastur spolu se zasvécenym textem podavaji
informace o tvaru schranek jednotlivych roda, rozdilech mezi hlavnimi
tfidami a dalsi podrobnosti diilezité pro urcovani schranek motskych plzi,
mlzd, chroustnatek, kelnatek a hlavonozci.

Almanach Zakladni $koly Bratii Capkd Upice

Vydany ke 115. vyroci otevieni prvni Skolni budovy (1891-2006)

Almanach obsahuje zékladni informace o Zakladni $kole Bratii Capka v Upici
a seznam zak i ucitell této skoly.

Hofmann,C.: Shledani v Barsaloi

Dalsi osudy Bilé Masajky

Uplynulo ¢trnact let od doby, kdy Corinne i s jedenaptlletou dcerkou
Napirai utekla z Keni zpatky do Svycarska. Nyni cestuje znovu do Keni a
postupné se setkava s nékdejSimi prateli, s byvalou tchyni a Lketingou.
Nostalgicky si zavzpomind a s potéSenim zjist'uje, Ze se tu nesnadny zivot
méni k lepSimu...

Gossling, A.: Alchymista z Krumlova

Na jafe r. 1607 pfichazi Don Julius, nemanzelsky syn cisafe Rudolfa II.,

jako novy hrab& do Ceského Krumlova. Pfed odjezdem se na Prazském hradé
stala smrtelnd nehoda, kterou pry zavinil. Julius, pfesvéd¢eny o tom, ze

se stal obéti spiknuti, chce zdédit otcovu cisatskou korunu. Aby dosahl
navratu do Prahy, pousti se do boje s cisafem v alchymii.

Srdecni pozdrav z Jestiebich hor

Do useku ctyfiactyficeti rokl se vymezuje mimotfadné zdatily vybér snimkl z neobycejné
nadherného kouta severovychodnich Cech. Zabéry z let 1895 aZ 1939, které se nominovaly do
puvabné knihy PhDr. Jaroslava Vetesky Ph.D., nechéavaji nahlédnout do tvafi dvou mést a
deseti vesnic, které dnes spolupracuji pod hlavickou Svazku obci Jesttebi hory.

Autor po dvou letech, kdy oslnil svou publikaci Upicko tenkrat a dnes, rozsifil své
hracské teritorium o tfi obce z,,druhé strany* Jestfebich hor (Chvale¢, Jivku a Radvanice).
Vysledkem je pro obdivovatele kraje Devatera pohadek bezkonkurencni prezent.

Kniha Tvare Jestiebich hor (nakladatelstvi Ostrov, Praha 6; vazana, celobarevna)
obsahuje celkem dvé sté Sedesat sedm reprodukei starych pohlednic. Jsou mezi nimi i leckdy
unikatni snimky ze spoleCenského zZivota pocatku dvacatého stoleti. Nechybéji zabéry znamé
(uvitdni na Upickém namésti) i nezndmé (slavobrana v Zalesi) znavstévy prezidenta
Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryka pravé pied osmdesati lety. V knize najdeme
snimky dobové moderni zéastavby, chlebodarnych textilek, nakazlivé pfitazlivé piirody ve
v§ech ro¢nich obdobich. Pohlednice prozrazuji, e krasy kraje pod Zaltmanem nejsou nic
nového pod sluncem. Romanticky kout navitdvovali turisté zhusta uz za Capki. Autofi
snimkt kultovniho hostince U Rehacky v osadé Paseky by mohli vypravét... A viibec nic na
tom neméni fakt, ze se jedna o oblast s bohatou hornickou minulosti. I to je tvat Jestfebich hor
hojné¢ zastoupena na snimcich kvalitni VeteSkovy integrované ucebnice zemépisu, d¢jepisu,
obcanské vychovy,... Vzdyt se zvétSujicim se odstupem casu se stale vice lidi nediva na staré
pohlednice pouze jako na zajimavé obrazky. Vidi je v ramci SirSiho pohledu spolecenskych,
historickych souvislosti a okolnosti.

Samoziejmé& neabsentuji ani pohlednice, na kterych hraji hlavni roli uz tehdejsi
vyznamné pamatky (napf. Dievénka, rtynskd zvonicka). Pokud se dochovaly, pak hlasité



volaji po zafazeni do Seznamu svétového dédictvi UNESCO. Mnohé uz bohuzel uvidime jen
ve Veteskové praci (staveni ¢p. 305 na Sychrove).

Uvodni &ast publikace Tvaie Jestiebich hor je vénovani struénému popisu regionu.
Ten je doplnén graficky velmi povedenou a pfehlednou mapou. Charakteristika sledované
oblasti je pragmaticky pfelozena i do angli¢tiny a némciny. Po textovém ,,summary* za¢ina
stézejni Cast dila. Nekonecné¢ dlouho se mize Ctenar kochat ,,krajinou, stavbami a lidmi na
dobovych pohlednicich®, jak napovida podtitul publikace. Jen velmi tézko se jednotlivé
stranky opousti. Pro domorodce je to vylozené srdeCni zélezitost. Tucet obci nabizi své vnady
z prelomu predchéazejicich dvou storo¢i a bezmala prvni pilky stoleti dvacatého. Da se
predpokladat, ze kazdy uvita velmi praktické abecedni tazeni jednotlivych podjestifebskych
sidel. Nicméné obrazky z Velkych Svatonovic, které jsou v abeced€ posledni, publikace jesté
nekon¢i. Velmi Stastn¢ zaradil autor jesté oddil ,,Mozaika Casu“. V ném se predstavuji
velocipedisté, hudebni sbory, knajpiani, sokolové i ¢lenové pestré skaly dalSich spolki. Prosté
dalsi jestfebohorské tvaie uvedené epochy. Pied doslovem a cizojazyénymi pieklady popisek
jednotlivych pohlednic zafazuje Jaroslav VeteSka jako bonus usmévnou futurologickou
montaz ,,Upice v budoucnosti‘.

Jestli jsem si myslel, Ze nemohu byt vice nadSen, kdyz jsem prvn¢ prolistoval knihu
Upicko tenkrat a dnes, mylil jsem se. Poté, co jsem se polaskal, pomazlil, pot&sil obrazky
z Veteskovy nové publikace, usadil se ve mn¢ nezvratny pocit, Ze jsem ocarovan vice nez pred
dvéma lety. Diky za nevSedni zazitek, pane doktore!

Petr Kalousek

P.S. 1:

Shodou okolnosti v téchto dnech natagel na Upicku David Vavra a Radovan Lipus dal3i dil
legendarnich Sumnych mést. Dovolili jsme si s kolegou Tvafe Jestiebich hor tviircim
televizniho bestselleru vénovat. V tu chvili bylo natageni pieruseno. V centru zajmu §tabu CT
byly totiz vSechny architektonické skvosty, které¢ jsou bez vyjimky do publikace zatazeny.
Ocividné Vetesktiv skvost do Sumného scénaie zasahl...

P.S.2:
Jako uditel jsem velmi pfivital, Ze kniha vysla v zavéru Skolniho roku. Do klina nam spadl
luxusni dar, kterym jsme mohli odménit nejaktivnéjsi vychazejici zaky.

P K

INFORMACE

Dne 15. listopadu 2006 v 19.30 hod. vystoupi v Divadle A. Jiraska v Upici

ZUZANA BUBILKOVA

vstupné 170, 160, 150 K¢ - Pfedprodej v Knize p. Nyvltové telefon 732873950
MKS

POZVANKA

Meéstské muzeum a galerie JWM Vs zve ve stiedu 20. zaii v 16.00 hodin na vernisaz
Obrazy Oldficha Slegra
Vystava piistupna od 20. zati do 15. fijna 2006

SVATOVACLAVSKE NOTY
aneb p¥ijemné hudebni odpoledne na DLOUHYCH ZAHONECH V UPICI



Sobota 23. zaii 2006 od 13,30 hodin
Vstupné 30 K¢, mladez do 15 let zdarma

Hraji: Méstska hudba Upice, Orchestr ZUS Upice

a hosté z Danska —  Chapean Brass Band
Rockn roll Export
Musical Band

Tangi: Mazoretky ZUS Upice

Piipravila ZUS Upice ve spolupraci s ob&anskym sdruzenim RUKA za finanéni podpory
Meésta Upice a agentury Lelek, Dlouhé zahony.

Sobota 30.9.2006 ve 20 hodin

Posvicenska zabava
Restaurace SuchovrSice
hraji

WOSI

minutkova kuchyné, bohaté obcerstveni
Ptijd’te pobe;jt!

Tajemstvi napisu vysvétleno

Nékolik stoleti je ndpis na skale na konci Machovy stezky Pod Velbabou. Diky pracovnikiim
Muzea v Upici je pro vSechny obcCany tato zahada objasnéna informacni tabulkou na zacatku
Machovy stezky. Doufejme, Ze se nestane ter¢em pro nékteré upické nenechavce!

Text: K. Kovar
Sbor Cirkve adventistii sedmého dne a Spolecenské centrum Veselka

V sobotu 24. ¢ervna byl v nasem mésté slavnostné otevien novy spolecensky objekt, ktery by
mél slouzit potfebam obcant naSeho mésta 1 okoli. Jedna se o viceucelovy objekt v ulici
BoZeny Némcové na Veselce (dfive znamy téZ jako tzv. Machova vila). Tento objekt slouzi
jednak jako sbor Cirkve adventistii sedmého dne a jednak jako Spolecenské centrum Veselka.
V ramci tohoto centra budou pofadany nejrizngjsi aktivity zameétené predevsim na udrzeni
télesného a duSevniho zdravi, zdravych mezilidskych vztahl 1 uspokojovani duchovnich
potteb lidi.

Pocatkem cervence se v novych prostorach uskutecnilo setkani Klubu zdravi. Kluby
zdravi jsou iniciativou vyvolanou na jedné strané¢ rostouci poptavkou vefejnosti po zdravém
zivotnim stylu, na strané¢ druhé neuspokojivym zdravotnim stavem obyvatelstva nasi zem¢.
Na dalsi setkani bychom tak chtéli pozvat vSechny ty z vas, ktefi usiluji o zdravy Zivotni styl a
piipoustéji, ze v dobré parté to pajde 1épe. Pichled setkani Klubu zdravi Upice v nejblizsi
dobé& naleznete nize.

Dalsi aktivitou, na kterou bychom chtéli pozvat vSechny zajemce, je pravidelné
setkavani nad Bibli. Je ureno pro kazdého, kdo se zajima o poselstvi této knihy, ktera je — jak



je vSeobecné uznavano — jednim ze zakladi nasi soucasné kultury. O tom, zda promlouva i k
nam v dnesni dob¢, se mtizete presvédcCit na setkanich kazdé utery od 17 hodin.

Pro z4jemce je k dispozici i literatura z oblasti zdravého Zivotniho stylu, literatura o
mezilidskych vztazich a spravné komunikaci, ¢i kiest’anska literatura. Knihy jako
Encyklopedie 1é¢ivych potravin, Cesta k vnitinimu pokoji, ¢i Myslenky o nadéji vas jisté
zaujmou a pfinesou nejen nové poznatky, ale 1 myslenky a podnéty do vaseho Zivota.

Kazdou sobotu potom v téchto prostorach probiha bohosluzba, na kterou téz vSechny
zajemce srdecn¢ zveme. Zacina se v 9 hodin studiem Bible, od 10.20 hodin je potom kéazani
Boziho slova.

Postupné by mély v ramci spolecenského centra piibyt i aktivity pro déti a mladez,
podle pozadavki a potieb lidi téz naptiklad jazykovy kurz a dalsi. Budeme t¢éz radi, kdyz nés
sami oslovite s tim, co vam v naSem meésté chybi, a jaké aktivity byste radi uvitali.

Kontaktovat je nds mozno bud’ pfimo na adrese Sboru Cirkve adventisti sedmého dne
a Spolecenského centra Veselka v ulici Bozeny Némcové 830, nebo e-mailem na adrese:
centrum.veselka@seznam.cz.

Jiti Filipek

Setkani Klubu zdravi Upice

pondéli 11. zati 2006, 18 hodin
téma: Osm rozhodujicich faktort, které ovliviiuji nase zdravi
lektor: Eva Wagenknechtova

utery 10. fijna 2006, 18 hodin
téma: Prevence civiliza¢nich onemocnéni
lektor: MUDr. Marek Ondracéek

pondéli 13. listopadu 2006, 18 hodin
téma: Jak si 1épe porozumét
lektor: Ing. Jan Ejem

pondéli 11. prosince 2006, 18 hodin
téma: Organizace v kuchyni a skladovani potravin
lektor: Eva Wagenknechtova

Soucasti kazdého setkani jsou také ochutnavky.
Té&Sime se na setkani s vami!

Predani nové kazatelny

V nové zrekonstruované vile Na Veselce (byv. majitel p. Ing. Hladik) byla zfizena a
vysvécena nova kazatelna Adventistii sedmého dne - 24. 6. 2006. V prvnim zvySeném piizemi
je kazatelna s pfislusenstvim, v I. patie a podkrovi ubytovaci prostory a kuchynka v
nadstandardni urovni.

Na prvni slavnostni setkani dostal pozvanku mimo jinych i starosta mésta Ing. Zdenck
Peterka, kterého pozadali o slovo. Pan starosta ocenil Usili 1 praci, kterd byla zde odvedena a
meéstu jisté poslouzi.

Text: K. Kovar



Télocviénd jednota Sokol Upice

Oznamuje
vsem Clenum, rodicum deti, obcanum mésta i blizkéeho okoli Ze
novy cvicebni rok 2006 — 2007 zacindg ve cCtvrtek 7. zari 2006

Pravidelnd cviceni v télocviéné Skoly Bii Capkii (na Blahovce):

Pondeli: 16,30 — 18,00 hod. predskolni deti, Zaci, Zakyné a dorost
18,00 — 19,00 hod. muzi a zeny VG

19,00 — 21,00 hod. Zeny volejbal
19,00 — 20,00 hod. Zeny aerobic

Utery: 18,00 — 20,00 hod. muzi volejbal

Ctvrtek: 16,30 — 17,30 hod. rodice a déti

17,30 — 19,00 hod. zZaci, zakyné, dorost

19,00 — 21,00 hod. Zeny volejbal

Patek: 18,00 — 20,00 hod. muzi volejbal

Pravidelna cvicéeni v télocvicné Skoly Lany:

Utery: 16,30 — 17,30 hod. predskolni déti
19,00 — 20,00 hod. Zeny

Pravidelné tréninky karate budou bud'v utery nebo ve ctvrtek v dobé od 17,30 —
19,00 hod., presna informace bude vcas podadna.

Prijd’te si zacvicit !
Nudite se ? - kupte si medvidka myvala

Nudi se vaSe dité ? - poslete ho do Sokola

Spolu s nim se i vy mitiete piijit podivat do télocvicény ZS Bratii Capkii -
Blahovka,

kde se dne 21. zaii 2006 od 16.00 hodin uskutecni

UKAZKOVE CVICEBNI ODPOLEDNE
SLOZEK VSESTRANNOSTI

Télocviéné jednoty Sokol Upice



Uvidite zde ukdzky gymnastického ndcviku a cviceni, které probihd v
pravidelnych cvicebnich hodindch, vsech vékovych kategorii cvi¢encit od
predSkolnich déti aZ po kategorii dorostencii.

K ucasti vas zvou cvicitelé a vybor TJ.

Ing. Jiti Pacdk
XIV.vSesokolsky slet 2006 v Praze na Strahové.

Sokolstvi, jeho myslenka, dneSni organizace i ¢innost je jednim z mala Stastnych dédictvi
naSeho néaroda. V prvnich ¢ervencovych dnech se na Strahovském stadionu v Praze setkali
sokolové z celé Ceské republiky se svymi sestrami a bratry Zijicimi v zahrani¢i, aby spoleéné
zacvicili sletové skladby. Sokolské slety jsou kusem narodni tradice a v této tradici
pokracovali 1 apicti sokolové, jejichz icast byla na vSech predchozich vSesokolskych
sletech.Ze tfinacti sletovych skladeb se jich v Upici nacvi¢ilo pét - Pogitadla, Slunic¢ka,
Koralky, Vylet s aerobikem a Ta nase pisni¢ka &eska. XIV.viesokolského sletu se z Upice

zucastnilo 55 cvi¢encu.

Zeptal jsem se cvienci, cviciteli a divaki na jejich dojmy a zaZzitky z pobytu a navstévy
Prahy. Z rozsahlych zazitki jsem vybral a ve stru¢nosti zaznamenal :

Manzelé Urbancovi, divaci sletového vystoupeni : Od sametové revoluce jsme nevynechali
zadny slet, tento byl vzhledem k rovnim velice pestry a ptisobil ucelené. Ve 2 hodinéch pfi
minimalnich pfestavkach odeznél cely program na vybornou. Na nas, starSi ob¢any, udélala
nejsilngjsi dojem skladba ,,Ta naSe pisnicka ¢eska* zacvi€ena Vérnou gardou, pusobilo to
jakoby se naSe generace loucila s obecenstvem.

Sestry Dana a Pavlina Kultovy : Rok jsme nacvicovaly skladbu“Vylet s aecrobikem®, a tak
jsme se t&ily az ji v Praze pfedvedeme. Naposledy jsme si ji vyzkousSely pii generalce a naSe
prvni vystoupeni v prvnim vecernim vystoupeni jsme si fadn¢ uzily a ze stadionu odjizd¢ly se
skvélymi zazitky. Jen nas mrzelo, Ze jsme nemohly vystupovat druhy den pii odpolednim
programu, ktery natacela Ceska televize.

Jiri Hofman :_Pfi zahajeni XIV.vSesokolského sletu v Sazka arénéjsem mel mnoho hezkych
zazitkl ze sportovnich vystoupeni, ale nejvétsi zazitek z tohoto vecera jsem mél, kdyz ve
vestibulu pted hlavnim potadem jsem zaslechl ¢eské, moravské a slovenské lidové pisnicky,
které tam vyhravaly kapely v krojich. V tu chvili jsem byl ztracen pro vSechno déni kolem a
stal jsem se jednim z téch mnoha lidi, ktetfi v kruhu okolo kapel zpivali ty nase krasné
pisnicky, které¢ dovedou vzit za srdce a za dusi. Kdyz kapely ukonc¢ily své vystoupeni, bylo mi
jako bych se probudil z krasného snu.

Stana Jankova : Dobra nalada cvicenct, vzajemna ohleduplnost a tolerance. Klidné
vystupovani, prosté sokolska vzajemnost. Organizace sletu byla dobra.

Karel Kroman : Slet byl krasny a mél v sobé 1 moralni silu. Jsem rad, ze jsem malym dilem
k této vyjimecné udalosti ptispél.

Eva Valentova : Praha nés uchvatila, nezapomenutelny pravod, iZasné povzbuzovani divakt
bylo dojemné. Slet skonc¢il a ndm zlstaly jen krasné vzpominky.

Jiri Hofman : Velky dojem na mne udélal sokolsky privod. Co jen hudby a vzruchu bylo na
Véclavském nameésti a v pfilehlych ulicich..Kdyz se pak tento pestrobarevny pruvod sokoll
vydal za zvukl hudby, zpévu, jasotu a radostného volani ,,Nazdar !* na pochod Prahou, tu se
nejednomu z nas zaleskly v o€ich slzy radosti a dojeti.



Jara Sulitkova : Jsem $t’astna, Ze jsem mohla byt na XIV.viesokolském sletu v Praze, byla to
nadhera.

Jiti Pacak : Nejenom zkouskami skladeb a néstupti na plose stadionu byl naplnén nas pobyt
v Praze. Volny ¢as byl vyuzivan k prohlidce pamatek Prahy.

Véra Balcarova : Velice jsem byla spokojena se stravovanim a ubytovanim.

Manzelé Basarovi, navstévnici sletového vystoupeni, ucastnici spole¢ného autokarového
zéjezdu poradané¢ho Podkrkonosskou zupou : Dékujeme za umoznéni shlédnuti sletového
vystoupeni, od chvile, kdy jsme nastoupili do autobusu, jsme poznali, Ze cestujeme s lidmi
stejnych zajml.Vzpominky na 1éta prozitad v Sokole v dob¢ naseho mladi nés provazely po
celou cestu do Prahy a na Strahové vSechno bylo umocnéno. Vidéli jsme mladi a mame piani,
aby rodice vydrzeli vést své déti k jejich rozvoji v sokolském duchu, potom by nemusela byt
obava o budoucnost Sokola.

Miroslav Janek : Nejvétsi zazitek je vzdy ten, kdyz mizeme nastoupit na zelenou plochu
stadionu.To se srdce zachvéje napétim a radosti, Ze jsme opé€t po 6ti letech na Strahové, ze
muzeme prodat to, co jsme nékolik mésicli nacviovali, Ze jsme divaky i sebe potesili a
dokazali, Ze Sokol ma stale své jméno i postaveni v nasi nové spolecnosti. Pro mne a pro moji
manzelku to byl jiz v potadi ¢tvrty vSesokolsky slet, ktery jsme spole¢né prozivali.

Jako Zupni cvicitelé seniorq, kteti cvicili skladbu ,,Ta nase pisnicka Ceska* jsme spokojeni, ze
se nam podafilo privést na Strahovsky stadion celkem 63 cvicenct z télocvi¢nych jednot ze
Dvora Kralové nad Labem, Hronova, Nachoda, Rtyn& v Podkrkonosi a z Upice. Viem patii
dik za jejich trpélivost a obétavost, které bylo pfi pripravé XIV.vSesokolského sletu moc a
moc potieba.

Libuse Riickerova, starostka TJ Sokol Upice : Pokud bych sméla hodnotit priibéh sletu a
celkovou organizaci, fekla bych, Ze se to organizatorim povedlo, skladby byly opravdu
p&kné. Rekla bych, Ze v kazdé skladbé bylo n&co, ¢im vynikla, skladby byly na vysoké
urovni. Myslim, ze kazdy, kdo chtél, urCité si svoje misto v néjaké skladb¢ nasel, a to je
dobfe, protoze hromadna vystoupeni ukazuji, jak jsou lidé spolu schopni mluvit, komunikovat
a jak jsou schopni si vzajemné vypomoci a vyjit vstiic. Pfala bych si, aby na pfistim sletu

v Praze v roce 2012 se seslo jeste vice cvicencl z nasi télocviéné jednoty nez na letosSnim
sletu.

XIV.vsesokolsky slet 2006 skoncil. To, co sokolové na plose Strahovského stadionu
predvedli, bylo velkou kulturni a splecenskou udélosti. Slzy dojeti a radosti ve tvafich i
tvrdych chlapti jiz oschly. Nez zase zacne v sokolskych jednotach ,,vSedni* Zivot, je potieba
podé€kovat cvicencliim a cvicitelim za poctivy piistup k nacviku sletovych skladeb, za jejich
vzorné vystupovani na vSech predsletovych vystoupenich, zejména potom v Praze.
Podé&kovani patii zejména cvicitelkam sestram Jate Galus¢akové, Libusi Riickerové, Lence
Justové-Machové, Stan¢ Jankové a cvicitelim bratriim ing. Martinovi Justovi a Miroslavu
Jankovi.

Viem ob&antim mésta Upice davame na védomi, Ze jsme Véas na XIV.viesokolském sletu
reprezentovali na pozadované trovni.

Se sokolskym pozdravem ,,Nazdar!“ Zdengk Pitas, jednatel TJ SOKOL Upice.

SVATOVACLAVSKE NOTY
aneb p¥ijemné hudebni odpoledne na DLOUHYCH ZAHONECH V UPICI

Sobota 23. zari 2006 od 13,30 hodin
Vstupné 30 K¢, mladez do 15 let zdarma



Hraji: Mé&stska hudba Upice, Orchestr ZUS Upice

a hosté z Danska — Chapean Brass Band
Rockn roll Export
Musical Band

Tanéi: Mazoretky ZUS Upice

Pfipravila ZUS Upice ve spolupraci s ob&anskym sdruzenim RUKA za finanéni podpory
Meésta Upice a agentury Lelek, Dlouhé Zahony.

U Splavakii Pod KaStanem

Bylo nejpiijemnéjsim mistem o upické pouti. Obcerstveni vSeho druhu vcetné
povéstnych koniskych karbanatki od p. Ed. Kazdy. Uginkovala zde Méstska hudba se svymi
interprety pod taktovkou Zd. Moglicha.

Pti této prilezitosti vénoval kameraman Jifi Stieda svému kamaradovi Zd. Moglichovi
k jeho narozeninam kazety a DVD (které natocil ke 115. vyroci trvani Méstské hudby), které
zde byly pokitény.

Text : K. Kovar

Svétovy den prvni pomoci

parkovisté u obchodniho domu TOMAN Upice
sobota 9. zati 2006 od 9.00 hodin

Mistni skupina Ceského &erveného kiize, Mladez CCK v Upici ve spolupraci se Sborem
dobrovolnych hasi¢ii a RZP Odolov — pod zastitou Mésta UPICE — pro vas pfipravuji ukazky
realisticky znazornénych poranéni na figurantech, resuscita¢ni loutku (pro ukazku oSetfeni
zastavy dechu a krevniho ob&hu) a vyprostovani z havarovaného vozidla.

Téma: ,,Zasah pri dopravni nehodé — oSetfovani realisticky znazornénych
poranéni“.

Vétime, Ze piijdete, abyste si ovéfili, zda byste si v ptipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota uméli
poradit!

Cesky cerveny kiiz
mistni skupina Upice

STARTUJE 8. ROCNIK MISTROVSTVi UPICKA

Osmy roénik Sipkatskych soutézi nesouci nazev Mistrovstvi Upicka aneb O Krale Jestfebich
hor byl zahdjen ivodnim turnajem v sobotu 26. srpna v upické hospodé Na Veselce zvané
Zifcak. Pokracovat bude pravidelné jedenkrat mési¢né dalsimi turnaji v riznych restauracnich
zafizenich na Upicku aZ do kvétnového finalového klani.



Lonisky ro¢nik byl co do zajmu hract velmi potéSujici. Primérna ucast na jednotlivych
turnajich se blizila poctu 25 hraci. Celkem se jich do seridlu zapojilo témér 50.

Pravidla nového ro¢niku se zadsadné nepozménila. Skladat se bude z deviti zakladnich turnaju,
které muze odehrat upln¢ kazdy. Serial vyvrcholi v kvétnu ptistiho roku findlovym turnajem,
do kterého se kvalifikuje kazdy hrac, ktery odehraje alespon 3 zakladni turnaje. Jedinou
podminkou pro ucast v kterémkoli z dil¢ich turnajt je trvaly pobyt v mikroregionu Jestiebich
hor a to po dobu minimalnég tfech poslednich mésict.

Odmény budou pfipraveny tém nejlepSim jak v danych turnajich, tak v celkovém potadi
(zebricku). V ném si ceny vyslouzi nejlepsich deset SipkaiG. Putovni pohary ¢ekaji na vitéze,
Vsechny dalsi uzite¢né informace i zpravy o prub&hu seridlu najdete na internetovém serveru
Sipkaiti severovychodnich Cech www.willcap.cz po cely roénik.

Terminy a mista konani turnajii:
23. zari - Motorest Klondayk Batiovice

21. Fijna - Restaurace Pod Skalkou Upice

25. listopadu - Restaurace Republika Upice

16. prosince - Hostinec Na Chmelnici Upice

(terminy a mista pro rok 2007 budou vypsany pozdéji)

Svatek atletl je za nami

O Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu bylo napsdno hodné ¢lanki, takze bych si dovolil
podivat se na tuto akci z jiné strany.

Po roce 1990 jsme se vSichni snazili co nejdiive dostat do Evropy. V nasem regionu jsme na
to 8li z druhé strany a zacali jsme organizovat akce, na které musela pfijet ,,Evropa i1 svét™
k nam. V Upici, Malych Svatofiovicich, Havlovicich a Janskych Laznich jsme potadali 3
mistrovstvi Evropy a 2 mistrovstvi svéta v atletickych disciplinach. Za tu dobu navstivilo
spokojeni a radi se sem vraceji i na bézné zavody, které se potfadaji v priitbéhu roku. Svédci to
o tom, Ze vSichni, kdo se podili na téchto akcich, odvadé;i velice dobrou praci. Chtél bych
touto cestou pod€kovat vSem dobrovolniklim, ktefi se podileli na uspé&$nosti, v€fim, Ze jim
jejich pomoc pifinasela uspokojeni a Ze na tyto akce budou vzdy radi vzpominat.

Posledni akce byla takovym vyvrcholenim vsech téch predchazejicich, zicastnilo se ji 26
zemi. VSichni zavodnici odvedli perfektni vykony, které shlédlo velké mnozZstvi divaku.
VSem byly odménou medaile, které ziskala Anicka Pichrtova za titul mistra Evropy a
dévcata stiibrné medaile za druhé misto v druZstvech. Kromé 200 zavodniki v hlavnich
kategoriich méli vSichni béZci moZnost icasti na vefejnych bézich. V sobotu i v nedéli
startovalo 292 béZci ve vSech kategoriich véetné 18 piedSkolaku. Cely sportovni
program byl posazen do kulturniho programu, ktery jiz zac¢al koncerty v patek
vpodvecer. O velikosti mistrovstvi svéd&i i prenos CT.

Hodnoceni odbornikti, zavodniki 1 divakl je velmi dobré, a proto mame z této akce vSichni
velice dobry pocit. Organizaéni vybor spole¢né s vedenim mésta Upice a obce Malé
Svatonovice jesté jednou vSem dékuje za vytvorenou atmosféru.

Karel Skliba
feditel zavodu


http://www.wsport.cz/

www.havlovice.cz/sokol nebo www.jestrebihory.net.

Patecni Zurnaly

01.9. MUDr. Cerny
.9. MUDr. Stovitek

15.9. MUDr.Hynkové
. 9. MUDr.Hartman

29.9. MUDr. Cerny

PROGRAM KINA
ZARI 2006

03. nedéle od 18 hodin


http://www.jestrebihory.net/
http://www.havlovice.cz/sokol

RYCHLE A ZBESILE: TOKIJSKA JiZDA

sw s s

na prah vézeni. Aby se base vyhnul, stéhuje se doCasne ze
Statu ke stryci do Tokia. Jenze i tady existuje subkultura
vyznavadu zbésilych jizd. Rada z nich je navic napojena na
Jakuzu, takZe v zavodech, které tu Shauna Cekaji, pujde
opravdu o Zivot.

vstupné: 59,- K¢ + 1 104 min.  Ceske titulky
pro mladez do 12 let nevhodny

0S. utery od 18 hodin

ANGEL A

Nova francouzska romanticka komedie. Gangster pariZského podsvéti André (Jamel
Debbouze) ma dluhy. Vymahadi jsou mu v patach, a tak se rozhodne skoncovat se
Zivotem. Na mosté, odhodlany ke skoku, v§ak neni sam. Spatfi krasnou divku Angelu
(Rie Rasmussen), ktera se chysta udélat to samé. Jejich pohledy se letmo setkaji a
nadherna neznama se vrhne dolu.

vstupné: 54,- K¢ + 1 Sirokouhly 90 min.  Ceské titulky  pro mladez do 12 let
nevhodny

09. sobota POZOR od 17 hodin
DOBA LEDOVA 2 - OBLEVA

A chladek je fu€. Animovana americka komedie reziséra
Carlosa Saldanha v Ceskeé feci, ve které se opét setkate

s mamutem Mannym, lenochodem Sidem, tygrem Diegem a
velekrysou Scratem na jejich dobrodruzné cesté, tentokrat je jim
vSak trochu vice teplo.

vstupné: 54,- K¢ + 1 91 min. C¢eské znéni
mladezi pristupny

15. patek od 18 hodin



SUPERMAN SE VRACI

Americko-australsky dobrodruzny sci-fi snimek. Muz z oceli se vraci zpét na Zem, aby se
opét stal zachrancem lidstva. Tentokrat se s nim dostaneme do motskych hlubin i do
nejodlehlejsich koutti vesmiru.

vstupné: 59,- K¢ + 1 Sirokouhly 154 min. Ceské titulky mladezi
pristupny

18. pond¢li od 18 hodin
19. utery POZOR od 17 hodin

GARFIELD 2

Jeho kralovska vysost je zpét. VSemi milovany kocour tentokrat odjizdi do Evropy, aby tam
zazil dal8i neuvéftitelnd dobrodruzstvi se svym partdkem psem Odie. Kouzelné rodinna
komedie v eské reci.

vstupné: 59,- K¢ + 1 80 min. Ceske znéni mladezi
pristupny

21. ¢tvrtek od 18 hodin

BILA MASAJKA

Film podle stejnojmenného bestselleru Corinne Hofmann vznikal pfimo v keniskych realiich.
Snimek vypravi skute¢ny ptibéh mladé zeny, ktera se snazi zdolat bezpocet prekazek zvlastni
a neznamé kultury, aby mohla dat prichod své Zivotni lasce.Sen se v§ak zménil v boj o
preziti.

vstupné: 54,- K¢ + 1 sirokouhly 126 min. Ceske titulky pro mladez do 12 let
nevhodny

22. patek od 18 hodin

SKY FIGHTERS: AKCE V OBLACICH

Fantasticka podivana ze vzduchu.Letecka akrobacie, bojové scény a pratelstvi na zivot a na
smrt ve chvili,

kdy se ztrati jedna ze strategickych stihacek.

vstupné: 59,- K¢ + 1 Sirokouhly 102 min. Ceske titulky mladezi pristupny

24. nedéle od 18 hodin

TOMMYHO PEKLO

Norska komedie. Tommy je syn, kterého by si prala kazda matka, jenom ma problémy s
laskou. Nic ale nenti, jak se zd4, o c¢emz se Tommy vzapéti presveédEi sam.

vstupné: 59,- K¢ +1  Sirokouhly 95 min. ceské titulky mladezi do 15 let
nepristupny



26. utery od 18 hodin
SATAN PRICHAZI

Remake slavného hororu. Proroctvi je jasné. Znameni jsou
nepochybna. 6.dne, 6.mésice roku 2006 priSel jeho den. Mnozi
lidé véfri, ze proroctvi z knihy Zjeveni je pfedzvesti désivé
budoucnosti, ktera nas svét ¢eka. Nebo, ze sestava ze stfipku
historie, které v nasi dobé prisly k zivotu. Znameni vidime
vSude okolo: teroristické utoky, extrémni projevy pocasi... jejich
vycCet je dlouhy.

vstupné: 54,- K¢ + 1 Sirokouhly 108 min.  Ceske titulky
pro mladez do 15 let nevhodny

30. stfeda od 18 hodin

CiNAN

Dansky film. Kelda pravé po pétadvaceti letech opustila
manzelka. Nahoda jej pfivadi do Cinského bistra, ve kterém
se seznamuje s rozveétvenou rodinou majitele. Zde je mu

promptné nabidnut shatek. Filmziskal nékolik cen na MFF
Karlovy Vary.

vstupné : 59,- K¢ + 1 88 min. ceske titulky
pro mladez do 12 let nevhodny

KALENDAR
ZARi 2006

SO 02.09. Upicka zebratka — Folkovy festival
Dlouhé zahony, Upice od 14 hodin



PO  04.09.
PO  04.09.
SO 09. 09.
12.- 20. 09.

CT 14.09.
ST  20. 09.
CT 21.09.
SO 23.09.
SO 23.09.
UT  25.09.
PA  29.09.
SO 30. 09.
SO 30. 09.
CISTENI,

Vitani prviacka
ZS Bii Capkt, Upice od 8.30 hodin

Vitani prviiacka
ZS Upice-Lany, Upice od 9 hodin

Svétovy den prvni pomoci
Parkovisté u obchodniho domu Toman, Upice od 9 hodin

Odevzdavani vicek pro ,,Pyramidu v Upici*
Sbérna mista, Upice

Pracovni schiizka ke Dni spolki regionu Jesttebi hory
ZS Upice-Lany, Upice od 16.30 hodin

Zahajeni vystavy Obrazy Oldficha Slégra
Méstské muzeum a galerie JWM, Upice od 16 hodin

Ukazkove cvicebni odpoledne
ZS Bfi Capkti, Upice od 16 hodin

gipkafské soutéze ,,0 Krale Jestfebich hor*
Motorest Klondyke, Batnovice, prezentace do 18 hodin

Svatovaclavské noty
Dlouh¢ zahony, Upice od 13.30 hodin

Evropsky den jazyku
ZS Upice-Lany, Upice od 8 hodin

Krajska vystava drobného zvifectva
Chovatelsky areal Upice-Podrac, zahajeni v 8.30, konec v 17 hodin

Krajska vystava drobneho zvifectva
Chovatelsky areal Upice-Podrac, zahajeni v 8.30, konec v 16 hodin

Posvicenska zabava, hraji WOSI
Restaurace SuchovrS$ice od 20 hodin

ZVEME VAS DO NOVE OTEVRENE
PODNIKOVE PRODEJNY
FIRMY MOSNA a. s.

PRODEJ ZLATA A , STRIBRA, ,
OPRAVY, STRIBRENI, VYKUP
MZA VELKOOBCHODNI CENY!!!
NAJDETE NAS:

UL.17. LISTOPADU 1146



CERVENY KOSTELEC
NAPROTI KREJCOVSKEMU UCILISTI

] OTEVIRACI DOBA
PO — PA 9.00-12.00 13.00-17.00



