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100 LET SPARTY

V pondé€li 15. prosince se v hotelu Bene$ uskutecnilo slavnostni kité-
ni knihy o historii Gpického fotbalu ve 20. stoleti ,,SK Sparta to jsme
“ my...“. Pokfténi knihy, spole¢né€ s jejim autorem Milanem JeZkem, pro-
vedl predseda klubu Vladimir Klimek a hospodar Zdenék Pospisil.
Samotny akt se samoziejme nemohl obejit bez pritomnosti téch, ktefi
psali ty nejslavnéjsi déjiny tpického fotbalu a spolecnou mérou se za-
slouZzili o proslaveni naseho mésta po celé republice. Po dlouhé dobé
se zase setkali ti, ktef{ pravidelné spolu sedavali ve fotbalové kabiné
a oblékali stejny fotbalovy dres ve II. lize nebo divizi. A bylo véru na
co vzpominat, vZdyt sportovni droveinl dalece prekrocila rdimec okre-
su a tpicky fotbal se stal pojmem nejenom v kraji, ale i v republice.
Na neformélnim setkédni vladla pfijemna a kamaradska atmosféra.
To, Ze se podaftilo zajistit ticast témét 50 fotbalistd, trenért a funk-
cionaft, vyuzili néktefi sportovni priznivei upického fotbalu k po-
depsani své knihy.
Fotografie, které na setkani pofidil pan Karel Kovar, si budete
moci objednat v prodejné TipSport a méstské knihovné.

V tomto roce oslavi dpicky fotbal jiz 100 let od vzniku své exis-
tence a 90 let od zaloZeni fotbalového klubu SK Sparta. V pétek
5. 6. 2009 se uskutec¢ni tanecni zabava pro stfedni a star$i genera-
ci. Hlavni program tohoto slavného vyroci se uskutecni v sobotu
6. 6. 2009 na stadionu v Upici. Bohat4 bude nejenom naplii spor-
tovni, ale i ostatni zdbavné doprovodné akce jisté pritomné di-
vaky zaujmou. Vecer potom pro mladsi posluchace na stadionu
zahraje ne€kterd znama hudebni skupina. O veSkerych podrobnos-
tech bude tipickd vefejnost vcas informovana.

Vybor fotbalového klubu SK Sparta Upice
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A OBECNICH - INFORMACE Z MEU

27. verejné zasedani
ZM Upice
se uskutecni ve stiredu
11. xinora 2009 od 17 hodin
v méstském sale.

Program jednani:
1. Zprava o vyvoji mésta za rok 2008
2. Rozpocet mésta na rok 2009
3. Majetkové zélezitosti

4. Zprava o dluzich
5. Rizné

Upozornéni

Od mésice unora 2009 se vefejnd zaseda-
ni Zastupitelstva mésta Upice budou konat
ve stiedu v méstském kulturnim séle (nad
potravinami Toman). Zacatek bude vzdy
v 17.00 hod.

Rozvoj turistického
informacniho centra
(TIC) v Upici

V loniském roce ziskalo méstské TIC cer-
tifikaci CzechTourismu. Podminky certi-
fikace, kterd je zdrukou kvalitn€ posky-
tovanych sluzeb turistim a navstévnikim,
se dafi plnit diky spoluprdci pracovnic
méstského tfadu a cestovni agentury pani
Toholové. Pro efektivni fungovani a dalsi
rozvoj sluzeb je vSak nutné infocentrum
personalné posilit. Upicti zastupitelé proto
na konci minulého roku schvalili vypsani
vybérového fizeni na pracovnika infocent-
ra a zaroveil vypovézeni stavajici smlouvy
o provozovani TIC s pani Toholovou. Spo-
lupréce s pani Toholovou na provozovani
infocentra vSak bude i nadile pokracovat
a TIC zlistane zachovano na stejném misté
—tedy v méstském penzionu.

lljana Berdnkovd, starostka

Mésto Upice
vypisuje vybérové fizeni na obsazeni funkce

vedouci Turistického informac¢niho
centra v Upici

Podminky vybérového fizeni:

Misto vykonu prace: Turistické informaéni centrum se sidlem v Upici, Dr. A. Hejny 133
Piedpoklady pro vykon funkce: fyzicka osoba, kterd je statnim ob¢anem CR, je zpiisobild
k pravnim ukontm, je beziihonnd, zdravotné zplsobild, ovlada jednaci jazyk.

Predpokladany nastup: 1. cerven 2009

Dal3i pozadavky stanovené méstem Upice:
- VS vzdélani (nejlépe se zamé&fenim na cestovni ruch) nebo USO vzdélani se zaméte-
nim na cestovni ruch a praxi v oboru min. 1 rok
- prace s PC
- vyborna mistn{ znalost Upice a okoli
- fidi¢ské opravnéni — skupina B
- vyborné komunikativni schopnosti
- Casova flexibilita
- jazykové predpoklady (minimalné 2 jazyky, z toho alespoti 1 aktivné)
- ochota k dal§imu vzdélavani
- samostatnost, zodpovédnost

Vyhodou jsou :
- znalost projektového fizeni
- zkusenosti s dotaénimi tituly a granty
- schopnost tvorby grafickych navrhi a medidlnich prezentaci

Pisemna pfihlaska k vybérovému fizeni musi obsahovat:
Jméno, ptijmeni a titul zajemce, datum a misto narozeni, statni pfisluSnost, adresu trvalého
pobytu, Cislo ob¢anského pritkazu, datum a podpis uchazece

K Zadosti se pfipoji tyto doklady:
- strukturovany Zivotopis
- udaje o dosavadnich zaméstnanich a o odbornych znalostech a dovednostech
- doklady o dosaZeném vzdélani a praxi

Platové zatrazeni: podle dosaZeného vzdélani a praxe dle platnych predpist
Uzavérka prihlasek je 27. anora 2009 ve 13.00 hodin.
Zpusob podani pfihlasky:

- 0sobné na podatelné M&U v Upici nebo

- odeslat na adresu: Méstsky tiad Upice, Pod Méstem 624, 542 32 Upice,

k rukdm tajemnika M&U

Mésto Upice si vyhrazuje pravo nevybrat zidného z uchazeca.

Meésto Upice a MKS Upice poradaji v patek 6. birezna 2009 od 20.00 hod.

3, MESTSKY BAL - .TENTOKRAT PRO DREVENKU"

K tanci a poslechu hraje jiz osvéd¢end skupina RELAX z Police nad Metuji. Chutné obcerstveni, bohatd tombola a pfedtanceni jsou zajistény!
Vstupné s mistenkou 100,- K&. Pfedprodej na M&U Upice, kanceldf &. 4

Vytézek z akce bude vénovan na zachranu tpické kulturni pamatky Di‘evénky.

Generdlnim sponzorem je firma ,,Autoskola Macejko Trutnov*.

v Méstském sile (nad OD Toman) v Upici.
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Prehled investicnich akci a oprav majetku mésta v roce 2008

nézev akce dodavatel stav schvaleno 7 10zp. mésta dotace cena celkem

Rekonstrukce povrchu v malé télocviéng ZS B Capki Tennis Zlin a.s. , Zlin provedeno 600000 583614 583614
Malovéni malé t€locviény ZS Bi{ Capki Viclav Suk, Upice provedeno 50000 27173 27773
Lepeni koberce na stény Karel Stehlik, Cerveny Kostelec provedeno 50000 42764 42764
Drevéné obloZeni télocvicny Radek Paulus, Havlovice provedeno 0 52419,50 52419,50
Oprava plochy pred hasi¢skou zbrojnici Strabag a.s., Hardec Kralové provedeno 300000 482883 482883
Oprava PVC hran na schodisti v DPS Karel Stehlik, Cerveny Kostelec provedeno 2000 z byt. fondu 0
Ukotveni zdbradli v DPS p. Sedlacek, Upice provedeno 2000 z byt. fondu 0
Vyména koufovych klapek na jevisti divadla + ostatni Colt s.r.0., Praha provedeno 330000 365935,70 365935,70
Zpracovéni studie na budouci zmény usporddéni divadla Ing.arch. Ale§ Pribyl, Dolni Radechova provadi se 150000 13500 13500
Oprava budov v aredlu autokempu Radec¢ STCIH, Upice provedeno 25000 492000 492000
Vystavba piistiesku pro vratné obaly v autokempu Rade¢ p. Sedlacek, Upice provedeno 10000 17060,50 17060,50
PoloZen{ zimkové dlazby v autokempu Rade¢ Maratonstav a.s., Upice provedeno 50000 189925,50 189925,50
Opérnd zed v ulici Macharova TS mésta Upice provedeno 800000 796920,50 796920,50
Dievéné oblozeni ZUS Upice, oprava kanalizace Jiti Solc, Havlovice; Bolkovec, Suchovrsice provedeno 320000 83939 83939
Uprava nijezdu v lokalit Velbaba (zpracovéni PD ) Ing. Josef Hauck, Cesk4 Skalice provédi se 150000 0 0
Regenerace panelového sidlisté ( I etapa ) Maratonstav a.s., Upice; TS Upice provédi se 2477584 480833,30 | 4000000 4480833,30
Oprava Dfevénky ( etapa 2008 ) Stavo - P, Batiiovice provedeno 239482 239482 460000 699482
Oprava fasidy muzea (1. etapa ) Tomek Vladimir, Dviir Kralové n/L provedeno 700000 75879 600000 675879
Opravy komunikaci, chodniki provedeno 3000000 2617615,60 2617615,60
Opravy vefejného osvétleni TS mésta Upice provedeno 500000 263826,40 263826,40
Oprava terasy ZUS Upice Jiti Skop, Dviir Krdlové n/L provedeno 25000 61062 61062
Oprava okna ZS Upice Lany Jiii Solc, Havlovice provedeno 30000 39290 39290
Prelozka silnice I11/3012 Strabag a.s., Hradec Kralové provédi se 1500000 0 0
Mosty TS mésta Upice provedeno 100000 32387,20 32387,20
Havirie a dalsi drobné opravy méstského majetku soubor dodavatel provedeno 0 366619,10 366619,10
Zbudovani stanovisté pro popelnice MS Jaromir neprovedeno 15000 0 0
Posouzeni Spatné akustiky- méstsky sdl neprovedeno 0 0 0
Chodniky v lokalité Lany neprovedeno 900000 0 0
Zpracovani studie vyuziti aredlu koupalisté neprovedeno 0 0 0
Studie a audity (¢.p.2, ZS Lany, SPV, Devénka apod. ) soubor projektantd provedeno 700000 1129403,50 1129403,50
Détské hiisté Rade¢ Miroslav Bures, Upice provedeno 150000 118510 118510
Détské hiisté — Park ucitele Viclava Musila Miroslav Stary, Upice provedeno 329863,40 329863,40 50000 379863,40
Opravy détskych hiist soubor dodavatel provedeno 150000 98000 98000
Akce Dlouhé zahony Miroslav Stary, Upice provadi se 1010909 654331 g?;lé: 654331
Opravy a investice bytového fondu provedeno 6653288 2420595 2420595

Celkem 213201264 12076432,20 | 5110000 |  17186432,20

Komunalni odpad,
poplatky ze psu

Upozoriiujeme ob&any, Ze splatnost mistniho
poplatku za provoz systému shromazdovéni,
sbéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstra-
flovani komunélnich odpadi na I. pololeti
roku 2009 je do 29. 2. 2009.

Splatnost mistniho poplatku ze psti na rok
2009 je do 15. biezna 2009.

Mistni poplatky je moZné uhradit hotové
v kanceldfi ¢. 4 na Méstském tifad& v Upici.
Mistni poplatky i sprdvni poplatky mohou
byt dale hrazeny i bezhotovostnim prevo-
dem, dalsi informace o cisle Gic¢tu a variabil-
nim symbolu vim budou podéany na tel. Cis-
le 499859054 nebo na e-mailové adrese

financni.odbor@upice.cz.
Financni odbor

Majetkovy odbor Mésta Upice

Zmény v socialnim systému v roce 2009

Od 1. ledna 2009 doch4zi ke zméndm piedevs§im v nemocenském pojiSténi a na pracovnim
trhu.

Prvnich 14 kalenddrnich dnii nemoci bude platit zaméstnavatel - ndhrada mzdy neni déav-
kou nemocenského pojisténi a jeji podminky poskytovani upravuje zdkonik prace. Na-
hrada mzdy néleZi za pracovni dny a to pfi pracovni neschopnosti od 4. pracovniho dne
(prvni tfi pracovni dny jsou neplacené). Nahrada mzdy pfislusi ve vysi 60% primérného
redukovaného vydélku. Nemocenské davky budou naleZet az od 15. dne trvani pracovni
neschopnosti.

V roce 2009 se snizi daniové zatiZeni — sniZeni odvodll na socidlni pojisténi o 1,5% u za-
méstnance nemocensky pojisténého, u zaméstnavateli je to v roce 2009 o 1%.

Z nemocenského pojiSténi se, jako dosud, poskytuji — nemocenské, penézitd pomoc v ma-
tef'stvi, oSetfovné a vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi.

ZvySuje se maximdlni vyse penéZité pomoci v materstvi — aZ na 28890,-K¢ (to se ale tyka
Zen se stfednimi a nadprimérnymi vydélky). VSem Zenam se vSak zvySuje sazba pro vy-
pocet této davky z 69% na 70%.

pokracovdni na str. 4
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Vybérové rizeni na pronajem bytu
Mésto Upice
vyhlaSuje vybérové fizeni na pronajem bytu formou obalkové metody na byt
¢. 29, &.p. 55, ul. Narodni, Upice.

Jedna se o byt zakladni kvality, velikost 1+1 o celkové plose 31,47 m?, ve 2. patfe: pokoj 14,15 m?,
kuchyii 8,62 m?, koupelna 2,64 m?, piedsiii 3,06 m? a sklep 3,00 m?. Vytapéni dstfedni — horkovod,
tepld voda z vyméniku, byt bez zafizeni.

Minimalni vySe najemného 35 K¢/ m?
Néjem se uskute¢ni uzavienim najemni smlouvy o ngjmu bytu na dobu 6 mésict se zdvazkem plat-
nost smlouvy opakované prodluZovat, jestlize nijemce bude fadné plnit své povinnosti vyplyvajici
ze smlouvy.

Podminky ucasti: zajemce se muze ucastnit vybérového Fizeni jen v pripadé splnéni nasledu-

jicich podminek:

- Obcané stati Evropské unie starsi 18-ti let (dale jen zdjemce), ktefi maji trvaly pobyt na tizemi
mésta Upice nepfetrzité po dobu poslednich péti let nebo maji zaméstnani na tizemi mésta Upice
po dobu nejméné jednoho roku. Zijemce, ktery ma sjednanou najemni smlouvu k jinému obecni-
mu bytu mésta, musi v piipadé pridéleni nového bytu na zdkladé vybérového fizeni bezodkladné
odevzdat stavajici byt méstu.

- Nesmi byt vlastnikem ¢i spoluvlastnikem nemovitosti uréené k bydleni, pokud tento spoluvlast-
nicky podil zabezpecuje bydleni v samostatném byté (toto plati i pro manZela, manZelku, druha,
druzku Zadatele).

- Nesmi byt dluznikem vii¢i méstu Upice.

- Nesmi byt ¢lenem bytového druZstva (plati i pro manZela, manZelku, druha, druzku Zadatele).

- Nesmi byt projedndvan v trestnim fizeni nebo pfestupkovém fizeni vii¢i méstu a jeho organiza-
cim za poslednich 5 let.

- Nebyl mu v minulosti vypovézen najem bytu na zdkladé diivodi uvedenych v §711 odst. 2.

- Vybeérového fizeni se nemohou zicastnit osoby, které jako najemci obecniho bytu bez souhlasu
mésta prenechaly byt do podndjmu nebo ti, ktefi v takovém byt€ neoprdvnéné bydleli, a dile
vSichni ti, ktefi poruSovali opakované v poslednich tfech letech povinnosti nijemce plynouci
z ngjemniho vztahu.

Splnéni podminek osvédcuji zdjemci Cestnym prohldsenim.

Prohlidka bytu: se uskuteéni dne 2. 2. 2009 od 15.30 do 16.00 hod., sraz zijemci u vstupu do
domu ¢. p. 55.

Pisemné nabidky v zalepené obalce oznagené adresou Mésto Upice, podatelna, Pod Méstem 624,
Upice, heslem , N4jem bytu &. 29 v &.p. 55 Upice* a napisem NEOTVIRAT na pfedepsaném formu-
1ati ( k vyzvednuti na majetkovém odboru nebo ke stazeni z webovych stranek mésta) do 6. 2. 2009
do 12.00 hodin.

Otvirani obalek prob&hne vefejné v zasedaci mistnosti MEU v Upici dne 11. 2. 2009 od 15.30 do
16.00 hod.

Datum zvefejnéni: 26. 1. 2009 Informace: na tel. 499859076

Solcovd Katefina, referent majetkového odboru
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POLICEJNf OKENKO

Zprava o bezpecnostni situaci

- Dne 3. 1. 2009 ozndmila na OOP v Upici poskozend, Ze ji pachatel propichal v noci ze dne
1. 1. 2009 na 2. 1. 2009 vSechny &tyfi pneumatiky na osobnim vozidle. Skoda na propichanych pneuma-
tikdch ¢ini 4799,- K¢.

- Dne9. 1. 2009 oznamila na OOP v Upici poskozena, Ze byla v ulici Puskinova fyzicky napadena ne-
zndmym muzem. Ke zranéni ani $kod€ na majetku nedoslo.

- Dne 12. 1. 2009 ozndmila na OOP v Upici poskozend, Ze ji nezndmy pachatel v obchodé Penny Mar-
ket v Upici odcizil z kabelky, kterou méla pfes rameno, penéZenku s finanéni hotovosti, platebni kartou
a doklady. PoSkozené vznikla Skoda ve vysi 1450,- K¢.

- Dne 12. 1. 2009 byla v obci Upice v ulici Na Veselce vypitrdna osoba v celostitnim patrani. Na osobu
byl vydan Okresnim soudem v Nachodé prikaz k dodani do vykonu trestu. Osoba byla nasledné eskorto-
vana do Vazebni véznice v Hradci Kralové.

- Dne 19. 1. 2009 byla vypatrana v Upici osoba v celostatnim patrani. Na osobu byl vyddn Okresnim
soudem v Trutnové piikaz k doddni do vykonu trestu odnéti svobody. Osoba byla na zakladé prikazu es-
kortovana do Vazebni véznice v Hradci Kralové. npor. Be. Martin Kuhn, vedouci OOP

dokoncent ze str. 3

Zmény v socialnim...

Zmény ve vyS$i podpory v nezaméstnanosti
- prvni dva mésice 65% primérného Cisté-
ho vydélku, dalsi dva mésice 50% pramér-
ného cistého vydélku a po zbytek podpirci
doby 45% primérného mési¢niho vydélku.
Maximalni vySe pro vyplatu je 13307,- K¢
mésicné.

Zména v délce podpory — do 50 let véku
bude podpora vyplacena 5 mésici, pokud
na ni vznikne narok, od 50-55 let 8 mésicu,
nad 55 let véku bude vyplacena 11 mésict.

Individudlini akcni pldn — uchazeC o za-
méstndni muZe pozadat na ufadu préce,
kde je v evidenci, o pomoc pfi hledani za-
méstndni formou individudlniho akéniho
planu. Tento plan je Gfad prace povinen
vypracovat vSem uchazeclim, ktefi jsou
v jejich evidenci déle nez 5 mésict.

Za nelegdlni zaméstnance budou milio-
nové pokuty — zvysuje se pokuta na 5 mil.
K¢.

WiSe prispévku na Zivobyti a zpiisob vy-
platy ddvky — vyse prispévku na Zivobyti
se zméni po 6 mésicich pobirani, kdy oso-
ba, kterd si musi zvySovat piijem vlastni
praci a nevykond za mésic vefejnou sluz-
bu (neplacenou) nejméné 20 hodin meé-
si¢né, ,,spadne” z 3126,- K¢ na existen¢ni
minimum, tj. 2020,- K¢ mésicné. Pokud
tato osoba odpracuje vice jak 30 hodin za
meésic /zdarma/, zvysi se ji davka na 3679,-
K¢. Vetejnou sluzbu budou moci zfizovat
obce. Neni to jejich povinnost. Pokud se
tykd vyplaty davek — je mozné je vyplacet
hotové, postovni poukdzkou, na icet nebo
v poukdzkach — penézni i nepenézni plné-
ni, nebo formou elektronické penézenky.
O zptsobu vyplaty rozhoduje platce davky
— ufad. Ten mtze davku posilat ve vyme-
zenych pripadech i zvlaStnimu pifijemci
dévky — napt. kdyZ n€kdo neplati najem.

Doslo ke zvySeni diichodii v priméru
o 320,- K¢. Pracujici dichodce ma také

ulevu na dani.
Mgr. Be. Jindra Pavlisovd

vedouci socidlné spravniho odboru MU Upice

yd 4 Va4 yd
Patecni zurnaly

6. 2. MUDr. Stovitek

20. 2. MUDr. Hynkova

13. 2. MUDr Cvréek

27.2. MUDr. Hartman
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MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE, PROMILE SE MYSLI, NAZORY OBCANU

A jak dal?

Tato otazka trapi nejen Upici, ale i cely nas stat. Netyka se to jen priimyslu, ale dopadé i na odpadové
hospodafstvi, coz postihlo predev§im obce a jejich rozpocty. NepomiZe jim EKO-KOM ani Ministerstvo
Zivotniho prostiedi, které i nadédle bude vyzadovat plnéni zdkona o odpadech a ptikazy EU. I pfes veskeré
potiZe, které nastdvaji v odbytu druhotnych surovin, kde predevs§im zodpovédnost za vratné vyrobky se
pfenasi na obce, tj. elektrozafizeni a obalovy material, ktery neni zdkonnou normou pro obce, ale obecni
pokladnu tim zatéZuje. Dost dobfe si neumim predstavit, jak by se plnily tyto stdtni normy bez pomoci
obci. Urovei tfidéni odpadi je riznd a bezprostiedné se tyka kazdého ob&ana na vysi poplatkd za svoz
a tfidéni odpadli. Neni moZné, aby naklady tfidénych odpadi predstihly ceny domovnich odpadi ukldda-
nych na skladkach. Potom veskera motivace, od obCana az po obce, konci a bude se prenaset na Zivotni
prostfedi v podobé dalSich cernych skladek, ale ne z diivodu, jak tomu bylo dodnes, liknavosti nékterych
podnikatelti nebo ob¢ant, ale z divoda tplné jinych - Ze na to nebudeme mit.

Nékteré znamé idaje k 1. 1. 2009:
Cena domovniho odpadu uklddaného na sklddkéch v roce 2008
Cena domovniho odpadu ukladaného na skladkach v roce 2009
Poplatky za odebirani tfidénych odpadi: plasty

papir

1250,- K&/ 1t
1385,- K¢/ 1t
1000,- K¢/ 1t
1000.- - 500,- K¢/ 1t

Predpokladany narist cen domovnich odpadi ukladanych na skladkach v pfistich letech:
- navrhované poplatky Ministerstvem Zivotniho prostredi

rok poplatek z4kl. cena + DPH piedpokladana cena za It
2008 400,- 850,- 1250,-
2009 500,- 885,- 1385,-
2010 700,- 1400,- 2100,-
2011 1.000,- 2000,- 3000,-
2013 1.500,- 3000,- 4500,-

EKO-KOM priznava, zZe ve tfidéném odpadu papiru je 25% obalového materidlu a obec v dnesnich ce-
nich ma prispivat ¢astkou 125,- K&/1t. U plastu pfiznava 92% a obec ma prispivat ¢astkou 920,- K&/1t na
obalovy materidl. Tak to vypada, Ze je néco Spatné. Ve $kolach se pusobilo na zaky, aby se odpady ucili
tidit, a stat prostfednictvim riiznych grantd dodaval barevné tasticky a nadoby na tfidény odpad s tim,
Ze se bude ve Skolach ucit tfidit. SoutéZivost mezi zaky a ziskané finan¢ni prostfedky bude moci $ko-
la vyuzit tfeba na zaplaceni vstupenek do bazénu v Trutnové apod. Noviny ukladané a shromazdované
v baliCcich jsou zafazeny do skupiny ,,0statni zpisob sbéru® s ptispévkem 440,- Ké/1t. Ovsem kdyby si
Skoly zakoupily modré pytle za 9,- K¢ a provazky rozfezaly, tak by prispévek na tfidéni ¢inil 2360,- K¢/1t,
ktery by se vsak ztratil na objemu pfepravovaného materialu a nakupu pytla. To v disledku samém zna-
men4, Ze Skoly by se staly vyrobcem plastovych odpadii v podobé plastovych pytli. Dalsi zajimavosti je
napf. reklama na riznych letaccich s nabidkou zboZi ze supermarkett a od dalSich prodejcu, které nejsou
vedeny jako obalovy materidl, a obce na tyto produkty budou doplacet 900,- K&/1t. Ani technické sluzby
na tom nejsou lépe a za obdobi od 1. 1. 2008 do 30. 9. 2008 vznikla ztrata pti likvidaci tfidénych odpada
a odpadi ukladanych na skladkach vcetné téch, které jsou uloZzeny mimo sbérné nadoby, ve vysi K¢
442712,- . Tato ztrata vznikla z divodu nestabilnich cen po cely rok 2008 a zakladani ¢ernych skladek
prakticky po celém mésté.

V roce 2009 se predpoklada, Ze néklady na tfidéné odpady a odpady ukladané na skladkach narostou
0 753000,- K¢.
Pausélni poplatky by mély v jednotlivych obcich narustat dle skute¢nych naklada z pivodnich 500,- Ké
na | osobu az na 750,- K¢ na | osobu, coZ je umoznéno zdkonem. Presto tato cena nepokryvé skutecné
naklady a obce dle svych moznosti pfispivaji dalsi nemalou ¢astkou ze svého rozpoctu. A kolik budeme
platit my? Kazdy obcan ma mozZnost svym pfistupem ovlivnit tyto ceny. Nékdo by mohl fici, Ze dle tohoto
¢lanku to nemad cenu. AvSak opak je pravdou. Dlouhodobé systémova prace obce muze znacné ovlivnit
celkovou situaci prostfednictvim technickych sluzeb, zmirnit nasledky krize a vytycit si cile do nasledu-
jicich let. OvSem bez ob¢ana to nepujde.

Nakladani s odpady v letech 1998-2008

TDO TKO mésto  nebezpeC.  papir zelezo sklo plasty

1998 908,76 860,88 190,36 7,19 42,85 50,30 15,30 -

1999 958,99 957,09 136,24 745 89,84 | 173,029 16,80 -

2000 995,95 597,20 130,41 5,02 88,43 215,55 16,90 4,12
2001 953,09 640,07 120,88 8,93 114,79 33741 59,45 15,77
2002 1033,09 510,30 107,78 11,57 125,86 375,99 68,76 19,50
2003 1002,31 717,15 81,18 20,398 134,68 294,31 72,58 38,47
2004 1068,23 642,02 105,65 15,648 182,79 294,33 73,01 47,25
2005 1011,16 830,76 87,46 15,579 230,69 231,17 80,10 56,07
2006 1096,68 743,89 102,30 14,615 260,33 249,07 86,33 88,81
2007 1032,54 931,61 93,11 35,428 264,72 237,66 104,40 74,84
2008 1135,43 178,23 32,395 264,49 150,45 115,60 86,17

Z této tabulky je patrno, Ze neustdle narlsta ob-
jem odpadu jak ukladaného na skladkach, tak
tfidéného. V roce 2008 Cinil narast domovniho
odpadu 210 310 kg bez Zeleza, coZ neni typicky
domovni odpad. Primérné se na jednoho obCana
vytfidilo 50% surovin a v¢etné bioodpadu primér
¢ini 80%.
Meésto prvni kroky jiz ucinilo a mé urcity na-
skok oproti tém ostatnim.
Tak napft:
- Technické sluzby vybudovaly na své naklady
a provozuji odpadni dvir v Rad¢i.
- Méstu se podafilo vybudovat a uvést do pro-
vozu v roce 2008 fermentacni stanici, kterou
provozuje MéVAK.

Technické sluzby nikdy nenavySovaly pocet pra-
covniki na odpadnim dvofe v Rad¢i, ani pocet
dopravnich prostfedktl a snaZzi se najit feSeni ji-
nym zpuisobem a udrZet provozni naklady na stej-
né urovni.

Obcané by méli premyslet, jak sniZit celkovy
objem produkovanych odpadi v domécnostech.
Velkou rezervu vidim u objemného odpadu, kde
by mélo vice dochazet k vyuZiti jednotlivych ¢asti
nebo i jako celku. SniZit procento odpadu ukla-
daného na skladkach formou moZnosti ptvodcii
a oddélené je zatfidovat. Toto je jedna z cest, jisté
ne jedind. Ale ta zab&hnutd, pasobici nejmensi
potize. Obcan pfijde i na spoustu dal$ich moznos-
ti, jak miZe byt do sbérnych nddob ukladan pouze
odpad, pro ktery jsou urceny.

Jednoznacné bude pro nés dilezité i v pristich
letech odpady tfidit a dodrZet zakonnou normu,
vytfidit na jednoho ob¢ana nejméné 55% odpadu.
Nemisit bioodpady a dalsi s odpadem z domac-
nosti a vyuZzivat mozZnosti, které jim nabizi fer-
mentacni stanice a technické sluzby.

V Upici dne 14. 1. 2009
Technické sluzby Upice

Radec opét...

Velmi m€ zaujala mySlenka pana Petery na
umisténi dvou velkoobjemovych kontejnera
do Radge — po vzoru Upice. Tam, kde jsou
po mést& umistény, NAHRAZUJI totiZ po-
pelnice u jednotlivych domii nebo nékolik
desitek popelnic, které byly diive umisté-
né na sidlisti (slouzi pro mista s vétsi kon-
centraci obyvatel). Pokud by to byl opravdu
néazor vétSiny obyvatel Radce, nasli bychom
urCité i tfi mista, na ktera by se daly tyto
kontejnery v Rad¢i umistit. Vim také, Ze za
tyto kontejnery musi nékdo zodpovidat, ob-
vykle skupina lidi, kterd vyuZziva tuto sluz-
bu. Casto se totiZ stava, Ze tyto kontejnery
jsou mistem tzv. cernych skladek. Osobné
se vSak nedomnivam, Ze by tento krok oby-
vatelé kladné ohodnotili jako vstficny...
A jesté prosba — uvitime radéji vcasné
a konkrétni upozornéni na porusovani za-
konti a predpisii. Resit se daji pouze jasné
definované a cCasov€ aktudlni zdleZitosti
-z Upice i z RadZe.
Dékuji za pochopeni.
lljana Berdnkovd, starostka
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Rubriky

Do svého prvniho volebniho obdobi (2002-
2006) jsem jako zastupitel vstupoval s cilem
zajistit maximdlni informovanost o Zivoté
v bezmadla Sestitisicové obci, o vyznamnych
rozhodnutich, o viem, co ,,hybe* Upici. Chtél
jsem, aby obcané byli do déni ve mésté vta-
Zeni, aby se vice zajimali o jeho byti. Jedna
z moZznosti, jak toho dosdhnout, byla renesan-
ce Upickych novin, kterych jsem se rdd ujal.
Kdo by nebyl hrdy na to, Ze Zije ve stejném
mésté, ve kterém bydlel a chodil do Skoly
svétoveé uznavany prozaik, dramatik, basnik,
publicista, prekladatel Karel Capek? Koho by
nepovznaselo, Ze chodi stejnymi ulicemi a po
stejném namésti jako vyznamny cesky malif,
grafik, scénicky vytvarnik, spisovatel a vy-
tvarny kritik Josef Capek?

O symbolickou spojitost jsme se pokusili pri
tvorb& ponékud rekonstruovanych Upickych

)/é;{/‘])
\/

novin. Tehdejsi ¢lenka redakéni rady Jana Ka-
danikova pfisla s bezkonkuren¢nim napadem
vypuijéit si nazvy literdrnich dél brat¥i Capki
(pfip. jména jejich hrdint) do pojmenovani
rubrik. Informace z pocinani zastupitelti tak
nasli ¢tenafi pod titulkem ,,Prvni parta“. Zpra-
vy Policie CR objevili pod trefnym oznacenim
,Lotrando“ (pfipraven byl i ,.Loupeznik®).
Nejcerstvejsi sdéleni z jednani Svazku obci
Jestfebi hory jsme nabizeli v rubrice ,,Krako-
noSova zahrada‘, informace konkrétné z Hav-
lovic v ,,Pohadce vodnické*. Atd., atd.

Ohlas na pocin redakéni rady z let 2003-
2004 (Véra Lelkova, Jana Kadanikova, Alena
Kfivskd, Jaroslava Koudelova, Ludvik Miihl-
stein, Jaroslav Slezdk, Jana Stiborova, Pavel
Svoréik) byl mimotadny. Pivitali ho zejména
Ctenafi, ktefi reagovali, zapojili se, psali. Byli
vtazeni... Upické noviny byly prehledng;jsi
a snaZily se nezapomenout na Zadnou oblast
déni. Ba co vic, lidé se vice zacali zajimat
o tvorbu obou kulturnich obrti. Pocitovali hr-
dost na to, e %iji tamtéZ, kde proZili mladi KC
a JC. Podle slov Ludvika Miihlsteina vyznam-
né ocenila nové rubriky Upickych novin také
prazska Spole¢nost bratii Capki.

Po dvou letech jsem predal Zezlo pfedsedy
redakéni rady Josefu Rumlerovi. PotéSilo mé,
Ze na na$i praci navazal a ponechal i ,,nase”
rubriky. Ty byly na jafe loniského roku jeho
pokracovateli bohuzel zruseny. Pravda, co-
koliv se vyviji. VSechny noviny prochazeji
tipravami. A je to spravng&. Uplna absence rub-
rik, byt by byly necapkovské, vSak étenarovu
pozornost notné roztfisti. O to vic mé t&§i, Ze
se k nim novéd redakcni rada vraci. Dekuji.

A myslim, Ze nejen za sebe.
Petr Kalousek

Dobry den, U¢ko ¢i Televize JS!

Rédi bychom vam moc podékovali za vasi tvorbu, kterd je skveld uz
od samého zacatku. -
Je znamo, Ze Jifi Stieda je profesiondl ve filmové tvorbé, rozhodné U K
tomu tak je i v pozici ,,feditele” televize Ucko. Pod jeho vedenim

tym nadSenych filmatd ¢i mladych moderatorl a celého filmového

Stabu odvadi profesiondlni praci. Obdobné ,,regiondlni programy* maji i ostatni mésta,
rozhodng kvalitou se s U¢kem nemiiZe Z4dné rovnat (beztak se u ostatnich jedn4 spie vic
o reklamu nez o filmovy zdznam).

Béhem listopadu probéhla jakdsi anketa, zda si ob&ané Upice pieji Ucko pro nasledujici
rok. Ztejmé to vzniklo na popud né€koho, kdo nema moZnost pofad sledovat, a désné mu
vadi, Ze je to financovano z rozpo&tu mésta. Mésto Upice a s nim vSichni obéané miiZou
byt hrdi na vlastni program, kterym se mizeme pochlubit. Myslim, Ze kazdy ,,Upi¢ak*,
ktery ma pfistup k televiznimu signdlu ¢i k internetu, si kazdy tyden minimdlné jednou
vas$i smycku rad zhlédne a vecerni film z videotvorby Jirky Stfedy uz je takovou tfeSnic-
kou na dortu, kterou by bez tohoto programu nikdy neochutnal.

Proto jsme moc radi, Ze anketa dopadla dobfte, a ned€lejte si, prosim, téZkou hlavu nad
pfipadnou kritikou, protoZe dé€lat ve sluzbach je narocné a ¢lovek se nikdy v§em nezavdéci.
Jak uz tomu byva: ozve se jen ten, kdo si stéZuje, a s chvalou ticho po péSiné. Neni tomu tak
- jste skvéli a délate nam radost. Mé&sto Upice se navic miZe pochlubit bohatym kulturnim
1 sportovnim programem, bohuZel u€ast mistnich je na té€chto akcich slaba - coZ je velkd
Skoda. Je dobfte, kdyZ uZ se lidé na akci nemohli dostavit ¢i se o ni sami pfipravili, Ze se
aspon zpétné mohou podivat, o co pfisli.

Jest& jednou za celou nasi rodinu a véiim, Ze i za vétSinu Upickych, ktefi vam svou pri-
zefi neposlali, dékujeme za vas program, za to, co pro Upici délite - je to prosté PARADA.
Velky dik vdm rozhodné patfi za vano¢ni specidl, ktery byl nabity parddnim celodennim
programem pro malé i velké. Za tento skvély pocin byste zaslouZili minimalné diplom!

Jesté nesmime zapomenout vyzdvihnout do vySin Inzeracka s jeho vano¢ni koledou - co
napsat: prosté¢ NADHERA. Mimo jiné: ,,Hej hej koleda* je v jeho podéni velmi chytlavé
melodie a od rdna do noci zni v hlavé - aspont v téch naSich ano. Inzericek nejen Ze je
dobry v inzerci, ale jasné ukdzal, Ze jeho kvality jsou 1 na vétsi sousta, a té€§ime se uz na
ta dalsi.

Ptejeme krasny novy rok ve vaSem pracovnim, ale i soukromém Zivoté, spoustu dobrych
pocinll a zaslouZeny ohlas. At se Televizi JS moc dafi. Méjte se pekné.

Jiri, DdSa, DdSenka a Jiricek Peterkovi
Upice

Pochvala $tabu televize Ucko

S nadSenim a GZasem jsme sledovali s jakou profesionalitou nds bavila televize Ucko na
Stédry den. Viem pracovnikiim, ktefi se na tomto vysilani podileli, patii n4% obdiv.
Diky za to a do nového roku 2009 Vam prejeme dobré zdravi a hodné dspéchil ve Vasi
praci.

Spokojeni divdci

VAZENI DIVACI!

Dovolte mi, abych i jd zareagoval na VaSe kladné odpovédi na vysildni
Tv Ucko, pro které vyrdbi porady Televize-JS & Video JS. Véite, Ze i mé
potésila odezva nejen na toto vysildni, ale i na cely projekt Stédrodenniho
vysildni, ktery jsme natdceli jiZ od Fijna.

Vinocni studio bylo vybudovdno v prostordch méstského muzea. Bylo na-
toceno 180 hodin surového materidlu, ze kterého vzniklo 18 hodin naseho
vdnocniho projektu. To zajistoval 25¢lenny tym, ktery tuto prdci délal vipl-
né zdarma.

Ucko se libi a to je - myslim si - nejvétsi podékovdni v§em lidem, kteii se

na tomto vysildni podileji.
Dékuji
Jiri Streda
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SPOLECENSKA KRONIKA

Zivotni jubileum Marie Vojnarové

Na konci roku 2008 se doZila ¢lenka TJ Sokol Upice sestra Marie Vojnarova poZehnaného véku 90
let.

Velice si vazime, Ze v dobé, kdy jsme méli moznost znovu oZivit Sokol v Upici, patfila k t€m,
ktefi se prihlasili do jeho fad, a spolu se Cleny ,,Vérné gardy* pomdhala hledat cestu, jak do Sokola
ziskat mladé lidi, zejména tu generaci, ktera o ¢innosti So-
kola mnoho nevédéla a neznala nic o jeho poslani v ceské
spolecnosti. Spolu se svymi vrstevniky, pamétniky Sokola,
i o fadu let mlad$imi se to podatilo.

Nebyla to cesta jednoducha, cestu do té€locvicny a do fad
Sokola v Upici si za dobu nékolika let ale postupné naslo
hodné lidi. Zpocétku vas bylo sotva dvacet, nyni mdme té-
mét 300 ¢lenti. Mnohym star§im ¢lentim jiZ zdravotni stav
nedovoluje se aktivné zapojovat do pravidelnych cviceni,
nahrazuji to Castymi setkdnimi v klubovné, na vyletech po
upickém okoli ¢i navstévou nasich sokolskych akci. Vzdy
T¢€ mezi nami vitdme a nikdo z nds nechce véfit, Ze se pri-
hlasil jiz devadesaty kiiZek Tvého véku.

Mame jediné pfani, aby jsi jesté dlouho uZivala krasy
Zivota uprostied své krasné rodiny, mezi Gpickymi spoluob-
Cany a potésila se z nasi sokolské prace.

Vybor TJ Sokol Upice, foto Zd. Pitas

Podékovani

Rdda bych touto cestou podékovala za blahop¥dni k mym 90. narozenindm Méstu Upice-
pani starostce, shoru pro obcanské zdleZitosti a panu Zd. PitaSovi za Sokol Upice.
Marie Vojnarovd
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VYZNAMNE OSOBNOSTI, VYROCI

Anne Marie BllXtOll (1932 - 2008)

26. dubna 2009 by se doZila nase Anicka 77 let, tedy dvou $tastnych sedmicek. Nestalo se, zdravi
tak pevné nebylo.

Zprava o jeji smrti (17. prosince 2008) nds opravdu za-
rmoutila. Samozfejmé, Ze si velmi vdZime jeji materidlni
pomoci $kole, ale ten opravdovy smutek prichdzi, prehra-
vame-li si zpétn€ jeji navStévy plné zajmu o praci Skoly,
jejich vysledka, zdjmu o déti, naSe Zaky a studenty. V této
souvislosti vzpomindme zvl4Sté na predvecer naSeho kon-
certu k 55. vyroci Skoly v roce 2006. I pres hodné omeze-
nou moznost pohybu musela byt u v§eho, co se pfipravova-
lo jak ve Skole, tane¢nim sale Pod Méstem, ¢i v divadle.

Prosté nezaprela, Ze byla vlastné cely Zivot ucitelkou
hudby, na coz vzpominala, a viibec nebylo znét, Ze uz je
fadu let na odpocinku.

Opravdu se téSila z toho, Ze 28. z4fi 2007 se na budo-
veé Skoly objevila bronzova deska (dilo nasich vytvarnikl)
s novym ndzvem $koly: ZUS A. M. Buxton, Upice. Od té
doby se uz vyhradné dotazovala, co déla moje Skola, jak
se maji moje déti. Myslime si, Ze byla od té chvile velmi Y
$tastna a do republiky a Upice se vzdy velmi téSila. Af uz foto K. Kovdr
na klobasku s ¢eskou hoi¢ici na Vaclavaku nebo na piijemny pobyt u Kolbertt a setkani s prateli
v Upici. Hodné vypovidaji i slova jeji sestfenice Véry Mikové, Zijici v Australii, po jejich setkani
v Upici: ,,Anne omladla o deset let!“

Ohlédneme-li se téch par let zpatky, pak vedle smutku pfichdzeji dnes i pocity radosti, Ze jsme
méli to $tésti se s pani Anne Marii Buxton vibec setkat a proZit tak vzacné chvile porozuméni
a pohody.

Budete nim Anicko chybét!

Za ZUS A. M. Buxton Zdenék Tluc¢ho¥

Narozené déti

6. 11. 2008 - Tomas Fulka
23. 11. 2008 - Ruzena Ferencova

Jana Srnovd, matrikdrka
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Upicky otesanek
Vazeni obcCané Upicti,
jak jisté vSichni vite, chystd se na 13. Cer-
ven 2009 vyvrcholeni oslav 650. vyroci od
prvni pisemné zminky o naSem meéste.
Tato celodenni akce by méla byt opravdo-
vym svatkem nds vSech. Proto se na vas ob-
racime s prosbou o spolupraci.

Pii navstévé mésta Assissi v Itdlii nds
kdysi zaujalo, Ze po ulicich chodili lidé
ustrojeni v renesancnich kostymech. Zili
normalni vedni Zivot, jen to obleceni bylo
historické. Pochopili jsme, kdyZ jsme vi-
déli, Ze se na namésti odehrava slavnost.
Rytifi na konich tam bojovali na dievce,
z tribuny je pozorovala Slechtickd rodina
a vSichni byli jako vystfiZeni z renesanc-
niho obrazu. Ten den ziejmé byla pfipomi-
néna jakasi historickd uddlost mésta a vét-
Sina lidi ji proZivala. A tak by bylo hezké,
kdybychom se i my v ten den vZili do doby,
kterd tehdy byla, a oblékli se podle tehdej-
$1 mddy. Pfipominame, Ze to byl rok 1358,
tedy vrcholna gotika. Tehdejsi Satnik byl
velmi bohaty, fantazii se meze nekladou.
Inspiraci by mohl byt film Noc na KarlStej-
né a i dalsi historické materidly. Vérime,
ze i Vy, Upicti, mate dostatek smyslu pro
recesi a zapojite se.

Druhym namétem by mohl byt pokus
o vytvofeni tradi¢niho peciva po vzoru
Hofickych trubicek, Miletinskych modlitbi-
ek ¢&i Stramberskych usi. Mame predstavu
trvanlivého peciva, které by se pak proda-
valo tieba na D¥evénce, nebo i jinde v Upici
a stalo se Zadanou pochoutkou, kvuli které
se vyplati Upici navitivit. Pracovni ndzev je
Upicky otesanek podle otesaného kmene
ve znaku mésta. TakZe cukrafi, profesiona-
lové 1 amatéfi - pustte se do dila a zucast-
néte se soutéZe, kterd bude vyhodnocena
v den oslav. O pfesnych podminkach bude-
te jesté informovani.

Véfime ve VA4S zdjem a ochotu zapojit
se. Vézte, Ze kazda tradice ma n€kde svij
pocétek, a tady se nabizi moZnost zalozit
v Upici n&co nového.

Za poradatele oslav Jana Kadanikovd

Piisti schiizka aktéri oslav se kona v pon-
déli 9. dinora 2009 v 16.30 hod. na M&U.
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ZUS A. M. Buxton, Upice - taneéni obor
porada
dne 5. - 6. inora 20{)9
v Divadle Al. Jiraska Upice

18. TANECNI
AKADEMII

Zacatek predstaveni
vzdy v 17 hodin
Vstupné:
déti 10 K¢, dospéli 30 Ké
Hostem potadu je profesiondlni tanecni
skupina TomdSe Kutdka 7 Prahy.

OZNAMENI

Zkladni $kola Upice-Lany
vyhlasuje

konkurz na misto

Skolnika
s nastupem k 1. 7. 2009.

Zajemci, hlaste se, prosim, do 13. 2.
2009 na telefonnim cisle 499 881 124
nebo e-mailové adrese: zsul@zsul.cz
ptip. osobné v kancelafi Skoly (uvedte
jméno, pfijmeni a adresu). O terminu
konkurzu budete v¢as pisemné vyro-
zumeni.

Mgr. Petr Kalousek,

Feditel ZS Upice-Ldny

v [ [

Zpivali jsme

d L] I d L] [e]
upickym seniorum
V dtery odpoledne, 16. prosince, piija-
li naSi zpévéacci ze Zakladni Skoly Bratii
Capkii v Upici pozvani od tpickych senio-
ri do méstského salu, kde se konalo jejich
predvanocni posezeni. Déti zde zazpivaly
nékolik vdnocnich pisnicek a zarecitovaly
basnicky. Podle potlesku, kterym byly od-
ménény, zahtédly u srdicka nejednu babicku
a dédecka. VSem détem dékuji za krasné
zpivani a uZ ted se t€Sim na dalsi.

Radka Rehdkovd, ZS Bratii Capki

| . Klub loutkata Upice
49~ vis zve do Divadla A. Jirdska
v nedéli 15. unora v 15.00 hodin
na loutkové predstaveni

BUBACI

2 loutkové hry:
Honza v pekle a Uplakany krél

vstupné: 20,- K¢

> POVIDEJME SI DETI <

ZPRAVY ZE SKOL, MATERSKYCH SKOL A ZUS

s L4 [ L3

MS Upice informuje
V pololeti $kolniho roku 2008/2009 se zamyslime nad uplynulym obdobim.
Od z4ii 2008 v MS Jaromir i v MS Na Veselce probéhlo, podle planu, mnoho zdafilych akci
pro déti i pro rodice. Zvlast Gspésné bylo napt. Sportovani s lesnimi skiitky na Dlouhych zaho-
nech, dilny pro rodi¢e, mikul4sska nadilka, posezeni s rodi¢i u vdno¢niho stromecku.

Podzimni obdobi s krasnym pocasim ndm umoznilo s détmi poznévat okoli mésta, pifirodu
a jeji proménu. Zacal celorocni plavecky vycvik pro déti v Trutnové a pokracovala prace na po-
¢itatich na Zakladni $kole Lany - Upice. Ugitelky vyuZily i moZnosti navitévovat s détmi télo-

cviénu Z8 Bratti Capka Upice. Déti se ziicastnily fady kulturnich, spole¢enskych, sportovnich
a dalSich akci (vystavy, divadelni pfedstaveni, besedy, exkurze). Tyto aktivity jsou soucdsti
plnéni cili MS Upice, které jsou stanoveny ve $kolnim vzd&lavacim programu ,,Barevny svét*
- vSestranny rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.

Matei'sk4 $kola byla kladn& ohodnocena nejen rodiéi, ale i Ceskou $kolni inspekci, ktera
provedla kontrolu prace Skoly v mésici prosinci. Vysledky inspekeni zpravy jsou pro nds po-
vzbuzenim do dalsiho obdobi.

Na pristi pololeti mdme (mimo jiné) napldnovany napf. tyto akce:
- masopustni karneval
- vynaSeni smrtky
- besidku v divadle
- navstévu policie, hvézdéarny, pozarni zbrojnice, knihovny, muzea
- oslavu MDD
- turistické vylety do okoli
- Skolni vylet do Muzea hracek Police nad Metuji (AdrSpasské skaly)
- louceni s pfedskoldky
Aktivné se spolu s détmi zapojime do oslav 650. vyroéi zaloZeni mésta Upice.
text a foto vedeni MS Upice

Analyza SKkolstvi

V soucasné dobé Mésto Upice zpracovdvd analyzu tpického $kolstvi. Jeji vysledky se stanou
podkladem pro zastupitele m&sta Upice k tomu, aby zjistili moZnosti rozvoje zdkladniho $kol-
stvi v Upici. Aby rozbor momentalni situace v tpickych zdkladnich §koldch byl co nejlépe
vypovidajici, bude potieba zpracovat materidly od fediteltl $kol a rodict zaka, ktefi zdejsi
Skoly jiz navstévuji ¢i budou navstévovat (jedna se o rodice Zakd, kteri absolvovali zépis do
prvni tfidy na Skolni rok 2009/2010). Dotazniky urcené rodi¢im bude distribuovat prislusna
Skola. Prosime Vs, abyste si na vyplnéni formuldfe udé€lali ¢as a vratili ho nejdéle do terminu
uvedeném na dotazniku zpét na pfisluSnou zakladni Skolu.
Vazeni rodice,
vypliiovani dotaznikll je anonymni a my véfime, Ze k nému pfistoupite zodpovédné a informa-
ce, které ndm poskytnete, budou pravdivé. Velice Vam za to dékujeme. )
Vedeni mésta Upice
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Kam az dohodim? Kolikrat se trefim?

Prvni soutéz v roce 2009 byla na Zikladni $kole Bratii Capkt Upice uréena pouze Zakiim
I. stupné. Co nejdile hodit medicinbalem a trefovat se tenisaky do krabice jich pfislo v pondéli
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12. ledna vice nez 60! Kilovy medicinbal se z chlapci podatilo
»poslat” nejdile Marku Businskému (8,90m), o vice neZ metr za
nim zaostal Jifi Zakravsky. Mezi divkami se nejvice dafilo Bar-
bore Sritkové (6,20m) a Renaté Galuséakové (6,10m). Vsichni
ucastnici hazeli stejnym zpisobem. Kazdy z nich absolvoval dva pokusy, pficemzZ zapocitin
byl ten lepsi. Ugelem druhé soutéZe bylo dopravit 10 tenisikd do krabice v dané vzdélenos-
ti, kterd se ménila dle véku soutéZicich. Micek, ktery zustal v krabici, vynesl hazejicimu
2 body, micek, ktery se dotkl dna a z krabice vylétl, pak 1 bod. Absolutné nejlepsi vykon podal
Petr Rychlik, ktery si za 8 dvoubodovych a 1 jednobodovy micek pripsal celkové 17 bodi.

Martin Dytrych, Z8 Bratii Capkii

Chytlo té (Vas) feSeni SUDOKU?
M43 (Méte) pocit,
Ze se v feSeni SUDOKU neustale zlepsujes (zlepSujete)?

Pak jsi (jste) ten pravy (ta pravd),
kdo by se mél zicastnit 3. ro¢niku

NEOFICIALNIHO MISTROVSTVI
UPICE V SUDOKU!

Soutéz se kona ve stiredu 25. inora 2009 od 15.30
v budové ZS Bratii Capki Upice
(od 15.00 bude Skola oteviena, fidte se smérovymi Sipkami).

SoutéZz neni vékové omezena. Vypsany jsou tii kategorie:
L. stupeii ZS, I1. stupeii ZS a nad 15 let.

V prvnim kole bude soutéZicim piedloZeno sudoku leh¢i obtiZnosti (limit: 30 minut),
ve druhém kole stiedni obtiznosti (limit: 50 minut).
Kritéria hodnoceni: spravné feSeni + dosaZeny cas (¢as z obou kol bude secten).

Na nejlepsi ¢ekaji diplomy a odmény!

Ptipadné dotazy ti (Vam) zodpovi:
Mgr. Martin Dytrych (tel.: 605313631)
Mgr. Martin Zakoufil (tel.: 731519030)

Literarna sutaz
Jana Kollara

V sobotu 13. prosince 2008 se v Konirné
Nostického paldce, prazském sidle Minis-
terstva kultury, konalo slavnostni vyhla-
Seni vitéza 4. rocniku Literarnej stfaZe
Jana Kollara. Prispévky byly hodnoceny
anonymné ve tfech kategoriich rozdéle-
nych podle véku autort. Kategorie A se
tykala Zaku zékladnich Skol, kategorie B
hodnotila studenty stfednich $kol, nejvyssi
kategorie C se mohli zi€astnit studenti vy-
sokych $kol a ostatni autoti do 26 let. Jedi-
nou podminkou soutéZe bylo literarni dilo
psané ve slovenstin€ bez omezeni tematiky
nebo v ¢estiné se slovenskou tematikou.

Leto$ni prvni mista zcela ovladli slo-
vens$ti autofi, pouze v kategorii A zvitézila
Ceskd autorka. V kaZzdé kategorii byla vy-
hl4Sena prvni tfi mista a vitézové byli oce-
néni finanéni odménou i vécnymi cenami
od sponzori. Price vsech odménénych
autord budou otistény v literdrnim Ctvrt-
letniku, Cesko-slovenské revue Zrkadle-
nie-Zrcadleni. Po slavnostnim vyhlaseni
nésledoval raut zajiStény hotelem Pauliny.

Slavnostniho vyhlaseni jsem se mohla
osobné zucastnit a poradateliim nelze nic
vytknout. Prostory Konirny byly utulné,
samotny paldc se nachazi v krasném pro-
sttedi Malé Strany. VyhlaSeni bylo ozvI4st-
néno hudebnim a literdrnim programem
,Literarne bluesnenie”. Na nasledujicim
rautu se podédvala typické slovenskd jidla
— od pecené kachny po halusky s brynzou.
Jsem réada, Ze jsem se mohla tohoto odpo-
ledne zdcastnit, 2. misto pro mne bylo vel-
mi pifjemnym vdno¢nim darkem a pfisti
rok se do soutéZe opét rada prihlasim.

Eva Haskovd, studentka oktdvy

ZKkuste sudoku
S nami
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> MARSYAS

KULTURA

KOMEDIE 0 STRRSIDLE

To je titul nové inscenace upic- «

kého divadelniho spolku. Volné& .q-"v‘
) o
podle Plauta tuto hru napsali |
Leonard a Zdenka Walletz- :
kych. D& se neodehrava v kon- ‘. =

krétnim Case ani na konkrétnim

misté (jen priblizné - v pristavnim méstecku
v dobé antické). Ve hte se pfedstavi fada po-
stavicek rizného veéku, vlastnosti, charakteru...
- tyto typy se objevuji v kazdé dobé. A ten, kdo
umfi ,,Sikovné* lhat, vykrouti se i z notné oSe-
metnych situaci. I to platilo za dob Plautovych
a bohuzel to plati také dnes. Tim v§im je tato
komedie nadCasovd - dne$niho divdka muizZe
pobavit, miiZe v ni objevit podobenstvi s fadou
svych soucasniki a tfeba i situace, které se sta-
ly jemu samotnému.

Na jevisti v rezii Ziny Rygrové uvidite:
Zdenika Dietricha, Evu Jorkovou, Pavla Ma-
cha, Milana Nyvlta, Janu Sedldckovou, Janu
Soukupovou, Pavlinu Sukovou, Pavla Svor¢ika,
Libora Trunecka, Irenu Vyli¢ilovou a Zderka
Vylicila.

A o ¢em vlastné tato komedie je? Na to se
pfijdte podivat do tpického divadla. Premiéra
se uskutecni v sobotu 14. inora od 19.30 hodin.
Vstupenky budou v predprodeji od 3. 2. v pro-
dejn& Knihy-Gramo u pani Nyvltové v Upici
Pod Méstem.

Reprizy jsou planovany na 20. a 21. biezna -
informace o prodeji vstupenek v pfistich Upic-
kych novinich a na plakétech.

TéSime se na Vs - upicti divadelnici

MKS Divadlo A. Jirdska Vis zve
ve ¢tvrtek 26. inora 2009
v 19.30 hodin
na predstaveni hradeckého Klicperova divadla

DAMSKA SATNA

Nejnovéjsi hra Arnosta Goldflama
a v reZii Arnosta Goldflama

Kdo v divadle nenavstivil damskou Satnu,
nevi o ném vibec nic.
Hraji:
Pavla Tomicova, Isabela Smeckova - Bencova,
Lenka Loubalovia a Eliska Bouskova

Vstupné 160, 180, 200 K¢&
Predprodej v Knize pani Nyvltové,
Pod Méstem, tel.: 732 873 950
MKS P. Hruska, tel.: 499 882 197

MKS Divadlo A. Jiraska
16. 2. pondéli od 19.00 hodin
PREDNASKA S PROJEKCI

KORUTANY

Prednasi a obrazem doprovéazi Zdenék Nyvlt.
Vstupné: 30,- K¢

Nové knihy v méstské knihovné

KNIHY PRO DOSPELE

Fetters, A.: Osudu navzdory

Komplexni pohled na Zivot a dilo Heleny
Capkové.

Jezek, M.: SK Sparta, to jsme my...
Vydano u ptileZitosti 100 let fotbalu v Upici
a 90 let klubu SK Sparta.

Obirkova, E.: Kam v Praze

Vice nez 500 tipG na vylety po celé Praze
zahrnuje pamatky UNESCO, muzea, galerie
a archeologické pamatky, dale paméatky du-
chovni, zidovské, technické a dalsi zajimava
mista, pfirodni zajimavosti, 14zné&, sport a re-
laxaci, vino, pivo, gastronomii a rady, kdyz
cestujete s détmi.

Bestajovsky, M.:

Velka kniha lidovych obyceji a napadi
pro Sikovné ruce

Tradi¢ni Ceské svatky. Lidové obyceje. Zvy-
koslovné predméty. Détské hry naSich pred-
ka. Osvédcené recepty staroceské kuchyné.

Kent, J.: Manzelstvi stoleti

Kniha mapuje nejdaleZit&jsi okamziky z pes-
trych Zivotnich osudti zpévaka Karla Gotta,
ale nejvice se vénuje vztahu s jeho manzel-
kou - Ivanou Machackovou.

Velka kniha sadrokartonu
Praktické informace o praci se sadrokarto-
nem.

Mandzukova, J.: Rychlomoucéniky
150 receptl na rychlomouc¢niky.

Cabot, M.: Velikost XL

Byvala popova hvézda si hraje na detektiva
po boku tzZasného soukromého detektiva,
ktery je vlastnikem domu, v némz hrdinka
bydli. Stopa vraha vede do znacné temnych
mist...

Clark, M. H.: Tvrdohlava sestricka
Detektivni roméan americké spisovatelky.
Carolyn zacne na vlastni pést pétrat po svém
zmizelém bratrovi. Usilovné hledani ji ptive-
de do svéta necekanych nebezpeci a do blud-
ného kruhu nezodpovézenych otizek.

Deaver, J.: Vrahem miiZe byt kdokoliv
Detektivni povidky.

Cubeca, K.: Tajemstvi skrytého klastera
Prijemna dovolend se kvili Gnosu proméni
v peklo. Unosci tryzni své obéti v podivném
koncentra¢nim tdbofe a vydéSend skupina
svadi boj o zdravy rozum a holy Zivot.

Haran, E.: Vyprahlé srdce
Mladé Zena opusti Londyn a pfijme misto ve-

terinafky v Australii pfimo v srdci vyprahlé
divociny. Aby mohla zajistit skromny a $tast-
ny domov, musi se poprat s nastrahami no-
vého Zivota - t€Zkou praci, inavnym vedrem
a nedivérou mistnich farméar a domorodcil.

KNIHY PRO DETI oz
Chajda, R.: Fyzika na dvore

Névody k jednoduchym, ale zabavnym fyzi-
kalnim pokustim, které si na dvorku ¢i za-
hradé muze vyzkouset opravdu kazdy.

Velka kniha vytvarné inspirace
Netradi¢ni nidpady a nové inspirace z riz-
nych vytvarnych oblasti - peceni pernickd,
smaltovani, tvorba z CD a z pfirodniho ma-
teridlu, Twistart, Windowcolor, batikovani,
dréatkovéni, tvorba svicnil a svétylek.

Hlavenka, J.:

Poznavame Windows Vista

Diky této srozumitelné prirucce se naucite ve
Windows Vista spravné¢ orientovat a ovladat
je i nastavovat ke své plné spokojenosti.

Stieda, L.: Duhovy most

Kratké piibéhy, které vas zavedou do svéta
détské fantazie. Kazdy pribéh v ceské a rom-
ské verzi.

Rehackova, V.: Potize s Klarkou
Desetileta Klarka jedina z rodiny pfezila le-
teckou katastrofu. Ted Zije v détském domo-
vé a zacala znovu koktat. Ma strach z nové
rodiny, kterd Zije ve vesnici Klar¢inych pra-
rodict. Lak4 ji vSak tajemny dim, kde pra-
rodice zili.

Rehéckova, V.:

S Klarkou za dobrodruZstvim

Klérka s kluky objevi tajny vchod do tajem-
ného domu. Zacina dobrodruzstvi ve spleti-
tych podzemnich chodbach.

Gordon, R.: Hloubéji do podzemi

Vydejte se se 14letym Willem na dobrodruz-
nou cestu do tajemného podzemi zachranit
jeho otce. Objevte utajeny svét hluboko pod
zemi, kde Ziji lidé pod krutou nadvladou.

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové
Vis zve

v ttery 10. inora 2009 v 16 hodin
na vernisaz vystavy

SLAVNE VILY
KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE
Putovni vystava bude doplnéna tpickymi stavbami.

Vystava pristupnd v dobé
od 10. tnora do 23. biezna 2009

Otevieno: UT - PA 10- 12, 13- 16, NE 13 - 16
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> ZARIVE HLUBINY <

HVEZDARNA

> BAJKY A PODPOVIDKY

Z LITERARNI TVORBY OBCANLI

50 let Hvézdarny v Upici — druh4 ¢ast

Od astronomického krouzku k direvéné pozorovatelné

Historie Hvézdarny v Upici, d4 se fici, zaina
prvni schizkou astronomického krouzku. Ta se
uskutecnila 14. tnora 1952. A jak tento krouZek
vznikl?

Predev§im jsou potieba nadSeni lidé se za-
jmem o astronomii a se snahou néco udélat i pro
své okoli. Takovym c¢lovékem byl pan Vladimir
Mlejnek, ktery kromé zajmu o astronomii vlastnil
i maly amatérsky dalekohled. V té dobé pracoval
v Tonavé v Upici a shodou okolnosti byl na zadat-
ku Gnora 1952 zvolen predsedou zavodniho klubu.
Pfi studiu materiali a smérnic zjistil, Ze je mozné
pfi zavodnim klubu zaloZit astronomicky krou-
Zek. Hned se chopil této pfilezitosti, prozkoumal
zajem u spolupracovnikt a krouzek zaloZzil. Prvni
schiizky se zucastnilo 33 zajemct.

Hned v bfeznu se astronomicky krouzek stal
kolektivnim ¢&lenem Ceské astronomické spo-
lecnosti. Spolecnosti, kterd stdla u zrodu petfin-
ské hvézdarny v Praze i fady dalSich hvézdaren
a krouZzky i z4jemce o astronomii podporovala.

Také hned zacalo pofizovani optiky, map
a knih. A 17. bfezna se jiz konalo prvni pozoro-
vani. To mélo za cil vyzkouset dalekohled pujce-
ny ze stiedni §koly v Upici, kde nebyl vyuZivan.
Reditelem $koly byl v té dobé p. Hermoch, jako
pozorovaci misto bylo vybrano navrsi U Lipek
pobliZ mista, kde stoji soucasna hvézdarna. Dal-
$i pozorovani, kterého se jiz zdcastnili vSichni
¢lenové krouzku, se uskute¢nilo hned 19. biezna.
Rada z ucastnik@i pozorovani se tehdy hvézdaf-
skym dalekohledem divala poprvé v Zivoté.

Cinnost krouzku se postupné rozristala.
Schiizky probihaly pravidelné, nejdfive v riznych
kancelafich v Tonavé, jedna ze schuzek se také
uskutecnila v postranni mistnosti hotelu Republi-
ka. Pozdéji, kdyz pribyli novi ¢lenové nepracujici
v Tonavé, bylo tieba ziskat samostatnou vlastni
mistnost. O jeji pridéleni byl pozadan tehdejsi
mistni nirodni vybor. Ten pfidélil krouzku mist-
nost ¢. 10 ve druhém poschodi kulturniho domu,
kde se krouzek schazel od 14. fijna 1952. Do této
mistnosti byly prest¢hovany vSechny pomicky
a pfistroje, které krouzek do té doby ziskal.

Kromé pozorovani provadéli ¢lenové krouzku
i vzdélavaci akce sméfujici k vefejnosti, jako napr.
prednasky a vystavy. Diapozitivy na pfednasky si
vyrabéli sami na sklenéné desky formatu 8,5 x 8,5
cm. Pfednésel predevsim pan Mlejnek, a to hlavné
v Upici, Malych Svatonovicich, Mladych Bukach,
ale také v Hradci Kralové. PrednédSet prijizdéli
také odbornici odjinud, jako napf. dr. Slouka nebo
dr. Plavec a jini. V dubnu 1953 byla realizovana
vystava ,,Astronomii k pravdé*.

Od samého pocatku existence krouzku jeho
Clenové usilovali o postaveni vlastni pozorova-
telny. Jesté v roce 1952 se ¢lenem krouzku stal
pan Miroslav Cermak, ktery jiz byl nékolik let
i ¢lenem Ceské astronomické spole¢nosti. Ten byl
ochotny vénovat pro stavbu hvézdarnicky kus po-
zemku U Lipek. Na stavbu ale bylo potieba sehnat
finan¢ni prostiedky. Zadost o penize byla na pie-
lomu Cervna a Cervence 1952 zaslana na Minister-
stvo informaci, které o ¢innost tpického krouzku
projevilo zajem. To ale Zadost v srpnu téhoZ roku
zamitlo. Clenové krouzku se ale nevzdali a na jaie

1953 zacali pfipravovat investi¢ni navrh na stavbu
ttikopulové hvézdarny. Investicni navrh byl pred-
loZzen MNYV, ktery jej schvalil a i ONV stavbu
hvézdéarny podpofil. Zaséhla ale ménova reforma,
takze penéz pfipravenych na stavbu vyrazné uby-
lo. Z toho diivodu KNV stavbu zamitl.

V té dobé pozemek U Lipek jiz patfil nové
vzniklému JZD. To bylo ochotné kus pozemku
o rozmérech 20 x 25m prenechat. A vzhledem
k tomu, Ze se rozplynuly nadéje na stavbu porad-
né hvézdarny, rozhodli se ¢lenové krouzku, Ze
si postavi alespoii prkennou boudu s odsuvnou
stfechou. V zafi 1953 bylo zapocato s kopanim
zakladi, v fijnu byla pfipravena konstrukce a 20.
prosince bouda, sice jesSté bez odsuvné stiechy,
stdla. Tu hned od pocatku roku 1954 zacali Cle-
nové vylepSovat. Stfechu pokryli lepenkou, zacali
vyzdivat sklipek pod boudou a déle pozorovatel-
nu zuslechtovat tak, aby co nejlépe slouzila svému
tcelu.

Pak ale pfi§la22. srpna 1954 vecer vétrna smrst.
Ta boudu zcela znicila, prkna rozmetala po okol-
nich polich az do vzdalenosti 500 metra. Uletély
i malé dalekohledy, ale nastésti se jim nic nestalo.
Velky binar, ktery stl na stativu uprostfed boudy,
kupodivu prezil smrst bez pohromy.

Tim skoncila jedna etapa snahy o vystavbu
vlastni hvézdarny. Krouzek mél v té dobé jiz 53
¢lent.

Podle knihy V. Mlejnka ,,Vzpominky na vznik
a rozvoj Hvézddrny v Upici* upravila Eva Markovd

Astronomické
informace

Slunce vstupuje 18. tinora do znameni Ryb. Mésic
je 3.2. v prvni ¢tvrti, 9.2. v tplitku, 16.2. v posled-
ni ¢tvrti, 25.2. v novu. Pfizemim (tedy v nejmen-
$i vzdalenosti od Zemé) prochézi 7.2., odzemim
(nejdale od Zemé) 19.2. Planety slune¢ni sousta-
vy: Merkur je viditelny v prvnim dnorovém tydnu
rano nizko nad jihovychodem, pohybuje se v sou-
hvézdi Stielce. K jeho vyhledani je nutné pouzit
triedr. Nejjasnéjsi planetou na tinorové obloze je
Venuse, zafi za vecerniho soumraku vysoko nad
jihozapadem. Nejvyssi jasnosti dosdhne 19.2. Mé-
sic projde kolem této planety 27. unora. Po cely
mésic se Venuse pohybuje v souhvézdi Ryb. Plane-
ta Saturn vychazi pocatkem tnora jiz kolem osmé
hodiny vecer. Promita se do souhvézdi Lva pobliZ
hranice se souhvézdim Panny. Konjunkce Saturna
s Mésicem nastdva 11.2. Ostatni planety slune¢ni
soustavy, tedy Mars, Jupiter, Uran a Neptun jsou
nepozorovatelné, promitaji se ve sméru ke Slunci.
Jupiter se na ranni obloze objevi v bfeznu, Mars,
Uran a Neptun az v kvétnu letosniho roku.
Hvézdarna v Upici je v Gnoru pro vefejnost
oteviena Ctyfikrat tydné: nocni pozorovani oblo-
hy spojena s doprovodnym programem probihaji
kaZdou stfedu a patek od 19 hodin, vikendové po-
zorovani Slunce v sobotu od 10 do 12 h., v nedéli
od 13 do 15 h. Program je doplnén prohlidkou
hvézdérny, besedou o vesmiru a promitanim fil-
ma. Jifi Korduldk

Snéhulakovy
trampoty pohadka)

Emil Lacina

Z oblohy se sypaly snéhové vlocky jedna za dru-
hou, jako kdyby tam nahofe nékdo roztrhl pefi-
nu. Byl to prvni snih v té zimé, a tak se z n¢ho
vSechny déti nesmirné radovaly. TéSily se jak
budou lyZovat, saiikovat, ale hlavné jak si postavi
sn¢hulaky. Nez se stacily teple ustrojit a vyb&h-
nout ven, vSude kolem bylo bilo jako v pohadce.
ZasnéZenou krajinou se rozléhal détsky smich
a jasot. Déti se pfedhanély, kdo si na své zahrad-
ce postavi nejhez¢iho snéhulaka. Mala Katka se
také s chuti pustila do prace. Navalila tfi koule,
jednu velikou, druhou mensi a treti jesté mensi,
dala je na sebe a méla télicko a hlavicku. Pridé-
lala ze dvou snéhovych vélecki ruce a bézela za
babickou, aby ji dala dvé mrkve. Jednu celou na
nos a druhou vykrojenou na pusu. O¢i udélala ze
dvou brambor a knofliky z kouska uhli. Kdyz mu
dala na hlavu stary hrnec, ktery nasla na pudé,
a do ruky ometené kosté, byla to radost na snéhu-
laka pohledét. Pravda, nebyl tak vysoky, protoZe
by na ného Katka nedosdhla, ale jinak snéhulacek
jako zivy.

Kazdé rano si s nim Kéata povidala, ale on ne-
odpovidal, jen se tak usmival. A tak tam stal cely
prosinec, leden a jesté pul unora.

Jednoho dne rdano vybéhla zase Katka pred
chalupu pozdravit sné€huldcka, ale co to vidi?
Snéhulacek nestoji tam, co staval celou zimu, ale
o kousek dal. Druhy den byl zase jinde a tfeti den
ho nasla dokonce za chalupou. Byla z toho chu-
déra cela popletena, a tak béZela za dédeCkem,
aby mu fekla, co Ze se to s jejim sn€hulakem déje.
Déda se Sel podivat, zahledél se na sn€huldka,
potom na oblohu, zase na sn¢huldka a potom po-
vida: ,,Tvlyj sn€huldcek se schovavé pred jarnim
slunickem, aby ho svymi teplymi paprsky tak
brzy nerozpustilo.” Katka se §la podivat do jinych
zahradek a vidéla, Ze po nékterych sné¢hulacich
zbyla jen hromadka a po nékterych ani pamatka.

,,Chytrého sné¢hulacka mam,” povida si Katka.
,Je sice trochu hubenéjsi, ale cely.” Stejné ji to
ale bylo lito, Ze se s nim bude muset brzy roz-
loucit. Jednoho dne, kdyZ koncil dnor a zacinal
brezen, nasla snéhulacka schouleného v kouté za
chalupou. Kosté uz leZelo na zemi a hrnec byl
povézlivé naklonény. Smutné se na ného divala,
kdyZ tu najednou sn¢hulacek poprvé promluvil:
.Nermut se, Kacenko, vZdyt ja se zase za rok vra-
tim, z kazdé mé snéhové vlocky se udéla kapicka
vody, kazda kapka se spoji v praminek, kazdy
praminek v poticek, kazdy poticek v potok,
kazdy potok v ficku, kazda ficka v feku a kazda
feka vteCe do mote. Na more sviti slunicko a vo-
du odpafi, z pary se udélaji mraky a ty vitr zanese
nad tvoji zahradku a aZ bude nové zima, pfeméni
se zase ve snéhové vlocky. Je to dalekd, moc da-
leka cesta, kterou musime kazdy rok vykonat, ale
urcité se vratim.

Na druhy den nasla Katka opustény hrnec,
kosté, mrkve, brambory a kousky uhli. Sn€hula-
¢ek se vydal na svou dalekou pout.
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CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

Na co se pripravuji apicti sokolové
v roce 2009?

krkono§ské Jirdskovy Zupy.

Prebory v sokolské vSestrannosti sestavené ze Zupnich pfebort v plavani, sportovni gymnastice,
$plhu a v lehké atletice se budou uskuteciiovat v zimnich a jarnich mésicich. Vitézové z jednotli-
vych Zup se na zaGatku léta setkaji ve finale preboru Ceské obce sokolské. Doposud se n&kolik
mladsich zaka, zakyn, dorostenct, dorostenek a Zen z tpické TJ probojovalo do findlovych boju.
Predpokladdme, Ze tomu tak bude i v leto$nim roce.

Kdy a kde se budou prebory a akce konat?

- 17. ledna - Zupni piebor v plavani — plavecky bazén Trutnov, zajistuje TJ Sokol Upice

- 23.-25.ledna - vikendovy pobyt mlddeZe na horich, za podpory Mésta Upice

- 24.ledna- Zupni piebor ve sjezdovém lyZovani na Novém Hradku

- 14. tnora- piebor v netradi¢nich disciplinach — TJ Sokol Nachod

- 28. tinora- Zupni piebor ve vybijené druistev — TJ Sokol Upice

- 14. biezna - dopoledne i odpoledne s AIRTRACEM — TJ Sokol Upice

- 21. bfezna - Zupni pfebor ve sportovni gymnastice a $plhu - zajistuje TJ Sokol Nachod
- 24. dubna - Zupni piebor v lehké atletice — TJ Sokol Dvir Kralové nad Labem

- 22.-24.5. - piebor COS v Zalesickém z4vodu zdatnosti — Jurenkova osada u Tiebice

- 29-31.5. - pfebor COS ve viestrannosti ml. Zactva — Brno

- 12.- 14. 6. - prebor COS ve vSestrannosti starsiho Zactva, dorostu a dospélych — Plzeii
- 16.- 29. 8. - letni sokolsky tabor — Studnice u Jiraskovych skal

Turistické akce Podkrkonos$ské Jirdskovy Zupy se uskutecni 8. kvétna ve Rtyni v Podkr-
konosi, 16. kvétna se pujde déilkovy pochod ,Hrddovskd varecka“ okolo Nového Hradku
a 26. kvétna ,, Pochod okolo Jaroméfe*.

Ze spolecenskych akci Podkrkonosska Jirdskova Zupa pfipravuje slavnostni akademie v TJ Sokol
Nachod a v Ceské Skalici.

Informace o jednotlivych akcich Sokola v Upici budou ve skiiiice na poliklinice.

Vybor TJ Sokol Upice

Pojd'te se s nami projit ‘“KrakonoSovou zahradou**

Prochazka v prirodé je jednim z prostiedku ke zmirnéni rizika onemocnéni tzv. civiliza¢nimi
chorobami. Clovék by mél denné ujit alespoii 4 kilometry a nejméné 2x tydné pil hodiny zvysit
rychlost chiize asi na 6 kilometra za hodinu.

Stévi se u tradici, Ze sokolové z Upice zahajuji svou turistickou sezonu 6. ledna, tedy v den, kdy
si kfestané pripominaji prichod Tti kralti do Betléma.

Cilem naseho prvniho vyletu v roce je vZdy kaplicka T¥i krald, kterd je ukryta v lese u Petro-
vic, pod hfebenem Jestiebich hor, ve vySce 650 metrt n.m.

Tato kaplicka z roku 1747 je oteviena jen jednou v roce, pravé v tento den, a ma svou mnohaletou
zajimavou historii. Dfive se u ni modlili hornici, ktefi pracovali v blizkych uhelnych dolech, aby se
jim pfi praci nic zI€ho nestalo, a dnes tam chodi lidé z okoli, aby zde zapdlili svi¢ku, nebo ptispéli
néjakou korunou na udrzbu této kaplicky. V Petrovicich tak probihd prvni pout v roce v nasem §i-
rokém okoli.

K této kapli¢ce chodime kazdy rok jinou trasou, aby nam cesta nezevsednéla. Letos jsme se tam
vydali z Malych Svatoriovic, takze 16 tcastniku tohoto vyletu muselo na tfech kilometrech zdolat
prevyseni 200 metrii.

Sokol Upice nabizi turistické putovani kazdou druhou sobotu v mésici éinoru a bieznu po
nejblizsim okoli. Sledujte informace o nasich nabidkach v nasi skiiiice na budové polikliniky
v Upici.

Konkrétni nabidka :

14. inor — sraz na namésti TGM u radnice ve 14. hodin. Trasa: Upice - osada Svobodné — Havlo-
vice. Pfedpoklddand délka pochodu cca 6 km.

14. birezna — sraz u Ceské sporitelny ve 13. hodin. Trasa: Sychrov — Popluzi — Podhradi —
Vizmburk — Dévét k¥izi (autobus) nebo pres Krakorku do Upice. Predpoklddand délka pochodu
7km, pfi navratu pésky cca 12 km.

Utastnici viech nami pofadanych prochdzek jdou na vlastni nebezpedi, déti v doprovodu dospélych.
Doporucuje se dobfe osetfena pevna obuv.

Turistickou aktivitu Sokola Upice pFipravuje a zajistuje bratr Jiri Hofman

Poznavani historie
Sokola v Upici

V minulych dnech byla v mistnim televiznim
vysilani, v popularnim Ucku, vysildna vyzva
pro upické obcany, aby se ve svych domacnos-
tech, v rodinnych dokumentech podivali po
davnych, dnes jiZ historickych fotografiich ¢i
dokumentech o sokolském déni v Upici.

Na nasi vyzvu jsme obdrZeli fadu vzacnych
dokumentt zejména z doby pred rokem 1919.
Obdobi od roku 1868, kdy byla povolena te-
lovychovna &innost v Upici, a7 do roku 1919
oznacujeme jako ,.hluché” a podle nékterych
zdznami v kronikich mésta Upice poznavame,
Ze tomu tak zfejmé neni.

O sokolské té€locvicné jednote se ndm dostala
ke zpracovéni fada velice vzacnych dokumen-
ti. Naptiklad prvni legitimace ¢leni Sokola
v Upici z roku 1869, dopisy k ustanoveni prvni
sokolské Zupy v Josefové, doklady o pripravé
stavby télocvicny na louce pana MroZenského
a jeSté nékolik dalSich, tykajicich se zejména
existen¢nich finanénich otdzek zacinajici télo-
cvicné jednoty.

Zivot ubihé velice rychle, postupné se tyto
dokumenty stdvaji v rodindch ,,bezcenné* a li-
kviduji se. Tim, Ze se provadi jejich likvidace,
vznikd nevédomé velka ztrita pro podchyceni
¢innosti nasich predkd v oblasti té€lovychovy,
usili lidi o prosazovani samostatnosti ceského
néroda. Postupné ztrdcime moZnost poznévat,
co pro tuto véc vykonali pro nds jiz nezndmi
upicti obcané.

Znovu se obracime na Vas, méte-li doma
néco o upickém Sokole, nenicte tyto materidly.
Pokud svolite, predejte je k archivaci do Sokola
v Upici. Pfed4n{ je moZné panu Jifimu Hofma-
novi osobné nebo vyzvat k jejich odbéru na tel.
721127682 nebo 605929893. Je mozné pouZit
internet pitasz@centrum.cz. VaSe informace
prevezme i kaZdy ¢len Sokola v Upici.

Vybor TJ Sokol Upice dékuje za Vasi pomoc.
Zdenék Pitas, jednatel TJ Sokol Upice.

Zdravotni cviCeni
pro kazdého

T&locviéna jednota Sokol v Upici zavedla pra-
videlné zdravotni cvi¢eni zaméfené na procvi-
Ceni kréni, hrudni, bederni a panevni patefe.
Pti tomto cviceni se posiluje svalstvo celého
téla. Ke zpestieni cviceni jsou pridavany cviky
JOGY, STRECINKU a POWERJOGY za tce-
lem spravného dychani a drzeni celého téla.

Ke cviceni se pouZzivaji riznd nacini a po-
mucky, napiiklad tyce, owerbaly, malé Cinky
a Svihadla. Celé cviceni doprovdzi piijemna
hudba, kterd dopliiuje atmosféru cvicebni ho-
diny.

Cviceni vede zkusena cvicitelka sestra Véra
Pauerové a na setkdni s Vami se bude tésit kaz-
dou stfedu v malé télocvi¢né pri Zakladni Skole
na Blahovce v Upici od 18 do 19 hodin.

K ndvstéve télocvicny Vds zve vybor
a cvicitelsky sbor TJ Sokol Upice.
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Nejmensi sokolici

oV / d L3 owVve
cviCi se svymi rodici
Cviceni je urceno détem od dvou let s jejich
rodici. Cvifeni zacind spoleénou rozcvickou
pfi hudbé. Voli se pisnicky détem blizké a zna-
mé. Cvici se bez pomucek, jindy se voli obruce,
micky nebo paddk. Na konci cvi¢ebni hodiny si
déti zahraji néjakou détskou hru.

Pfi cviceni se zdokonaluji v chizi i béhu po
zvySené roving, uci se skdkat a prekondvat pre-
kazky na zemi i ve vySce. Pfi téchto aktivitach
jsou jim ndpomocni dospéli.

Déti se pfi téchto cvicenich nevyvijeji pouze
po strance télesné, ale i po strance psychické
a spolecenské a osamostatiiuji se!

Cvifeni rodic¢t s détmi probiha kazdé tte-
ry od 17.00 — 18.00 hodin v t&locviéné ZS Na
Lanech, cviceni vede ses. Véra Balcarova.

Cvifeni rodi¢i s détmi probiha kazidy
ctvrtek od 16.30 — 17.30 hodin v télocvi¢né
ZS Bratii Capk, cviceni vede ses. Jara Ga-
lus¢dkova.

Otevieny Zupni prebor

ve vybijené druzstev

Poradatel: TJ Sokol Upice

Termin konani: 28. 2. 2009, v 8.30 hod.
Misto konani: Upice — télocvi¢na Blahovka
Hraje se turnajovym zplsobem podle rozloso-
vani. Hraje se podle ndmi upravenych pravidel.

Casovy sled:

8.30-9.00 prezentace

9.00-9.15  néstup a sezndmeni s pravidly
9.30 zahdjeni turnaje

Kategorie:

Kat. 1 - ro¢niky narozeni 1998 — 2001
Kat. 2 - ro¢niky narozeni 1994 - 1997
Podminky ucasti:
zaslani pfihlasky do 25. 2. 2009 na adresu:
Ing. Martin Just
LibusSinka 519, Trutnov, 541 01
moznost nahlaseni telefonicky: 0603/ 720345
e-mail: martin.just@centrum.cz

Vcasné zaregistrovani v den pteboru 8.30 —
9.00 hod. Kazdé druZstvo by mélo mit jednotné
obleceni (staci tricka).

Protesty se podavaji pisemné do 20 minut po
skonceni zdpasu a zaplaceni poplatku 100 K¢,
pii uznani protestu bude poplatek vricen.

Vseobecné informace:

pocet hracl druzstva: 5. DruZzstva na prvnich
tfech mistech obdrzi diplom, vitézné sokolské
druZstvo v kazdé kategorii putovni pohdr.

Vsichni hraci startuji na vlastni nebezpeci. Ces-
tovné hradi vysilajici jednoty, finan¢ni zajisté-
ni pfeboru hradi Zupa. Srde¢né zveme vSechny
jednoty a verejnost z Upice i okoli.

Piebor se uskute¢ni za financ¢ni podpory
Meésta Upice.

Vedouci turnaje: Ing. Martin Just
HL. rozhodé¢i: Ing. Jifi Pacik

[ 74 V4 A v Ve (o]
CvicCeni predskolaku
Déti ve véku od Ctyt do Sesti let se schazeji v té-
locviéné ZS Bratii Capkt kazdé pondéli od
16.30 - 18.30 hodin.

Cvicebni hodina zacind rozcvickou, cvici se
pfi pisni¢kéch zndmych z pohéadek a televiznich
seridld. PouZivaji se micky, Svihadla, obruce, pa-
pirové krabice a nékdy také plySaci.

Ve cvicebni hodiné se déti uci zdkladim spor-
tovni gymnastiky a atletiky. UCi se spravné stit,
chodit, béhat, zacinaji s poskoky, kotouly, pokou-
Seji se o gymnastické pézy. Své cviceni zkouseji
na lavickdch i na gymnastickém koberci. UCi se
$plhat na ty¢i a uci se prekondvat strach z vysky.

Dalsi ¢asti cvicebni hodiny jsou pohybové hry nebo soutéZe. Déti se uci soutéZivosti, pravi-
dlim her, toleranci, samostatnosti a jsou vedeni ke kamaradstvi.

V tomto cviceni pokracuji i v jarnich a letnich mésicich na hristich. Pfedskolaci se icastni
ruznych pfeborti a zdvoda, nejvétsim pireborem je Zupni piebor v gymnastice a v lehké atletice.
KaZzdého, kdy by to chtél v§echno umét, srdecné zveme mezi sebe. )

Jdra Galu§cdakovd, cvicitelka TJ Sokol Upice

Zupni pi‘ebor Podkrkono$ské Jiraskovy
Zupy v plavani

V sobotu 17. ledna se konal Zupni ptebor v plavani. Pfebor usporddala T€locvi¢nd jednota So-
kol Upice v krytém plaveckém bazénu v Trutnové. Plavani bylo prvni disciplinou pfeboru v so-
kolské vsestrannosti, nasledovat budou prebory ve sportovni gymnastice, ve Splhu a v lehké
atletice.

Zupniho pieboru se ziastnilo 101 zavodnikd viech vékovych kategorii, do Trutnova pfijeli
sokolové ze Dvora Kralové nad Labem, Studnice, Zir&e, Rtyn& v Podkrkonosi, Jasenné, Vlko-
va, Ceské Skalice, Police nad Metuji, Nachoda a Upice.

Umisténi vipickych zavodniki :

Kategorie:  starsi zéci I11. Jakub Fejfar 1. misto
starsi Zakyné III. Séara Gottsteinova 3. misto
star$i Zdkyné TV. Natalie Gottsteinova 3. misto
muzi David Kamenik 3. misto

K dspésnému umisténi nasich zdvodnikti blahoptejeme a poradatelim ze cviCitelského sboru
dékujeme za tspésné zvladnuti prvniho Zupniho pieboru.
Zdenék Pitas, jednatel TJ Sokol Upice

Miroslav Janek
stale mezi svymi sokoly.

13. Gnora 2009 vzpomindme
80 let od narozeni.

> Z DRUHE KAPSY <«

SPORT
Rekordy vanocniho turnaje trojic 1993-2008
STRELECKY REKORD: Luk4§ HARTIG 130 bodi (2004)
UCASTNICKY REKORD: 12 tymi 1996, 2001, 2002, 2004
NEJVICE VITEZSTVI VRADE:  Milo§ MACH 5 (1998-2002)
NEJVICE VITEZSTVI CELKEM:  Milo§ MACH 6 (1994, 1998-2002)
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Novinky z boxu
Chtél bych ¢tenate dpickych novin a predevS§im fanousky boxu sezndmit se zajimavymi
zménami v pravidlech, ktera plati v ceském ringu od 1. ledna 2009.
Vék: - muZia Zeny ve véku 17-34 let - kategorie seniofi (angl. Elite)

- mléadeZ ve véku 17 — 18 let - kategorie juniofi (angl. Youth)

- mléadeZ ve véku 15 — 16 let - kategorie kadet (angl. Juniors)
Veék boxera/boxerky je stanoven jeho/jejim datem narozeni. VSichni zavodnici $kolniho
véku a ostatni mladsi vékové kategorie se budou fidit pouze narodni a evropskou tpravou
pravidel. Vék této skupiny nebude presahovat 14 let. Vékovy rozdil téchto boxert ti¢astni-
cich se zavodt nebude vétsi nez dva roky.

Véhové rozdéleni:
Seniori a juniofi (muZi) — 11 vahovych kategorii : 48 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg,
75 kg, 81 kg, 91 kg, 91+ kg.
Seniorky a juniorky (Zeny) — 11 vahovych kategorii : 46 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60
kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 81 + kg.
Kadeti a kadetky - 13 vahovych kategorii: 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg,
63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 80+ kg.
Pocet a délka kol: MuZi 3x3 min., Zeny 4x2 min., juniofi 4x2 min., juniorky 3x2 min.,
kadeti 3x2 min., kadetky 3x1,5 min. Zruseno bylo ukonceni zapasu RSC/O.
Boxefi si potfesou rukama pouze na zacatku a na konci zépasu. Jakékoli dalsi potiasani
rukou béhem zépasu je zakdzané.
V kategorii seniorské muzi a Zen muZe byt troji pocitdni za kolo a ¢tyFi za zapas. Ve
viech ostatnich kategoriich jsou povolena dvé za kolo a tfi za zapas.
Prilba — boxefi si nasazuji pfilbu aZ po nastupu do ringu.
Bandaze - nesmi byt del§i nez 4,5 m a krat$i neZ 2,5 m, $ifka ne vétsi nez 5,7 cm.
Chranice zubi - nejsou povoleny chrani¢e Cervené barvy.
Dalsi drobnéjsi zmény pravidel se tykaji spiSe vystroje boxerQ- napf. trenyrky nebo pod-
kolenky nesméji zakryvat kolena, tilko a trenyrky stejné barvy musi byt v pase vzijemné
oddéleny pasem jiné vyrazné barvy, jsou povoleny na dresu znaky, erby a podobné.

Sparta Upice — oddil boxu, Josef Cabadaj

Prehled vitéza basketbalového
Vanocniho turnaje trojic (1993-2008)

- jednotlivci — (aneb jen pétatFicet lidi na svété si muze Fict:

,,Vyhral jsem tipickej Vanocak.)

6xMilo§ MACH, 5x Petr CERNY, 4x Zdenék HRUZA, 3x Jifi DVORSKY, 2x Leo STE-
PANSKY, Martin TEJCHMAN, Tom4§ VASATA, Zdenék HARTIG, Radek PROKES,
Bietislav PAV, Karel NYVLT, Jaroslav KULHANEK, Petra FRIEBELOVA, Monika
FRIEBELOVA, Martin KEJZLAR, 1x Petr VECER, Jan MELICHAR, Petr JUST, Daniel
BROZ, Alena KORTYSOVA, Ladislav MALY, Jaroslav NEHYBA, Roman TOMASEK,
Lenka JAROSOVA, Petr ANTOS, Michal BORSKY, Michaela BEJROVA, Luk43 SELIN-
GER, Roman SLAWISH, Luka§ HARTIG, Rostislav PAV, Pavel SCHELLE, Pavel KU-
RITKA, Jan NYVLT, Radek MICHLIK

Vanoc¢ni turnaj trojic v basketbalu 2008
VYSLEDKOVA LISTINA

l.misto LVICATA - Kejzlar Martin, Friebelova Petra, Friebelovd Monika

2. misto SK FAGONE - Nyvlt Karel, Nyvlt Jan, Michlik Radek, Borovcové Evelyna

3.misto SPARTA LIGHTS KUTNA HORA - Hrtiza Zdengk, Burdildk Tomas, Vasata Tomas
4. misto POCAHONTAS - Tietz Tom4s, Sarpong David, Cerny Jan

5. misto BLACK & WHITE - Blazek Radek, Cerny Jan, Dvorak Michal, Cern)" Pavel

6. misto TUPOUNIZENY - Balcar Jan, Bagova Petra, Gabrielova Pavlina, Kalousek Petr
7.misto FAN'S TRUTNOV - Pav Bretislav, Pav Rostislav, Kapitul¢in Petr

8. misto HOOPSTERS - Vévra Jan, Vavra Michal, Jirdskova Andrea

Nejlepsi strelec turnaje: Jan Nyvlt (SK Fagone) 37 bodd
Nejlepsi Zena turnaje: Monika Friebelova (Lvicata)
Turnaje se zucastnilo 8 tymd (27 hraca).

Ve 4 L oo
LvicCata obhajila
Upice — A% druhé prodlouZeni rozhodlo o po-
stupu Lvic¢at do findle pfes vyborné hrajici
Spartu Lights Kutna Hora. Stejné tak vitéze

- |

16. ro¢niku tpického Vanoc¢niho turnaje trojic
v basketbalu, ktery finan¢né podpotilo mésto
Upice, ur¢ily posledni vtefiny druhého prodlou-
Zeni napinavého findlového duelu mezi havlo-
vickymi Lvicaty a polickym SK Fagone. Trio
Petra Friebelova, Monika Friebelova a Martin
Kejzlar nakonec vyhrilo 16:15 a lotiské vitéz-
stvi obhgjilo. Nejleps$im stfelcem oblibeného
turnaje se stal Jan Nyvlt (SK Fagone), cenu pro
nejlepsi Zenu prevzala Monika Friebelova.

Konec¢né poradi: 1. Lvicata Havlovice (P. Frie-
belovd, M. Friebelovd, Kejzlar), 2. SK Fagone
Police n. M. (K. Nyvlt, J. Nyvlt, Michlik, Bo-
rovcovd), 3. Sparta Lights Kutnd Hora (Vasata,
Burdildk, Hruiza), 4. Pocahontas, 5. Black &
White Upice, 6. Tupouni Zeny, 7. Fan's Trutnov,
8. Hoopsters Upice. kal, foto Petr Jary

Jizda na snéhu

Na Skvarovém hfisti se v sobotu 17. ledna
2009 konala automobilova show nazvana
»dparta smyk®“ s podtitulem ,,Pojdte se
vyfadit pii jizd€ na snéhu“. Akce pfipra-
vend narychlo partou nadSencd vedenou

VeV v

Romanem Novédkem pfildkala na hfisté za
meéstem okolo 200 divdkd. Do divoké jiz-
dy zrucnosti a zdvodu o nejlepsi a nejdel-
§i smyk se prihlasilo 22 odvaZznych fidica
s vozy ruznych znacek a riizného roku vy-
roby, ktefi proti sobé nastoupili vZdy dva
v zavodé na dvé kola. Vitéz postupoval do
dalSich souboji. Mezi jednotlivymi zavo-
dy probéhla ukazka jizdy ctyikolek a pie-
skok pfes gardZova vrata v upraveném za-
vodnim specidlu. Na misté bylo pripraveno
i obCerstveni, kde se mohli zimou prokieh-
1i divaci ohrat. Na bezpecnost dbal tpicky
poZarni sbor a Policie CR.

Josef Rumler
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Prednéaska
Judaismus, krestanstvi, Evropa:
2000 let komplikovanych vztahu

Datum konani: Patek 27. inora 2009 v 19 hod.
Misto konéni: Sal J. W. Mezerové (byvala hudebni $kola) v Upici
Prednasi: PhDr. Tomas Petracek, PhD., ThD.

Pozvanka na tematické vecery pri prilezitosti
»Narodniho tydne manZelstvi‘

At uz Zijeme v jakémkoliv vztahu, jisté se diky rozdilnostem nasSich
osobnosti a mnoha okolnostem nevyhneme obc¢asnym nedorozumé-
nim nebo dokonce konfliktim, ve kterych nase emoce doslova viou.
A presto je moZzno rozdilnosti i emoci vyuzit ke sbliZeni — pokud
vime jak.

Proto Vas chceme pozvat na dva tematické vecery s nazvem:

1. Rozdily mezi muZem a Zenou
aneb: Vazim si Tvé odliSnosti
2. Od hnévu k lasce

aneb: Jak se probojovat emocemi
lektoruje: Ing. Jan Ejem, Mgr. Olga Ejemova

Setkdni se uskutecni ve Spolecenském centru Veselka
B. Némcové 830 v Upici
v sobotu 14. a v nedéli 15. inora 2009 vZdy od 18.00 hodin.

Na setkdni s Vami se tési
lektori seminafi ,,ManzZelska setkani* Jan & Olga Ejemovi

499 816 421 /739 345 676
Vstup volny

KLUB ZDRAVI UPICE
Vis zve na spolecné setkani, které se uskutecni
v pondéli 23. iinora 2009 od 18 hodin
ve Spoletenském centru Veselka, BoZzeny Némcové 830, Upice

Tématem bude

TAJEMSTVI LIDSKEHO
MOZKU

Co u ¢loveka ovliviiuje ¢ast mozku nazyvanou ,,Celni lalok“? Vite, Ze
ma vliv mimo jiné na nas charakter, na nasi vali, ale napiiklad také
na chut k jidlu? Co se stane, je-li tento mozkovy lalok poSkozen? Jak
na tuto ¢ast mozku pusobi 1éky, nikotin, alkohol nebo kofein? Jaky
vliv na ni ma naSe strava? Jak na ni plsobi televize nebo hudba? A jak
muZeme zlepsit funkci této ¢asti svého mozku?

Lektor: Mgr. Daniel Skoda

Soucasti setkani bude téz ochutnavka zdravé vyzivy.
Vstup volny

Zveme tpickou vefejnost na koncert Zuzky Vranové

Flauto dolce - jarni flétnovy koncert
sobota 7.3. 2009, Hustiv sbor CCSH Upice, 16 hodin
ucinkuji:

Martina Michailidisova a Zuzana Vranova - zobcové flétny
Lucie Fischerova - cembalo
Dalibor Pimek - violoncello

Program: G. Ph. Telemann, G. F. Héndel, P. Rose, J. B. Fontana
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Upozornéni pro navstévniky a obdivovatele kina. Kino Mir v Upici zahajilo
projekce s vicekanalovym ozvucenim Dolby stereo. Toto zarizeni podstatné
vylepsi poslechovou pohodu zvukového doprovodu filmovych predstaveni,
ktera tim dosahuje irovné kvality projekci v multikinech.

8. nedéle 17.30 hodin
LABYRINT LZI
Leonardo DiCaprio tentokrat jako Spickovy agent CIA. Nikomu nevéfit, vSechny

oklamat.
vstupné: 59,- K& +1, Sirokouhly, Dolby, 128 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevh.

11. stfeda 17.30 a 19.30 hodin

MALE OSLAVY

Novy ¢esky film s Annou Sigkovou, Boleslavem Polivkou a Terezou Nvotovou
v hlavnich rolich. Kazdy je né€kdy ztraceny, ale zéblesky $tésti se mohou rodit

iz nouze.
vstupné: 59,-K¢ +1, Dolby, 96 min., Ceské znéni, pro mlddez do 12 let nevh.

17. atery POZOR 18.00 hodin
MAX PAYNE
Zbavit New York $piny neni Cistd prace. Mimoradné pusobivy, vizudlné cileny
film nds posadi na centrifugu plnou akce, napéti, zahad a prekvapivého nadpfi-
rozeného svéta.

vstupné: 59,-K¢ +1, Sirokouihly, Dolby, 100 min., ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevh.

18. stieda 18.00 hodin
RALLYE SMRTI

Kdo prezije, vyhraje. Internetové stranky projektu Rallye smrti patfi mezi nejna-
vstévovanéjsi. B€Zi na nich online pienos nejbrutalnéjsich automobilovych zavo-
da. Staci pétkrat vyhrat a misto medaile vam daji svobodu.

vstupné: 59,-K¢& +1, Sirokoiihly, Dolby, 105 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 15 let nevh.

19. étvrtek 18.00 a 20.00 hodin
HLIDAC C. 47
Novy cesky film reziséra Filipa Rence. Karel Roden v milostném piibéhu o l4s-

ce, vasni, smrti a trestu.
vstupné: 64,-K¢ +1, Sirokoiihly, Dolby, 108 min., ceské znéni, pro mlddeZ do 15 let nevh.

20. patek 18.00 a 20.00 hodin

VY NAM TAKY, SEFE!

Nova ceskd komedie o tom, Ze i ,, slab$i* mohou zvitézit, pokud opravdu chté&ji.
Hraji: Vaclav Vydra, Iva JanZurova, Mahulena Boc¢anova, Anna Polivkové a dal-
§i. vstupné: 64,-K& + 1, Dolby, 90 min., Ceské znéni, mlddezi p¥istupny

22. nedéle POZOR 17.00 hodin

MADAGASKAR 2

Pokracovani tspéSné animované rodinné komedie v eské feci. Hyckané hvézdy,
zvitatka z newyorské ZOO, tentokrat proZiji takova dobrodruZstvi, Ze ve srovna-

ni s nimi by byl doZivotni pobyt na Madagaskaru tou pifjemnéjsi variantou.
vstupné : 59,-K¢ +1, Dolby, 90 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

27. patek 18.00 hodin
ZENY

Komedie, ve které se dozvite, po ¢em Zeny doopravdy touZzi.
vstupné: 59,-K¢ +1, Dolby, 114 min., Ceské titulky, pro mlddez do 12 let nevh.
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4.2.

ST

Zapis zakul do 1. ro¢niku pro déti se specidl.
potiebami a déti se zdravot. postiZenim
NabieZi pplk A. Bunzla 660, Upice,
13.30-15.30 hod.

5.-6.2.

CT
PA

18. Tane¢ni akademie
Divadlo A. Jiraska, 17 hodin

7. 2.

SO

Upice Cup - turnaj v basketbalu
T&locvi¢na ZS Bii Capki, Upice, od 9 hodin

8.2.

NE

Zahajeni vystavy

Slavné vily Kralovéhradeckého kraje
Méstské muzeum a galerie J. W. Mezerové,
Upice, 16 hod.

9.2.

PO

Schiizka aktérd oslav 650. vyroci
zaloZeni Upice
M&U Upice, 16.30 hodin

ST

Vetejné zasedani méstského zastupitelstva
Sél JW. Mezerové, Upice, 17 hodin

ST

Prednaska Jak se Zije v Novosibirsku
pfi zatméni Slunce
Hvézdarna v Upici, 19 hodin

14.2.

SO

Turistické putovani
Upice-osada Svobodné-Havlovice
Sraz na nim. TGM, Upice, 14.00 hodin

14.2.

SO

Divadelni predstaveni Komedie o strasidle
Divadlo A. Jiraska, Upice, 19.30 hod.

14. 2.

SO

Tematicky vecer pfi piileZitosti
,»Narodniho tydne manzelstvi
Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin

15. 2.

NE

Tematicky vecer pfi prileZitosti
,»Narodniho tydne manZzelstvi*
Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin

16.2.

PO

Cestopisna prednaska Korutany
Divadlo A. Jiraska, Upice, 19 hodin

23.2.

PO

Tajemstvi lidského mozku
Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hod.

24.2.

UT

Okrskové kolo v piskvorkach
Ucebny ZS Upice-Lany, Upice, od 13.45 hod.

25.2.

ST

Mistrovstvi Upice v SUDOKU
Budova ZS Bii Capkii Upice, 15.30 hodin

26. 2.

CT

Divadelni predstaveni Damska Satna
Divadlo A. Jiraska, Upice, 19.30 hodin

27.2.

PA

Prednaska Judaismus, kiestanstvi
Sél J. Mezerové, Upice, 19 hodin

28.2.

SO

Otevieny piebor ve vybijené druZstev
T&locvicna ZS Bii Capki, Upice, 8.30 hodin
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pra maturanty & budeuci maturangy
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