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SPORTOVEC UPICE 2012

V ttery 19. tnora 2013 se upicti sportovei previékli ze svych drest a spor-
tovniho obleceni do spoleCenského odévu a pfisli do tpického divadla
A. Jirdska. V tento den sportovni komise uspotfddala jiZ tradi¢ni slavnost-
ni vyhl4Seni Sportovec Upice 2012. Do divadla pozvala nejlepsi sportovce
z Upice a z tpickych sportovnich klubii. Letos pfisel sportoveim pogra-
tulovat k jejich ocenéni pan Gejza Valent, byvaly ceskoslovensky diskaf,
a starosta mésta Upice pan Ing. Jaroslav Hiillek. V priib&hu vyhl4seni pro-
béhla jiz tradi¢ni beseda s hostem vecera, panem Gejzou Valentem. O hu-
debni doprovod se tentokrat postarala &tyfi dévéata se saxofony ze ZUS
A. M. Buxton Upice a Matg&j Suk, ktery predvedl beatbox.
Do sin€ slavy byl v letoSnim roce uveden pan Jaroslav Kachlik i.m.
— turista z KCT, ktery se o turistiku zajimal jiz od mladi, cely svij Zi-
vot pracoval pfedevS§im s mladeZi, podilel se na praci na Jestfebi boudé
a zaslouzil se o to, Ze zustala ve spravé tpickych turistu.

Titul Sportovec Upice 2012 ziskali:
Kategorie: MLADEZ (r. nar. 1994 a mladsi)
Jana ADAMKOVA, SK PB Lumen Upice, cyklistika, béh na lyZich, béh
Petra CERENKOVA, TJ Maratonstav Upice, atletika
Ondrej DUDEK, SK BP Lumen Upice, cyklistika, b&h na lyZich, béh
Jakub FEJFAR, TJ Sokol Upice, sokolska vSestrannost
Luk4s HENYCH, HC BILI TYGRI LIBEREC, ledni hokej
Jonas HETFLEJS, SK Sparta Upice, kopani
Radka KUBECKOVA, TJ Maratonstav Upice, atletika
Petr LUSTINEC, ZS Upice-Lany, viestranné zaméfeny sportovec
Jakub MELICHAR, Automoto-klub v ACR, enduro — EnC racing
Matyas NYVLT, TJ Lokomotiva Trutnov, plavani
Ladislav ZALIS, TJ Sparta Upice, stolni tenis
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Proc se kaci v lesoparku na Dlouhych zahonech?

To je otazka, kterou slychim od obcani
v posledni dobé stile Castéji. A to je divod,
pro¢ jsem se rozhodl napsat tento ¢lanek. Le-
tos v zimé byla provedena v lesoparku na Dlou-
hych zdhonech mytni a vychovna téZba dreva.
Mytni téZba se provadi za tcelem obnovy po-
rostu a nikoliv jeho zniceni. VytéZena plocha
bude nésledné zalesnéna a vznikne tak novy
smiSeny porost. Ne jinak tomu bylo pfed cca
150 lety, kdy byly dnes téZené porosty uméle
zaloZeny. Tak jako tehdejsi lesnik sklizel vy-
sledky prace jeho predchidct, i my dnes tézi-
me z prace naSich predki a zaklddame lesy pro
budouci generace.

Mésto Upice ma plan pro lesni hospodaf-
sky celek Méstské lesy Upice. Tento pldn je
dokument podléhajici schvaleni nékolika in-
stituci véetné krajského tradu a obsahuje za-
kladni hospodarskd doporuceni vcetné vyse
téZeb a doby zacatku obnovy. Ta je stanovena
na 101 let a obnovni doba 30 let. To znamena,
Ze v normdlnim hospodaiském lese by bylo
vhodné takovy porost v rozmezi véku 101-131
let cely vytézit a zalesnit, aby bylo dosaZeno
maximélniho vynosu.

Lesopark je zatazen do lest zvlastniho urce-
ni, tj. lesy pfiméstské a dalsi se zvySenou rekre-
aéni funkci. Z tohoto diivodu jsou porosty v le-
soparku tzv. pfedrZzovany do vyssiho véku nez
v hospodaiském lese a hospodafeni je zamé-
feno na posileni rekreacni funkce lesti. Poros-
ty tam jsou dnes 150leté a postupnou obnovou
zde budou rtist minimalné 20 let. S rostoucim
vékem stromy chfadnou, jsou méné odolné
vici vétru, hmyzim $kidcim a jinym Cinite-
Iim. V takovém lese je zvySené riziko padu
stromi nebo vétvi a tim ohroZen Zivot a zdravi
navstévniku lesa.

Lesopark je navstévovan lidmi v hojné mife.
Z pésiny nad pfirodnim divadlem je nyni krés-
ny vyhled na Upici. Dokonce jsem slysel, Ze
jeden z nejkrasnéjsich. A ten vznikl pravé diky
teZbe.

TéZbu stromd je tfeba chapat jako neodmys-
litelnou soucast Zivota lesa, nikoliv konec, ale
zaCatek nového porostu. Zalesnéné paseka ma
spoustu specifickych obyvatel, ktefi ale neZzi-
ji ve vysokém lese a naopak. Proto ma byt les
riznorody nejen druhoveé, vyskové, prostorove,
ale téZ vékove.

Pro zvySeni rekreacni funkce lesa Mésto
Upice priibézng vklada do lesoparku &ast vy-
nostl z lesniho hospodareni. Na hfisti pied re-
stauraci na Dlouhych zdhonech bylo postaveno
détské hiisté a to je vyuzivano predevSim dét-
mi z matefské Skoly stejné jako nedalekd ,,hou-
senka“. Byly obnoveny péSinky lesem v délce
téméf 3km doplnéné lavickami a postaven
novy altan. Naposledy se mésto Upice podilelo
na vybudovéni nau¢né stezky Dlouhymi zaho-
ny, na jejiz trase je rozmisténo 6 informacnich
paneld s pfirodni tematikou. O to vic mé mrzi,
Ze Cast nav§tévnikl si nevazi moznosti vyuZzi-

vat instalovanych prvki a ni¢i a poskozuje je.
Odhazuji po lese odpadky, demoluji kose apod.
Réd bych timto apeloval na v§echny navstévni-
ky, protoZe takovéto ¢innosti a chovani do lesa
nepatii.

Mésto Upice vlastni certifikat PEFC. Certifi-
kace lest systémem PEFC je jednim z procesti
v lesnim hospodafstvi sméfujicim k dosazZeni
trvale udrZitelného hospodateni v lesich v Ces-
ké republice a zdroveri usiluje o zlepSeni vSech
funkci lesti ve prospéch Zivotniho prostiedi
¢lovéka. Trvale udrZitelné hospodatenti je spra-
va a vyuZzivani lest a lesni pudy takovym zpt-
sobem a v takovém rozsahu, které zachovévaji
jejich biodiverzitu, produkéni schopnosti a re-
generaCni kapacitu, vitalitu a schopnost plnit
v soucasnosti a budoucnosti odpovidajici eko-
logické, ekonomické a socidlni funkce na mist-
ni, narodni a mezinarodni drovni a které nepo-
Skozuji ostatni ekosystémy.

Lesy jsou trvale udrzitelnym zdrojem diev-
ni hmoty a tim padem i zdrojem penéz. Hos-
podéfsky vysledek lesniho hospodateni za rok
2011 byl zisk ve vysi 3,6 mil. K¢ a za rok
2012 1,8 mil K¢. Ziskané finan¢ni prostfedky
jsou pouZivany zejména na opravy a budovani
sité cest slouzicich nejen lesnimu hospodafstvi.
Za poslednich 7 let byly opraveny ¢i zrekon-
struovany tyto cesty: cesta z Lan ke Kvicale,
cesta v Rad¢i k zahrddkdm a budové chovate-
14, cesta do Cikanky, cesta k lesu a zahradkam
pod Velbabou a cesta ve Rtyfice. V letosnim
roce bude provedena rekonstrukce lesni cesty
Mostolinka v délce 2,7 km.

Véfim, Ze ti, kdo pokladali dvodni otdzku
,,Pro¢ se kaci na Dlouhych zdhonech®, v tom-
to ¢lanku nasli odpovéd. SoucCasné véfim, Ze
lesopark Dlouhé zahony bude dalsi desitky let
slouzit k rekreaci ipickych ob&anti i navstévni-
ki mésta Upice.

Dusan Effenberk, DiS., sprdva lesniho majetku

Rada jmenovala novou reditel-
ku Méstského muzea a galerie
Julie W. Mezerové a Méstského

kulturniho stiediska Upice

Rada mésta Upice dne 22. 2. 2013 na svém
49. zasedani jmenovala na zdkladé¢ doporuce-
ni konkursni komise s Gc¢innosti od 1. 4. 2013
na misto feditelky Mé&stského muzea a galerie
Julie W. Mezerové a Méstského kulturniho
stfediska Upice pani Mgr. Janu Ne§nérovou.
Nové jmenované feditelce blahopfejeme a pie-
jeme hodné pracovnich dspéchti.

Rada mésta na tomtéZ zaseddni odvolala
z funkce feditelky vySe uvedenych piispévko-
vych organizaci pani Mgr. Marcelu Strachoto-
vou, kterd odchazi do diichodu. Pani Mgr. Stra-
chotové dékujeme za dlouhodobé kvalitné
odvadénou prici a pfejeme mnoho uspéchi
v dal§im Zivoté.

Mgr. Sdrka BuSinskd, tajemnice MéU
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INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

16. verejné zasedani
ZM Upice
se uskutecni ve stiredu

27. dubna 2013 od 17 hodin
v méstském sale.

Program jednéni:
1. Hospodareni MéVaK za rok 2012
a navrh planu 2013 — vodné a sto¢né
2. Hospodateni TS a hospodareni
s odpady — poplatky za sbér
a likvidaci odpada
3. Zpravy o hospodateni jednotlivych
piispévkovych organizaci mésta —
rozdéleni vysledkt
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Krajina pribéhu je v cili
Do pomysiného cile vstoupil rozsahly marketingovy projekt zaméreny na rozvoj cestovniho

ruchu v turistickém regionu zvaném Kladské pomezi. Projekt realizovala neziskova organi-
zace Branka, o.p.s. se sidlem v Nachodé. Jeji existence je pfimo zavisla na podpore mést, obci,

grantu a dotaci.

Projekt s ndzvem Kladské pomezi-Krajina ptibéhi je nejrozsahlejsi v historii organizace, ktera byla
zaloZena v roce 1997. Za vice jak dva roky realizace projektu se podafilo vydat priblizné 130 000
kust rtznych propagacnich letaki, zorganizovat nékolik studijnich cest, ticastnit se veletrhti, vydat
propagacni DVD, vytvorit strategické dokumenty, zmodernizovat webové stranky, usporadat §ko-
leni pro informacni centra. Dvanact mést na tizemi Kladského pomezi bylo vybaveno rolovacimi
reklamnimi stojany. Konferenci zamétfenou na rozvoj cestovniho ruchu, ktera se konala v listopadu
minulého roku, navstivilo vice nez 500 navstévniki. Celkové ndklady presdhly 3 miliony korun,
z toho 92,5 % bylo hrazeno Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.

Markéta Venclovd
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»Mistrovstvi Upice v sudoku*¢
o¢ima soutéziciho

Sudoku je ptivodem hra japonskych samuraji
bojujicich ve sluzbach $6gunt, vladct kme-
novych svazi Japonska. Prohlubuje logiku,
kombinacni schopnosti, trpélivost a pokoru
pfi zjisténé chybé a piipadné snaze o napravu
predchozich kroki. Vyskytuje se ve ctyfech
stupnich obtiZnosti. Od ,,rekreacni* po ,,su-
pertézkou®. Nékoho zaujme, jiny ,,nehne br-
vou®,

Protoze jiz zvladam, s nékolika zavahani-
mi, prvni dva stupné, nasel jsem v sobé ,,po-
tiebnou davku drzosti“ a dostavil se ve stano-
veny ¢as k hlavnimu vchodu ZS Bratii Capki.
Papirova navigace v podobé smérovek mé za-
vedla do ,,jamy lvové®, kde do Skolnich lavic,
casto po mnoha letech, usedali soutéZzici. Se-
$li jsme se Cerstvi dospéléci i vice nez Sede-
satnici.

Pravidla byla jasna. Prvni lehké sudoku
odevzdat do 15 minut. Po kratkém oddechu
nasledovalo druhé, nepatrné tézsi. To bylo
nutno odevzdat do 20 minut. Obé patfila, dle
pravidel, do kategorie ,,rekreacnich®.

Néco jiného je lustit doma a néco jiného
soutézit se stejnymi nadSenci. Po odstartova-
ni mi prestala psat tuzka, v mistnosti byl vy-
dychany vzduch. Postupy uplatiiované v do-
macim prostfedi naprosto selhavaly. Vtefiny
utikaly a ja stale Zddné doplnéné cislo. Prosté
adrenalin. Po ptil minuté mi prestala, jak Ziva,
,poskakovat® ¢isla po 81 polickové mfiZce
a ja se ,,chytil. Zatim se nikdo, kdo by mél
vylusténo, nezvedal. Mél jsem pocit, Ze vSich-
ni, stejné jako ja, okusuji tuzku. To mé ,,uko-
lébalo* a pokracoval jsem v dobfe nastarto-
vaném postupu. Najednou vrzla Zidle a prvni
soutézici ,,odevzdava“. Tak to mé teda tplné
rozhodilo. Pfesto se mi podafilo odevzdat bez
chyby v konkurence schopném Case.

Druhé sudoku absolutné zamichalo vysled-
nym pofadim z prvniho kola. Dva nejrychlej-
$i soutézici, z toho jeden favorit, odevzdéava-
ji nezvykle brzy. ProtoZe vSak je feditel tak
trochu Stoura a drZi se hesla ,davéfuj, ale
provétuj®, velmi rychle objevil u obou chyby.
SoutéZzici si tak museli zapocitat jako penali-
zaci cely ¢asovy limit druhého kola. V souctu
s vyslednym casem z kola prvniho byli najed-
nou mimo hru. Je zajimavé, co vSe v pribéhu
soutéZe Clovek ,,stiha sledovat“. Ale jinak pro
mne velka uleva a jejich problém. A o tom to
je. Mezi zajimavosti leto$niho roéniku patfilo,
Ze do tfettho mista se umistil hrac, ktery se
zucastnil poprvé.

Byla to zajimavd zkuSenost. V pfijemném
prostiedi a dobie pfipravené soutéZi zmérit
své sily s rivaly ve stejném oboru.

Vsem nadsencim sudoku, i zacinajicim,
mohu doporudit ticast v dal§im roé¢niku. Moz-
na by tato zdrava soutéZivost byla piinosna
i pro vzdjemné méfeni sil zastupcti déti mist-
nich $kol.

Josef Friebel

Juta na snidani s ministrem

Vydavatelstvi Mlada fronta pozvalo generdlniho feditele Juty do Prahy na setkdni pod-

20

nikatel(l, bankéili a finan¢nik(l konaného pod hlavickou ,,Euro Business Breakfast®. Jiti

Hlavaty pfednasel spole¢né s ministrem pra-
myslu Martinem Kubou na téma ,Jak oZi-
vit Ceskou ekonomiku* a ve svém vystoupeni
kritizoval neustdle se zvySujici ndklady nejen
na podnikdni, ale i na béZzny Zivot lidi, ktefi
pak naStvani chodi do prace. Uvedl, Ze oZive-
ni a zvySeni zaméstnanosti nepfijde, dokud
budeme mit na podnikani vyssi ndklady nez
v konkuren¢nich zemich, a to za plyn, energii,
telefony, bankovni poplatky a socidlni zabez-
peceni. Upozornil na nesmyslné utraceni penéz
z dotaci na bobové drahy, golfova hfiste ¢i cyk-

vvvvvv

¢i silnice.

Pozval pfitomné, aby se pfijeli podivat na dezolatni stav komunikaci v naSem mésté,

na jejichZ opravu nejsou penize.

Svoji prednaskou pripomnél 120 posluchac¢liim nejen nase mésto, ale také ziskal respekt
pro spolecnost Juta a.s., coZ i potvrdili ve svém vystoupeni jak pan ministr, tak i diskutu-

jicl.

Hana Sedldackovd

Pocet problémovych

v e [¢) /2 4 yd
uzivatelu drog mirné stoupa
Situace na drogové scéné v roce 2012 vykazovala v okrese Trutnov mirné se zvysujici po-
et problémovych uzivatelit navykovych latek. Situace kopiruje trendy, které jsou pozorovany

v celé Ceské republice.

Vedouci Kontaktniho centra RIAPS Trutnov
Ondfej Calovka piedstavuje sluzby pro uZiva-
tele drog: ,,Na okresni tirovni dlouhodobé po-
skytujeme nizkoprahové ambulantni a terénni
sluzby osobam zavislym a zavislosti na navy-
kovych litk4ch ohroZenym. Ambulantni ¢ést
sluzby je provozovana v Trutnové, terénni
pracovnici sluzby vyrazeji do dalSich mést —
Vrchlabi, Dvora Kralové nad Labem, Hostin-
ného a Trutnova. Sluzby vsak vyuZivaji osoby
ohroZené zavislosti z celého okresu, ze Zaclé-
te, Upice, Svobody nad Upou i dalsich podhor-
skych oblasti.

Ze statistik zafizeni z roku 2012 je patrné,
Ze pocet problémovych uZivateli drog mirné
narlsta. Ondrej Calovka k tomu uvadi: ,,Pocet
problémovych uZivateli drog, tedy osob uZiva-
jicich heroin a dalsi opiéty, kokain, amfetamin,
pervitin ¢i injekénich uZivateld jakékoliv jiné
drogy celorepublikové mirné stoupa. Aktualné
je odhadovén okolo 42 tisic. V Kralovéhradec-
kém kraji se pohybuje okolo 1 100 osob. V re-
gionu Trutnovska je nejrozsifenéjsi pervitin.
Opiity jako heroin, surové opium a substituc-
ni 1éky jsou zneuZivany v mensi mife. V roce
2012 vyuzilo ambulantni ¢i terénni sluzby
Kontaktniho centra RIAPS 276 uZivatelt drog.
Pro 72 % klientt je hlavni drogou pervitin, 7%
preferuje opiaty, marihuana a hasi§ se podili
9 %, alkohol 11 % a zbytek pripada na ostatni
navykové latky. Pocet injekénich uZivateldi na-
rostl 0 21 % na 187 osob.*

Vedle nelegilnich drog je vdZnym problé-
mem také Skodlivé piti alkoholu a zavislost

na ném. Nizkoprahové adiktologické sluzby
jsou uZivatelim alkoholu dostupné casto vel-
mi obtizn€. Ambulantni péce v rdmci AT am-
bulanci ¢i ordinaci psychiatri je v mnoha pfi-
padech pro tyto osoby svym vysokym prahem
neakceptovatelna a oni ji bud vibec nevyuzi-
vaji ¢i z ni vypadavaji. ,,I z tohoto divodu nase
Kontaktni centrum zacalo od bfezna loniského
roku poskytovat odborné sluzby osobdm ohro-
7enym zavislosti na alkoholu. V ramci Ceské
republiky se zatim jedna o jev spiSe ojedinély
a zaroveii progresivni,“ informuje Ondfej Ca-
lovka.

Kontaktni centrum vSak neomezuje posky-
tovani sluZeb pouze na uZivatele drog. Nasimi
klienty jsou i rodice a dalsi osoby blizké uZiva-
telim drog. V minulém roce jich vyuzilo pora-
denské sluzby 22. ,,Dalo by se fici, Ze klientem
je i celd vefejnost. Poskytovanim sluZeb sni-
Zujeme pravdépodobnost pienosu infekEnich
chorob v populaci uZivateli drog, tim padem
zaroven v populaci celé. Aktudlné testujeme
na HIV nejen uZivatele drog, ale v§echny oso-
by, které maji podezfeni na nakazu virem HIV.
V ramci terénnich sluZeb sbirdme odhozené
stfikacky. Jen loni jich bylo 144 kusut,” uzavird
Ondfej Calovka.

Kontakt: Mgr. Ondrej Calovka, vedouct sluz-
by, adiktolog

RIAPS — Kontaktni centrum a terénni sluzby,
Prochdzkova 818, 541 01 Trutnov

tel.: 499 828 144, 731 441 267(9)
WWw.riaps.cz
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Jak mi pani Souckova sdélila, bude v§em

> 0 LIDECH < chybét jeho humor a laskavy dohled nad pra-

SPOLECENSKA KRONIKA ci organizace, rozvaha a zkuSenost pfi fese-
ni problémil. Toto mohu potvrdit i za ostatni

Vzpominka na pana Vaclava KaSparovského - obcm: protoze za celych 22 let, co jsem ho

znal, nesetkal jsem se s jinym hodnocenim
V dtery 26. tnora 2013 se v tzkém kruhu ‘ vypravét a organizoval zajimavé vychazky | jeho osoby.
rodinném konalo rozlouceni s panem Vac-

s poutavym vykladem. Byl rad, kdyz vede- Mozna je ode mne odvazné, Ze jsem se
ni mésta navstivilo ¢leny  ujal posledni mozZné piileZitosti jak uctit
na této akci, s laskou nas pamatku cloveka, ktery zanechal vyraznou

provedl a vSe ukazoval, | vzpominku v naSich myslich, ale tak jsme
jak je ubytovani zafize- se dohodli se spolky, ve kterych nejvice pra-
no. Na posledni pobyty | coval.

se nemohl jiZ dostavit Cest jeho pamitce a diky za mnohé dobré
jako ucastnik. Potadal | skutky!

spolecenské vedirky, Ing. Zdenek Peterka

zdravotnické prednasky,
pochody proti diabetu,

rehabilita¢ni cviceni a pti Narozené déti

nékterych akcich mére-

ni glykémie. Ve funk- 2. 1. 2013 — Tomas VaSata
2 ci predsedy pracoval az 11. 1. 2013 — Eliska Kleistnerova
v vl = | < do roku 2011, kdy ho 15. 1. 2013 — Martin Farsky
lavem KaSparovskym. Pfi této piileZitos- | nahradila pravé pani Souckova, ktera si jej

V této rubrice zvefejiiujeme pouze ty déti,

ti je povinnosti Mésta Upice a organizaci,  velice vaZila a radila se s nim i po skondeni . .. . . .. . .
jejichz rodice k tomu daji pisemny souhlas.

ve kterych pan KaSparovsky 1éta pracoval, | jeho mandatu.
pripomenout jeho vyznam pro ob&any Upi-
ce. Od roku 1990 totiz pracoval jako kroni-
kar mésta a jeho kroniky, které jsem pravi-

delné sledoval, znamenaji zachyceni pomalu ~ NEBOJTE SE ELEKTRINY (seridl)

jedné generace. V dobé, kdy jiZ nemohl kro-

Jana Srnovd, matrikdrka

vitéz republikové soutéze za rok 2011

niky dokoncit, pfevzalo vedeni mésta jeho Stfedni prumyslova skola,
podklady, aby d&j Casu nebyl prerusen. Hronov, Hostovského 910 o P vew
Ze znalosti pedchozich kronik mohu pfi- www.spshronov.cz Ceske rucicky
rovnat jeho praci k vyznamnému kronikéfi
diivéjsich dob — panu Vilému Schreiberovi. Nebojte se elektfiny... a postavte si: Jednoduchy alarm

K postaveni alarmu budeme potiebovat souééstky doslova za par korun. Zapojeni se sklada z

Léta jsem mél moZnost sledovat praci pana rezistoru 10000Q (10KQ), tranzistoru NPN, napf. BC546, bzuédku (sirénky, buzzeru - v

Kasparovského, ucast na vSech vyznam- katalogu firmy GM je oznacen KPE242) a Cidla, které pfedstavuje tfeba metr slabounkého
nych akcich mésta, spolupraci s fotogra- drétku. Dratek mazeme vyplést z néjaké staré elektrické &idiry. Cidlo bude umisténo v
’ . hlidaném prostoru, pfi pferuseni (po otevieni dvefi, okna) se alarm aktivuje. Nezapomeiite,
fem panem Karlem Kovafem a skromnost, jesté potfebujeme zdroj energie, napfiklad dva az &tyfi tuzkové Elanky poskladané do série
se kterou se radil o obsahu kroniky se sta- tak, aby davaly 3V aZ 6V. A ted honem do zapojovani!
rosty. Posledni setkdni s nim jsem absolvo- . . - co o .
R Lo K L A tohle je schéma zapojeni: Alarm na nepajivem zapojovacim poli se

val v prosinci 2012, kdy se ucastnil setkani sirénou, vpravo je &dlo (dratek)
u vanoc¢niho stromu na naSem nameésti. Byl W |
rad, Ze v doprovodu obétavych pratel mohl — 9—+
tuto akci vidét. JiZ tehdy vSak byl zna¢né Rezistorasi 10K | Buzzer
zeslably. Rezistor

Oslovil jsem také obcCanské spolky, \ D \ 2200hmi
VevkEerych bylvv.ehce gk}tlvm, abvych(’nn svpo— dlo (drdtek) Baterie
le¢né vzpomnéli na milého a obétavého ¢lo- 1\ =
véka. Asi by vzpominky na ného zaplnily 8D diode:w
mnoho stranek, ale on sim pfi své skrom- Tranzistor_—» libovolna
nosti by s tim nesouhlasil. g

Za mnohé se vyslovila také pani Dagmar
Souckova, predsedkyné dzemni organizace
Svazu diabetikt CR, kterd mi sdélila, Ze pan Pozor! Baterii musite pfipojit spravné, jinak
KaSparovsky byl v roce 1997 zakladatelem miiZe dojit k poskozeni soucastek!
uzemni organizace. Od samého pocatku byl

Jejlllm pre?si;lvc;l a 1311?1 vSkXele orgalmzlilcm Nékdy pFisté si jednoduchy alarm rozsifime o dalsi funkce
SChopnost. vzdy peciive pripravoval rekon- Cely névod s vice fotkami a podrobné&j§im popisem najdete na
di¢ni pobyty a program na cely tyden poby- www.spshronov.cz/navody.html

tu. Miloval hory, kde se tyto pobyty konaly Serial pFipravuji Zaci a uditelé Stfedni primyslové $koly z Hronova

nejvice. Zv1asté rad mél Orlické hory, nebot o
pochdzel z Dobrusky. Umél o nich krasné 93 /lo !!

aspésnych zaki ve statni maturité (celostatné okolo 80%)
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Zemrel Jaroslav Cita

Vice nez tfi mésice jiz uplynuly od chvile, kdy jsem
Vis zvala do Muzea Podkrkonosi v Trutnové na vy-
stavu zndmého nachodského vytvarnika Jaroslava
City. Jak se ukazalo, byla vic nez uspé$na. Navstévnici
prichazeli nejen z Trutnova a jeho blizkého okoli, ale
i z mist daleko vzdélenéjsich a vesmés nesetfili obdi-
vem a chvalou. Tomu odpovidaly i nejriiznéjsi vzkazy,
podekovani i vzpominky na setkani s timto skrom-
nym, ale velkym umélcem, které zapsali do autorovy
pamétni knihy, kterou pro tuto pfileZitost poslal.

Pro velky zdjem byla vystava prodlouzena o cely
mésic, aZ do 17. brezna 2013. V jejim zavéru vSak zavlil nad Muzeem Podkrkonosi v Trutnové
cerny prapor. Dne 10. 3. 2013 Jaroslav Cita necekané zemfel. Odesel, ale zanechal po sobé ve-
liké dilo a v ném bude Zit dal.

Vice o ném a jeho uméni si budete moci precist v novém, jiz 46. Cisle Casopisu Rodnym kra-
jem, které vyjde v Cervnu tohoto roku.

Mgr. Alena Krivskd

> POVIDEJME SI DETI <

ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

SRDECNE ZVE DO DIVADLA AL. JIRASKA
NA VYSTOUPENE DETI M3

VE STREDU 17.DUBNA 2013

VSTUPNE: DOSPELE 30, -K¢
DETI 15,-K¢

Zazitky v nasSi Skolicce
Polovinu $kolniho roku mdme za sebou a radi se s vimi podélime o zaZitky poslednich dvou mé-
sicl.

Jednim z témat vzd&lavaciho programu nasi matei'ské Skoly je ,,TEN DELA TO A TEN ZAS TO-
HLE", proto pro zpestfeni détem vZdy vymyslime, co jim ukdzat, s ¢im je sezndmit z Siroké Skaly
lidské prace — jde pfedev§im o to, na kterd pracovisté ndm umozni vstup z bezpecnostnich divodu.

Letos jsme méli moZnost navstivit vyrobnu a prodejnu Maso Kazda, kde déti vidély vyrobu pérec-
kd, uzeniny na stojanech v udirn€ a susarné, ochutnaly saldmek z vlastni vyroby, v prodejné mély
moznost stit na druhé strané pultu — na misté prodavacek. Dékujeme pani Sarce KiiZové za umoz-
néni navstévy a za roli pravodce.

Byli jsme se podivat také na pracovisti Policie CR u nds ve mésté — to bylo velice zajimavé pozna-
ni — déti si vyzkousely pouta na rukach, policisté nds provéfili detektorem kovil, méli jsme v ruce
pistoli 1 obusek a zavfeli nas do vézeriské cely. Zopakovali jsme si pravidla pro jizdu na kole po sil-
nici. Dékujeme pifislusnikdm policie, ktefi se ndm vénovali.

Ve studiu Televize JS déti mély moZnost sezndmit se s praci kameramana, stfihace a redaktorky
— to vSe détem ukdzala Martina Adam, které také dékujeme.

V Méstské knihovné jsme tentokrat neposlouchali pohddky a ptibéhy, ale prohlédli jsme si celé
pracovisté, dozvédéli jsme se o praci knihovnice — ndkupu, katalogizaci, baleni, opravich knih,
byli jsme vpusténi i do ,,zdkulisi®, kde nds nejvic zaujaly pojizdné regély s knihami — trochu jsme si
s nimi pojezdili. Dékujeme pani Rumlerové za zajimavé povidani.

Praci kuchatek jsme zhlédli pfimo v nasi
Skolkovské kuchyni — piiprava jidel, sklady,
obii dfez a nddobi mnohem vétsi neZ ma doma
maminka. Na vSech pracovistich jsme si také
vSimli specifického obleceni feznika, policisty,
kuchatky.

Velkym zaZitkem byl také tradi¢ni karneval,
ktery pro déti pfipravujeme spole¢né s rodici
— rodiCe se podili na pfipravé masek a ucitel-
ky na vyzdobé& $kolky a programu. Siroka $kd-
la nddherné vypracovanych masek a kostymil
svédci o zodpovédném piistupu rodict k zada-

. y -

nému tkolu. Za déti jim dé€kujeme. Karneval
byl vesely, pestry, plny krasnych zazitka.

Se zimou jsme se rozloucili vynesenim Smr-
tacky a jaro jsme si navodili vyrobou veliko-
noc¢nich ozdob a dekoraci, které byly pouZity
na velikono¢ni vystavé v muzeu, k vyzdobé
tfid, Skolky a samoziejmé si déti odnesly své
vytvory i domd.

Nyni nés ¢ekd akademie s ndzvem ,,V zemi
usmeévi“, na kterou vés vSechny srde¢né zveme
ve stfedu 17. 4. do divadla A. Jirdska — pro $ko-
ly od 10.00 hod. a pro vetejnost v 16.00 hod.

Piejeme vdm pifjemné, slunecné a teplé jaro
plné rozkvetlych tvaii a dsmévu.

Za Matefskou $kolu Upice Jar. Rihovd

ZAKLADNI SKOLA
BRI CAPKU

Karneval skolni
druziny

V patek, 22. tnora, se v télocvicné Zéklad-
ni $koly Bratii Capki konal tradi¢ni karneval
pro déti ze Skolni druziny. Doslova pohadkové
odpoledne zacalo promenddou vSech zucast-
nénych masek. Abychom se vSichni dostatec-
né protdhli a pripravili na soutéZe, nasledova-
la rozcvicka na basnicku ,,Sasek”. A pak jiz
pfisly na fadu zminéné soutéZe — hod talifem,
¢tvercovand, béh obrudi a hod kostkou. V po-
sledné jmenované soutéZi spolu nesoupefili
jednotlivci, ale rovnou celd druzstva. A Ze se
vSichni opravdu snazili! Kdo mél jesté energii
a chut, mohl si mezi jednotlivymi soutéZemi
zatanCit na zndmé pisnicky. Karneval utekl
jako voda a tak nezbyva, nez podékovat vSem,
ktefi se jakymkoliv zptisobem podileli na jeho
organizaci. Za rok se té€$ime na shledanou!
Sdrka Paulusovd, ZS Brat¥i C‘apkﬁ
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evropsky o
socidini &
- fondvCR  EVROPSKAUNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
ld [

Evropsky projekt
na Zakladni Skole
Bratri Capku
Od ledna 2013 je Zakladni Skola Bratii
Capkti Upice fesitelem a pifjemcem pod-
pory z Evropskych socidlnich fondii (ESF).
Jedna se o projekt z Operacniho progra-
mu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
(OPVK). Projekt ma celkovou dobu trvani
26 mésici. Celkova vySe dotace je vice nez
2,7 mil. K¢ Hlavni cil projektu vychazi
z mySlenky, Ze samostatnd prace a doma-
ci priprava zdku zékladni Skoly tvofi ne-
dilnou soucast jejich vzdélavani. Podpora
a dosaZeni tohoto cile bude uskute¢fiovdna
pomoci e-learningovych kurzii. V rdmci
téchto kurzt budou Zici plnit dkoly z pred-
méth Cesky jazyk, matematika, anglicky
jazyk a ¢lovék a jeho svét na obou stupnich
Skoly. Zakim bude umoZnéna doméci pii-
prava a Skolni procvicovani ve formé sa-
mostatné prace zdbavnou, avSak dostatec-
né efektivni a intenzivni formou — pomoci
e-learningovych materidld. Béhem samo-
statné prace a pti doméci pripravé si tim
Zaci budou upeviiovat a fixovat znalosti
ziskané v primdrnim vyucovéni ve vyuco-
vaci hodiné. VSechny e-learningové ma-
teridly budou volné pristupné a stazitelné
na projektovych strankach skoly. V ramci
projektu budou podpofeni i dalsi Zaci Kra-
lovéhradeckého kraje, ktefi budou o pro-
jektu informovani v rdmci propagace. Cel-
kem bude vytvofeno 660 e-learningovych
materidlll, které vypracuji pfimo ucitelé
zakladni Skoly, ktefi se daného projektu
ucastni. Dal§im pfinosem tohoto projektu
tak bude i zvySovani ICT kompetenci uci-
teld a 7akd. E-learningové materidly bu-
dou vytvafeny v autorském systému Hot
Potatoes a spriva nad nimi bude realizova-
na v systému Moodle.

Projekt ma pro Skolu i dalsi vyznam
a tim je vybaveni Skoly novou vypocet-
ni technikou. V soucasné dobé je jiZ na-
koupeno 30 notebooki pro ucitele a zZaky
a multifunkéni zafizeni. Dale v rdmci pro-
jektu bude ve Skole instalovana bezdratova
internetova sit. DileZité je i to, Ze je pa-
matovano i na nakup stoll a Zidli do jedné
z uceben.

pro konkurenceschopnost

Marie Hubdlovskd, ZS Bratii Capkii

Blahovecké hry

Opét po roce v utery 5. biezna 2013
se zaci 1. stupné Zikladni Skoly Brati{
Capkai sesli ve velké t&locviéné na tra-
di¢nich Blahoveckych hrich. Tyto hry
jsou v podstaté zavrSenim celoro¢niho
tréninku ¢ty disciplin — Splhu, hodu pl-
nym micem, ¢lunkového béhu a skoku
z mista. PfestoZe leto$ni vykony rekordy
z minulych let neohrozily, jeden rekord
byl ptekondn. Zavodnice z prvnich tfid
mezi sebou tak usilovné soupefily a mély tak vyrovnané vykony, Ze pti kone¢ném scitani
bodu pét z nich dosédhlo se stejnym poctem bodl na prvni misto! Proto byl proveden ,,roz-
stiel“ — dévcata se mezi sebou utkala ve vSech disciplinach jesté jednou. Z tohoto souboje
vzesly opét dvé vitézky — Sabinka Kubasovd a Marinka Zajacova. Na zavér byli nejzdat-
néjSi zavodnici odmeénéni diplomy a cokolddovymi medailemi, ostatni G¢astnici si mohli
pochutnat na sladkych dobriitkach.

Eva Prouzovd, ZS Bratii Capkil

ZPRAVICKY Z LANSKE SKOLICKY

[ [ /2 yd
WiFi sit na Lanech
V ramci projektu ,,EU Penize Skoldm* uskutecnila v minulych dnech Zakladni
$kola Upice-Lany ¢&4st, ktera méla za cil pokryt prostor $koly wifi signdlem pro potiebu pouZi-
vani internetu zaméstnanci a Zaky Skoly.

Prostor Skoly pokryva pét vysilach umisténych na chodbach. Provoz sité je z bezpecnost-
nich divodi zcela oddé€leny od kabelové sité Skoly a wifi sit 1ze proto pouZit pouze pro pristup
k internetu. Sitovy provoz je monitorovdn a pouZivani této sité se fidi pravidly, ktera v pripadé
vyuzivani zaky podepisuji jejich zdkonni zastupci.

Véiime, Ze nové moznosti budou vSem ,klientim* lanské skoly k uZzitku!

Zdenék Hrabdnek, koordindtor ICT

Pl P d /s Ve we [e]
Poznavani zivocCichu
V bieznu probéhlo Skolni kolo v pozndvéni Zivocichil pro Zdky 6. a 7. tfid. Po cely mésic dnor
bylo za okny druhého patra vystaveno 70 ZivociSnych exponati. V praktické ¢asti méli soutézi-
ci urdit 32 zivocisnych druhti. Sedmaci jesté absolvovali teoretickou ¢ast, kterou tvofilo zata-
zeni zivoCicht do systému a otdzky, které se tykaly anatomie a jejich chovéni. V praktické ¢asti
dominovaly Lucie Obrdlikové a Natdlie Skaloudova (obé 6. B) a Markéta Milova (7. B), teo-

retickou ¢ast opanovala Helena Melicharova (7. B). Kompletni poradi najdete na www.zsul.cz.
Vendula Janeckovd, ucitelka pfirodopisu

Kompletni sada medaili

Kompletni ti¢ast na pomyslnych stupnich vitézi predstavuje pro barvy Zakladni $koly Upice-
-Léany dvacaty tnor. V ten den ziskal v téZké konkurenci kvintet zaka devaté tfidy prvni misto
v okresni soutéZi ve financni gramotnosti ,,Business Day*. V oblastnim kole soutéze v ume-
ni komunikace, které se uskutecnilo v Pardubicich, pak obsadil Miroslav Tomes (9. B) druhé
misto a na tfeti pficce ve stejné soutézi skoncila Helena Melicharova (7. B). Z oblastniho kola
Mladého Demosthena si muZete prohlédnout reportdz Televize JS (viz www.televize-js.cz).
Dana Teichmanovd, zdstupkyné reditele

Dalsi zlato

V letosnim $kolnim roce dosahuji Zaci Zikladni $koly Upice-Lany neuvéfitelnych tsp&chil.
Vitrina s trofejemi ,,pretékd* a uZ do ni sméfuje dal$i megapohdr. Vybojovali ho kluci ze 6.
a 7. tfid, ktefi se zucastnili okresniho kola v halové kopané. Hned v dvodnim duelu porazili
nékolikandsobného vitéze poslednich let z Vrchlabi a pak uz to §lo ,,jako po masle“. Lanaci
ziskali zlaté medaile a stali se pfeborniky okresu Trutnov pro rok 2013. O vynikajici vysledek
se postarali Tibor Mizigar, Petr Jificek, Dominik Macek, Bono Wajsar, Lukas Stfeda, Jakub
Raabe, David Rames§, Marek Adamec a Ondrej Pytlik. Dékujeme za skvélou reprezentaci Skoly

i mésta! Martin Kejzlar, ucitel télesné vychovy
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XYV. détsky karneval

I tento rok Zakladni $kola Upice-Lany uspofadala v jidelné Juty
détsky karneval. UZ v patek clenové détského parlamentu a dalsi
dobrovolnici pfipravovali stoly, Zidle, vyzdobu prostor, aby druhy
den probéhlo vSe bez komplikaci.

Déti v maskach i s doprovodem rodic¢tu a prarodicu pftisly v so-
botu 9. bfezna 2013 o pul tfeti do sélu a karneval mohl zaéit. Pan
Balcar vSechny pozdravil a vyzval divky 6. a 8. tfid na poédium,
aby maskam ptedcvicovaly rizné tance a rozhybavaly nejen je, ale
i pritomné rodiCe. Asi nejvice GspéSnym tancem se stal gangnam
style, ktery se tancoval celkem tfikrat, ale potlesk sklidil i ptaci
tanec ¢i minuly rok nejoblibenéjsi makaréna. Na karnevale bylo
k vidéni mnozZstvi animovanych hrdinG jako tfeba Bart Simpson,
Spiderman nebo medvidek Pu, ale také dalsi pohddkové bytosti —
princezny, bojovnici, kuchafi, vily, rytifi... V§em pfi dovadéni not-
né vytravilo, a proto pfislo vhod prfipravené obCerstveni jako napfiklad parky, susenky, bramburky,
limonady i dZus.

Déti si karneval uZzily, o CemZ sveédci i vysoka tcast azZ do vecernich hodin. Také rodice si jisté
prisli na své, nebot bylo vidét, Ze si vétsSina z nich dala s vyrobou kostymu velkou préci a jisté je
potésilo, Ze se v nich déti vyfadily a odnesly si i odmény za nejhez¢i kostymy.

Po ukonceni akce opét nastoupili ¢lenové détského parlamentu a dobrovolnici, aby vSe uklidili
auvedli sél do piivodniho stavu.

Veronika Vachovd, Markéta Milovd, Zdkyné 7. trid (foto M. Tomes)

Podékovani sponzorim karnevalu
Z celého srdce dékujeme v§em sponzortim 15. détského karnevalu, ktery se uskute¢nil v sobotu 9. bfezna
2013 v zévodni jidelné Juty, kam zavitaly tfi stovky navstévnika.
Zde je prehled vSech mecenasa détského reje masek:
Lakovna Rejchrtova; Partis, a. s., Suchovrsice; Adam Elektro, f. o., Upice; Agentura Generali, pani Vi-
kové, Upice; pani Hana Maternov4; Autodetailing, pan Busek, Upice; Papirnictvi, pani Sou¢kova, Upi-
ce; Autoopravna BARO, Upice; Papirnictvi, pani Vodickova, Upice; Autoskola Mazal, Upice; Penzion
U Reznicki, Upice; Barvy-laky, Upice; Postovni spofitelna, Upice; CA TOMA, Upice; Prodejna PC Pod
Méstem, pan Kabrt, Upice; Cukrarna Maratonstav, pani Jirankova, Upice; Prodejna PC, pan Roubik,
Upice; Ceska spotitelna, Upice; Polské potraviny, prodejna Pod Méstem, Upice; CEZ, a. s., pani Peterko-
va, Praha; PHD, Junior Media Planner, pan Jakub Peterka, Praha 4; Eldorado — Raj dobrodruzstvi a her,
Upice; Relax centrum, Upice; Grund, a. s., pani Gruntovd, Mladé Buky; Sacher — pfivésy, s. r. 0.; Hracky,
pani Téminov4, Upice; SIKO koupelny, a. s.; JIP Vychodo&eska, a. s., Staré Hradistg; Sklo porcelan, pani
Melicharova, Upice; Jizdni kola, pani Bartova; slecna Klara Pitasova, Trutnov; pan Josef Jansa, obchod
potravinami, Upice; Sodexo, s. r. 0., Praha; Juta, a. s., Upice; Obuv, pani Jadrna, Upice; Osvétlovaci tech-
nika, pani Hud4, Upice; Ovoce-zelenina Velkon, Upice; pan Martin Kejzlar; Ovoce-zelenina, pani Balca-
rové, Upice; Paliva Zatika, f. 0., Upice; SOS Textil Plus, Upice; Keramika, pani Zatikové, Upice; Textil,
pani Cepelkova, Upice; Kvétinafstvi, pani Winklerova, Upice; Textil, pani Urbancové, Upice; Kvétinka
Majdalenka, Upice; Textil, pani Vitochové, Upice; Trafika, pan Rychlik, Upice; Lékdrna Dr. Max, Upice;
Trafika, pani Linhartova, Upice; Lékarna Pod Méstem, Upice; Vetim, s.r. 0., Upice; Mekr’s, s. 1. 0., Upi—
ce; Zahradkatské potieby, pani Souckové, Upice; GE Money Bank, Upice; Zlatnictvi-hodinafstvi, pani
Madrové, Upice; MUDr. Pavel Cerny; N_SYS, s. r. o., Upice; Zverimex, pani Jarousova, Upice a dalii,
ktefi necht&ji byt jmenovani. Dékujeme!
Petr Kalousek, reditel Skoly

SOS

B iaT

MESTSKE GYMNAZIUM |,Ig ] G
A STREDNI ODBORNA SKOLA UPICE

SVET OCIMA STUDENTU

Radi bychom pozvali verejnost na vystavu fotografii Sesti ma-
turantdi z Méstského gymndzia a stfedni odborné $koly Upice,
ktera se bude konat v Méstském muzeu a galerii J. W. Mezerové
0d 9. do 26. dubna 2013.
Prijdte se podivat, jakym zptisobem travi nasi studenti svij vol-
ny ¢as, jak vidi ptirodu a véci kolem sebe pies optiku fotoapara-
tu. Nase Skola bude i naddle rada podporovat své studenty v po-
dobnych mimoskolnich aktivitach.
Vystava se uskutecni za laskavého prispéni Méstského muzea
a galerie J. W. Mezerové, tiskarny TISK OFSET, a.s. UPICE,
Melichar CZ, s.r.o. a NN STEEL, s.r.o.

Bc. Petra Nyvltovd, MéG a SOS Upice

Milady
Demosthenes 2013

Dne 20. 2. 2013 v 5:39 zapocala naSe cesta
do mésta perniku a hokeje, Pardubic. I pres
zimni poéasi CD neohlsily Z4dnou vylu-
ku ani zpoZzdéni a z vlaku jsme vystupovaly
dle planu v 7:33. Zjistily jsme, Ze Pardubic-
ti jsou velmi ochotni lidé, protoZe nam tr-
pélivé vysvétlovali, kde se nachazi Krajsky
urad Pardubického kraje. Doputovaly jsme
do tepla sdlu Jana Kaspara a potkaly repor-
téry Televize JS a soutéZici z lanské Skoly.
O pul devaté si naSe dévcata vylosovala ¢islo
svého vystoupeni: Aneta BureSovd z primy
desitku a Jaroslava Sedivcova z kvarty &islo
tficet Gtyfi. Ucastniki bylo pres 50, sout&zi-
cich regiondl sedm.

V 9:05 zahgjila soutéZ v mluveném pro-
jevu moderétorka a feditelka Moderatorské
Skoly D3 Jana Addmkovd, poprdla mnoho
uspéchil, upozornila na vyznam komunika-
ce: ,.VZdy budete muset s nékym hovorit.
I kdyz dnes nezvitézite nad ostatnimi, kazdy
zvitézi sdm nad sebou.” Po rozmluveni a pri-
pomenuti hesla: ,,Dobry den, prsa ven!* za-
Cala vlastni soutéz. Témata byla velice napa-
dita (Babicka, déda a reklama, Pocity gumy,
Basné, Alkokracie, Vira v Boha, Penize, Le-
sbicka orientace, O dvou Skvorech...), z fo-
rem pievaZzoval prib¢h a uvaha. VSechny za-
ujal projev zéka z nejmladsi kategorie, ktery
sdélil, Ze k poezii ho ptivedl Homér a Ody-
ssea, ddle projev o betlemarské tradici, autor
sam zacina betlémy malovat, porotu i ostatni
soutéZzici prekvapilo oteviené sdéleni stiedo-
Skolacky, Ze patfi k Ctyfprocentni mensiné.

Ve 12:30 jsme uZ vSichni netrpélivé oce-
kéavali vysledky. V trutnovském regionu
byli naSimi zdatnymi soupefi i Helena Me-
licharova a Miroslav Tome$ z Lan. Verdikt
poroty byl takovy: 1. misto ziskéva Jarosla-
va Sedivcova z Méstského gymnazia a SOS
Upice, 2. misto Miroslav Tomes ze ZS Upi-
ce-Léany. Helena Melicharova ziskala v nizsi
kategorii tfeti misto a Aneta BureSova mis-
to Ctvrté. Dékujeme za skvélou reprezentaci
a J. Sedivcové prejeme tspéch v krajském
kole.

Mgr. K. Matejikovd, MéG a SOS Upice

Soutéz v recitaci

Dne 6. 3. 2013 se konalo okresni kolo re-
citaéni soutéZe Détskd scéna (diive ZUC).
Nage studentka Jaroslava Sedivcova pred-
nesla basn€ Prvni laska od Jiftho Suchého
a Prvni dopis mamince od Jaroslava Seifer-
ta. Ziskala nejvice bodi a postupuje do kraj-
ského kola. Jeji tspéch nds velmi tési a pre-
jeme ji hodné $tésti v Hradci Kralové.

Mgr. Hana Levinskd, MéG a SOS Upice
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Oktava v Hollywoodu

Jiz od primy se celd naSe tfida téila na maturitni ples. Ten den konecné nastal 22. 2. 2013 v sile
zdvodni jidelny Juta v Upici. Jako téma naSeho plesu jsme zvolili ,,Hollywood* a ve stejném duchu
byla i slavnostni vyzdoba salu. Veerem nas provizela skupina CVAIMAIS se svym skvélym re-
pertoarem.

Soucésti programu bylo Serpovéani a nastup nas studentd, ktery obecenstvo odménilo bouflivym
potleskem. Vecer zpestfili biker Tomas Tucek, spoleCenské tance predvedené détmi z tanecni sku-
piny Ballare ze Rtyné v Podkrkonosi, dév&ata ze ZUS A. M. Buxton a tane¢ni breakdance skupiny
Uprockers. Kolem piilnoci jsme vystoupili se svym pualnoénim prekvapenim, které i pfes mirné
technické problémy sklidilo velké ovace.

Velky dik si zaslouZi vSichni, ktefi ndm pomohli s organizaci plesu, a také rodice a hosté, ktefi
nidm pomohli vytvofit pfijemnou atmosféru.

Maturitni ples 4.S

Dne 1. 2. 2013 se v Kulturnim sale v Havlovicich konal maturitni ples oboru Vefejnospravni ¢innost
Méstského gymnazia a stfedni odborné koly Upice. Ples zahajilo vystoupeni tane¢ni skupiny La
Stirgo a poté se ndm se svym pestrym nastupem predstavili samotni maturanti Vefejné spravy. Cely

‘ -

Studenti oktdvy

veder hrala kapela KONEC KONCU a svym $armem sél okouzlil mlady moderator Josef Madle.
V prubéhu vecera vystoupili i chlapci ze skupiny Sans encombre, ktefi publikum ohromili svymi
skoky Le parkoure.

Déle jsme mohli spatfit tane¢ni vystoupeni skupin Kiss a Fellazz ze Rtyné v Podkrkonosi. Po lo-
sech z tomboly se béhem chvile zaprasilo, jelikoZ nabizela fadu hodnotnych cen. O pilnoc¢ni pre-
kvapeni se maturanti postarali svym origindlnim vystoupenim, za které byli odménéni obrovskym
potleskem. Na své si priSel opravdu kazdy, bavily se v§echny vékové kategorie véetné ucitelii nasi
Skoly. Pffjemnému prostfedi pomohla také vyzdoba, ktera byla velmi ndpaditd, a jiz na prvni pohled
bylo zfejmé téma tohoto maturitniho veéirku.

Timto bychom chtéli podékovat v§em, kteti nim pomohli s organizaci, i tém, kteti se s ndmi pfi-
§li bavit. D. Faltovd, L. Drozdovd, 4.5

> ZARIVE HLUBINY <

HVEZDARNA

Astronomické informace

Slunce vstupuje 20. dubna do znameni Byka. Mésic je 3. 4. v posledni ¢tvrti, 10. 4. v novu, 18. 4.
v prvni ¢tvrti, 25. 4. v uplitku. Pfizemim prochdzi 27. dubna, odzemim 15. dubna. Konjunkce — vza-
jemna priblizeni Mésice s planetami na obloze — nastévaji 14. 4. (s Jupiterem) a 26. 4. (se Saturnem).
Planety: Z planet slune¢ni soustavy jsou v dubnu nad na$im obzorem jen dvé, a to Jupiter a Sa-
turn. Jupiter zafi v souhvézdi Byka na vecerni obloze a7z do pilnoci, Saturn je viditelny celou noc.
Pohybuje se v souhvézdi Vah pobliZ hranice s Pannou, 28. 4. se nejvice pfiblizi k Zemi. V dale-
kohledu s alespoil dvacetindsobnym zvétSenim spatiime zfetelné protaZeni jeho kotoucku, Satur-
nuv prstenec. Zajimavé ikazy: — Poéitkem dubna je v souhvézdi Andromedy dobie pozorovatel-
né kometa C/2011 L4 (PanSTARRS). K pozorovani je vyhodné pouZzit triedr, vyhleddvaci mapku
zaSleme na pozadani. — 25. 4. nastdvd Castecné zatméni Mésice, u nds viditelné v celém prabéhu.
— Také v tomto mésici miZzeme pozorovat prilety Mezinarodni kosmické stanice ISS. Do 4. 4. je
uvidime réno pfed vychodem slunce, v obdobi od 7. do 25. 4. na vecerni obloze. Informace o pre-
letech ISS véetné mapky pohybu po obloze ziskite dotazem odeslanym na elektronickou adresu
preletyiss@seznam.cz formou automatické odpovédi.

BliZsi informace o navstévnich hodindch, akcich hvézdarny a programu najdete na internetovych
strankdch www.obsupice.cz.
Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici

> MARSYAS

KULTURA

Pozvanka do divadla

Clenové, respektive tentokrat a7 na jedinou vy-
jimku vyluéné ¢lenky, dpického ochotnického
spolku pfipravili pro své pfiznivce novou in-
scenaci. ReZisérka si pro svij debut vybrala ko-
medidlni hru polského autora E. Szybala o Zi-
voté plném omyld...

P. R. S. A.

Do objedndvky oslavy narozenin pro babicku
se vloudila chybicka. Vyzdoba je trosku po-
divnd: smute¢ni vénec, svicky, rakvicky, veselé
CepiCky, trumpetky... Schazi se rodina. Pét Zen
riznych generaci, které spojuje nejen pouto ro-
dinné, ale i podobné osudy. Zadna nezn4 svého
otce a kazda chee na otce svych déti (po preda-
ni genetického kédu) co mozna nejrychleji za-
pomenout.

JE OTEC PRO VYCHOVU

DITETE DULEZITY?*

Kdo vi? Damska jizda se rozjizdi. Ale pozor, je
tu jeden krasny, mlady, volny, voiavy a v§emu
prihliZejici muz...

Osoby a obsazeni

EVA, dcera babicky: Jana Srejberova

BABI: Jana HetflejSova

IVA, dcera Evy: Blanka Melicharova
KRISTYNA, dcera Evy: Petra Nyvltova
VERONIKA, dcera babi: Eva Jorkova
HONZA, mlady muz: Marek Zvelebil

Preklad: Eva Bergerova

Uprava textu: Jana Sedldckova

Vybér hudby: Jana Sedlackova, Marek Zvelebil
Scéna: Irena Vylic¢ilova, Marek Zvelebil
Kostymy: Irena Vylic¢ilova

Svétla: Karel Roubik ml.

Predstaveni ridi: Marie PiSova

Text sleduji: Jindfiska Kleinerova, Eva Méadro-
va

Rezie: Jana Sedlackova

Tvirci piredstaveni dékuji:

Jané Kadanikové, kterd za vSechno miZze (pfi-
nesla text hry), Jané HetflejSové za zapijceni
zkuSebnich prostor (ve svém obyviku), Zdené
Kocidnové za zapujceni kocarku a Pohfebni
sluzbé Jaroslava Jansy v Upici.

Premiéra patek 12. dubna
2013 19.30 hodin,
Divadlo A. Jiraska Upice

Predprodej: Turistické informacni centrum,
Dr. A. Hejny 133, Toholovd Alena, telefon:
499 882 329, hromadné objednévky na tel. ¢is-
le 499 882 197

Vznik inscenace a jeji reprizy

financné podpofili:

KASPER KOVO, s.r.o. Trutnov, Vetim, s.r.o.
Upice, Trutnovskd autobusovd doprava, s.r.o.,
Willcap, spol. s r.o., Trutnov, Stavebni firma

Pavel Mach Upice
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

KNIHY PRO DOSPELE

Smoldas, Ivo: Co Vy na to, pane Smoldasi?
Kniha nabizi ,reprezentativni vzorek™ auto-
rovych ,,popuzenych poznamek* pronesenych
na vlniach Rédia Impuls.

Laurens, Stephanie: Dama jeho srdce
Historickd romance z prostfedi anglické aristo-
kracie se odehrdva v Cornwallu po napoleon-
skych vélkach.

Noble, Elizabeth: Divka od vedle
Spolecensky roman odehravajici se v New Yor-
ku. Mladi angli¢ti manZelé Eve a Ed se stéhuji
na velmi prestizni adresu Upper East Side, kde
mé pokracCovat jejich spolecny uspésny Zivot.

Kelman, Stephen: Dobré rano, Harri
Jeden4ctilety Harri Opoku pfijizdi do Londy-
na se svou matkou a absenci otce, ktery zlstal
v Ghané, fesi tim, Ze se upne k détskému gangu
v misté bydlisté. Strhujici pfibéh o détské ne-
vinnosti a ziskdvani prvnich Zivotnich zkuSe-
nosti.

Ehrman, Kit: Chladny Zar
Poutavy detektivni pfibéh z prostiedi dostiho-
vého sportu.

Nowak, Helmuth: Krvavy Sevastopol
Romén z kavkazské vychodni fronty z obdobi
druhé svétové vélky zachycuje dalsi osudy pod-
dustojnika Ericha Breitnera.

Bradley, James: Flyboys: skute¢ny pribéh le-
tecké valky v Tichomori

Publikace pfiblizuje osudy deviti americkych
letct, ktefi byli sestfeleni Japonci béhem boji
v Tichomofi v letech 1944-1945.

Winter, Karen: Ohen pousté

Dobrodruzny roman, v némz energicka africka
farmarka patra po minulosti své rodiny i po po-
svatném kameni.

Kornerova, Hana Marie:

Stanice odloZenych lasek

Romén o tom, jak ustat Zivotni kotrmelce, ne-
zblaznit se, oprasit kolena, na ktera té Zivot do-
stal, vstét a jit zase d4l.

Harris, Lee: Vrazda na Den smifeni

Novy ptipad byvalé jeptisky Christiane, kterd
nalezne na Den smifeni svého pfitele brutalné
zavrazdéného. Podafi se ji vypatrat vraha?

Monyova, Simona: Zenu ani kvétinou...
Kniha vypréavi o tom, co vSechno zrafiuje muz-
ské ego a co vSechno jsou Zeny schopny sniset
ve jménu takzvané osudové lasky.

Kristl, Tomas: 13. komnata milenek: Nevéra
v piimém prenosu aneb Kdyz laska boli
Kniha zasvécuje Zeny do mozkového softwaru
muzi a seznamuje je s jejich smySlenim nad
tématy nevéra, milenka, manZzelka, paralelni
vztah.

Melville, Francis: Andélé: obratte se na an-
dély s prosbou o vedeni, Gtéchu a inspiraci
Kniha je privodcem po svété andéli. Ozfejmu-
je jejich vlastnosti véetné archandél, zvéro-
kruhu a planetarni soustavy.

Zehentbauer, Josef:

Drogy lidského téla: bez vedlejSich i¢inka
Autor popisuje biochemické pochody v lid-
ském téle a ucinek ,,drog", které nase télo pro-
dukuje. Nabizi ¢tenafi fadu podnétd, jak tyto

Klub deskovych her

v knihovné v Upici

Jednou za mésic se knihovna proméni v misto, kde je mozZné sejit
se s kamarady a prateli a zahrét si rizné stolni deskové hry. Nabidka
neni uréena jen malym détem, jsou tu hry pro nejmladsi aZ po nejstarsi
hrace. Tém mens$im bude vyhovovat tfeba hra Mlsny kocour, rizné druhy

pexes, karetni hry Umi prase 1état, Bobii banda nebo Angry Birds. V§ichni si mohou vyzkouset §i-
kovnost a postavit véZ z dievénych $paliki a ty pak postupné vytahovat, aby se stavba nezfitila, pfi
hre Jenga. Velmi oblibend je hra Ubongo, kterd bavi mladsi i starsi hrace. Pii ziskdvani diamantt
rozviji jejich predstavivost, postfeh a rychlost. Pamét si mizete vyzkouset u hry Svét v kostce. Své
znalosti ze svéta filmu provéfi ti nejstarsi u party hry Cesky film. Spoustu legrace miZete zaZit
iu dalsi hry Pérty alias, kde pantomimou predvadite zvifata i jiné véci, popisujete zndmé osobnosti
(tfeba i pohadkové) ¢i verSujete. Mysi v ¢okoladé predstavuji karetni hru, pfi niZ se michaji rizné
suroviny, z nichZ tvotite ¢okolddu, ale hlavné jde vzdy o to ziskat co nejvice boda. Nejstar$im dé-
tem i dospélym jsou urceny strategické hry, které sice daji vic zabrat pfi pronikani do pravidel, ale
potom uZ to stoji za to — v nabidce je tu Afrika, Dominion a Osadnici z Katanu. Milovnikim klasic-
kych stolnich her nabidneme soubor, v némz nechybi Clové&e nezlob se, Dama, Mlyn, Sachy a dalsi.

A kdy mate prijit? Je to jednoduché - kazdé 2. pondéli v mésici od 17 do 20.30 hodin. Nej-
lepsi je, kdyZ vezmete s sebou kamardda nebo rovnou celou partu, abyste méli zaruceno, Ze budete
mit s kym hrat.

Pro registrované ¢tendfe je vstup zdarma, ostatni plati vstupné 10 K¢. Dité do 10 let v doprovodu
dospélého neplati. Partnerem naseho klubu je firma Albi, kterd nékteré hry zapujcila.

Tésime se na vas — déti i dospélé — pri dalsim klubovém podveceru 8. dubna 2013.
Jana Simkovd

latky vlastni naSemu télu zdravym zplsobem
aktivovat a vyuzit — bez jakychkoli vedlejsich
ucinku.

Fetters, Ales: Josef Skvorecky a Nachod
Kniha priblizuje ¢tendfim podnéty, které vy-
tvafely spisovateliv vztah k jeho rodnému
méstu, a ukazuje, jak je transformoval do své-
ho dila.

Ulmer-Janes, Eva: Magie neni ¢arovani: jak
védomeé zachazet s energii

Autorka ve své publikaci pfistupné a zajimavé
zprostifedkovéavé ctendifim znalosti o tom, jak
lze pouZivat energii k dosaZeni vlastnich pred-
stav a cild.

Zitelmann, Rainer:

Pro¢ jsou tspésni lidé ispésni

V publikaci se dozvite, jak uspésni lidé doka-
vitézstvi. A naudite se, jak pouZivat strategii
vitézl a jak sami dosdhnete vysSich cild, nez
o jakych jste kdy snili.

Keller, Jan: Sociologie stiednich vrstev
Autor se vénuje rozboru pfiznakd nastupuji-
ci krize stfednich vrstev a ukazuje, jak se tato
krize odraZzi v samotnych nastrojich sociologic-
ké analyzy.

Piiroda: velky obrazovy pruvodce

Tato kniha pfedstavuje jedinecnou galerii
bohatstvi a rozmanitosti Zivé i nezivé prtiro-
dy na Zemi — od bakterii po bizony, od Za-
bronozek po Zraloky, od malickych kolibiikil
po kormorény a orly, od hub, mechil a liSejnika
po vzrostlé, starobylé sekvoje.

Siskova, Ingeborg:

Déjiny hudby. IV., Klasicismus

Publikace osvétluje vyvojové etapy klasicismu
a odhaluje podminky jeho vzniku a fungovani
véetné vrcholné faze. —_—
wwlC T

—
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KNIHY PRO DETI A MLADEZ

Nepil, FrantiSek: Pohadky z pekelce

Sbirka pohddek o vS§em moZném, které se nej-
lépe poslouchaji na vyhfatém pekelci za peci.

Srut, Pavel: SiSaty $vec a mysut
Kniha pfibliZzuje détem kouzelny svét nonsensu
a anglické poezie.

Kahoun, Jifi: Knizkovy pejsek

Krétké pribéhy pro nejmensi ¢tendfe vyprave-
né Knizkovym pejskem, ktery spolu s babic-
kou a koc¢i¢kami bydli v domecku z prevracené
knizky.

Urban, Jiri:

Denik malé blondynky. O prazdninach
Reportdzni a umélecky fotograf Jiti Urban
spolu se svoji dvandctiletou dcerou Ann pred-
kladaji usmévny dokument o Zivoté ceskych
pubertacek a pubertdki, do néjZ se ponoii se
zdjmem i kazdy dospélak.

pokracovdni na ndsledujici strané
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dokoncent ze str. 9

..NOVE KNIHY

Milan, Peter S.:

Kdyz prijde zima do Snéhové Lhoty
Kouzelné pribéhy z méstecka, ve kterém
na Stédry den jako zdzrakem oZivaji snéhuléci,
hracky a zvitatka ze Skolniho kabinetu.

Kollath, Erich: Fotbal: technika a taktika
hry: néacvik a herni trénink, metodika tré-
ninku, herni systémy

Kniha se snazi pfinést navod, jak dosiahnout
souladu v technice a taktice fotbalu.

Crummenerl, Rainer: Hasici

Kniha popisuje poutavou formou vyvoj profese
hasi¢l od samého pocatku jejiho vzniku. Ob-
jasiiuje jejich préci, predstavuje nejmodernéjsi
metody a specidlni techniku.

Pospisilova, Zuzana: Hrava autoskola
Pribéhy, basnicky, ukoly a kvizy, diky nimz si
mohou mali $koldci ovéfit znalosti pravidel sil-
ni¢niho provozu a dopravnich znacek.

Brydova, Monika: Kouzleni s FIMO hmotou
Dalsi porce ndpadi a inspirace pro praci
s FIMO hmotou.

Horova, Jitka: 100 inspiraci z Ekoateliéru:
moderni abeceda tvorivé recyklace

Néaméty ekologického vytvarnictvi rozvijeji cit
a fantazii, pomahaji pfirod¢ a Setfi finance.

Ivancova, Darina:

KFristalova pryskyrice: Sperky a privésky
Vytvoite si své vlastni Sperky s pouZitim kiis-
talové pryskyfice.

Eichlerova, Ilona: Logopedické pohadky:
pribéhy k procvicovani vyslovnosti

Kniha je pomocnikem pfi upeviiovani spravné
vyslovnosti. Autorky vytvorily détem blizké
pohadkové ptibéhy na nejcastéji procvicované
skupiny hlasek.

Macoun, JiFi:

Dé&jiny opeviiovani v Cechdch a na Moravé
Publikace pfindsi souborné zpracovany nahled
na vyvoj pevnostniho stavitelstvi od pravéku
do soucasnosti.

Velka obrazova encyklopedie zemépisu
Bohaté obrazové vybavend encyklopedie zemé-
pisu s informacemi o vSech ¢astech svéta.

Vilka, Zbynék: Vojaci a valecnici: od tfice-
tileté valky po soucasnost
Kniha ptinasi pfehled vale¢nych déjin lidstva.

Schwalm, Elke: Novy velky sport lexikon pro
déti
Novy velky sport lexikon pro déti

Schmidt-Réger, Heike: Pes malého plemene:
aktivni, vesely, chytry

Velké mnozstvi informaci o psech malého for-
métu.

Predstavujeme vam 2 nové knihy autorti Upicka:

Slechta, Antonin: 7 padd smrti
Kniha 7 pada smrti vznikla spole¢nym usilim dvou upickych roddkd. Anto-
nina Slechty a vytvarnika Jana Drahorada.

Sedm padt podstatného jména smrt v sedmi povidkach vztahujicich se
k upické pouti, tak 1ze strucné charakterizovat obsah knihy. Smrt zde v§ak
nevystupuje jako televizni, filmova ¢i pocitacovéd zdbava, kdy lidé padaji
k zemi po desitkdch za nejriznéjsich zvukovych a obrazovych efektt, ale
smrt jako samoziejmy a pfirozeny disledek narozeni a Zivota. VSemi texty
prostupuje tpickd pout, symbol, alegorie Zivota ve vSech svych projevech.

Kazdou z povidek zpodobnil Jan Drahorad obrazem, vytvarné zpracoval
a podpoftil dojmy z psaného slova. Vyzdvihl pfed ¢tenafe imaginaci hloubéji
uloZenych prvki povidek. Tisténa kniha obsahuje cernobilé repro-
dukce téchto obrazi. V elektronické verzi knihy se nachazeji repro-
dukce barevné. Kniha je v prodeji v knihovné.

| Sedm padu

|Smrti

Cabadaj, Josef: Historie iipického boxu
Publikace mapuje historii tipického boxu v letech 1933-2013.

Josef Cabadal

Setkani klubu détskych ctenari Divadlo A. Jiraska v Upici

P AR Utery 23. dubna 2013 v 19.30 h
DASENKA ELVIS PRESLEY

revival band

zveme vSechny déti, které si chtéji
popovidat a zahrat
9. 4.2013 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MEK Upice

VSichni, kteri nechcete sedét doma,
prijdte sviij Cas strdvit s ostatnimi détmi.

Klub loutkaia Upice Dovolujeme si Vam nabidnout jednoho

uvadi loutkovou pohadku z nejlepsich evropskych imitatorti Elvise
pro malé i velké divaky Presleyho V1adu Lichnovského a jeho

kapelu Elvis Presley Revival Band

O bilé a ¢erné Froné

vstupné: v predprodeji 200 K¢,

v nedéli 7. dubna v 15 hod. na misté 230 K&
v Divadle A. Jiraska v Upici Piedprodej v turistickém informa¢nim
vstupné 25 K¢ centru, tel. 499 882 329

> MISTO PRO JONATHANA <

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

Y

Mistni skupina Ceského ¢erveného kiize v Upici
Vis zve na

Letni détsky tabor

termin:
odjezd 30. 6. 2013 ve 13 hod. z byvalého autobusového nadrazi v Upici
prijezd 12.7. 2013 v 15 hod. na byvalé autobusové nadrazi v Upici

misto kondni: Rekreaéni stiedisko Borovni¢ka (u Dvora Kréilové nad Labem)
cena: 3990 K¢

Vsechny informace a potfebné dokumenty k pfihlaseni na tabor najdete na nasSich strankach:
www.taborupice.wbs.cz

> UPICKE NOVINY /DUBEN 2013



J __ KLUBPRATEL
BRATRI CAPKU A MESTA UPICE

Vis srde¢né zve
na prochazku po Upici

,,PO STOPACH RODINY
CAPKOVY“

Sraz v ttery 16. dubna 2013
v 10.00 hod. pfed Autoskolou Mazal.

I11. den nemocnych
Rimskokatolické
farnosti Upice

Dne 16. unora se v domé s pecovatelskou sluz-
bou v Palackého ulici konal jiz tfeti Den ne-
mocnych. Tento den se kond na pamatku Panny
Marie Lurdské jako Svétovy den nemocnych.
Také P. ThDr. Andrzej Gotz ptipravil pro nase
seniory a nemocné program, ktery velice zaujal
pfitomné obyvatele DPS i ostatni seniory.

Setkani zahdjil P. Andrzej kratkym zhod-
nocenim vyznamu postu a utrpeni v lidském
Zivoté, pak nasledovala modlitba a eucharistie
s postni promluvou. Po msi svaté udélil P. An-
drzej pfitomnym nemocnym a seniorim svi-
tost pomazani nemocnych.

V 10.15 informovala pfitomné sestra Ma-
rie Ondrouskovéa o poslani mobilni hospicové
sluzby v regionu a vyznamu domaci péce o téz-
ce nemocné pacienty. RovnéZ podala informa-
ci o spoludcasti rodiny a pacientl na této péci.

Po pfednéSce nasledovala beseda s obCerstve-
nim a musime podékovat laskavym hospodyii-
kdm za ptipravu pohosténi, obétavym pfatelim
nemocnych za dopravu na misto setkdni a tézZ
pi Bc. KuZelkové za umoZnéni vyuZiti spole-
¢enské mistnosti.

Nakonec je tfeba vyhodnotit obétavost pana
Vladimira Kébrta, ktery fadu farnich akei do-
provazi hudbou i zpévem. Vice jak 30 seniori
se dobfe bavilo a jisté¢ budou na setkdni dlouho
vzpominat.

Na pamatku mame nékolik fotografii do na-
Seho archivu.

P. ThDr. Andrzej Gotz, administrdator
Ing. Zdenék Peterka, pastoracni asistent

LBy
ZDRAVI

Klub zdravi Upice
srde¢né zve vSechny zdjemce na setkani s t€mi, ktef{ usiluji
o zdravy Zivotni styl a pfipousti, Ze v dobré parté to jde 1épe.

Hlavnim tématem bude:

Co bude k obédu
aneb jak pripravit vyvazeny jidelnicek

lektorka: Eva Wagenknechtova
Kdy? v pondéli 22. dubna 2013 v 18 h.

Kde? Spolecenské centrum Veselka,
Bozeny Némcové 830, Upice — Veselka, tel.: 732 943 351

Také vam ne€kdy dochdzi inspirace v pfipravé zdravych jidel? I v této oblasti se vypla-
ci planovat. Pfiprava pak nezabere tolik Casu, vafime s lehkosti a mdme radost, protoZe
se citime po jidle dobfe. Nau¢me se spolecné nékolika zdsaddm energetické rovnovéhy,
pestrosti, ale i stfidmosti a jednoduchosti ve stravovani. Kazdy si odnese domi jidelnicek
s nékolika nejvhodnéjsimi kombinacemi jidel na dva tydny, ktery si pak individudlné mize
vyzkouset a pfizplsobit svému zazivani. Nebudou chybét ani recepty a nékteré samoziej-
mé i ochutndme.
Vstup volny. Tésime se na vds!

> Z DRUHE KAPSY «

SPORT

SpOI'tOVCC I'Oku dokonceni z titulni strany

Kategorie: DOSPELI (r. nar. 1993 a starsi)

Renata HAJKOVA, TJ Maratonstav Upice, atletika

Petr HRON, Power Bull Nachod, benchpress, silovy trojboj
Martin KEJZLAR, TJ Sparta Upice, basketbal

Petr PECHEK, TJ] Maratonstav Upice, atletika

Pavla SCHORNA-MATYASOVA, TJ Maratonstav Upice, atletika
Jan SRNA, TJ Sparta Upice, ledni hokej

Leo$ WINTER, SK Sparta Upice, kopana

Kategorie: OSOBNOST SPORTU

Roman CAP, SK Sparta Upice, kopand
Zdenék JINDRAK, KCT Upice, turistika
Blanka PAULU, TJ Maratonstav Upice, atletika
Karel SRNA, TJ Sparta Upice, ledni hokej

Eva TUMOVA, TJ Maratonstav Upice, atletika

Kategorie: KOLEKTIV
Elektronické Sipky, TJ Sparta Upice (Ji¥i Holik, Jan Melichar, Jifi Sobolik)

Jakub FEJFAR, Sokol Upice, viestrannost — zalesécky zavod zdatnosti
Natalie GOTTSTEINOVAT], Sokol Upice, viestrannost — zélesdcky zdvod zdatnosti
Sara GOTTSTEINOVA, Sokol Upice, viestrannost — zalesacky zavod zdatnosti

A muistvo dospélych SK Sparta Upice kopana

Kategorie: UDALOST ROKU
UPICKA DESITKA, TJ Maratonstav Upice
PREDSLETOVA AKADEMIE, TJ Sokol Upice

Kategorie: SIN SLAVY UPICKEHO SPORTU
Jaroslav KACHLIK i.m., KCT Upice, turistika

L. Riickerovd

UPICKE NOVINY /DUBEN 2013 <



v A A YA 4

Cisarsky rez

Petr Kaiser vyhral Upickou latku uZ pfedloni
coby starsi zak vykonem 168 cm. Zvitézil také
loni. Uz jako dorostenec skocil 175cm. Letos
ve stejné kategorii dokonal zlaty hattrick vy-
raznym zafezem do rekordnich listin mitinku.
Nejdrive prekonal Sestnact let staré dorostenec-
ké maximum. Po Kaiserové (némecky: cisaro-
v€) flopu pak ztistala nehybné stat na stojanech
latka i ve vySce absolutniho rekordu. 189cm!
Tolik jest& nikdo v Upici neskogil.

A to nebylo vSechno. Za své vzaly i nejlepsi
historické vykony v kategoriich starSich zakyn
a juniorek zasluhou trutnovskych gymnazistek.
Dnes uZ trojndsobné vitézka Lada Pejchalova
opét opanovala soutéz starSich divek a ozdobila
ji rekordnimi 156 centimetry. Nikol Boselova,
ktera si odvezla zlaty pohdr poctvrté v fadé,
na stejnou hodnotu posunula top vykon junio-
rek. K uvedenym ozdobam tiiadvacaté Upické

latky se pfibliZila nejlepsi mladsi Zakyné Adéla
Linkova z dvorské TJ. Jeji pokus o rekordnich
146 cm byl vSak netispéSny. Presto Ctyii zmény
v kronice oblibeného klani fadi letos$ni ro¢nik
k tm nejkvalitnéj$im a nejatraktivnéjsim. Di-
véci si pfisli na své i o prestavkach, které vypl-
nily oku lahodici tane¢ni kreace dévcat z mist-
ni ZUS A. M. Buxton a GZzasny aZ dech tajici
akrobatické vystoupeni skupiny Urban Sense.
Atleticky svatek opét svorné pfipravili peda-
gogové Zikladni $koly Upice-Lany, Zakladni
$koly Bratii Capkti Upice a Méstského gymna-
zia a SOS Upice a vyznamné ho podpofil Kra-
lovéhradecky kraj. Dékujeme!

Vitézové XXIII. ro¢niku Upické latky:
mladsi Zakyné: Adéla Linkova (TJ Dvur Kra-
lové nad Labem) 142 cm; mladsi Zaci: Miloslav
Novotny (ZS a ZUS Rtyné v Podkrkonosi) 145;
star§i Zakyné: Lada Pejchalovd (Gymnazi-
um Trutnov) 156cm — rekord kategorie; starsi
Zaci: Tomas Skalka (ZS V Domcich, Trutnov)
165; dorostenky: Daniela Janatovd (Gymnazi-
um Trutnov) 135; dorostenci: Petr Kaiser (TJ
Dvir Kralové) 189 — rekord kategorie i abso-
Iutni rekord mitinku; juniorky: Nikol Boselo-
va (TJ Dvur Kralové) 156 — rekord kategorie;
juniofi: Jakub Karpisek (Gymnézium Trutnov)
169; muzi: Martin Kejzlar (ZS Upice-Lany)
172.

Petr Kalousek, foto M. Tomes

Dopoledne a odpoledne v pohybu
— aneb cvici cela rodina

V sobotu 2. biezna 2013 uspofddala Télocvicna jednota
Sokol Upice v t&locviéné Na Blahovce dopoledni a odpo-
ledni cvieni pro upickou vefejnost. Jednoduché cviceni
bylo zaméfeno na cviceni celé rodiny. Jednotlivé discipliny
a ukoly byly koncipovany na vzdjemnou pomoc déti a ro-
di¢d. Jednalo se o jednoduché discipliny, jako je trefovani
papirovymi kolecky do kbeliku, nahazovani krouzkd na
ty¢, pritahy na Sikmé lavicce, prekazkova draha s vyuzitim
rizného cvicebniho néradi, cviCeni na lavi¢ce a kladinég,
stavéni pyramidy a podobné. Jako bonus byla zaptijcena od
COS gymnastickd nafukovaci drdha AIRFLOR, na které si po splnéni viech disciplin mohli
jednotlivi ¢lenové rodinnych druZstev vyzkousSet opravdu cokoli. I pies velmi pekné pocasi si
cestu do upické télocvicny naslo 15 rodinnych druZzstev. Myslim si, Ze ti, kdo pfisli, se urcité
nenudili a hlavné udélali zdbavnou formou néco pro svoje télo. Rodic¢e mohli zjistit, co dovedou
jejich déti a naopak. Kdo se dostal az do cile a splnil vSechny discipliny, byl obdaren drobnou
sladkou odménou. Douféme, Ze tato akce bude mit i pokracovéni, a z fad dpickych rodin i vétsi
zdjem v dalSich ro¢nicich.

Martin Just, ndcelnik TJ

6. SIPkarsky KOPacek

aneb fotbalovy turniajek amatéru a Sipkara

Sesty ro¢nik SIPkaiského KOPacku se uskutecnil v sobotu 23. tinora tradi¢né v dpické t&lo-
cvi¢né zakladni Skoly Bratif Capki. Turnaje, ktery usporadal Sipkovy oddil t&lovychovné jed-
noty Sparta Upice, se zii¢astnilo osm tymii sloZenych vyhradné z amatérskych fotbalistt nebo
registrovanych Sipkaid.

V pilotni soutéZi - salové kopané - se hralo nejprve systémem kazdy s kazdym a poté z ko-
necné tabulky prvni dva celky postupovaly do findle a tfeti se tvrtym cekal souboj o bronz.
Medailovymi ambicemi oplyvalo hned nékolik muZstev. Do posledni chvile se jimi ale Zivilo
pouze pét. Pomyslny Cerny Petr a tim kone¢na patd pticka nakonec patfila medailistlim posled-
nich téech ro¢niki, dpickym Golden boys. Duel o tfeti misto obstaral Zifédk Upice s Novymi
koni Velkd Jesenice. Stastngjsi byl domaci Ziféak, ktery si vyhrou 3:1 vyslouZil bronz. Findle
bylo Cisté upickou zaleZitosti. Vitézové zakladni skupiny Podskalaci v ném podlehli Lumirko-
vym détem 1:2 a ty se tak podruhe v fad€ staly mistry SIPkaiského KOPa¢ku. Podskaldci se
ve své premiéie museli spokojit
se stiibrem.

Program krom fotbalu nabidl
i dvé vloZené tymové soutéZe.
Tou prvni byly Sipky, konkrét-
né hra Shanghai, kterou ovladlo
druzstvo Ziféak Upice. Stejny
celek pak kraloval také druhé
doplitkové soutéZi biatlonu, coz
byla soutéz propojujici fotbalo-
vé a Sipkarské dovednosti.

Vyhlaseni vysledkd a pte-
dani cen (pfipraveny byly pro
vSechny zucastnéné!) probéhlo
hned po skonceni findle. Krom
zmifiovanych soutézi byl od-
méneén také nejlepsi stielec,
g6lman, nejstarsi ¢i nejsympa-
tict&j$i hrac. Tim jury ucinila
jedinou ddmu turnaje Annu Goldmannovou z tpického Paraklok.

Kompletni vysledky, fotogalerii a dalsi zajimavosti z akce 1ze najit na webu pofadatele www.
navrchol.cz/sparta. Zavérem je na mist€ pod€kovat v§em malym i vétSim sponzorim, divakiim
a v neposledni fad¢ i samotnym hractm.

PARTNERI AKCE: Primator Nachod, Melichar CZ Upice, Toman Upice, Willcap Trutnov
a Mésto Upice

0. Wlicil

Foto J. Sobolik -Vitézny tym pilotni soutéZe v sdlové kopané Lumirkovy déti Upice
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Vybér autobusovych spojeni (Upice) — dokon&eni (pievzato z portdlu IDOS)

690975 Upice-Trutnov-Svoboda n.Upou-Horni Mala Upa

PFepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286

Plati od 9.12.2012 do 14.12.2013

3 1 Jkm[ Tp [T¢ 2 4

[GH ©f

93] &b

13 ]

825 ... 0|H420| 1|od Upice,,most Il.odboje.. . pH 1225) ...
827| ... 0|H420| 2| | Upice, mostFLR|egra . 1222] ...
829 ... 1|H420| 3| | Upice,Veselka .. 1220] ...
831 ... 3Ha21| 4| | Suchovrsice, zav 1217| ...
835 ... 5(H421| 5| | SuchovrSice, Lhotka. 1215 ...
837| ... 6/H401| 6| | Trutnov, BohuslawceAdamo 1213] ...
839 ... 8|H401| 7| 1211) ...
843| ... 11|H400| 8 1207] ...
84s| ... 12|H400| 9| | Trutnov,Pofici,nam.. 1208| ...
851 ... 13|H400/10| | Trutnov,,Nachodsk: 1204 ...
853| ... L RSB .. 14|H400(11 Trutnov,,PoIska L [REB| L. 1202] ...
855| ... pr 10 ] 1200| ...

15|H400[12—Trutnov,,aut.nadr.............ccceeeveeeeneenns
905/ ... 905 ... od 1155] ... 1155] ...
909| ... 909 ... 18|H400|13| | Trutnov,,Hor.Staré Mésto Zel.louka ... 1150 ... 1150| ...
912] ... 912] ... 20[H400[14| | Trutnov,,Hor.Staré Mésto rozc.Babi. 1148| ... 1148 ...
914| ... 914] ... 21|H441/15| | Trutnov,Kalna Voda,STK......... 1146| ... 1146| ...
915| ... 915| ... 21|H441[16| | Mladé Buky,Kalna Voda,Texlen. 1144] ... 1144] ...
917 ... 917 ... 22|H441(17| | Mladé Buky,,SPS a S 1142] ... 1142 ..
919| ... 919| ... 22|H441[18| | Mladé Buky,,Faltisova 1140| ... 1140| ...
921| ... 921 ... 23|H441/19| | Mladé Buky, MS 1138| ... 1138 ...
923 ... 923 ... 24|H441/20| | Mladé Buky,,ZS... 1136| ... 1136| ...
925| ... 925 ... 25|H441[21| | Mladé Buky,,pradelna. 1134] ... 1134] ...
927| ... 927 ... pr 5 od 1132] ... 1132] ...
26|H440[22— Svoboda n.Upou,,aut.st.........cccecerrerennens
930 ... 930 ... [o] 3 pr 1130| ... 1130| ...
931 ... 931 ... 27|H440[23| | Svoboda n.Upou,,Marsov I.. . 1128 ... 1128 ...
933 ... 933 ... 28|H440[24| | Svoboda n.Upou,,Marsov | 1126] ... 1126] ...
936/ ... 936/ ... 30{H443[25| | Horni Mar$ov,,Marsov Il 1124/ ... 1124 ...
937| ... 937 ... 30|H443[26| | Horni MarSov,,most. 1122] ... 1122] ...
93g| ... 93g| ... 31|H443[27 Horn|MarsovTemny 1120] ... 1120] ...
939/ ... 939 ... 32|H443[28 Horn|MarsovTemnyDuIzav ........... 1119| ... 1119 ...
941| ... 9a1| ... 33|H443129| | Horni Mar$ov,Temny Dal,odb.Mala Upa 1117] ... 1117] ...
944| ... 944/ ... 35|H446(30| | Horni Mar$ov, Temny Dual,Myslivna 111s] ... 1115] ...
946/ ... 946 ... 36|H446(31| | Dolni Mala Upa,,most.......... 1114/ ... 1114 ...
950| ... 950| ... 38|H446(32 | DolIni Mala Upa,,Spaleny Mlyn 111 ... 1111) ...
954/ ... 954/ ... 41|H444(33| | Horni Mala Upa,,Cerna Vod 1107] ... 1107] ...
956/ ... 956/ ... 42|H444(34| | Horni Mala Upa,,u dolu .... 1105/ ... 1105 ...
958 ... 958 ... 43|H444(35| | Horni Mala Upa,,Za vétrem 1103 ... 1103 ...
1000 ... 1000| ... 44|H444(36| | Horni Mala Upa,,u lesa.. 1102 ... 1102 ...
1005| ... 1008 ... | ... 45|H444|37| pf Horni Mala Upa,,Pomezn od| 1100 ... 1100 ...
R jede v pracovnich dnech ® jede v sobotu MHD moznost prestupu na méstskou hromadnou spoj prepravuje jizdni kola
1 jede v nedéli a statem uznané svatky dopravu

jede od 29.6.13 do 1.9.13

EEN jede od 1.6.13 d0 29.9.13

Na lince plati tarif a smluvni prepravni podminky vyhlasené dopravcem OSNADO spol. s r.o.. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkéach jsou zverejnény na www.osnado.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.
Spoje jsou zajistovany autobusem s pfivésem na prepravu jizdnich kol. U jizdnich kol mlzZe pfi upinani dojit k poSkozeni laku kola a proto vybavte mista kontaktu s upinacim zafizenim ochrannymi prostfedky. Za pfepravu
nezajisténého kola proti kradezi dopravce neodpovida.

690360 (IREDO 424) Suchovrsice-Upice-Malé Svatonovice-Velké

Svatonovice-Trutnov

Ptepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286

Plati od 9.12.2012 do 14.12.2013

5 9 11 1 km Tp [T¢ 2 416 8 | 10 16 | 12 14
R R
R 1222| ... 0 0|H421| 1|od Suchovrsice,,hasiska zbrojnice pf .l R R 1328 ... | .. | R R
1223 ... 0 0|H421| 2| | Suchovrsice,,zav. R |EH| ... |IBE|1326| ... | ... .
510/ ... | ® 1225 ... 2 0 0| 0| 0 2|H420| 3| | Upice,Veselka. 720 ... |1216|1325| ... | ... [1625) ... [1830] ...
511 Bl .. 122 ... 31 0| 0] of 2|H420| 4| | Upice,,most F.L.Rieg R 618 718| ... [1215[1323 ... | ... |1622| ... |1828| ...
.. | 938 ... S16G10[S]51616 |Ha20| 5| [ Upice,,Revoluéni...... [ 42 ] S
513| ... | 940 ... [1228| ... 3| 1| 1| 1| 1] 1| 3|H420| 6| | Upice,,most Il.odboje 505 616 716 ... [1213[1321| ... | ... |1620| ... |1828| ...
515 ... | 942| ... [1230| ... 4] 2| 2| 2| 2| 2| 4|H420| 7| | Upice,Sychrov....... 503 614 714 ... |1211|1319| ... | ... [1618| ... [1824] ...
516 ... | 944| ... [1232| ... 5 3| 3| 3| 3| 3| 5|H423| 8 | Batnovice, Na Myté 501 612 712| ... [12001317| ... | ... [1616| ... [1822] ...
518| ... | 946| ... (1234 ... 6| 4| 4| 4] 4] 4] 6|H423| 9| | Batrovice,,pod kostelem 459 610 710| ... |1207|1315| ... | ... |1614] ... |1820| ...
520 ... | 948| ... [1236| ... 6| 4| 4|6 | 4/ G| 6H425/10| | Velké SvatonowceVaIy 608 708| ... 1313 ... | ... 1818| ...
521 ... | 949| ... [1237| ... 7 5] 56| 56| 7|H426/11| | Malé Svatoriovice,,Polytex... 607| 707| ... 1312 ... | R 1817/ ...
523| ... | 950| ... [1238| ... pr od| . 605 705 ... 1310| ... 1815| ...
8| 6| 6 6| 8|H426|12—Malé Svatonovice,,zel.st. .........ccccccveeennenn.
525/ ... | 955 ... [1239| ... | R od ol 557 659| ... 1309| ... [1520] 1815/ ...
527| ... | 957| ... [1241] ... 19 7] 7|1G] 7/ | 9|H426|13| | Malé Svatoriovice,,Polytex ... | 555/ 657| ... 1307| ... [1519) .. [1814] ..
528| ... | 958 ... |1242| ... [1530 ... [10| 8| 8| 4| 8| 4|10|H425(14| | Velké Svatoriovice,Valy..... 458 ... | 554/ 656| ... |1206/1306| ... [15181613| ... |1813| ...
529| ... [1000| ... [1244| ... [1532| ... |11| 9] 9| 5| 9| 5/11|H425|15| | Velké Svatoriovice,,u pomniku 456| ... | 552| 654 ... [1205[1304| ... (1517|1612 ... [1812] ...
531 ... [1002| ... [1245| ... [1534| ... |12|10/10| 6[10| 6[12|H425/16| | Velké Svatoriovice,,8kola...... 454 ... | 550 652| ... [1204/1302| ... [1515[1610| ... |1810| ...
533| ... [1004| ... [1247| ... |1536| ... |1311|11| 7|11| 7|13|H425/17| | Velké Svatoriovice,,pod kopeckem 452| ... | 548 649 ... [1202[1300| ... (1513|1608 ... |1808| ...
535 ... [1006| ... [1248| ... [1538| ... |13]11|11| 7|11| 7|13|H425/18| | Velké Svatoriovice,,zel.st.. 451) ... | 547 647| ... [1201/1258| ... |1512[1607| ... |1807| ...
536 ... |[1008| ... |1250| ... |1540| ... |14]12/12| 812| 8/14|H408|19| | Velké Svatorovice.Markous., 450 ... | 546 646| ... |1200/1257| ... |1511|1606| ... |1808| ...
.. [1011| ... |1252| ... |1543] ... |15 [13] 9]13| 9| § |H408|20| | Velké Svatoriovice,Markous.,prodejna. 447| ... | 543 643 ... [1157 ... |1508(1603| ... (1803 ...
539| ... [1014] ... [1254| ... |1546| ... |16/13|14/1014{10/15|H40821| | Velké Svatoriovice,Markous.,rozc.. 445 ... | 540 640| ... |1156/1255 ... |15051600| ... |1800] ...
1016 ... | ... 1548| ... [17] |1511115111] |Ha08|22| | Velké Svatoriovice.Markous..Sedmidomi 443 ... | ... | 637 ... [1154] ... | ... |1504[1559| ... |1759| ...
1018 ... 1550 ... |19| [17[1317|13| |H401|23| | Trutnov,Bohuslavice 440| ... 634 ... |1151 1501(1556| ... [1756| ...
1552 ... 15[19) H40124| | Trutnov,Bohuslavice, Adamov . 435 ... 631| ... 1458|1553 ... |1753| ...
1554 ... 1620 Ha21/25| | Suchovrsice,Lhotka.. 433 ... 629 ... 14561551 ... |1751| ...
1556/ ... 17|21 H42126| | Suchovrsice,,Zel.st. 431| ... 627] ... 1454/1549| ... (17 49| ...
1558 18|22 H421|27 S,uchovr§ice,,zé 429| ... 625 1452(1547 17 47
1600| ... 20|24 H42028| | Upice,Veselka . 427| ... 623 14 50|15 45| 17 45
1602 ... 21|25 H420(29| Upice,,most F.L. g 426| ... 620 ... 1447|1542| ... |1742| ...
1605 ... 21|25] H420(30 Up|ce,,most||odb 425 ... .. |1540| ... (1740 ...
1020| ... 18| 14| |H400(31| [ Trutnov,Pofici,AC P... 1150]
1022 ... 19 15 |H400(32| [ Trutnov,Pof |Porf|x MHD 1149
1023 ... 20| 16| |H400[33| | Trutnov,Pofici.rozc.EPO . 1148
1024 ... 20| 16| |H40034| | Trutnov,Por kola . 1146
1025/ ... 21 17| |H400(35| [ Trutnov,Pofici,nam 1145
1027/ ... 21 17| |H400(36| [ Trutnov,Pofici,zav. MHD 1143
1029] ... 22| 18| |H40037| | Trutnov,Porici,Ekvita MHD 1142
1031/ ... 22 18| |H400(38| [ Trutnov, Nachodsk: 1141
1032| ... 23 19| |H40039| | Trutnov,,Cerp.st.. 11 40]
1033 ... 23] 19| |H40040| [ Trutnov,,Polska 1139
1034/ ... 24 20| |H400|41| | Trutnov,,zel.st. 1137
1035 ... 24 20| |H400[42|pF Trutnov,,aut.nadr. 1135

jede v pracovnich dnech
spoj jede po jiné trase

nejede 31.12.12

Pl  nejede od 27.12.12 do 31.12.12

MHD moznost prestupu na méstskou hromadnou dopravu

Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.
Uplné infomace o vyckavani jednotlivych spoju jsou zvefejnény na www.oredo.cz
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690350 (IREDO 422) Upice-Hajnice-Dvar Kralové n.L. Plati od 9.12.2012 do 14.12.2013

Prepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.o., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286

1 3 5 km Tp [T¢| 4 6
ES
R R R
505 v | o | e JO I T 31 | 0| H420| 1|od Upice,,most Il.odboje.. . pr EH .. R
o | e | e | Bas| | | L (1438 . 2 0| o] |H420| 2| | Upice,,most F.L.Riegra 740| ..
. S 0|H420| 3 Uplce,,Revqucnl 1527]
508| ... ... | 64s| . 1 2 1|H420| 4 Upice,,Podra 1525
509| ... | ... | ... | Bag| ... 1| 2| 1|H422| 5 | Upice,Radeg, 1524]
510 v | wo | oo | 651 .. 2| 3| 6| 2|H422| 6 | Upice, Rade¢.rozc. . 1523
511 oo | oo | | 652] ... 3| 4 3|H422| 7| | Upice, Radecstred 1521
512 .. | oo | ... | B54| ... 4 5 4|H422| 8| | Upice,Radec,hor.zas 1519
514 .. | .. | ... | 656 ... 6 7 6|H404| 9| Hajnlce rozc.Studenec . 1515
1440 1] § [H420(10| Upice,,P od Méstem 738
1442 ... 2| § [H420[11 Upice,,V rokli .. 736
1443 ... 3| § |H428|12 Havlovice,,u Iavk 7 34
1444 ... 4| § |H428[13 Havlovice,,ObU . 732
1446| ... 5| § |H428|14 Havlovice, kopec 7 30
1447| ... 6| §|H429|15| | Libnatov,,dol.zas 728
1448 ... 6|§ |H429/16| | Libnatov,,rozc.. 726
14 50 7| § |H429|17| | Libfatov,,hor.zast 724
1452 ... 8| §|H429/18| | Marsov u Upice,,dol.zast 722
1453 ... 9| § |H429|19 MarSov u Upice,,garaz 721
F IR R i X1 10| § [H429(20] Mar$ov u Upice,,Pustin 719 .. | ...
516 .. | o | .. | 657 o | . | ... |1457) L 7| 8[12| 7|H404|21 Hajnice,,rozc.Marsov 717 ... | ... [1513
517 ... | oo | oo | 659 ... | .. | ... (1459 ... 8| 9|13| 8|H404/22 Hajnice,,K 715 ... | ... [1512
518/ ... | .o | o | 700 .. | oo | ... |1500| ... 9|10(13| 8|H404(23 Hanlce,,Dgs 714 ... | ... |1511
520 .o | v | e | 701 | e |l (1502 o | o | L | 9|10[14] 9|HA04)24 Hajnlce,,ObU 713) ... | ... [1510
UV TO3| oo | e | e | | e | e | e 12|16| |H404|25 Hajnice,,u rybnjk:
704 o | e | oo | e | oo | e | | |13[17| |H404|26| | Hajnice,Horni Zdar,r
705 coo | e | e | e | | e | e 13|17| |H404|27| | Hajnice, HormZdarVysmka 710
OV H415|28| | Kocbere,,zav. .
H415|29 Kocbere,,u ékol
H410[30| | Kocbefe, rozc.
H410|31 Dvar Kraiové n. L ,,Tyrsova
H410/32| |, Dvur Kralové n.L
H410|33| pr Dvar Kralové n.
R jede v pracovnich dnech '\2 spoj jede po jiné trase
| spoj pfisludnou zastavkou projizdi HD moZnost pfestupu na méstskou hromadnou dopravu
nejede 31.12.12
Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.
Uplné infomace o vy&kavani jednotlivych spoji jsou zvefejnény na www.oredo.cz
U spoje €. 69312 doslo od 3. 3. 2013 ke zméné, proto jej otiskujeme znovu
690312 (IREDO 421) Upice-Marsov u Upice-Hoficky Plati od 3.3.2013 do 14.12.2013
Pfepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286
1 3 101 ] 11 103] 17 | 19 105 ] 31 km Tp [T¢] 4 16 100 | 12 102] 18 | 20 1041 28
xR
R R ®t
v | | e ] e | e [ R R 0 H420| 1|od Upice,Veselka... prl ... | ® | 634 ... |®1T|Rp| ... |©1|1430[1641| ... [1730] R
LR L@ R | .| ©T EBEE1602 ... | ®T] R 0 0|H420| 2| Uplce,,mostFL ieg ... | 456 632 ... | 930[1249| ... |1324{1428/1639| ... |1728/1931
R | 555 ... | 8321132 ... (1229|1400 ... [1632] 2254 0% OZH420 3/ | Upice,,Revoluéni..... . . .
421 Sl N oS |6 |H420| 4 | Upice,,most Il.odboje .
422 557/ ... | 835[1134| ... |1231|1403|1604| ... |1635 2256 1| 1| 1] 1| 1|H420| 5 Upice,,Pod Méstem. 454) 630 ... | 928(1247| ... [1322|1426|1637| ... |1726(1930| ...
424| 559| ... | 837|1136| ... [1233[1405/1606| ... |1637|¢ 2258 2| 2| 2| 2| 2|H420| 6| Upice,,V rokli..... 452 628| ... | 926|1245| ... |1320[1424/1635| ... |1725/1928] ...
425/ 600 ... | 8381137 ... |1234[1406/1607| ... |1638/€ 2259 3| 3| 3| 3| 3|H428| 7| | Havlovice,,u layky 451 627 ... | 925(1244| ... [1319[1423(1634| ... [1724/1927| ...
427 603| ... | 840/1140| ... [1237/1408/1610| ... |1640/¢ 2300 4| 4| 4| 4| 4|H428| 8| | Havlovice,,ObU. 449 625 ... | 9231242 ... [1317|1421|1632| ... |[1722/1926| ...
429 605 ... | 842[1142 ... |1239|14 10|16 12| ... |1642(¢ 2302 5| 5| 5| 5| 5/H428| 9 Havlowce,,kopec 446| 622 ... | 921[1239| ... |[1315/1418|1629| ... |1720[1924| ...
431 607| ... | 843|1144| ... [1241]1412/1614| ... |1644/€ 2303 6| 6| 6| 6| 6/H429|10| Libnatov,,dol.zast. 445 621 ... | 920(1238| ... |1314[1417/1628| ... |1719/1923| ...
433 608 ... | 845(1145| ... |1242|1413|1615| ... |1646|¢ 2304 70 7| 7| 7| 7|H429/11 Libnatov,,rozc.... 443 619 ... | 918[1236| ... [1312|1415/1626| ... |1717/1921
610| ... 1147 ... [1244| ... |1617] ... €2306 7 7] H429|12| | Libnatov,,hor.zast. 441 617| ... | 916|1234 ... .. [1624| ... [1715
611 1148| ... |1245 ... |1618] ... € 2308 8| 8 H429(13| Marsoquplce,,d 439 615/ ... | 914[1232] ... ... |1622| ... |17 13|
612 1149| ... |1246| ... |1619] ... 2310| ... 9l 9 H429|14| Mar$ov u Upice,,garaz 437 613| ... | 912[1230] ... ... |1620| ... |17 11
v | e 1288 | ] 10[10 H429|15| Mar$ov u Upice,,dol.za F O 1 ] S vee | e | e |17 09)
12500 oo | oo | e 12[12 H429|16| | Libriatov,,hor.zast. 908 ... | ... v | e | e 1707
v | e 12820 | 12[12 H429(17 Libriatov,,rozc.... 907 ... | .. v | e | o (1708
435 ... | ... | 848 ... | ... 1253 ... | ... | ... |1648] ... ... | 7]14|14| 7| 7|H328|18 Mezileci,Kfizanov. 905 ... | ... [1310| ... | ... | ... [1704[1918| ...
4370 ... | ... | 849 ... | .. v | e | . [1650| 8 8| 8|H328[19| | Mezile¢i,Posadov. e | e [1308] |l | 1916| ...
439 ... | ... | 851 .. | ... o | e | ... 1652 9 9| 9|H328/20| Mezileci,,zavod . 1306) oo | e | ... 191s| ...
440 ... | ... | 852 ... | .. voo | e | ... 1653 10 10[10|H328|21 Brzice,,odb.Mezile 1304 ... | o | .. 1913] ...
441) .| ... | 853 ... | .. co | e | oo [1659 11 11/11|H328/22| | Hoficky,Chlistov v | e (1303 || 1912 ...
v | e 1288 | | e | e |5 |16]18] § | § IH328|23] | Mezileci,, vodojem 903 .. | o | S| | o | e [1702
4as| .. | ... | 855 ... | .. |1257) ... | ... | .. 1658 ... | ... |11/17|17|11|11]H328|24| pF HoFiCky,,nam 901 ... | ... 1301 ... | ... | ... 117001910 ...
R jede v pracovnich dnech (? jede v sobotu L} spoj zastavuje jen pro vystupovani
t jede v nedéli a statem uznané svatky spoj jede po jiné trase
nejede od 28.3.13 do 1.4.13, 1.5.13, 8.5.13, od 1.7.13 do 30.8.13, od 28.10.13 do 30.10.13 P spoj pokracuje po lince 690310 do Trutnova

Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.
Uplné infomace o vy¢kavani jednotlivych spoju jsou zvefejnény na www.oredo.cz

Kamila Nyvltova

patronka pévecké soutéze

12. -13. dubna

UFFO spolecenske
centrum Trutnov

Dalsi hosté:
DaeMen, Tomas Savka,

www.cesko-zpiva.cz Bohous Josef, Zora Jandova, Renata Drossler ...
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XIl. rocnik

Obecni ufad Zabrodi a prtelé cestavani Vas srdené zvou na

cestopisné prednasky a setkani cestovatelil

Program:

od 16.00 hodin
Etlopie - spaghetti tour od severu k jihu (Petr Supich)
Omin - za viini kadidla (Petr Ludvik)

Horni Rybniky
(budova Obecniho tfadu)
Sobota 6. dubna 2013
od 16.00 hodin

od 18.00 hodin
Toskanske — neznimd Maremma (pfatele cestovani]
Turecko - cesty ve stinu minaretd (Dominik Zerzan)

od 19.30 hodin
Indonésie — za sedmern sopkami a devatero diunglemi (Pavel Cerng)
Velikonotni estrov — stiipky r Puplu svita (lveta Rakovd)

Doprovodny program:

Divdcka souté: o atraktivni ceny
Obierstveni s Jif tradiénf ochutndukou exotické kuchyné
Slack-lin pozicl viem ndvitéynikim)

Akd podporuji: .
SILVAGRO sro. B SHANTI
(] A TF PRESS

Pozvinka k sousedium — Rtyné v Podkrkonosi

CESTOPISNA PREDNASKA

streda 10. dubna 2013 — 19.00 hod. — kino na Rychté — vstupné 40 K¢
NA SKOK V MAGICKE ASII

Kambodza, Laos, Vietnam... Obdivuhodné vytvory pfirody i lid-
ského umu, velkolepé chramy i nejprostsi obydli, kouzlo historie
i kazdodenni realita... O své zazZitky, postiehy, historky a prede-
v8im o spoustu vlastnich, byt amatérskych fotografii z tfityden-
niho putovani po prekrdsnych, tajemnych i obycejnych mistech
Asie, se s vami podéli Marcela Kr¢alova.

LOUTKOVE DIVADLO

nedéle 14. dubna 2013 — 15.00 hod. — kino na Rychté — vstupné 20 K¢

BROUCCI

Pohadku na motivy knihy Jana Karafidta zahraje Klub loutkaia
Upice.

KONCERT
pdtek 19. dubna 2013 — 19.00 hod. — Maly kulturni sdl — vstupné 90 K¢ —
predprodej od 8. 4. na matrice MéU

SWING SEXTET NACHOD
A EVA EMINGEROVA

Predni evropskd jazzova zpévacka Eva Emingerova s neobycej-
né poutavym hlasem a mimorddnym Zanrovym presahem bude
hostem nachodské jazzové formace Swing Sextet. Sal se stolovou
dpravou. Obcerstveni (vino, syry..) zajisti Vinotéka U Kocoura
Cerveny Kostelec. Omezeny pocet mist!

> BIOGRAF <«

PROGRAM KINA

4. ¢tvrtek 18.00 hodin
LABLADOR

Intimni drama o zlomenych mezilidskych vztazich, odehravajici se na opusténém ostrové. Novy

ddnsky film. vstupné: 90 K¢, 73 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

9. ttery 18.00 hodin
HON

Vrcholny snimek danského reZiséra Thomase Vinterberga ocenény na MFF v Cannes 2012
za nejlepsi herecky vykon pro Madse Mikkelsena. Lucas pracuje ve venkovské $kolce. Idyla
skonci v okamziku, kdy ho mald Klarka z naivni détské msty obvini ze sexudlniho obtéZovani.
Bezmocny muZ je zdhy ostrakizovdn téméf vSemi obyvateli a nevi, jak se ma branit. Po Case
vyjde pravda najevo a zdanlivé se vie vréti do starych koleji. Po roce vSak Lucas zjisti, Ze jesté
neni konec... ARTPROGRAM.

vstupné: 70 K¢, 116 min., Ceské titulky, pro mldde? do 12 let nevhodny

11. ¢tvrtek 18.00 hodin
PARADE

Rozmarnd tragikomedie. Sedm statecnych je zpét, jen tentokrat hdji prava Gay Pride pochodu
v srbském Bélehradu pred skupinou neonacisti.
vstupné: 90 K¢, 115 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 15 let nevhodny

14. nedéle 17.00 hodin
NORMAN A DUCHOVE

Z plna hrdla vpied! Jedendctilety Norman se od svych vrstevniku lisi, mé totiz Sesty smysl.
Novy rodinny animovany film v ¢eské feci. vstupné: 50 K&, 93 min., ceské znéni, mld-
deZi pristupny

16. utery 18.00 hodin
BEZ DOTEKU

Novy ¢esky film vypravi piibéh dospivajici divky Jolany, kterd je pfedmétem sexudlni touhy
svého nevlastniho otce. Netinosnost situace a fada dramatickych okolnosti doZenou hlavni hr-
dinku az do nevéstince, kde se jeji postaveni dale vyhrocuje. Ale je otdzka, co Jolana vlastné
chee? Neni titék do snui lepsi nez drsnd okolni realita...

vstupné: 80 K¢, 72 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 15 let nepristupny

18. ¢tvrtek 18.00 hodin
MISTNOST SEBEVRAHU

Snimek, ktery piekracuje hranice Vasi predstavivosti! Zivot neni hra, ze které byste se mohli

odhlasit... vstupné: 90 K& 110 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

21. nedéle 17.00 hodin
PAN VCELKA

Animovand rodinnd komedie v Ceské feci. Véela se narodi, jde do $koly, po jejim absolvovani
do tovarny na vyrobu medu a tam pilné jako véelicka die az do konce svych dnii. Cerstvému ab-
solventovi vCeli univerzity Barrymu ta pfedstava viibec nevoni, i kdyz mé skvélou perspektivu,
Ze po otci prevezme prestiZni funkci vrchniho michace. Barry totiz vzhliZi k jiné profesi. Chtél
by se stat soucdsti tymu Pylovych machr, elitni véeli skupiny, kterd opylovava kvéty, sbird nek-
tar a hlavné ma jako jedind vysostnou pravomoc vyletét ven z dlu. Tomuto cilevédomému trubci

se to skute¢né podaii. vstupné: 50 K&, 86 min., Ceské znéni, mlddezi pFistupny

24. stfeda 18.00 hodin
MUJ PES KILLER

Novy ¢eskoslovensky film. Drama jednoho dne. Osmndctilety Marek Zije v bezitésném pro-
stfedi blizko slovenskomoravskych hranic se svym otcem vinafem a rasistickymi kamarady —
hooligans. Markovym nejlep$im pfitelem je jeho pes, ktery je perfektné vycvicen proti viem
vetielciim. Jeho Zivotem néhle otfese Sokujici tajemstvi, které zjisti o své ddvno zmizelé matce.

vstupné:80 K¢, 87 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

25. ¢tvrtek 18.00 hodin
SUPERCLASICO!

Komedie o jednom rozvodu, lasce k vinu a k fotbalu.
vstupné: 50 K& 99 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

26. patek 18.00 hodin
VOJTA LAVICKA: NAHORU A DOLU
Novy film Heleny Trestikové zachycuje vzlety a pady romského hudebnika, aktivisty a novi-
nafe Vojty Lavicky. Vojta je prikopnikem romského vysilani v televizi a rozhlase, zasazuje se
o prava Romi a jako skvély houslista se proslavil pfedevsim diky d¢inkovani v kapele Gipsy.cz.
vstupné: 70 K¢, 88 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny
28. nedéle 17.00 hodin
PRIBEH O ZOUFALKOVI
Rodinny animovany film v ¢eské feci. Maly hrdina s velkym srdcem.
vstupné: 50 K¢, 94 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

30. vitery 18.00 hodin
ZIVOT S KASPAREM

Jakub Spalek v éasosbérném dokumentdrnim filmu Heleny Trestikové.
vstupné: 70 K¢, 89 min., ceské znéni, mlddeZi pristupny
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2-13. 4. Dva tydny s kometou PanSTARRS
Aredl hvézdarny, 22-24 h
4.4. | CT | Upicka tirka (kateg. C+)
Upice, April bar, od 19.00 hod. (prezence od 18.30 h)
5.4. | PA | Smouli diskotéka détského parlamentu
Télocviéna ZS Upice-Lany, Upice, od 16 hodin
7.4. | NE | Obilé a cerné Fron€ — loutkové predstaveni
Divadlo A. Jiraska, Upice, 15 hodin
7.4. | NE | Fotbalové utkani Upice dorost — Ceské Mezifici
Stadi6n Sparta Upice v 14.15 hodin
Fotbalové utkni Upice B — Stary Rokytnik
Stadién Sparta Upice v 16.30 hodin
8.4. | PO | Klub deskovych her
Méstska knihovna, Upice, 17-20.30 hodin
9.4. | UT | DéSeiika
Knihovna Upice, 14.30 hod.
9.26. | UT | Svétocima studentd — vystava
4. Méstské muzeum a galerie JWM, Upice
11.4. | CT | Upicka4 tirka (turnaj kateg. B)
Pod Skalkou, Upice, 0d 19.00 h. (prezence od 18.30 h)
12.4. | PA | PR.S.A.—JDO Upice
Divadlo A. Jiraska, Upice, 19.30 hod.
13.4. | SO | Fotbalové utkdni Upice A — Pfepychy
Stadién Sparta Upice v 16.30 hodin
15.-20. Tyden s Mésicem a Jupiterem
4. Aredl hvézdarny, 22-24 h
16.4. | UT | Po stopich rodiny Capkovy
Sraz pred AutoSkolou Mazal, 10 hodin
17.4. | ST | V zemiism&vi — vystoupeni déti MS
Divadlo A. Jiraska, Upice, 16 hodin
18.4. | CT | Upicka tirka (turnaj kateg. open)
U Zubejdy, Upice, od 19 hod. (prezence od 18.30 h)
20.4. | SO | Den otevienych dvefi u prileZitosti Dne Zemé
Aredl hvézdarny, 10-13 h
21.4. | NE | Fotbalové utkini Upice dorost — Mezimésti-Teplice
Stadién Sparta Upice v 14.45 hodin
Fotbalové utkdni Upice B — Bohuslavice
Stadién Sparta Upice v 17 hodin
22.4. | PO | Co bude k obédu — pfednaska
Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin
23.4. | UT | Elvis Presley revival band
Divadlo A. Jiraska, Upice, 19.30 hodin
23.4. | UT | DenZemé 2013 + Igelitidda
Upice a okoli, po cely den
24.4. | ST | Zdravotnicky viceboj
Start: ZS Upice-Lany, cil: Havlovice — viesportovni aredl,
12:00-16:30 hodin
24.4. | ST | 17. vefejné zasedani ZM
Méstsky sil, Upice, 17 hodin
25.4. | CT | Pozorovini ¢asteného zatméni Mésice
Aredl hvézdarny, 22-24 h
27.4. | SO | Fotbalové utkdni Upice A — Chlumec n. C.
Stadién Sparta Upice v 17 hodin

zde odsttihnéte

KADERNICTVI
KATERINY HANUSOVE

Nachodska 796, Cerveny Kostelec

Barva a melir profesiondlnimi barvami zn. Bes, Ref, Loreal
Prodej znackové vlasové kosmetiky
Spolecenské ucesy, trvald ondulace

Novinka brazilsky keratin
(hloubkové regenerace vlasového stvolu, ¢aste¢né narovnani)

Vice informaci na tel.: 723 593 505, Luisa Siglova

VELKOOBCHOD

tel. 499 881 190
mobil 603 513 450

VETIM...

KOUPELNOVE
STUDIO

Zakopanka 765
Upice _
www.vetim.cz

tel. 499 781 024
mobil 603 891 096

V3e pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.

Starozitnosti,
obrazy, militarie aj.
Koupim ze sbirek,

z pozustalosti ¢i z pudy.

Prijedu - platba ihned!

Dvordk — 603 209 812

ZALUZIE L EVNE

www.zaluziejansa.cz
1 -

MARKYZY, ROLETY, ZALUZIE SITE..

oL 108327
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