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Upice opét centrem Evropskeé atletiky T o A
V roce 1989 jsme vSichni véfili v lepsi ¢asy, v otevieni hranic, bldhove jsme si
mysleli, Ze u nds doma budeme ,,Pupkem svéta” a Ze se k ndm vSichni cizinci str. 3
pohrnou a budou se k nédm stéle vracet. BohuZel to byly jen piedstavy. > Jak na cerné skladky
Nasi tpi¢ti maratonci méli za sebou v&t§i mnoZstvi zdvodi ,,na zipade” > Sestra MiluSe Uhlifova

a byli nadSeni atmosférou zavodd, at jiz to byl PafiZsky maraton, Berlinsky

str. 4
maraton nebo horské béhy v Alpach. Proto kdyz pfisla prvni pfileZitost, poza- > Zépis do MS
dali jsme o pofddani Mistrovstvi Evropy veterdnd 1993. Pamatujete na nad-
hernou atmosféru za casti zdvodnikt z celé Evropy, hosti, pani Zatopkové, str. 6

Kratochvilové nebo pana Darika? Tolik zastupcl zemi u nds na nimésti jes-
t& nebylo. Nasledovaly dalsi akce v regionu — Mistrovstvi svéta v béhu do vr-
chu 1997 a Mistrovstvi svéta veteranti v béhu do vrchu 1999 v Janskych Laz- S ..
nich. Po deseti letech jsme zopakovali kandidaturu na Mistrovstvi Evropy > Cesta Anglii s K. Capkem
veterdni, které bylo opét v Upici, a vie se opakovalo ke spokojenosti. Lidi str. 8
se k ndm radi vraceli. Potom se konalo v Malych Svatomovicich Mistrov- > Noc s H. Ch. Andersenem
stvi Evropy v béhu do vrchu. Nddherné mistrovstvi okofenéné medailemi.
Divécka kulisa vSech akci, nezapomenutelna atmosféra jak pro domaci di- str. 9-12
vaky, tak pro zévodniky. Je pfijemné, kdyzZ tfeba na Novém Zélandu na- > Mistrovstvi Evropy
jdete plakat z MS v Malych Svatoriovicich s medaili a majitel obchodu je
hrdy na to, Ze mohl reprezentovat prave u nds, a bere to jako velky Zivot-

> Astroinfo

v béhu veteranu

 yiitek str. 13
ni zazitek. PI.
. . P > Nové knih
MEéI jsem to Stésti, Ze jsem se zicastnil vS§ech ME a MS po roce 1990, y
bylo to vSude velmi pé€kné, ale vSechny naSe akce patfily urcité svou str. 14

atmosférou k t€m nejlepSim. Proto jsme jeSté jednou vyuZili svij um
a pozéadali jsme o poradatelstvi ME veterant v silni¢nich bézich, chizi
a krosu po 20 letech v Upici, Havlovicich, Radvanicich a Malych Svato-

> Mladi hasici
na letecké zachrance

novicich a MS veteran v béhu do vrchu v Janskych Laznich po 14 le- str. 17v 3
tech. Na akcich nds potkavali b&Zci ze vSech koutdl Evropy a fikali, Ze > Vitézstvi po dvou
je to super, a n&ktefi presto, Ze jsou o 20 let starsi, se do Upice vrati jiz desetiletich
potreti. str. 18
A mysleli to vainé. Maéme jiz pflhlaé.ky zavodnikl z 20 zemi Evropy > Koletova Rtyné
a zévodniki stile pribyva. Bude zde urcité pres 500 zdvodnik.

pokracovdni na strané 17
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A OBECNICH - INFORMACE Z MEU

Zahajeni svozu bioodpadu v r. 2013

Systém svozu se nemeéni
JelikoZ se vloni nevyskytly problémy s nové zavedenymi terminy svozu BIO odpadu, bude
i pro letosni rok svoz rozdélen do dvou dni, a to nasledovné:

» Kazdé pondéli pocinaje dnem 22. dubna
Bude proveden svoz z tizemi Upice leZicim na levém biehu feky Upy
To je napt. Nova Zavod, Veselka a cely Sychrov

» Kazdé utery pocinaje dnem 23. dubna
Bude proveden svoz z tizemi Upice leZicim na pravém biehu feky Upy
To je napt. centrum mésta, Kréta a Radec

V pripadé, Ze na pondé€li nebo ttery vychazi svatek, posouva se svoz na nejblizsi pri-
§ti pracovni den - tj. nejcastéji na stiredu.

Jako kaZdy rok i letos naléhavé vSechny uZivatele Zddame, aby pfi vyhrabavani zahrad
po zimé bioodpad znecistény kamenim, drny a jinymi nevhodnymi materialy NEDAVALI
do svozovych nadob. Obsluha svozovych vozil bude diirazné upozornéna, aby v pfipadé
znecisténého obsahu nddoby odpad neodebrala a nddobu oznacila Stitkem o nevhodnosti
odpadu.

> VECIKOLEM NAS <«

MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE...

Tietina Cechii odmita pit rozpustnou
kavu a turka

21. birezna 2013 — Cesi stale ¢astéji propadaji kouzlu dobré kavy, a proto investuji tisice do kou-
pé kvalitnich kavovara. Jak vyplynulo z nedavného prizkumu spole¢nosti ELEKTROWIN,
ti‘etina Ceskych domacnosti ma doma kavovar a turkem nebo rozpustnou kavou byste jejich
chutové poharky rozhodné neuspokojili.

Jak dale z prizkumu vyplynulo, mezi milovniky dobré kavy podle prizkumu patfi pfevazné lidé
z vétSich mést a z tzv. vyssi socidlni tfidy. Neni to pfitom proto, Ze by na kdvovar lidé z mensich
mést nebo z nizsich socidlnich skupin neméli dostatek financi. ,, Jejich odmitavd reakce byla pre-
vdzné takovd, Ze jde o zhyckanost lidi, kteri uz nevédi, co by jesté méli chtit’,” fika Tatdana Pokorna,
feditelka zakaznického oddéleni kolektivniho systému ELEKTROWIN. , Na druhou stranu pri-
poustéji, Ze kdva z kdavovaru chutnd jinak — lépe, neZ rozpustnd.*

Pro ty, kdo kdvovar doma maji, vSak tento elektropfistroj neni jen strojem na dobrou kévu, ale
také designovym kusem zafizeni domdacnosti. Tfetina z nich totiz fik4, Ze ve chvili, kdy jejich ké-
vovar za¢ne mit zastaraly design, vyméni ho za novy, stylovéjsi. Jen pro 12 % majiteld kavovaru je
divodem k jeho vyméné vysoka spotieba energie.

Problematicky je ovSem fakt, Ze zna¢na ¢ast lidi se vyslouZilého kdvovaru zbavi nikoliv tak, Ze by
jej odnesla do sbérného dvora nebo ho vritila prodejci pti koupi nového, popt. odloZila do Cervené-
ho kontejneru na elektroodpad, ale prosté jej hodi do smésného odpadu. ,, 7o je néco, ¢im zbytecné
zatéZujeme nasi prirodu, a v cem bohuZel zaostdvdame za Evropou. Tam jsou si védomi, Ze kaZdy
vyslouZily elektrospotiebic - i maly, by mél byt ekologicky zrecyklovdn, a to hned ze dvou ditvodii.
Za prvé miiZe obsahovat materidly, které se daji znovu vyuZit, a za druhé, aby nezatéZoval Zivotni
prostiedi. Z tohoto ditvodu se snaZime zahustovat sbérnou sit a nabidnout tak lidem pohodIny zpii-
sob recyklace,” dodava Tatana Pokornd.

ELEKTROWIN a. s., je nejvétsim kolektivnim systémem zaméfenym na zpétny odbér vyslouZi-
lych elektrospotiebicti v Ceské republice. Od svého zaloZeni v roce 2005 jiZ zrecykloval na 155 000
tun vyfazenych elektrospotiebicti. Spolecnost zajistuje sbér, zpracovani, vyuZiti a odstranéni elek-
trozafizeni a elektroodpadu. Zamétuje se na chladici zafizeni, velké a malé elektrospotiebice, elek-
trické a elektronické nastroje. Spolecnost je neziskova, jejimi akcionéfi jsou pfedni vyrobci velkych
a malych domécich spotfebici. Sbérnou sit tvori na 1 400 sbérnych mist ve vice neZ 950 méstech
a obcich, skoro 2 600 provozoven poslednich prodejcti a mobilni svozy ve vice nez 3 500 obcich.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:
Tatdna Pokornd, email: tpokorna@elektrowin.cz, tel.: 731 492 677
David Larika, Bison & Rose, email: david.lanka@bisonrose.cz, tel.: 777 755 604

Prestupek nebo
trestny ¢in?

Do ,,Malého prince”, agentury pro kom-
plexni péci o zdravotné postizené, byla
v letosni zimé& dvakrat volan Policie CR.
Opakovanym rozbitim vakuovych oken
byla zpiisobena souhrnnd Skoda ve vysi
20220K¢. Rozbito bylo celkem 5 vel-
kych vyplni o rozméru 97,5 x 158cm (5x
3029 K¢) a 5 malych o rozméru 102x 42cm
(5x 1015 K¢&). Celkova castka véetné DPH
byla vypoctena znalcem v oboru, a to
na nové zaskleni ve standardnim provede-
ni dle soucasnych norem. Pokud by doslo
k vyméné celych oken, Skoda by byla vyssi.
Z jaké vzdalenosti, v jakém vecernim Case
a kym bylo do okennich tabuli hazeno ka-
meny, je v Setfeni.

Zpusobena Skoda se tykd nejen kance-
late, ale predev§im denniho centra ,.Bera-
nek®. V ném déti vyuZzivaji sluzeb, pod las-
kavym vedenim pracovnic centra, k externi
Skolni dochazce, osvojeni si nezbytnych
pracovnich i béznych dennich navykd, re-
habilitaci, canisterapii, hrdm, ale i pro za-
jmové iniciativy (vafeni, peceni, tvofeni oz-
dob, apod.).

O snahu vloupat se do objektu neslo, ne-
bot pocitacové vybaveni kancelate je zasta-
ralé a ve vyuZzivanych mistnostech lze od-
cizit ¢i rozbit jen hracky, zvedaky a voziky
pro déti s omezenou hybnosti. Krom toho
je ve styku s rodi¢i vyuZivan bezhotovost-
ni styk.

Rozbité vakuové vyplné vSak ztratily
izola¢ni schopnost a mistnosti maji vy-
znamné vys§i spotfebu energie. Zmensila
se i vyuzitelnost prostoru. Od oken muse-
ly byt odstaveny pomucky, aby se vylou-
Cilo riziko zranéni prfi moZném ,\vysypa-
ni“ rozbitych skel do vnitfniho prostoru.
Nevime, jak tuto zbyte¢né vzniklou situ-
aci efektivné feSit. Finanéni situace zafi-
zeni v socidlnich sluzbach je obecné ,,na-
pjatd” a sponzofi by smérovanou podporu
do tohoto typu oprav patrné nepovazova-
li za ucelnou. Navysit poplatky rodi¢im
déti, aby byly postupné umoteny ndklady
na opravy, také nelze. Obracime se proto
na autory téchto nasich ,,problémi navic*
se Zadosti o zaslani penéZnich prostied-
k@ na uhrazeni celkové $kody na tcet sta-
cionate ¢islo 182170181/0600. Castku Ize
uhradit i v menSich objemech, napf. za jed-
notliva okna, a to i osobné. Snad se podari
do zacétku dalsi topné sezony vratit détem
do uZivanych mistnosti pivodni tepelnou
pohodu. Pfejeme hezké 1éto.

Kontaktni t. ¢. 724 918 554

Z dostupnych informaci zpracoval:

Friebel Josef, uZivatel sluZeb DC
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Jak na Cerné
skladky? Pojdte je
S nami zmapovat!

Jaro se ndm nezadrzitelné blizi, i kdyZ se mu
zatim moc nechce. Jakmile ale posledni
snih roztaje, odkryje po celé nasi repub-
lice tisice do té doby milosrdné skrytych
cernych skladek, které posléze zase zéasti
skryje bujici zelel. Pravé asné jaro je pro-
to nejprihodnéj$im obdobim na zmapovani
vyskytu cernych skladek i proto, Ze vétSina
z nas se po dlouhé letosni zimé t&si az vyrazi
na vylet, kolo, vodu... zkratka do prirody.

Pokud na cernou skladku pfi svych ces-
tach narazite, mate nyni moZnost nejen si
od plic zanadévat, ale i pokusit se néco s tim
udélat. Konkrétné nahlasit existenci cer-
né skladky pomoci ,,chytrého* mobilniho
telefonu resp. mobilni aplikace ZmapujTo
(hlasit 1ze i preplnéné kontejnery). Nezabere
to vice nez pll minuty! Nemate-li ,,chytry*
telefon, nevadi, staci skladku vyfotit a lze
ji posléze nahlésit i ptes webovy formulaf.
Vsechny nahlasené skladky se objevi v mapé
skladek na www.ZmapujTo.cz (momentalné
je jich tam uz vic nez 800).

V tuto chvili si vétsi ¢ast ctendid poloZi
otazku ,,K ¢emu je to vlastné dobré? Tim,
Ze se skladky zmapuji, se pfece nic nevy-
fesi, samy se neuklidi..”“ To je samozfejmé
pravda, nicméné aby se uklidit mohly, musi
se o nich nejprve nékdo dovédét, at uz je to
ufednik na mistnim obecnim tradu, majitel
lesa, spravce komunikace, nebo tieba ekolo-
gicky aktivista..., zkratka ten, kdo ma povin-
nost nebo chut skladku uklidit.

Projekt ZmapujTo ma ambici byt nejen
bezzubym ,,bonzblokem®, ale pfedevsim na-
strojem pro vSechny, ktefi se problemati-
kou ¢ernych skladek chtéji zabyvat. Obcim
a méstskym Castem, ale tfeba i ekologickym
sdruzenim, nabizi moZnost bezplatného za-
silani upozornéni o vyskytu novych cernych
skladek na jejich zdjmovém tzemi a také
jejich administraci (pfidani priznaku ,.fesi
se*, ,,uklizend®, nakladdi na jeji odstranéni
apod.).

Tim, Ze se ¢ernd sklddka vcas objevi (a od-
strani), se zabrani jejimu dalSimu rozristé-
ni a tim se sniZuji i ndklady na jeji likvida-
ci, bezpecnost déti, zvifat, snizuje se riziko
vaznéjsSiho poskozeni Zivotniho prostiedi...
Pojdte proto s nami skladky mapovat!

Podrobny popis celého projektu Zmapuj-
to.cz ¢i jeho technického feSeni neni pred-
métem tohoto ¢lanku, nicméné pokud Vs
tato problematika zajima (tfeba i z legisla-
tivni stranky), najdete podrobnéjsi infor-
mace na www.ZmapujTo.cz, aktuality pak
na www.facebook.com/cerne.skladky.

L. Berdnkovd

Cesi a internet

Podle udajii Ceského statistického tifadu mélo v roce 2012 66 % eskych domécnosti poci-
ta¢ a témét vSechny byly pfipojeny k internetu. Poprvé bylo mozZné fici, Ze kazdy uZivatel

pocitace je zaroveii 1 uZivatelem internetu.

Loni jsme na internetu nejcastéji posilali e-maily (94 % uzivateld), Cetli zpravy a noviny
(85 %) a vyhledavali informace o zboZi a sluzbach (84 %). Mladi na internetu naopak nej-
Castéji telefonovali, prehravali hudbu i videa a byli aktivni na socidlnich sitich.

Pripojit! Jak?

Cim dal v&tsi oblibé se t&§i kabelové pfipojeni. Mezi jeho vyhody pat¥i nejen spolehlivost,
v kaZdé lokalité podpotend optickou siti, ale také moZnost pofizeni balicku sluZeb, ve kte-
rém je obsaZena kromé vysokorychlostniho internetu také az stovka digitalnich programt
a volani. Mario Marcolla, obchodni feditel spole¢nosti NejTV, tekl: ,.Cesi dnes preferuji
komplexni servis. Ke kabelové televizi poZaduji navic bleskovy internet a hlasové sluzby.
V roce 2012 jsme zaznamenali vyrazny narust Zadosti o pfipojeni.“ Rok 2013 by mél pii-
nést stejné tempo rustu podilu domécnosti pfipojenych k internetu jako roky minulé.

Ing. A. Hrubd

> O LIDECH <«

SPOLECENSKA KRONIKA

Sestra Miluse Uhlirova

Clenka Té&locviéné jednoty Sokol Upice v ne-
davnych dnech slavila vyznamné Zivotni jubi-
leum — doZila se 90 let.

Spisovatel Karel Capek v jednom citétu na-
psal, Ze Rodny kraj je krajem nejsilnéjSich za-
zitkl a dojmi. Nékomu se ptfihodi, Ze nema
pouze jeden Rodny kraj, ale ma jich vice.
Na priklad sestra MiluSe m4 alespoti dva.
la na své détstvi proZité v Zacléfi, kde chodila
do ceské mensinové Skoly a v oddilech ceské-
ho Zactva a dorostu cvicila v Sokole. Bydleli
na okraji mésta v ,,Cervené kolonii* spolu s né-
meckymi a ¢eskymi hornickymi rodinami.

O situaci sokolll v ¢eském pohranici je za-
znam v Kronice upického Sokola z roku 1936,
kdy 27 muzd, 24 Zen, 12 dorostenct a 12 do-
rostenek s nacvicenymi prostnymi s nadSenim
odjelo do Zacléfe na okrskovy slet. Cituji: ,,My
tém Némclm zazpivime Ceské pisnicky a uka-
7eme jim, Ze jsou v Ceskoslovenské republice.
Také priivod se vydafil, ackoliv pfed nasim hla-
holivym ,,Nazdar!* se mnohde zavirala némec-
ké okna a nékde jen za zaclonou byly vidét zvé-
davé oci, jez se ptaly: kolik téch Sokoli tu asi
je? A bylo nés dost, protoZe si vSichni z okrsku
uvédomili, Ze je potfeba, jak to na sletisti fekl
br. Vlicek, posilit ¢eské sokolské sebevédomi,
hlavné ve znémcenych tizemich a pohrani¢nich
jednotach. Svou &etnou pfitomnosti v Zacléfi
jsme tamnim bratfim a sestrdm ukdzali, Ze ne-
jsou samotni tam na hranicich, Ze o nich vime
a Ze patiime k sobé.”

Ze nezistali Zacléfsti sokolové sami, se
po Mnichovu a po nafizeni némeckych trada
k opusténi Cechir sidlicich na némeckych tize-
mich presvédcili v roce 1938. Hodné rodin se
uchylilo do Upice. I rodina sestry Miluse nasla
azyl v Dilni ve dvofe pana hostinského Mila.
V domé na Podraci, kde manzelé Uhlifovi by-
dli, manZelovi rodi¢e ubytovali vystéhovanou

eskou rodinu. Upicti obgané své krajany ze
zabranych dzemi pfijali, ti si nasli praci a moh-
li pokraCovat ve svém femesle. Rodily se déti
a vychovavali je. Mladi lidé a déti z téchto ro-
din nasli své druhé détstvi plné silnych zazitkt
a dojmu.

¥ R A
Po valce zase cvicili v Sokole a na cvifeni se
svymi Cechy maji nejkrésngjsi vzpominky. Ne-
zapominaji na svoji prvni navStévu Prahy pii
XI. vSesokolském sletu 1948. Lidé se poznavali
a dokonce vznikla novd manZelstvi. Tak tomu
bylo i s manZely Uhlifovymi. V Upici méli
svoji préci, vychovali dvé déti a mohli se vé-
novat svym zalibam. Cviceni v Sokole patfilo
k tém nejmilejSim. ManZelé Uhlifovi si stdle
udrZuji ¢lenstvi v nasi télocvi¢né jednoté a pii
dlouhém povidani jsem poznal, Ze Sokol byl
a je soucasti jejich Zivota.

Prejeme manZelim Uhlifovym hodné
spokojenych let v rodiné a od ¢lenta TJ Sokol
Upice prijméte nase blahop¥ani.

Zdenék Pitas, jednatel TJ Sokol Upice

Narozené déti

6. 2. 2013 — Ema Pavlinkova
V této rubrice zvefejiiujeme pouze ty déti,
jejichZ rodice k tomu daji pisemny souhlas.

Jana Srnovd, matrikdrka
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> POVIDEJME SI DETI «

ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

MATERSKA SKOLA UPICE
Plickova 781, 542 32 Upice

vypisuje pFijimaci Fizeni pro $kolni rok
2013/2014

Déti se prijimaji na zikladé pisemné vypinéné pfihlasky- tiskopis obdrzite (pfed zipisem)
v jednotlivich budovich matefskych $kol nebo ho najdete na internetovych strinkich
www.msupice.cz .
K zapisu pfineste: obéansky prikaz zidkonného zastupee, ofkovaci priikaz ditéte, vyplnénou
prihlaiku a rodny list ditéte.

Misto kondni:
MESTSKY SAL dtery 28. kvétna 2013 8,00 — 15,00 hod

Tento den bude zirovei probihat ,,Den otevifenych dve#i*, rodiée si budou moci prohlédnout obé
budovy mateiské Skoly.

vyuku price s poditaem ve spoluprici se Z8 Upice — Lany

uéast déti na kulturnich, spoleéenskych a sportovnich akeich atd.
péveckd, taneéni, recitaéni a vytvarné krouZky — soutéZe

moZnost vyuky ciziho jazyka — die piani rodiéi

celoro&ni plavecky vyevik
logopedickou péci

poznfivaci v¥lety a daBi aktivity
aktivity v oblasti environmentilni vichovy

MS nabizi:

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY UPICE

Zépis do MS Upice prob&hne 28. kvétna. Chtéla bych upozornit rodice, kte¥i piijdou prihlasit své
déti na skolni rok 2013/2014, na zménu mista kondni. Zapis nebude probihat v budovich jednot-
livych Skolek, ale v méstském kulturnim sale (nad obchodem potravinami Toman) od 8.00
do 15.00 hod. S podrobné&jsimi informacemi se mlZete seznamit na plakatech, strankach MS
www.msupice.cz (kde si miZete také stdhnout k vyplnéni Zadost k pfijeti) nebo na vyvéskach jed-
notlivych budov — MS Jaromir, MS Na Veselce. Naleznete zde také ,Kritéria pro pfijimani déti
Zvelebilovd JitFenka, Feditelka MS

TG} e

do MS Upice* a ,,Postup pfi zapisu do MS*.

MESTSKE GYMNAZIUM
A STREDNI ODBORNA SKOLA UPICE

Majales 2013

Radi bychom vés pozvali na jiz téeti ro¢nik Majdlesu M&G a SOS Upice, ktery se bude konat
17. 5. 2013. Dopoledne probéhne tradi¢ni privod méstem, v odpolednich hodinach planujeme
program na Dlouhych zahonech. Pfesny ¢asovy harmonogram bude uveden na plakétech. Le-
toSni téma Majalesu: 60. 1éta.

Trida septima M&G a SOS Upice

OKkresni kolo
soutéze ve zpévu

Dne 20. 3. 2013 se v Trutnové konalo okres-
ni kolo SoutéZe ve zpévu. Nase barvy hajili:
Mikolas Zajac s pisni Ezop a brabenec od Ja-
roslava Jezka, Lucie Romancdkova s pisni
Thousand Years z repertoaru americké zpé-
vacky Christiny Perri a duo Lucie Romanca-
kova — Michaela Séchova s pisni Tell Him,
kterou v origindlu zpivaji Barbra Streisand
s Celine Dion. Lucie Romancdkova v sélové
kategorii zazpivala piseil bezchybné a ziska-
la 1. misto. Lucii gratulujeme a vSem souté-
Zicim d€kujeme za krasné vykony.

H. Levinskd

Katerina Hemalova
uspésna v krajském
kole Chemické
olympiady!

Studentka sexty Méstského gymnézia a SOS
Upice Katka Hemalov4 postoupila do kraj-
ského kola Chemické olympiddy kategorie
C, kde obsadila velmi pekné 6. misto! Soutéz
se konala 6. 4. na Pedagogické fakult€ Uni-
verzity v Hradci Krélové a zucastnilo se ji 16
nadSencl z celého kraje. Timto umisténim
se Katka spolehlivé zafadila mezi studenty
z ,velkych® gymnazii, napt. hradeckych.
SoutéZ krajského kola byla velmi narocna,
sestavala se z teoretické casti (100 minut)
a praktické ¢asti (90 minut). Vysledek odra-
Zi poctivou celorocni pfipravu, teoretickou
i praktickou, prace i testy Skolniho kola, de-
sitky hodin konzultaci i samostatného studia.
Katce za jeji vysledky, snahu i reprezentaci
Skoly a mésta patfi ohromny dik!

Ing. Jana Sepsovd

,,Hallo, ich melde
mich wieder**

aneb Krajské kolo Olympiady z némec-
kého jazyka
18. biezna se na Prvnim soukromém jazy-
kovém gymnaziu v Hradci Kralové konalo
krajské kolo Olympiddy z némeckého jazy-
ka. Nasi Skolu reprezentovala Eliska Holec-
kova z tercie. Na svlj uspéch z okresniho
kola navézala i zde. I pfesto, Ze byla Eliska
nejmladsi Gcastnici, vybojovala v tézké kon-
kurenci krasné tfeti misto. EliSce moc gra-
tulujeme, dékujeme za vzornou reprezentaci
a pfejeme chut do dalsi prace.

Mgr. Petra Dudkovd, MéG a SOS Upice
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Vystava fotografii zahajena

Anezka Cervena, Jifi Rulf, Markéta Kosova, Tomas Pafil, Josef Cervenak, Sebastian Sisler. Ne ka-
Zdy je zna, my z Méstského gymnazia a stfedni odborné koly Upice je zndme také jako ,,Josého*,
~Parku” nebo ,,Taquita“. Znime je taky jako ,.tu, ktera miluje stromy a foti je“ nebo jako ,,Sebiho
— milovnika pavouki“. Pfi zdpasech, u kterych jsem mohla u televize drzet Markété pésti, jsem se
naucila néco z florbalového Zargonu. Neni tedy ndhoda, Ze o nich vime i to, jak foti.

Na vernisdzi, kterd probéhla v ttery 9. 4., se seSlo mnoho ndim znamych a milych tvari. My
z Méstského gymnézia a stfedni odborné $koly Upice viem dékujeme za slova uzndni, za &as stré-
veny pred desitkami krasnych fotografii, Méstu Upice a Méstskému muzeu a galerii J. W. Mezerové
za podporu, ochotu a Sanci, kterou nasim studentim dali. VernisaZ zpestfilo pévecké vystoupeni
Lucie Romancakové z tercie a hudebni vystoupeni Robina Zaborského a Dominika Dvorského ze
septimy (klavesy, kytara).

Expozici jste mohli zhlédnout do 26. 4. v Mé&stském muzeu Upice, poté byla &st fotografii pre-
misténa do kostela Ceskoslovenské cirkve husitské v Upici.

Bc. Petra Nyvltovd

ZAKLADNI SKOLA BRI CAPKU

Velikonoc¢ni tvorenicko

AC pod okny leZela téméf dvaceticen-
timetrova pefina Cerstvého snéhu, v ji-
delng Zakladni $koly Bratii Capkl to
v predvecer prvniho jarniho dne hucelo
jako v tle. Nékolik desitek rodi¢d, pra-
rodict, tetiCek a samoziejmé déti, lac-
nych po kreativnim tvofeni, nevahalo
vyuZzit sviij ¢as k vyrobé velikono¢nich
dekoraci. Po dvou hodinéch pilné prace
si tak vSichni s uspokojenim odnaSeli
vysivana, ¢i profezdvand papirova vejce,
bambulkové ovecky, barevné papirové A\ 4 3
kvétiny, ozdobené voriavé pernicky, vy- N b o 2
rdZend pranicka nebo motylky z pedigu. w—
Podékovani za zdafile pfipravenou akci patii sehranému kolektivu zaméstnanct prvniho stup-
né, ale i Véfe Nyvltové a Jitce Pulkrabkové z druhého stupné, za Skolni jidelnu pani Jané Vo-

leské a samoziejmé i vSem dévcatim z druhého stupné.
Daniela MikeSovd, ZS Bratii Capkii

5 A% o _» ’ , , VVve
Uspéch v mezinarodni vytvarne souté€zi
Zikladni $kola Brat¥i Capkii se zi¢astnila mezindrodni soutéze HUMANS IN SPACE aneb
LIDE VE VESMIRU. Jiz na konci listopadu jsme do Houstonu odeslali v elektronické podobé
vytvarné prace nasich Zaka prvniho i druhého stupné. Cilem této soutéZe bylo vyjadrit predsta-
vu déti o tom, jak budou lidé vyuzivat vysledky védy a nové technologie k vyzkumu vesmiru
a odhalovani jeho tajemstvi. Do soutéze byla zasldna vytvarna dila z 52 zemi. Hodnoceni praci
probéhlo v tfikolovém rozhodovéni sudich z celého svéta. Spolecné s pani ucitelkou MikeSo-
vou jsme se podilely na posuzovani
80 praci starsi kategorie. NaSi Zéci
soutézili v mladsi vékové kategorii,
tj. do 13 let. Po dlouhém cekéni, z di-
vodu nadmérného poctu soutéZnich
praci, jiZ zndme hodnoceni. Vybor-
nou zpravou pro nds je skutecnost, Ze
prace zédka osmé tfidy Otakara Barty
s ndzvem Rocket Bartis ve 3D prove-
deni je na seznamu ocenénych praci.
Jeho préce bude spolecné s ostatnimi
ocenénymi pracemi vystavena v 1été
v Kolin€ nad Rynem. Zicastnéni zZaci
obdrZeli pamétni list v anglickém ja-
zyce a drobnou odménu. Dékuji timto v§em ucitelim, ktefi se podileli na ptipravé Zaki a orga-
nizaci této soutéze. Dékuji vSem soutéZicim za hezké obrazky a jejich snahu. Otovi blahopteji
a preji hodné uspécht v dalsich soutézich. Véra Nyvitovd, Z8 Bratit Capkil

Den ve stredovékém
mesté

Pro praktické doplnéni déjepisného uciva ab-
solvovali 74ci 7.A Zakladni $koly Brat¥i Cap-
kit projekt ,,.Den ve sttedovékém mésté®. Bé-
hem prvniho dvouhodinového bloku si nasi
sedmadci vyzkouseli praci stfedovékych loké-

tortl a kronikéti. Ve dvojicich totiz vytvareli
navrhy stfedovékych mést a museli se fadné
sousttedit, aby vSe peclivé rozvrhli a na nic
daleZitého nezapomnéli — vZdyt co by to bylo
za mésto, kdyby v hradbach chybéla méstska
brana nebo mlynu s vodnim kolem potok ¢i
feka a kovérna stdla uprostfed namésti? Stej-
né dvojice potom ,,sva“ mésta pojmenovaly
a vytvorily zdznam do méstské kroniky —
vétSinou psaly o Zivelnych pohromach nebo
vyznamnych udalostech spjatych s osobami
panovniki.

Dal8i blok vyplnil pan Daniel Richter
s programem ,,Stfibrny kral“. Dobrovolniky
oblékl do odévu sedlaka, selky, rytife — civi-
listy a rytife — bojovnika a vybavil je potieb-
nymi ndstroji a zbranémi. Se Zéky si povidal
o tehdejSim Zivotnim stylu, Casto pokladal
vieteCné otazky, jeZz vSak naSe Zaky nijak
nezaskocily. Poté mu sedméci pomohli sba-
lit a odnést vSechny exponaty a za odménu si
zahrdli hru na slepého, pfi niZ hadali riizné
véci, jez bylo mozno zakoupit na stiedové-
kém trzisti.

Posledni dvouhodinovku vyplnila navsté-
va Upickych stielcli. Dobové odéni pdno-
vé détem predstavili nejriznéjsi stfedoveéké
zbrané a techniky zachdzeni s nimi i raz-
né druhy ochranné zbroje, na pravou miru
uvedli rozsitené omyly a filmové nesmysly
a predvedli ukazky souboji. Protoze v par-
ku u divadla bylo pomérné chladno, mohly
se déti zahfat pii stfelbé z kuSe a luku, pfi
opatrném zkouseni zbrani i drobnych sou-
bojich. Konec projektového dne pfisel v tu
pravou chvili, nebot pani zima zrovna ohla-
sila pokus o ndvrat a seslala na nds poradné
snéZeni.

Velmi dékuji panu Richterovi a Upickym
stfelcim pod vedenim pana Simka za lek-
torovani a cas, pani ucitelce Pulkrabkové
za zapujceni vytvarnych pomuicek a zakim
VIL.A, zejména ochotnym dobrovolnikim,
za péknou praci.

Renata Kafkovd, ZS Bratii Capkii
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ZPRAVICKY Z LANSKE SKOLICKY

Smouli den

V pétek 5. dubna se lanska $kola zménila ve Smouli vesni¢ku plnou modrobi-
lych Smoulfi, Smoulinek a jednoho Tatku Smoulu.
Akci vymyslel a zorganizoval Détsky parlament
pti ZS Upice-Lany. V prestrojeni prisli i n&ktefi
ucitelé. O prestavkach vyhrivala hudba, dokon-
ce se ucila i Makaréna. Tanecnimi lektory se stali
pani zastupkyn& a Tatka Smoula Kejzlar. A pokud
- Smouldm nestacil tanecek o prestavce, mohli po-
< - - SIS kragovat na Smouli diskotéce od 16 do 21 hodin.

Za tuto povedenou akci détskému parlamentu dékujeme. A té§ime se na dalsi.
Iveta Jirickovd, Smoulinka

4 vv_ v _ e °
Uspésni zemepisci
Skolni kolo Zemépisné olympiady katapultovalo do breznového boje s konkurenci z okresu
Trutnov z kazdé ze tfi kategorii vZdy dva nejlepsi Zaky. A ti nAm svymi vysledky udélali neo-
bycejnou radost.

Mezi sedmaky obsadil Olfi Ben Dhafer skvélé 2. misto, kterym si vybojoval acast v krajském
kole. Hned za nim, na nddherné (nicméné bohuZel nepostupové) tieti pozici, skoncila jeho spo-

luzacka Natalie Polachova. I ona vSak zasluhuje velké uznini a pod€kovani za poctivou pii-
pravu.

V kategorii C porovnavali geografické dovednosti a védomosti Z4ci 8. a 9. tfid. Na vynika-

jici stiibrné pricce se umistil Miroslav Tomes (9. B), ktery se tak potfeti v fadé kvalifikoval
do krajského kola. Ziskal dokonce stejny pocet bodl jako vitéz, o titul okresniho Sampiéna
pfisel jen ,,diky” pomocnym kritériim. Zdarnou feSitelkou zadani leto$ni olympiddy se stala
také Eliska Turkova (9. A).
V bieznu se uskutecnila jesté jedna zemépisnd soutéz: ,,Letem svétem nad atlasem®, kterou
usporadala trutnovska ZS V Domcich. V ni obsadil Miroslav Tomes pékné 4. misto. Pfed nim
byli vesmés studenti Gymnézia BoZeny Némcové z Hradce Kralové, takze Mirek se stal nejlep-
$im feSitelem naroc¢nych tloh z okresu Trutnov. I dalsi dva reprezentanti Skoly obstali: Eliska
Turkova skoncila desatd, Olfi Ben Dhafer dvanécty. Pro Mirka a Olfiho byla soutéz zaroven
uzite¢nou a pfinosnou generalkou na krajské kolo Zemépisné olympiddy, ale o ném uz niZe.

4 Vd [

Zpévaci roku
T¥i nejvyssi pévecka ocenéni a jedno stfibrné si vyslouZili zp&vaci Zakladni §koly Upice-Lany
v okresnim kole SoutéZe ve zpévu, kterou zastitila Zakladni umélecka Skola v Trutnove.

Pévecké klani kategorie 4. a 5. tfid ovladla sélistka Lucie Souckova (5. B). Navic s Annou
Tomanovou (5. A) vytvorila dspésné duo, které se radovalo z 2. mista. Dvojice spoluzaki ze
7. A Natalie Polachova a Olfi Ben Dhafer o den pozdéji opanovala soutéz 6. a 7. tiid. OIfi Ben
Dhafer si jako naSup vyzpival zlato i v soutéZi sélistll a ve své kategorii se stal nejlep$im inter-
pretem okresu Trutnov. V tentyZ den odpoledne oba umélci zpestfili svym zpévem i slavnostni
akt vyhlaSovani nejlepsich osobnosti kultury a $kolstvi Upice za rok 2012.

Vsem zminénym dékujeme za vzornou reprezentaci $koly a blahoprejeme. Velké podeékova-
ni bezesporu patii také pani ucitelce Jan€ Hrabénkové, kterd vSechny aspésné slaviky pfipra-
vila a doprovodila.

1,5 bodu od Prahy

Nejlepsim vysledkem dosazenym Zikem ZS
Upice-Lany v historii Zemé&pisné olympiady
se druhy dubnovy ctvrtek blyskl Miroslav To-
mes. V krajském kole, které se konalo v Hradci
Krélové, skondil na 3. misté. K postupu do ce-
lostatniho finéle, které se uskute¢ni v hlavnim
mésté, mu chybélo jen pildruhého bodu... Vi-
téz krajského klani, student kralovéhradecké-
ho gymnazia, ziskal 87 bodt ze sta moZnych.
Druhy v pofadi, gymnazista z Rychnova nad
KnéZnou, nastfadal 86 bodl. V nejtésnéjsim
zavésu za nimi se drzel Miroslav Tomes, ktery
nashromazdil 85,5 bodu! Skoda, Ze nejlepsi ze-
mépisec lanské Skoly 21. stoleti, je uz v 9. t¥ide,
a tak tfidilnou sérii postupt z okresniho kola
a uspésnych ucasti v krajskych olympiddach
(2011 — 4. misto, 2012 — 8. misto, 2013 — bronz)
nebude moci rozsifit.

Je tfeba zminit, Ze ani OIfi Ben Dhafer ne-
zklamal. Stal se GspéSnym feSitelem krajské-
ho kola a v celkovém poradi mu patfila osma
pricka.

Autor ¢ldnkii a fotografie Petr Kalousek

> ZARIVE HLUBINY

HVEZDARNA

Astronomické
informace

Slunce vstupuje 20. kvétna ve 23 h 9 min
do znameni BliZenct. Mésic je 2. a 31. 5. v po-
sledni ¢tvrti, 10. 5. v novu, 18. 5. v prvni ¢tvrti,
25. 5. v dpliiku. Pfizemim prochdzi 26. kvétna
ve vzdalenosti 358 tisic km od Zemé, odzemim
13. kvétna (406 tisic km). Obdobi kolem mésic-
niho novu je vhodné k pozorovani slabych ob-
jektl vzdaleného vesmiru, naptiklad mlhovin,
hvézdokup ¢i galaxii, jejich sledovani naopak
rusi mésicni tpln€k. Prstencové zatméni Slun-
ce 10. 5. a polostinové zatméni Mésice 25. 5.
nejsou z naseho izemi pozorovatelné.

Planety slunecni soustavy: Merkur a Venu-
Se se objevuji koncem kvétna vecer nizko nad
severozdpadem, v této Casti oblohy zafi také
Jupiter. Saturn se pohybuje pobliZ hranice sou-
hvézdi Panny a Vah, je viditelny celou noc. Za-
jimava seskupeni Mésice s planetami nastévaji
11. a 12. 5. (s Jupiterem a Venusi) a 22. 5. (se
Saturnem, pobliZ se nachdzi také hvézda Spika,
nejjasnéjsi stalice souhvézdi Panny). Posledni
kvétnovy tyden si nenechte ujit tésnou konjunk-
ci tfi planet, Merkura, Venuse a Jupitera.

Také v kvétnu je hvézdarna pro vefejnost
oteviena 7 dni v tydnu. BliZsi informace o na-
vstévnich hodindch, omezeni provozu v dobé
statnich svatkd a také o vSech akcich hvéz-
dérny (v kvétnu planujeme uskutecnit mj. tra-
di¢ni tifdenni mezindrodni konferenci Clovék
ve svém pozemském a kosmickém prostredi,
jednotlivé pfednasky jsou volné pfistupné tGpic-
ké vefejnosti) najdete na internetovych stran-
kéch hvézdarny www.obsupice.cz, plakatech
ina nésténce.

Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici
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KULTURA

CcO?
Kurz historického
tance

KDO?
— pfipravil a vede Vladimir Ko¢i
— zpivaji a na ddvné néstroje hraji
Tom4s Najbrt a Zuzana Vranova
— zvén je kdokoliv, kdo ma dost chuti a sily
tancit par dni

KDY?
stieda 14. 8. 2013 od 9 hod.
— sobota 17. 8. 2013 do 20 hod.

KDE?
ZUS A. M. Buxton, TyrSova 351, Upice

PRO?
sebe samé a divdky
pfi zavéreném vystoupeni

JAK?

— den za¢neme diikladnou rozcvickou
—kazdé dopoledne a odpoledne probéhnou
tfi hodiny vyuky
—naucime se zdklady historickych tanci
a dvorského chovani jako soucést vybavy
kavalira ¢i ddmy, zaklady prace s kloboukem,
mecem, sukni ¢i vleckou pii tanci
— zaméfime se na komunikaci béhem tance
a ptipravu na zavérecny ,,ples” ¢i pfedstaveni
— to by mohlo vypadat jako dvorska slavnost,
kde dvotané hoduji a tanci
—diky videokamefe se ihned miiZeme podivat
na to, jak vypadame pfi tanci
— ziskdme informace o tancich
z hudebniho pohledu,
pfipadné i s moZnosti
praktického vyzkouSeni néstroju
(fléten, bubinkd, kytar, louten, dud, klaves)

ZAC?
kurzovné: 1.600K¢

PROGRAM?
,»usijeme* na miru,
podle pfihlasenych tcastnikil

NAVIC?
doméci kino: promitani profesionalniho
provedeni tane¢niho potadu souboru Chorea
Historica (www.choreahistorica.cz)

NAKONEC?
dostanete nahravku hudby,
na kterou budeme tancit

vic?
pfihlasky: Alena Samkova, tel. 732 927 757,
samkovaalena@seznam.cz

A?
projekt se uskutecni s financéni podporou
Mésta Upice

CESTA ANGLII S KARLEM CAPKEM

Klub piatel bratii Capki a mésta Upice
ve spolupraci s udpickou méstskou kni-
hovnou vSechny srdecné zvou na putov-
ni vystavu Do Anglie s Karlem Capkem,
kterd brzy doputuje k ndm do Upice,
abyste mohli jejim prostfednictvim puto-
vat do Anglie... alesponi zprostfedkované.
Jedna se o vystavu barevnych fotografii
z Anglie, Walesu, Skotska a Irska doplné-
nych texty Karla Capka a jeho ilustracemi.
Vystava doklada tZasnou aktudlnost Cap-
kova dila Anglické listy a ukazuje prirod-
ni i historické zajimavosti Velké Britanie
a Severniho Irska.

Vernisaz probéhne v patek 31. kvétna
v méstském sale v 18 hodin. Nasledné vy-
stava poputuje o patro niZ, tedy do knihov-
ny, kde bude ke zhlédnuti po dalSich ctr-
néct dni, tj. do soboty 15. 6., v oteviraci
dobu knihovny.

O tom, pro¢ byste si nemé&li nechat ujit
vernisaz, nize:

Trida zobcovych fléten ZUS A. M. Bux-
ton v Upici m4 kaZdy rok pro vSechny hri-

¢e spolecné téma. V leto$nim $kolnim roce
je to ,,Hudba anglicky mluvicich zemi®.
Pokud bychom po Anglii skute¢né cesto-
vali, vzali bychom si s sebou urcité knihu
Karla Capka — Anglické listy a za priivod-
ce bychom si vybrali Alana Davise — vyni-
kajiciho soucasného anglického skladatele,
hrace na zobcové flétny a naseho milé-
ho pfitele. Je obrovska $koda, Ze se Ka-
rel Capek a Alan Davis ,,minuli“ v &ase...
Méme je oba moc radi, a proto jsme se
snazili dit je navzdory Casu dohromady
a spole¢né s nimi projit nékterymi anglic-
ky mluvicimi zemémi. Tak vznikl kom-
ponovany potad ,,Cesta Anglii s Karlem
Capkem a Alanem Davisem®, na ktery Vs
srdecné zveme. Hrét uslysite zaky upické
ZUS A. M. Buxton ze souborl Tg&-pisk
a Pistibend pod vedenim Markéty a Zuza-
ny Vranovych. Uryvky z knihy Karla Cap-
ka Anglické listy precte Radek Schovanek.

Kdo vi, tfeba se jednou po stopach Karla
Capka do Anglie vydame i ve skutecnosti?

Jarmila Kasparovd a Markéta Vrdnovd

Zdravime vSechny milovniky divadla, ochotnické skupiny, divadelni krouzky, umélecké
Skoly, dramatické krouzky, z4jmova divadélka skol i Skolnich druZin a podobnou divadelni
sebranku!

Dovolujeme si vas informovat, Ze v plném kvétu mésice kvétna, a to konkrétné 22. 5.
2013 od 9.00 hodin se v iipickém Divadle Aloise Jiraska uskute¢ni

3D FESTIVALEK
aneb ,,2. Den Détského Divadla 2013

Tato prehlidka détskych divadelnich vystoupeni je nepostupova a nesoutéZni. Zucastnit
se ji mize kazdy, kdo se na Upicku dramatické vychové vénuje nebo se o ni ,,jen zajima.
Déti na ném maji prileZitost (¢asto jedinou) vyzkouset si na vlastni kiiZi jaké to je zahrat
si na opravdovém velkém jeviSti. V doprovodném programu se jak a¢inkujici tak divéci
urcité zapoji do hereckych soutéZi a budou se tak podilet na spolecné zabavé.

Zajima-li vas, co a jak délaji déti na Skolach ve vasem okoli, pak se pfijdte podivat a ba-
vit se spole¢né ndmi. A pokud se chcete aktivné zucastnit - pak mate aZ do 15. kvétna

vvvvv

A pro¢ to vSechno délame?

Privedeme déti do divadla jako aktivni d¢astniky, nejen v roli divakd.

Poznadme se vzdjemné vSichni z blizkého okoli, co se snazime naucit déti milovat divadlo.
Déme détem pfileZitost navazat nové kontakty s kamarady podobnych zajma.
Ucinkujicim umoznime vyzkouset si atmosféru vystoupeni na opravdovém jevisti a pied
divadelnim publikem.

V pripadé zajmu nas nevahejte kontaktovat:

Zdenék Vylicil, Divadlo A. Jiraska - Jednota divadelnich ochotnikt
e-mail: divadloupice@centrum.cz, tel. 603 856 378

Jana Lachmanova, Détsky klub pfi Cirkvi bratrské, tel. 775 595 194

Za podporu 3D FESTIVALKU poradatelé dékuji
Méstu Upice a Méstskému kulturnimu stredisku Upice
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Méstské muzeum
a galerie Julie W. Mezerové v Upici
Vis srde¢né zve na
vystavu fotografii
Jany Grécové a Jany Jaklové

RADOSTI
KOLEM NAS

Vernisdz se kond
v ttery 7. kvétna 2013 od 16 hodin.

Vystava bude pfistupna
v dobé od 7. do 31. kvétna 2013.

Otevieno:
UT-PA 10-12, 13-16 hod., NE 13-16 hod.

MUZEJNI NOC
FOTOGRAFICKA

Méstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové
Vis srdec¢né zve 18. 5. 2013 na 6. Gpickou mu-
zejni noc.

Libi se Vam zaZloutlé obrazky ze starych
alb? Fotografujete, nechavite se fotografovat,
nebo nesnasite, kdyZ na Vas nékdo namifi ob-
jektiv? Chceete na vlastni o¢i vidét, kudy se vy-
dévaji svétlo a barvy po cesté k fotografii?

Névstévnikim vSech generaci nabidneme
kromé no¢ni prohlidky muzea zdbavnou ces-
tu do svéta optiky, fotografie a fotografovani,
moznost vyzkouset si rizné optické jevy, zaZit
na vlastni kiZi temnou komoru a seznimit se
s metodami fotografovani ve specidlnim aran-
Zovacim stanu. Pro zdjemce budou ptipraveny
zajimavosti z déjin fotografovani a fotografic-
kych pfistroji a kdo se odvazi, bude si moci
zkusit udélat ateliérovou fotografii nebo se ne-
chat v improvizovaném ateliéru ptimo vyfoto-
grafovat.

To vSechno i dalsi pfekvapeni vonici sta-
rymi casy, zaZloutlymi obrdzky a fotografic-
kym bleskem Vas cekaji 18. kvétna od 19.00
do 23.00.

Jana Nesnérovd

Jednota divadelnich ochotnikii Upice vés
zve na
DIVADELNI PREDSTAVENI

P.R.S.A.

Komedie o tragice Zenského osudu
sobota 18. kvétna v 19.30 h.

vstupné: 100 K¢

Predprodej v turistickém informa¢nim
centru tel. 499 882 329
Hromadné objednavky na tel. 499 882 197

PRO PORADEK...

V naSem ochotnickém souboru mé Zenska ¢ast
vétSinu, a tak se obcas prihodi, Ze se nedostava
pro vSechny roli. Proto jsem poZzadala divadel-
ni agenturu o texty, kde by se uplatnily hlavné
damy. Agentura poslala tfi scénafe. Potud sa-
haji mé ,,zasluhy“! Vybér hry, jeji zpracovani
a nastudovéani je uz dilem Jany Sedldckové,
kterd se svého reZijniho debutu zhostila na vy-
bornou. Proto ji a vS§em ucinkujicim patii dik

a blahoptéani k dspéchu. Jana Kadanikovd

11. noc v upické knihovné

Jméno Hans Christian Andersen znaji i d&ti v Upici. Tak trochu i diky kazdoro¢nimu nocovéni
v knihovné. Letos se tu spalo jiZ po jedenacté. Déti prozily noc plnou soutéZeni. Nechali jsme se to-
tiZ inspirovat televizni soutézi MasterChef a ,,prokuchtili“ jsme se az do rana. Navstivili jsme Skolni
jidelnu, abychom se dozvédéli, jak to vypada z té ,,druhé” strany od plotny. Jenom bylo tieba davat

e, o M=

pozor, aby nam néjaky neposedny nocleznik neskoncil
v obrovské diZi nebo hrnci. V knihovné si déti vybave-
né zéastérami vlastnoruéné uvarily vecefi — gulaSovou
polévku, kazdé druZstvo zdobilo svij dort s obrovskym
nasazenim a musime fict, Ze vysledky byly opravdu
skvostné. Kuchtici zkouseli také svoje smysly — poznévali podle viiné riizné kuchaiské ingredience
a podle chuti druh uvafeného Caje a pripravené potraviny. Mysleli jsme i na stolovani a zkouseli
jsme slavnostné poskladat ubrousky. Body pribyvaly, imérné s nimi i kuchatska $pina na triku,
a tak vSichni odekavali, jak to dopadne. Rozhodl poptlnoéni drink, ktery druzstva namichala pro
sebe i pro porotu. Na jeho ptipravé a zdobeni si vSichni dali velmi zleZet. Nakonec porota udélila
své body a bylo vyhlaSeno vitézné druzstvo. Dévcata, kterd vyhrala, méla ze svého tspéchu velkou
radost. Smutny vSak nemusel byt nikdo, protoZe drobnou odménu si rdno odnesli vSichni spaci, ktefi
mimochodem vibec nebyli k probuzeni. Ale kdo by se divil po 4 hodinich spanku... Ale abyste si
nemysleli, Ze jsme jenom vaiili a zapomnéli na Gteni a jiné véci. Kdepak. Cetli jsme ukdzku z nové
pfipravované knihy pro déti od Daniely Krolupperové a také jsme pro nas stromek pohadkovnik pii-
pravovali krasny kvétinovy fetéz, abychom aspoii trochu spolu s jarni pisni¢kou ptivolali to dlouho
oc¢ekavané jaro. A kdyZ uz jsme byli venku, hledali jsme zazra¢ny koten. VSechna druZstva nastésti
ten svij nasla, takZe z ného mohla pfipravit i povzbuzujici napoj. A domi si kazdy odnesl jako pfi-
pominku té dnesni noci vlastnoru¢né vyrobeného kuchate z varecky. Stihli jsme toho hodné, tak
doufame, Ze bude na co vzpominat. J. Simkovd (foto Nada Rumlerovd)
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Upice opét centrem Evropské atletiky

Vazeni pratelé sportu, vazeni navstévnici mésta Upice,
jsem velice rad, Ze mohu pfivitat vSechny hosty tak vyznamné udalosti, jakou je Mis-
trovstvi Evropy veterant v silnicnim b&hu a chtizi. Od roku 1993 je to posesté, kdy se
kona tak vyznamna sportovni udélost v naSem meésté€ a v regionu Jestrebich hor.

V roce 1999 se dohodli starostové 12 obci o spoleéném postupu pfi feseni vyznam-
nych spolecenskych i sportovnich udalosti. Pro nase mésto i cely region je velkou cti,
Ze Vas mizeme privitat a byt Vasimi hostiteli po cely vikend béhu v regionu Jestiebi
hory.

Véfim, ze se Vam bude u nas libit, a preji Vam mnoho hodnotnych sportovnich
i kulturnich zazitkd. Tuto vyznacnou sportovni akci chdpeme i jako spolecenskou
udalost, ktera prispéje ke vzniku novych prételstvi mezi narody Evropy.

Ing. Jaroslav Hiilek
strarosta mésta Upice

Vazeni sportovni pratelé,

Mistrovstvi Evropy veterant v silni¢nich bézich, chiizi a krosu bude opét hostit region
Jestiebich hor. Jsem velice rad, Ze diky této vyznamné udélosti do Ceské republiky za-
vitd mnoho atletickych nadSenct z celé Evropy, pro které je nas sport vasni a Zivotnim
stylem. Obdivuji nadSeni organizatoru, ktefi se, a to jiZ potieti, pfipravy Sampionatt
ujali s velkou vervou. Jejich zkusenosti z minulych let spolu s nadSenim a kreativitou
pfinesou ucastniktim jisté prijemnou a klidnou atmosféru a budou si moci uZzit svij
velky zévod. R4d bych na tuto vyznamnou akci pozval také atletické fanousky. Pajde
totiZ nejen o sportovni, ale i spolecenskou udalost, kterou by si navstévnici regionu
i doméci neméli nechat ujit. Usp&Snost tohoto evropského Sampiondtu dokazuje, Ze
nas sport je zajimavy, efektivni a zabavny pro vSechny napfi¢ generacemi. Atletika je

opravdu sportem na cely Zivot, uZivejme si spole¢né jeho krasu.

Libor Varhanik
predseda Ceského atletického svazu

Néco z historie tpické atletiky

Pocitky atletického hnuti v Upici sahaji né-
kdy do roku 1924. Z atletickych disciplin mély
nejvetsi uroven bézecké zavody. Prvni tradi¢ni
zévod potadali v Upici — b&h na 10 km v roce
1926, ktery se b&hal na trati Upice — Havlovice
— Libilatov a zpét. Tento zavod byl v roce 1930
nahrazen zdvodem ,,B&h Velbabou®, kterého se
zGCastriovali zdvodnici z vyznamnych klubi
Ceska. Trasa tohoto b&Zeckého zavodu méfila
4.800 m se startem a cilem v Upici na nAmé&sti.

V roce 1933 zalozili délnici z dpickych to-
varen ,,Sport — boxing — klub“. Tém ¢lentim,
kterym se zdal box tvrdy, nabizel klub atletické
vyZziti. Lehkoatletické zavody se staly od roku
1933 b&znou véci v Upici. Ke konci predmni-
chovské republiky nastal do lehkoatletického
oddilu pfiliv mladych sportovci, z nichZ je
potieba uvést Jaroslava Struppa, Karla Sklibu,
Jana Mrézka, Vladislava Kolisku, Miroslava
Dufku, Jifiho Bednéfte, Jifiho Svobodu a Jin-
dficha Pinkavu. V atletice dosahovali velmi
dobrych vysledkd, trénovalo se bez odborného
vedeni, ale s velkym nadSenim a vili. Nejzna-
méj$im zdvodnikem se stal vytrvalec Jaroslav
Strupp. V roce 1937 odchazi spolu s nejaktiv-
néjSimi zdvodniky do Hronova a Nachoda.

Po valce vznikla Té€lovychovna jednota Jis-
kra Upolen, kde se predstaviteli atletického od-
dilu stali Jaroslav Jadrny, Karel Skliba st. a Mi-

roslav Dufka. V roce 1950 se poradal prvni
maratonsky zavod, ktery se stal tradici do dal-
Sich let a byl nazvan ,Ratibofickym marato-
nem*, Tento zdvod byl skutecné odstartovan
20. 8. 1950 a na startu se seslo 38 zavodnikd.
Vitéz Weisshautel zabehl cas 2:44,52. Orga-
nizace ,,Ratiborického maratonu® byla velka
a narocnd.

V roce 1954 byl otevien novy udpicky sta-
dion, ktery se stal perlou mezi stadiony celé-
ho Hradeckého kraje. Pofddéni ,,Ratiborické-
ho maratonu‘ prevzala TJ Sparta. Maraton byl
pofadan aZ do roku 1980, byl po ,,KoSickém
maratonu® nejpopuldrn&jsi v CSSR, ale skongil
z divodu velmi $patného stavu cest v Ratibo-
fickém udoli. V roce 1978 zacala éra Havlovic-
kého okruhového maratonu, ktery mél 15 roc¢-
nikd a byl v roce 1993 nahrazen Havlovickym
pilmaratonem. Mimo tyto zavody byla pofa-
dana tradi¢ng ,,Upicka hodinovka®, na které se
dosahovalo velice dobrych vysledki. O oblibé
vytrvaleckych zavodi svédci i to, Ze v letoSnim
zdhony* a ,,Silvestrovského béhu Havlovice-
mi*“. Od roku 1982 se stava Upice centrem b&hii
do vrchu v Ceské republice. Od roku 1985 po-
taddme pravidelng zavod Janské Lazné — Cerna
hora, ktery je soucasti ,,Ceského poharu v bg-
zich do vrchu®, ktery v souc¢asné dobé zahrnu-

je 36 zavodi po celé Ceské republice. Od roku
1995 se béha v regionu Jestiebi hory ,,Zimni
béZecka liga o krale Jestfebich hor®, kterd ob-
sahuje kazdoro¢né 12 zavodi.

Po otevfeni hranic v roce 1990 jsme poza-
dali o prvni mezinarodni akci, a to bylo ,,Mis-
trovstvi Evropy veterand v silni¢nich bézich
a chuzi®. ProtoZe jsme byli stdle vice zndmé&;jsi
v bézich do vrchu, stali jsme se potadateli Mis-
trovstvi svéta v béhu do vrchu v Malych Svato-
tlovicich v roce 1996. Dosahovali jsme v této
dobé i velmi dobrych vysledkd v kategoriich
veterantl, byli jsme spolu s RakuSany hlavnimi

aktéry vzniku Mistrovstvi svéta v bé¢hu do vrhu
veteranil, které jsme poradali jako druhé v po-
fadi v roce 1999 v Janskych Léaznich. V roce
2003 jsme po deseti letech opét pfivitali vete-
rany v Upici na ME v silni¢nich b&zich a chi-
zi. V roce 2006 nam bylo pfidéleno do Malych
Svatotiovic Mistrovstvi Evropy v béhu do vr-
chu, které bylo opét velice ispésné.

ProtoZe organizacni vybor stdle pracuje
ve stejném sloZeni a madme zdjem o rozSifeni
a popularizaci atletiky, poZadali jsme pro le-
todni rok o pofdddni ME vet. 2013 a MS vet.
v béhu do vrchu. Tyto akce jsou pofddany
na pocest 40 let ¢innosti tpickych atlettl, ktef{
obnovili bohatou pfedvilecnou ¢innost v roce
1973 v TJ Sokol Havlovice. Cely atleticky od-
dil ptesel v roce 1990 do Upice a do soucasné
doby pracuje pod ndzvem TJ Maratonstay Upi-
ce. Zavodnici TJ Maratonstav startuji kazdo-
ro¢né na stovkach zévodl po celém svéte a zis-
kévaji tituly mistri CR, ale i tituly mistri svéta
a Evropy. Jména Ladislav Raim, Dita Hebel-
kova, Petr Losman, Anna Pichrtovd, FrantiSek
Pechek, Petr Pechek, Blanka Pauld, Renata
Hajkové, Radka Patkovd, Eva Timova, Pavla
MatyasSova — tito vSichni jsou ovéSeni medai-
lemi z vrcholnych svétovych atletickych akei.

Budeme vSichni fandit v leto$nim roce
,»apickym zdvodnikiim®, aby se pocet medaili
opét rozrostl, a ud&lame vie, aby atletika v Upi-
ci stdle pokracovala. Karel Skliba
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Kdo nas navstivi

Je velice potéSitelné, Ze ve startovni listiné najdeme jména zavodnikd, ktefi nevynechali
74dné mistrovstvi v Upici a budou se jiZ potieti po dvaceti letech vracet na start na tpic-
kém namésti. Bude mezi né patfit i velké mnoZzstvi medailistti z minulych let v cele s vi-
tézem z roku 1993 Omerem Van Notenem z Belgie, ktery je velkym pfitelem dpickych
atletdi. Ucast pfislibili i byvali predsedové vlad CR a Slovenska Vladimir Spidla a Miku-
148 Dzurinda, ktefi startovali pred 10 lety. Kromé predsednictva Evropské atletiky v Cele
s prezidentem Kurtem Keschkem zde proziji vikend predseda CAS pan Libor Varhanik
s feditelem CAS Frantiskem Fojtem a prezident Ceskych veterdni Gejza Valent. Opétné
privitime byvalé reprezentanty Danu Zatopkovou, Jarmilu Kratochvilovou, Ladislava Ko-
fana, Helenu Fibingerovou a dalSi. Z oblasti vefejného Zivota zde budou hosté pani Alena
Gajdugkova — mistoptedsedkyné sendtu CR, hejtman Kralovéhradeckého kraje Lubomir
Franc, starostové mést a obci regionu Jestiebi hory. Privitani u starostky pani Hylmarové
by méli byt pfitomni vSichni §éfové veteranti zicastnénych zemi.

Kde bude kancelar zavoda
Vsichni zavodnici budou muset projit kan-
celafi zavodi, kde obdrZi vSe potfebné pro
ucast vcetné konec¢né registrace. Kancelar
z4vodl je umisténa do méstského penzi-
onu, kde je soucasné ubytovaci kancelaf.
Kancelat bude funkéni od ¢tvrtka do ne-
délniho vecera.

Kolik statu privitame v Upici
PiestoZe je$té neni uzavérka prihladek, budou na startu zdvodnici miniméalng z 26 zemi |
Evropy. Zavodu se ziacastni minimalné 670 zavodnikl. VétSina zavodnikd absolvuje dva
nebo tfi starty v nabitém atletickém vikendu. Nejvice zdvodnikl bude na startu z N¢-
mecka, nasleduji ¢esti zavodnici, zdvodnici SV)’/carska, Anglie, Spanélska, Italie a Rus-
ka. V chodeckém zévodé v Radvanicich se v Zenské kategorii predstavi 50 zavodnic a 114
muzi, béh na 10 km v Upici absolvuje 94 Zen a 269 muzii, v pilmaratonu se predstavi 80
Zen a 240 muzi, v nejdelSim chodeckém zavodé€ Zen na 20 km pijde 47 zédvodnic a chiizi
na 30 km absolvuje 91 muzi.

Kde budou zavodnici bydlet
Na takovéto mnozZstvi zdvodniktl a dopro-
vodu nejsme v Upici a regionu pfipraveni,
takze kromé ubytovani v STCJH, ubytov-
nach v Havlovicich, Malych Svatofiovi-
cich a Rtyni budou zévodnici ubytovani
po vsech hotelich v Nachodé a Trutnove.
Vsichni oficielni hosté budou bydlet v ho-
telu Krakono$, velkym centrem ubytovani
je hotel Patria, kde bude i stanovisté auto-
busové dopravy. Poradatelé zajistili kyva-
dlovou dopravu mezi Upici — Trutnovem
— Radvanicemi — Malymi Svatoniovicemi
a Havlovicemi.
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Jaké zavody a kde uvidime
Celé mistrovstvi je rozdéleno na jednotlivé zavody a dny

Patek 24. 5. 2013 — Radvanice
10:30  zavod v chizi na 10 km Zen
12:15 zévod v chiizi na 10 km muzi
15:00 vyhlaseni vysledka chize

Zavod se jde na okruhu lkm dlouhém
v centru Radvanic, jednd se o velmi atrak-
tivni zdvod, kde budou zavodnici s divaky
v tizkém kontaktu.

Patek 24. 5. 2013

Upice — namésti TGM

16:00 zavod v béhu na 10 km Zen

18:00 zavod v béhu na 10 km muzi

19:30 zahijeni ME veterani s kulturnim
programem

20:30 vyhlaseni vysledki béhid na 10 km

Zivod na 10 km m4 start i cil v Upici
na nameésti, béZi se jako obratkovy na Hav-
lovice za rybnik ,,Jindra“, kde je otocka
a po stejné trati zpét.

Sobota 25. 5. 2013
Malé Svatonovice

9:00 Sstafetovy zévod v krosu Zen
-3x2km
10:00 Stafetovy zavod v krosu muza
starSich 60 let 3 x 2 km
11:00 Stafetovy zavod v krosu muza
mladSich 60 let 3 x 4 km

Zavody probéhnou na okruhu v oblasti

Klacku, okruh bude dlouhy 1 km a bude

velmi pfehledny pro divaky.

14:00 wvyhlaseni vysledkt krosu na na-
mésti v Malych Svatoriovicich

Nedéle 26. 5. 2013 — Havlovice
10:00 chtize na 30 km muZzt

10:30 chiize na 20 km Zen

14:00 vyhlaSeni vysledki chiize

Zavod se jde na dvoukilometrovém tseku
se startem a cilem ve sportovnim aredlu
v Havlovicich.

Nedéle 26. 5. 2013
Upice — namésti TGM

9:00 pilmaraton muzl a Zen
16:30  vyhlaseni vitézd zavodi
v pilmaratonu
17:30 slavnostni zakonceni mistrovstvi

Zavod v pulmaratonu ma opét start i cil
v Upici na ndmésti, b&Zi se smérem
do Havlovic s oto¢kou u rybnika a zpét
do Upice pies most u spofitelny smé-
rem na SuchovrSice, oto¢ka na Lhotkach
a po stejné trati do cile na ndmeésti.

Kulturni program

Cely seridl zavodt dopliuje kulturni pro-
gram ve vSech mistech regionu. V Ra-
dvanicich je doplnén zdvod o détsky den
s kulturnim programem. V Malych Sva-
totiovicich bude v sobotu po vyhlaSeni vy-
sledki privitani vedoucich vyprav starost-
kou v muzeu. Po cely den bude probihat
kulturni program ,,Capkiana 2013“ a bude
moZno navstivit muzeum brat¥i Capka.

V Upici na namésti bude pfipraven pro
vSechny navstévniky bohaty kulturni pro-
gram od ¢tvrtka do nedéle.

Ctvrtek

14:00 otevieni obCerstveni ve stanech
a stancich

17:00 koncert country skupiny
,Hv¢ézda jasna“

Patek

10:00 otevieni obCerstveni

19:30 slavnostni zahdjeni Mistrovstvi
Evropy s kulturnim programem

17:00-22:00  noc kostelti — moZnost
prohlidky katolického kostela
na ndmésti a Husova sboru
u divadla.

17:00 Hustv sbor — Jon4s a velryba,
ptibeh proroka Jondse — vypra-
véni

17:30-18:30  Hustv sbor — Jonas a vel-
ryba — vytvarna dilna s Terezou
Komaérkovou

18:30-19:00  Hustv sbor — vernisiz vy-
stavy Karla Capka — Zivot a dilo

22:00 Hustv sbor — Trio Libero — har-
fa, flétna, viola — koncert klasic-
ké hudby studentd AMU Praha

21:00 Katolicky kostel na ndmésti —

msSe slouZena v latinském jazy-
ce

Sobota

17:00 Koncertni vystoupeni hudeb-
nich skupin

Nedéle

18:30 vystoupeni skupiny ,,Primér 60

Dopravni omezeni

Prosime viechny obyvatele Upice a okoli,
aby byli tolerantni k uzavirkam, které pro-
béhnou v patek odpoledne a v nedé€li do-
poledne na hlavnich cestach v Upici smé-
rem na Havlovice a SuchovrSice. Vechny
objizdky po dobu zavodi budou fadné
vyznaceny, prosime vas o co nejmensi pro-
voz osobnich aut a dodrZovani parkovani
mimo trasy zavoda.

Koho z Upice uvidite

na tratich zavodi

Doméci TJ Maratonstav bude reprezento-
vat cca 20 zavodnikd, mezi nimi medailis-
té z ME a MS — Blanka Paul{l, Renata Haj-
kova, Old¥ich Smida a FrantiSek Pechek.

Upické dny v Janskych Laznich

V rémci MS v béhu do vrchu veterdnt
bude vystoupeni upickych hudebnich
skupin.

Pitek 30. 8. 2013

17:00 koncert dechové hudby na kolo-
néadé v Janskych Laznich
slavnostni zahdjeni spolu

s vystoupenim tpickych umélct
koncert hudebni skupiny
,Pramér 60

Sobota 31. 8. 2013

14:30  vystoupeni country kapely
-Hvézda jasnd“ na kolonadé
v Janskych Laznich.

19:00

19:30
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Upické dny v Janskych Laznich

MISTROVSTVI SVETA

VETERANU V BEHU DO VRCHU

A MISTROVSTVi CR V BEHU DO VRCHU
JUNIOREK, JUNIORU, ZEN A MUZU 2013

THE WORLD VETERAN

MISTROVSTVI SVETA VETERANU
V BEHU DO VRCHU 31.8.
- 2013

MOUNTAIN RUNNING CUP

WORLD MASTERS MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS AND CZECH MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS

s Ceska republika — Janské Lazné, 31. 8. 2013

Pofadatel:

T) Maratonstav Upice z povéfeni CAS, WMRA
aAsociace béicii dovrchu CR pod patronaci
mésta Janské Lazné, Upice a sponzord.

Datum: Sobota 30.-31.8.2013
Misto:  Janské Lazné - okres Trutnov,
Ceska republika

V kazdé kategorii bude vyhlaSen mistr svéta
a prvni tfi obdrZi medaile. Kategorie budou
vypsany pii Gcasti nejméné tf zavodnikd.
V opacném piipadé budou zévodnici pihla-
Seni do mladsi kategorie. Kazdy zévodnik se
s prihlaskou a pfi prezentaci prokaze prika-
zem totoznosti s datem narozeni. Pro zatazeni
do kategorie je rozhodujici den narozeni.

Trat' zavodu:
start na kolonddé v Janskych Laznich
cil na Cerné hote, délka 8.600 m, prev. 650 m

Adresa poradatele:

T) Maratonstav, Palackého 348, 542 32 Upice
telefon, fax: 499781 533

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz

www.maratonstav.cz

Prihlasky:
pisemné na formuldfi do 30. 7. 2013
— formulaf na www.maratonstav.cz

Kancelaf zavodu a zdravotni sluzba:
Méstsky tad v Janskych Laznich

Cturtek  29.8.2013  15:00 - 20:00
patek  30.8.2013  11:00-20:00
sobota  31.8.2013 7:00-18:00

Casovy program pro pofadani MS
veteranii 2013

Ctvrtek 29.8.2013

15:00-19:00  piijezd a ubytovéni,
prezentace

Patek 30.8.2013

10:00-21:.00  piijezd a ubytovani,
prezentace

18:00 kulturni poad
— Upické dny

19:00 slavnostni zahdjeni MS
veteranil

19:15-21:00 kulturni program

((\;

(i

=7

WVIA A T ON
stav

télovychovna jednota Upice

Sobota 31.8.2013
08:00 - 10:00 prezentace
08:30-10:00  pochod po trase MS vet.
10:00 vloZeny zavod
Béh kolonddou na 1km
11:00 W/M75, W/M80+
11:20 W/M70
11:40 W/M 65
12:00 W/M60
12:20 W/MS5
12:40 W/M50
13:00 W/M45
13:20 W/M40
13:40 W/M35
14:00 Mistrovstvi CR junior,
juniorek, muziia Zen
17:00 vyhlaseni mistrovstvi (R
17:15 kulturni vystoupeni
17:30 slavnostni vyhlaseni
MS vet. 2013,
Upicky vecer

Wwwmaratonstavicz

S TN
< 2 AR Zastoupeni
LU Evropské komise
ek v Ceské republice
G piones
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

KNIHY PRO DOSPELE

Hajek, David:

Cestou do pekla chci potkat andéla

Novela ironicky popisuje pfibéh mladého
muZe, ktery se diky vlastni lehkomyslnosti
propada na samé dno. A je to velmi vesely pad.

Hooper, Kay: Dotek strachu
Agentka FBI fesi sérii pfipadi zavanéjicich
cernou magii.

Hejlova, Katefina: Fimbul

Prahu uZ dva roky trapi vé¢na zima. Hlavni hr-
dinka Eva je ¢im dal vice pfesvédcena o tom,
Ze jde o jakysi nadpldn zmrazit obyvatelstvo
celého svéta.

Donoghue, Emma: Pokoj

Pétilety Jack Zije cely Zivot se svou mladou
Mami mezi ¢tyfmi sténami Pokoje. Je pro néj
celym svétem, ale pro jeho matku vézenim.
Nakonec zosnuji odvaZny, ale nebezpecny plan
uteku.

Toews, Miriam: Potrhli Troutmanovi:

na cesté za poznanim sebe sama
Psychologicky romén odehravajici se béhem
cesty, v némZ hlavni hrdinka Hattie pfijizdi za-
chrénit rodinu své sestry, dvé dospivajici déti,
které se nahle ocitly samy v dospélém svéte,
ve kterém si jeSté nevi rady.

Stoessinger, Caroline: Stoleti moudrosti
Zivotni vzpominky uzndvané koncertni klavi-
ristky, nejstarsi Zijici osoby na svété, kterd pre-
Zila holocaust a na vlastni oc¢i vidéla celé mi-
nulé stoleti.

Hamilton, Sylvian: Obchodnik s kostmi
Historicky dobrodruZzny romén s fantasticky-
mi prvky se odehrdvad v Britdnii na pocatku
13. stoleti.

Konstacky, Michal: Nejezte hiibata!

Kniha humornych autobiografickych povi-
dek a fejetonti ze Zivota Iékate pohybujiciho se
v absurdnim prostfedi ¢eského zdravotnictvi
i mezindrodniho vyzkumu.

Kleypas, Lisa: Jarni skandal

Milostny romédn odehravajici se v Anglii
ve druhé poloviné devatendctého stoleti. Jak se
zda, Daisy Bowmanova zlistane na ocet, a pro-
to je jeji autoritativni otec rozhodnut provdat ji
za svého spole¢nika, pana Swifta.

Winston, David: Adaptogeny: byliny posky-
tujici odolnost, vytrvalost a tilevu od stresu
Ptedni odbornici na fytoterapii popisuji rostli-
ny a houby, vétSinou uz dobfe zndmé v djurvé-
dé a tradi¢ni ¢inské mediciné.

Galajdova, Lenka: Canisterapie:

pes lékaiem lidské duse

Terapie, kterd vyuZivd pozitivniho plsobe-
ni psa na fyzické a duSevni zdravi Clovéka
i na jeho socidlni adaptabilitu.

Frej, David: Detoxikace

V knize najdete podrobny popis piipravy
na detoxikaci, jeji druhy, zpisoby provadéni
a recepty.

Synkova, Hana: VSechno je jedlé:

co jist, kdyZ nam néco chybi

Vybér zndmych, ale i méné zndmych potravin,
jejich 1é¢ivé ucinky a pouZiti k 1é¢bé béznych
nemoci a mensich zdravotnich problému.

Myss, Caroline:

Proc se lidé neléci a jak mohou

Kniha uzndvané priikopnice v oblasti energe-
tické mediciny a lidského védomi.

Pagano, John:

Lécba lupénky: piirodni alternativa

rodni, bezpecny a zdravy program pro 1écbu
lupénky.

Svaéina, Stépan:

Prevence diabetu a jeho komplikaci

Autor se vénuje pfedev§im vyznamnym fakto-
riim v prevenci diabetu v Ceské republice.

Vocelka, Karl: Soukromy svét Habsburki:
Zivot a vSedni dny jednoho rodu

Pohled za kulisy habsburského domu. Soukro-
ma historie jednoho velkého evropského rodu
s mnoha novymi a prekvapivymi, intimnimi,
divérnymi a politickymi detaily - od pocatka
aZ po soucasnost.

Fischer, Slavomil: Specialni pedagogika:
edukace a rozvoj osob se somatickym, psy-
chickym a socialnim znevyhodnénim
Vysokoskolska ucebnice pfindsi uvod do pro-
blematiky — teoretickd vychodiska i stdvajici
trendy oboru.

Janeckova, Hana: Reminiscence:

vyuziti vzpominek pri praci se seniory
MozZnosti vyuzZiti metod prace se vzpominka-
mi a aktivit s reminiscen¢nimi prvky. Urceno
pracovnikim v domovech pro seniory a dal-
$im poméhajicim profesim, jeZ se staraji o staré
lidi.

Smith, Gary N.:

Vraceji se s pisni: hledani Boha s utecenci
Autor knihy, Gary Smith (nar. 1937), jezuitsky
knéz a spisovatel, piSe o svych zkuSenostech
ziskanych z misijni prace se siddnskymi ute-
¢enci v severni Ugandé, kde pisobil v letech
2000 az 2006.

Kazda, Jan: Skadci a choroby rostlin:
domaci rostlinolékar

Spolehlivy a obsdhly kapesni atlas pro milov-
niky pfirody. Prakticka pfirucka nejen pro pés-
titele rostlin.

Bekoff, Marc: Na zviratech zalezi: biolog
vysvétluje, pro¢ zachazet se zviraty s respek-
tem a soucitem

Autor v knize objastiuje, proc si zvifata zaslou-
Zi nasi lasku a tctu.

Biilow, Friederike von: Sardinie

Turisticky privodce po Sardinii.
IT—
w1

—
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KNIHY PRO DETI A MLADEZ

Pospisilova, Zuzana: Carodéjnice Eulalie

V lese mezi pohddkovymi bytostmi fadi Caro-
déjnice a Skodi. Nekteré ze straSidel se vydavaji
po stopé€ nezdarné Eulalie.

Sindelka, Marek: Chyba
Komiksovy romén tocici se kolem nesmirné
vzécné rostliny a lidi, ktef{ se ji snazi ziskat.

Mikulka, Alois:

O Pidizlovi Velikém: (priSerném)

Rozverny pfibéh kouzelnika a jeho kumpant,
kteti spole¢né vyvadéji kousky, nad nimiz zi-
stavd rozum stét.

Dinosaufi: objevy, druhy, zanik

Podrobné barevné kresby a ptehledné caso-
vé diagramy z knihy udé€laji napinavou cestu
do pravéku.

Gitt, Werner: Kdyby zvifata mohla mluvit
Zvitata nemohou rozmlouvat v lidské feci. Pro-
to se autofi knihy stavi do role jejich mluvéich
a na mozné otdzky odpovidaji v mySlenkovém
rozhovoru.

Markova, Gabriela: Pleteme koSicky z pedi-
gu, prouti a morské travy

Kniha je zaméfend na pleteni jednoduchych
kosicku a koSikarskych vyrobki s pouZitim jen
nékolika zdkladnich pomucek.

Vesmir: hvézdy, planety, galaxie
Odpovédi na mnoho otdzek o vesmiru nalez-
nou déti i dospivajici mladeZ v této knize.

Lidské télo: organy, télni systémy, funkce
Déti najdou v této knize odpovédi na spoustu
otazek tykajicich se lidského téla.

Zemé: more, kontinenty, vesmir

Vse fascinujici a pou¢né z vyzkumi o nasi pla-
neté je popsano zdbavnou a srozumitelnou for-
mou Vv této knize.

Davidson, Catherine: Proc to ta koc¢ka déla?:
odpovédi na 50 otazek, které si klade kazdy
majitel kocky

Kniha vdm pomiiZe vyfesit nejriznéjsi zdhady
chovani kocek a kocourt.

Collins, Sophie: Pro¢ to ten pes déla?:
vycCerpavajici odpovédi na 50 otazek, které si
klade kazdy majitel psa

Kniha vdm pomiiZe vyfesit nejriznéjsi zdhady
chovéni vaseho psa.
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Kral Ctenaru
V rdmci bfezna mésice knihy jsme pozvali
do knihovny nejaktivnéjsi Ctenafe r. 2012.
Podle ¢eho jsme vybirali? Hlavnim kritéri-
em vybéru byl pocet vypujcek za minuly rok.
Tak byl také vybiran Kral ¢tenait. Za détské
oddéleni se jim stala Anna Kyselova a za do-
spélé oddéleni pani Monika Novékova. Obé-
ma gratulujeme k vitézstvi a doufime, Ze dal
budou ¢ist ,,jako o Zivot*. VyhlaSeni krale
predchédzelo povidani o knihovné, véci, kte-
ré moznd o knihovné ani nevite. Predstavili
jsme si 2 knihy — novinky od zdejSich au-
tord — Antonina Slechty a Josefa Cabadaje.
Pfi malém obcerstveni byl i Cas vzdjemné si
popovidat. Snad jsme stravili ptijemny pod-
vecer...
Jana Simkovd

Setkani klubu détskych étenara

DASENKA

zveme vSechny déti, které si chtéji
popovidat a zahrat

14. 5. 2013 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MéK Upice

VSichni, ktefi nechcete sedét doma,
prijdte svij ¢as strdvit s ostatnimi détmi.

Klub deskovych her

Zveme vSechny pfiznivce deskovych her
na dalsi klub 13. 5. 2013 do knihovny.

> BAJKY A PODPOVIDKY

Z LITERARNI TVORBY OBCANU

Jarni koketovani

Koneéné zacalo jaro se v&i paradou. Ze jsme se
ho ale letos nacekali. Jakoby se nds snaZilo pre-
svédcit, Ze ne vSe co je psano, je i dano. Jakoby
se ndm svou zdrZenlivosti snaZilo ukdzat svoji
dilezitost a svlij piivab. Entrée zvolilo velkole-
pé. Predehru v podobé ptaciho koncertu vystii-
dala bici vsuvka boutkovych tympant se sprs-
kou krup a efekty v podobé dvojité duhy. Jsem
tady, vy nev§imavi. Jsem tady desitky, stov-
ky, tisice let a jsem krdsné jako mladd divka.
Na véku preci nezélezi, ale na tom, co ve vas
vyvoldvam. Jsem radost, jsem nadéje, novy Zi-
vot, sila, touha a vSe po ¢em snite. Tak proc jste
tak lhostejni? Copak vdm nestojim za Gsmév
a za par milych slov se sousedem? Copak je tak
tézké fict: Tak uZ je konec¢né tady, no to je kréa-
sa, co fikate? Ty viné, ta zeleii! To je dobfe,
Ze ho tady méme. Bez néj by to zkratka nebylo
ono! D. MikeSovd

A4 4 v
Pod rozkvetlou tresni
Prvni mdj, lasky cas. Nejzndméjsi Machova slova nam pfipominaji, Ze prvniho kvétna je
na Case patficné oslavit svatek zamilovanych, a to polibkem pod rozkvetlou tfesni. Tato tradice,
diky které si Zena zajistuje, Ze se
do priStiho roku nemusi potykat
s problémy usychani, nema piili§
hluboké koteny. Do devatenécté-
ho stoleti totiz bylo nepiedstavi-
telné, aby se pary libaly na vefej-
nosti. Plivodné ale na tento den
pfipadal Svatek price pochdze-
jici z Ameriky, u nds se poprvé
objevil v roce 1890.

V dne$ni dobé obvykle nasta-
va zmatek kolem tradi¢niho pr-
vomdjového polibku. Vysvitne-li
sluni¢ko, zamilovani vytvafeji
fady u té nejlepsi zelené, jelikoz
¢im je kvalitngjsi, tim m4 nejspi§
pfimo umérné lepsi zavlaZova-
ci t¢inky. Naopak za nepfiznivého pocasi se divkdm naskyta jen jedind moZnost; najit mezi
opac¢nym pohlavim ztélesnénou ochotu, ktera by tfeSiiovou vétvicku, pomysiného Mohameda
k hote, pfinesla aZ domd.

Toto roztomilé gesto lasky je ale nékterymi polemiky brano jako zbyte¢ny den, protoze své
city bychom pfece méli tomu druhému dokazovat svatek nesvatek. JenZe oslava prvniho méje
se jevi velmi prakticky; na tento den pripadd statni svatek, tudiz ma vétSina $tastlivei volno
na hledani téch spravnych tfesni.

Jak zpiva Lucie Bil4, laska je laska, proto se nekaboiime, ve frontich na tfeSeni nepredbi-
hejme a neméme-li svou drahou polovicku, otfeme slzicky a zajistéme si celoro¢ni dostate¢né
hnojeni nakupem nové konve s rozprasovacem.

Michaela Kadanikovd (foto Jana Grécovd)

> MISTO PRO JONATHANA <

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

UPICTI MLADI HASICI
NA LETECKE ZACHRANCE

V sobotu 13. 4. 2013 se mladi hasi¢i z Upice vydali na leteckou zachrannou sluzbu do Hradce
Krélové. Pro mladé hasice zde byla pripravena exkurze. Béhem dopoledne si déti prohlédly
stanici letecké zachranky, gardze se sanitkami, ale hlavné vrtulnik zdchranné sluzby a dokon-
o T ce i jeden civilni vrtulnik.
Zachranéfi pracujici na z4-
chrance ukdzali détem vy-
baveni sanitek a vrtulniku
a povedéli jim zajimavosti
o praci zachranafd a dokto-
rh. Jelikoz se exkurze kona-
la za plného provozu stie-
diska, byl k vidéni vyjezd
sanitky k pacientovi, ale
i dva odlety vrtulniku k pa-
cientovi, cozZ byl nezapome-
nutelny zazitek pro mladé
hasice i jejich vedouci a do-
provod. Exkurze se vydafila na jednicku s hvézdi¢kou a nezbyva neZ jen dodat, Ze to bylo
opravdu tzasné. Snad budou v budoucnu i dal$i krasné exkurze a zazitky pro mladé hasice
z Upice. Timto jesté jednou dékujeme zdchranné sluzbé za provedenou exkurzi a t&§ime se
na dalsi spolupraci.
Dalsi foto a video z exkurze miZete vidét na strdnkdch naSich mladych hasich:
www.mhasici.wz.cz

Radek Strachota
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Klub zdravi Upice
srde¢né zve vechny zijemce na setkéani s témi, ktefi usiluji
o zdravy Zzivotni styl a pfipousti, Ze v dobré parté to jde lépe.

Hlavnim tématem bude:
l | ‘l Wﬁﬁ '} 0] 0 i}
Piednasi terapeutka Marta Kralovicova

Kdy? v pondéli 3. ¢ervna 2013 v 18 hod.
Kde? ve Spoletenském centru Veselka
BozZeny Némcové 830, Upice - Veselka, tel.: 732 943 351

Emocni inteligence je pro tspéch v osobnim i pracovnim Zivoté duleZitéjsi,
nez znamé IQ. Seminéf vés seznami se zpusoby, jak EQ zlepsovat a
dosahnout Zivotni spokojenosti.

Co se na pfednasce dozvite?

+  Coje emocni inteligence

+  Kognitivné-behaviordlni terapie pro fizeni procestt mysleni
« Jak zachovat klid a stabilitu emoci pfi silné stresové zatézi
«  Jakrozvijet vlastnosti posilujici emoéni inteligenci

Utastnici seminéfe si mohou nechat zaslat na e-mail zapis poznamek
z prednasky, nebo si je nechat vytisknout.

Vstup volny. TéSime se na vas! \

O pohar Mistni akéni skupiny
Kralovstvi - Jestiebi hory

Stadion Sparty Upice bude prvni kvétnovou sobotu opét
hostit hasi¢skou soutéz O putovni pohar Mistni akéni sku-
piny Krélovstvi — Jestfebi hory. SDH Libiiatov ho pfipravil
ve spolupraci s obecné prospésnou spolecnosti MAS Krélovstvi — Jestfebi hory. Jedn4 se
o zavod v béhu na 60 a 100m piekazek a konat se bude v sobotu 4. kvétna 2013. Zavod
organizétori pfipravili pro Sest kategorii — Ctyfi kategorie mladSich hasica a hasicek bu-
dou soutézit v pribéhu dopoledne a dvé kategorie dorost+ (15-26 let) nastoupi po poledni.
Program bude obohaceny o ukazku bojového uméni provedenou Ziky SOS ochrany osob
a majetku z Malych Svatoniovic. O soutéZi i o libfiatovskych hasicich najdete vSe na www.
sdhlibnatov.estranky.cz a www.kjh.cz.

L/¢” MiSTNI AKENI SKUPINA
Kn/uovswi

Katerina Valdovd
MAS Krdlovstvi — Jestiebi hory, o.p.s., www.kjh.cz

yd Y Al
Zahradkari
L3 (Y4
informuji
Zima si s ndmi letos pékné pohrava, saze-
ni¢ky na parapetech oken jiZ dosahuji ve-
likosti, kdy potfebuji presadit do sklenika
a foliovnikld. Zemédélci a hlavné bram-
borafi si stéZuji na zpoZdéni, které se jisté
projevi na cenach v obchodech. Zahradkar
si tak trochu zoufd. Doufejme ale, Ze nim
kvéten vynahradi, co nim duben vzal.

Upicti zahradkafi byli vyhodnoce-
ni republikovou radou stfibrnou medaili
za ob&tavou préci a rozvoj zahradkéarského
hnuti. Radi uvidime mezi ndmi mladsi ge-
neraci, kterd muZe od téch starSich ziskat
zkuSenosti.

Ptipravuje se jarni vylet, pfi kterém na-
vitivime i Polsko. BliZ§i informace se Cle-
nové CZS dozvédi zahrddkéaiskou postou
a ve skfifice. Radi uvitime i necleny, ktefi
se ptihlasi na vylet.

Doufame, Ze se letoSni sezbéna vydafi
ke spokojenosti vSech, ktefi maji radi svoji

zahradku i pfirodu.
vybor CZS Upice, Josef Fingr

Chovatelé se
schazeji v nové
klubovneé

Névstévnici leto$ni jarni vystavy se méli
mozZnost poprvé ohfat u krbovych kamen
v rekonstruované chovatelské klubov-

né na Podraci. Na vystavu bylo dodano

153 kusu kralika, 48 drubeze a 25 holu-
bi. Mezi navstévniky byli predevsim ro-
die s détmi a milovnici domdcich zvi-
fat. Dékujeme MAS Kralovstvi — Jestfebi
hory, o.p.s. a Mé&stu Upice a daliim nagim
partnerim a sponzorim, ktefi nim jsou
nidpomocni pii usporddani naSich chova-
telskych akci. Dékujeme i v§em vystavo-
vatelim, ktefi nasi vystavu obeslali svymi
zvitaty a gratulujeme vSem, ktefi ziskali
dobré ocenéni a Cestné ceny.

Text i foto: Jan Balcar, jednatel
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> Z DRUHE KAPSY <«

SPORT

5 v ) v o Vd 2,
Uspéchy upickych sokolu na plaveckych zavodech
Prvni Zupni pfebor se v letosnim roce uskutecnil 16. bfezna 2013 v trutnovském bazénu. Z tpické
jednoty, ktera byla zaroveti pofadatelem, se zdvodu zicastnilo 15 zdvodniki z celkového poctu 106
zévodnikit z celé Zupy Podkrkonosské — Jirdskovy. Pravidelnym tréninkem, ktery probiha kazdou
sobotu, si zavodnici pfijeli vyzkouset svoji vykonnost na ostré zavody. Po rozplavani se rozeb&hly
jednotlivé rozplavby v 15 vékovych kategoriich. Mladsi plavali vzdalenost 25 m, star§i 50 m a do-
rost a dospéli méli za svoji distanc 100 m vzdalenost. A Ze pravidelné trénovani pfinasi své ovoce,
muZete posoudit z dosazenych vysledku.

ml. Zékyné IA (16 zavodniki) Justova Adéla 1. misto
Vylicilova Viktorie 10. misto
ml. Zakyné IB (3 zavodnici) Zd4arska Veronika 2. misto
ml. Zékyné II (23 zavodniki) Mesnerova Eliska 10. misto
Coblova Stanislava 18. misto
st. zakyné III (21 zavodnik) Rohanovi Iveta 6. misto
Galus¢akova Renata 7. misto
st. zakyné IV (5 zavodnik) Friebelova Radka 1. misto
Smékalové Karolina 2. misto
ml. Zaci IT (5 zavodnik) Pisa Matgj 3. misto
st. zaci IIT (8 zavodniki) Kubecek Patrik 2. misto
Lustinec Filip 5. misto
Zajac Mikolas 6. misto
st. zaci IV (3 zévodnici) Zd4rsky Ondfej 2. misto
dorostenci (2 zavodnici) Fejfar Jakub 1. misto

Zavody se zapocitavaji do soutéZe sokolské vSestrannosti, tak budeme nasim svéfencim drZet palce

i v dalSich Zupnich pieborech ve sportovni gymnastice a atletice.
Martin Just — ndcelnik TJ

Nejmladsi sokolici na zavodech
ve sportovni gymnastice

Nasi nejmensi svétenci se v doprovodu svych rodici a tre-
nérl zucastnili 6. dubna 2013 Zupniho pieboru ve spor-
tovni gymnastice a Splhu. Do jaroméiské télocvicny
tamni t&locvi¢né jednoty odjelo z Upice Sest zavodnik.
Pro vétSinu z nich to byly viibec prvni zdvody v Zivoté.
Maly pocet zavodnikil byl hodné poznamenén velkou ne-
mocnosti. Zavodilo se v kategoriich predskolniho Zactva
a mladSich zakyn. Po prezenci, kterd byla jiZ v osm ho-
din, si vSichni vyzkouseli cvicebni nifadi a zopakovali
si nacvicené sestavy. Po slavnostnim ndstupu jizZ potom
vypukly samostatné zavody. Nejdiive cvicily predskolni
déti a teprve potom mladsi Zakyné. VSichni se velmi sna-
Zili a s pfedvedenym vykonem byli spokojeni nejen rodi-
Ce, ale i trenéfi. Cviceni bylo sloZeno u predskolnich déti
z cviceni na lavicce, na koberci a pteskoku, u mladsich
zakyn potom na lavicce, na koberci, pfeskoku a na hraz-
dé. Vysledky odpovidaly predvedenym vykonim.

predskolni Zakyné (14 zavodnik)

Machovi Eliska sport. gymnastika 7. misto $plh 6. misto
Dvoréackova Adéla sport. gymnastika  12. misto $plh  13. misto
Gottsteinovd Magdaléna  sport. gymnastika  14. misto Splh  10. misto
predskolni Zaci (3 zavodnici)

Burysek Matyas sport. gymnastika 2. misto Splh 3. misto
Polc Ondfej sport. gymnastika 3. misto Splh 2. misto
mladsi Zakyné I (15 zdvodnik)

Justova Adéla sport. gymnastika 8. misto $plh  15. misto

Doufejme, Ze nasim malym zavodnikiim vydrZi nadSeni z pohybu, aby i pfisti roky mohli dspésné
reprezentovat nasi jednotu.
Martin Just — ndcelnik TJ

UPICKA TURKA
a MISTROVSTVI
UPICKA 2013

Poiadatel: T] Sparta Upice oddil Sipky za pod-
pory Mésta Upice

Info: www.navrchol.cz/sparta

nebo 603 104 220

Primérna tcast Upické tirky &ini 29 hraca
na turnaj!

Presné 3 mésice uplynuly od startu série tur-
najii Upicka tirka. Celoroéni seridl tvrte¢nich
turnajd v Sipkach, ktery je zaroven kvalifikaci
pro turnaj o Mistra Upicka aneb Kréle Jestie-
bich hor, odstartoval 3. ledna. Od té doby se
uskutecnilo pfesné 10 turnaji riznych katego-
rii, ve kterych se predstavilo celkem 73 hraca
a hracek rizného véku, a to nejen s pobytem
na Upicku. Primér na jeden turnaj &inil neu-
vétitelnych 29 tucastnikl, coZ je dvojnasobek
C¢isla lofiského! Rekord v navStévnosti drzi
Na Chmelnici, kde v tnoru hrélo 38 hraca tur-
naj kategorie Open!

Aktudlnim Zebtickim, které jsou rozdéleny
hned do 4 kategorii, vévodi Ladislav Vyhlid
z TJ Loko Trutnov (kategorie muZi A), Jif{
Sobolik z TJ Sparta Upice (muZi B), Antonin
Prouza z tymu SLZA z Podskalky Upice (muZi
C) a Marie Prouzova z téhoZz upického klubu
(Zeny).

Krom trofeji a vécnych cen se v seridlu hraje
i o finan¢ni odmény. Ty jsou nazyvany osob-
nimi jackpoty, kdy kazdy hra¢ ma sviij vlastni
ajeho vySe je stanovena ndsobkem nasbiranych
bodl s danym koeficientem. Zatim nejvyssi
cifru mé za svym jménem Antonin Prouza, je-
hoZ osobni jackpot ¢itd 619 korun.

Podrobné informace o soutéZzi véetné aktudl-
nich vysledkd, termint a mist konani jednotli-
vych turnaji najdete na webu potfadatele www.
navrchol.cz/sparta.

ZAKLADNI INFORMACE

Série turnaju

Nazev: Upicka tirka

Terminy: vZdy 1. az 3. ¢tvrtky v mésicich leden
az listopad + 2 turnaje vyhradné pro Zeny
Casy: zahdjeni turnaji vzdy v 19:00, prezence
18:30-19:00

Mista: upickd hraci mista April, Pod Skalkou,
Na Chmelnici, U Zif¢aka a U Zubejdy

Popis: Soutéz oblastniho vyznamu — 2. ro¢nik
seridlu pravidelnych turnaji jednotlivcil v Sip-
kéch konanych od ledna do listopadu (celkem
v roce 35 turnaji), ktery se svou loiiskou pri-
mérnou Ucasti stal druhym nejnavstévovanéj-
§im v severni Casti Kralovéhradecka. Seridl je
zaroveil nominaénim pro 12. ro¢nik Mistrov-
stvi Upicka (jednodenni turnaj o krale a kra-
lovnu Jestiebich hor). KaZdy jednotlivy turnaj
je ur€en jiné kategorii, 3. ¢tvrtek v mésici je
turnaj bez omezeni (pfistupny vSem hrac¢skym
kategoriim). Turnaje jsou oteviené i ,,pfespol-
nim"“ a jsou urcené také mladeZi i neregistro-
vanym.

0. Wylicil
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Vitézstvi po dvou desetiletich

I v leto$nim roce se basketbalovy oddil BC Sparta Upice zii¢astnil soutéZe neregistrova-
nych hraci Krkonosské ligy UBS. B&hem Sesti mésici odehral dvandct zapast se étyfmi
soupefi jak na doméaci palubovce v t&locviéné ZS Bii Capkil, tak i u soupeft v hale Gym-
nézia Trutnov.

Po nirocném a velmi Vyp]atem semifindlovém zdpase s lofiskym obha]cem titulu Irsky-
mi Vydlemi, ktery jsme odehrali s véti zarputilosti a odhodldnim, nas ¢ekal souboj o zlato
s teamem FAN‘S Trutnov. Tato velké udalost se uskute¢nila v patek 12. dubna od 19:30
hodin na trutnovském centrkurtu.

K nasi velké radosti nds pfijeli podpofit fanousci vSeho veéku, ktefi méli, stejné jako
vSichni hraci, tvafe pomalované teamovymi barvami. Zapas s nepatrn€ nervoznim startem
se jiz v prvni Ctvrtiné prehoupl v tpické vedeni. Do polocasu jsme si vybudovali velmi
sluSny desetlbodovy naskok. Ten se ndm dafilo béhem tfeti tvrtiny nadéle zvySovat nejen
i“ ' g diky svédomité obrang, ale pie-
devsim diky vysoké uspéSnosti
stfelby. Po skonceni zépasu svi-
tilo na tabuli skore 95:74.

Toto vitézstvi bylo pro nds
dvojnésob dilezité. V novodo-
bé historii tpického basketba-
lu, ktera trvé teprve dva roky,
se ndm podafilo po lofiském
stiibru ukofistit kov nejcen-
néjs$i z nejcennéjSich. A v cel-
kovém ucinkovini oddilu BC
Sparta Upice v této lize je to
vitézstvi po dvou desetiletich.
Upici se na krku houpalo zla-
to pouze v prvnim ro¢niku této
soutéZe.

Letosni sezdéna byla tspéSna
i po individudlni strdnce. Na$i
hréci si odnesli ceny ve dvou ze
tfech streleckych soutéZi. Nej-
lepsim stielcem celé soutézZe se stal Martin Kejzlar s primérem 27 koSG na zapas. Nejlep-
§im stfelcem trestnych hodi byl Jan Nyvlt se 75% uspésnosti.

Vétime, Ze 1 nadchédzejici sezona bude pro nds ptizniva a Ze timto skvélym vykonem
ptispéjeme k popularizaci tohoto sportu v upickém regionu.

Petra Nyvltovd (autor snimkit Radek BlazZek)

dokonceni z livodni strany
Upice opét centrem
Evropské atletiky

Kdo jsou to vlastné ,veterani’? Vsichni
zavodnici starSi 35 let, ktefi jsou rozdéleni
do kategorii po péti letech. Tato mistrovstvi
jsou velmi populdrni, protoZe pravé v tomto
veéku dosahuji vytrvalci nejlepsich vysledka.
Mizeme se t&Sit na krasné souboje na vSech
tratich a ve vSech kategoriich.

Cely prodlouZeny vikend plny atletiky je
doprovazen bohatym kulturnim programem.
Utast piislibili hosté jako pani Zatopko-
va, Kratochvilova, cesky atleticky prezident
pan Libor Varhanik, z vetejného Zivota mis-
topredsedkyné senatu CR pani Gajdigkova,
mistrovstvi zah4ji hejtman Kralovéhradecké-
ho kraje Lubomir Franc. Zavodu se opét zu-
Castni fada vyznamnych osobnosti jako pan
profesor Pirk nebo byvaly pfedseda vlady
Slovenska pan Dzurinda a dalsi pfedstavite-
1¢ atletiky z celé Evropy.

Chtél bych Vas timto vyzvat, abyste svoji
Ucasti nebo pficinénim vytvorili opét atmo-
sféru takovou, kvuli které se sem lidi vrace-
ji a na kterou budou stéle vzpominat po na-
vratu domi. Budme schovivavi k uzavirkdm,
ke zhorSenému parkovani vozidel atd. Uklid-
me vSechna zdkouti s odpady, vyzdobme
naSe mésto vlajkami a na vSechny navstévni-
ky se ,,usmivejme” a budme k nim piijemni.

Tak se ve vyspélych zemich a méstech
chovaji pfi takovych akcich vSichni a my
musime dokdzat, Ze jsme vyspéla zemé a pii-
jemné mésto.

Pékné sportovni a kulturni zdZitky vam
za potadatele TJ Maratonstav Upice pieje
Karel Skliba

“()L Velke S"at

1CKA 2013 :

38. rocnfk
PESf

POCHOD®",

11. kvétna 2013

Zveme pési turisty a cyklisty do Velkych
Svatotiovic na 38. ro¢nik pochodu ,,.BA-
BICKA 2013* Pfipravili jsme tyto trasy:
Pro pési 5, 25 a 50km a pro cyklisty 30, 50
a dvé trasy 70km. Jako tradicné se muzete
svézt . koniskym TAXI“. Na vahdch muzZete
zjistit, kolik jste za ten rok pribrali. Obcer-
stveni je témer na vSech kontrolach. U Sla-
tinského mostu bude hrat country PENA.
A budou prezentovina elektrokola. Zpét
z Ceské Skalice budete moci pou#it p¥ipra-
veny autobus. Vice aktudlnich informaci
na www.babicka-dp.cz.
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KOLETOVA
RTYNE

sobota 25. kvétna 2013
17.00 hodin

18.00 hodin

20.00 hodin

nedéle 26. kvétna 2013

www.koletovka.cz

MINISTERSTVO

‘CESKE REPUBLIKY
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Koncert kvarteta
Prague Cello Quartet

Oblastni charita Cerveny Kostelec si vas dovoluje pozvat na be-
nefi¢ni koncert Prague Cello Quartet 26. kvétna 2013 v 19 hod.
v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci.

Prague Cello Quartet je originalni violoncellové kvarteto pred-
stavené Petrem Spaékem, Janem Zvéfinou, Janem Zemenem
a Ivanem Vokacem. Produkce skladeb rtznych Zanra ve vlastni
upravé spojend s hojnou dévkou nenapodobitelného humoru vy-
tvari nevSedni atmosféru, kterd v tomto spojeni nemd na ceském
hudebnim trhu konkurenci.

Prijdte si tyto profesiondlni violoncellisty z Akademie muzic-
kych uméni a showmany v jednom poslechnout a soucasné pomo-
ci nemocnym v Hospici Anezky Ceské. Uslysite hudbu z filmad,
muzikald, od popularnich osobnosti, ale i od proslulych kom-
ponistii historie, po¢inaje Montiho Carddsem pies Gerschwina
a Beatles po Mission Impossible. Té€Sime se na spole¢ny zaZitek
s vami!

Vstupenky si miZete zakoupit od 1. dubna 2013 v pfedprode;ji
v informaénim centru CASUR, s.r.o0. Cerven}’/ Kostelec, 5. kvét-
na 603, 549 41 Cerven}’/ Kostelec, tel.: 498 100 657. Kontakt:
Mgr. Ludmila Stépanova, stepanova@hospic.cz

ETIM..

KOUPELNOVE
STUDIO

VELKOOBCHOD

tel. 499 881 190
mobil 603 513 450

Zékoganka 765
Upice 2 o

1 tel. 499 781 024
WWW'VetI m.CZ mobil 603 891 096

Vse pro Vaiixl_(oupelnu naleznete pod jednou stfechou.

QUATRO

Language School

angli¢tiny a némciny

« Bhem 2 tydni pokrok jako jinde za 5-10 mésica!
« 5 trovni - Zagateénici a2 pokrotili (Upper)
= Vyberte si vyuku dopoledne nebo

= Do 15, 5. sleva 15 % + vérnostni sle:

Celoroéni kurzy 2013-14. Nyni se slevou 20%! ~
100 kurzd AJ, NJ, ) a F) v Trutnové a v Cerveném Kostelel.

angliétina

némdina
francouzitina
$panélitina -

tel.: 7753307 33,776 33 0433
www.quatro.cz
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PROGRAM KINA

5. nedéle 18.00 hodin
NADEJNE VYHLIDKY

Adaptace slavného romanu Charlese Dickense. Zahadné ziskané bohatstvi mtze
znicit vSe, na ¢em vam zdleZi... Promitano z filmu.

vstupné: 75 K¢, Sirokoiihly, dolby digital, 128 min., ceské titulky, pro mlddez do 12 let nevh.

7. dtery 18.00 hodin

AVALON

Lehkovazny Zivot Sedesatnika Janneho, vlastnika nové zaloZeného no¢niho klu-
bu Avalon, se zkomplikuje necekanymi udalostmi s katastrofdlnimi ndsledky.
Nekonvenéni portrét starnoucich lidi ocitajicich se nékde mezi spolecenskou
elitou a zlo¢inem, ktefi unikaji z reality do iluzivniho svéta bezstarostné zabavy
a kratkodobych rozkoSi. vstupné: 90K¢, 79 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

9. ¢tvrtek 18.00 hodin
HRUZA V CONNECTICUTU 2: DUCH GEORGIE
A pak Ze duchafindm odzvonilo! Atmosféra tohoto filmu je husta jak bramborac-
ka, chvilemi se budete bat a zatlaci vis to do sedadla.
vstupné: 80KE, 102 min., feské titulky, mlddeZi pristupny
12. nedéle 17.00 hodin
PRINC EGYPTSKY
Animovany rodinny film v ¢eské fe¢i. MojZis, syn otroka, a Ramses, potomek fa-
raoniv, byli vychovani jako bratfi a spojovalo je hluboké prételstvi. Ale jen jeden
z nich se mél stat ndslednikem triinu nejvétsiho impéria té doby.
vstupné: 50K, 95 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny
14. utery 18.00 hodin
CALL GIRL
Skandalni film o détské prostituci ve Svédsku sedmdesatych let.
vstupné: 90K¢, 140 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nepristupny
15. stireda 18.00 hodin
JEDLICI
Novy &esky film. KOMEDIE, KTERA MA VAHU! PREMIERA 2. kvétna 2013
Do préavé otevieného ,.hubnouciho® sanatoria se sjizdéji pacienti s cilem zhub-
nout. A i kdyz kazdy z nich k tomu ma jiny divod, vSichni tu ted pod dohledem
asketického primare podstupuji nejroztodivnéjsi procedury a cviceni, to v§e na-

vic bez jidla, alkoholu a sexu. vstupné: 80K¢, 108 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

16. ¢tvrtek 18.00 hodin
ZABLESKY CHLADNE NEDELE
Novy cesky film. Vypravéni o vasni ménici se v neovladatelnou posedlost, o 1as-
ce, kterd nebere ohledy na hranici mezi Zivotem a smrti, o citech, které se daji
koupit, a pastech, z nichZ neni tniku.

vstupné: 80K, 92 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny
19. nedéle 17.00 hodin
PRIBEH ZRALOKA
Animovany film v ¢eské fe¢i o nesmirnych problémech, které potkaji Zraloka,
ktery je vegetaridn.

23. ¢tvrtek 18.00 hodin

KRIZ CTI

Vile¢né drama inspirované skute¢nymi udélostmi z vale¢nych 40. let minulého
stoleti. Po vzajemném sestieleni britského a némeckého letadla se ¢lenové jed-
notlivych posadek stfetnou uprostfed zasnéZené norské vysociny v osamocené

vstupné: 50K, 86 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

lovecké chaté. vstupné: 90K¢, 101 min., Ceské titulky, pro mlddez do 12 let nevhodny

26. nedéle 17.00 hodin
GNOMEO A JULIE

Animovany film v ¢eské feci. Vstupte do tajemného svéta zahradnich trpasliki.
Zily byly vedle sebe dva na smrt znepiételené rody, Gervenych a modrych. Trpas-
lici spolu zévodi v jizd€ na sekackédch a podnikaji tajné vypravy k sousedim s ci-
lem t¢m druhym co nejvice zagkodit. Gnomeo Modry a Julie Cerven se schazeji

potaji... vstupné: S0K¢, 81 min., Ceské znént, mlddeZi pristupny

28. dtery 18.00 hodin
KRALOVSKY VIKEND

Pfijemna komedie o jedné vyznamné historické udélosti prosycené nezameénitel-
nym britskym humorem. Prezident, prvni ddma, kral, krdlovna a... milenka. Ka-
Zdy obcas potiebuje rozptyleni od kazdodennich starosti. I prezident. Promitdno

z filmu. vstupné: 8OK¢, 94 min., Ceské titulky, mlddeZi pristupny
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20. 4. Vystava mikrofotografii hornin ,,Zemé v detailu*
-13.5. Vestibul hvézdarny
L5 | sT Fotbalové utkani Upice dorost — Albrechtice
o Stadién Sparta Upice ve 14 hodin
25 | or Upicka tirka (kateg. C+)
o Upice, Na Veselce, od 19.00 h (prezence od 18.30 h)
O pohar MAS Kralovstvi - Jestfebi hory — hasi¢ska soutéz
4.5. | SO . .
Stadion Sparta Upice
Utkani TJ Sparta A - Chlumec n/C
4.5. | SO . o
Tenisové kurty Upice
55| NE Utk.aml TJ Sparta}B - Horni Branna
Tenisové kurty Upice
5.5 | NE Fotbalové utkani Upice B — Bild Tfeme$na B
o Stadién Sparta Upice v 17 hodin
75 | UT Vernisdz vystavy Radosti kolem nds
T Meéstské muzeum, Upice, 16 hodin
0.5 | ¢t Upicka tdrka (turnaj kateg. B)
o April Bar, Upice, od 19.00 h. (prezence od 18.30 h)
1.5 | so Utk..’:lnl "l,"J Sparta A—Semlly
Tenisové kurty Upice
1.5 | so Fotbalové utkani Upice A — Novy HK
o Stadién Sparta Upice v 17 hodin
135 | PO Klub deskovych her
e Meéstska knihovna, Upice, 17-20.30 hodin
- Dasenka
14.5. | UT Knihovna Upice, 14.30 hod.
15 | or Prednéska J. Voiky ,,Nové objevy v tidoli pyramid
T v Bosné®, Méstsky kulturni sl, Upice, za¢atek v 19 hodin
14.-16. Mezinarodni konference ,,Clovék ve svém pozemském
S. a kosmickém prostiedi®, M&stsky kulturni sal, Upice
15.5. | ST | Vyhlageni vysledki vytvarné soutéze Rozesmaty svét
Jidelna ZS Bratii Capki Upice, od 9.45
6.5 | T Upicka tdrka (turnaj kateg. open)
o Na Chmelnici, Upice, od 19 h. (prezence od 18.30 h)
« | Majiles
17.5.1 PA Dopoledne pruvod, odpoledne Dlouhé zéhony
185 | SO MIV,IZQ]II)I noc fotogre‘lfl.cka .
Meéstské muzeum, Upice, 19-23 hodin
PR.S.A
18.5.| 80 Divadlo A. Jiraska, Upice, 19.30 hodin
195 | NE Fotbalové utkani Upice B — Cerny Diil
o Stadién Sparta Upice v 17 hodin
20.-24. Obhajoby absolventskych praci vychazejicich zaka
5. Ucebna 9. B ZS Upice-Lany, vzdy od 13 hodin
3D festivalek
25 | B Divadlo A. Jirdska, od 9 hodin
< | Noc kosteli — pozorovani s doprovodnym programem
24.5. | PA SN PP
Aredl hvézdarny, namésti v Upici
255 | sO Fotbalové utkani Upice A — Vysok4 n. L.
) Stadién Sparta Upice v 17 hodin
2%.5. | NE Utkgm TJ Spartg B-Nova Paka
Tenisové kurty Upice
2.5 | UT Atletické findle - okrskové kolo zéku 1. az 5. tfid
o Hfisté ZS Upice-Lany, od 9 hodin
. Piijimaci fizeni do MS
28.5. | UT Meéstsky sal, Upice, 8-15 hod.
2.5 | ST Schiizka rodi¢t budoucich prviiacki ZS Upice-Lany
o Utebna 5. A ZS Upice-Lany, od 16 hodin
30.5 | T Détsky den pro matetské Skoly
o Télocviéna ZS Bratti Capki Upice, od 9.30
315 | PA Détsky den pro Zaky 1. stupné
o Télocvi¢na ZS Brat¥i Capki Upice, od 8.00
3.5 | PA Vernisaz vystavy Do Anglie s Karlem Capkem

Meéstsky sal Upice, 18 hodin

zde odsttihnéte

ZALUZIE LEVNE

WWWw. zafuzfe,fansa cz

MARKYZY, ROLETY, ZALUZIE, SiTE..

602 106 333

ales.jansa@seznam.cz

N3A ZARUKA 3 ROKY

sinic lechnikg

Starozitnosti, obrazy, militarie aj.
Koupim ze sbirek,
z pozustalosti ¢i z pudy.
Prijedu - platba ihned!

Dvorik — 603 209 812

TAXI NON-STOP 24 HODIN

BEZPECNE KAMKOLIV VOZY MAZDA A OPEL
plati se pouze za kilometry ujeté se zakaznikem!

773914 816 774657 144

e

Michal K7z www.taximk.cz

TV VTECH NEJLEPSICH
RUKOU

Hledate nejspolehlivéjsi internetové pfipojeni,
volani zdarma nebo nekane&nou zabavu s vice
nez stovkou digitalnich programd?
S NejTV mazete mit viechno!

+ Bleskovy internet

+ Podpofeno optickou siti

- Vice nez 100 digitalnich TV programi
« Telefonovani v siti NejTV zdarma

- Individualni pfistup a lokalni podpora  Kabelova™v Itemet Tolefon

Vice informaci na 800 944 800 nebo www.nej.tv Nabidka plati do 30. 6. 2013.
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