YDAVATEL MESTO UPICE

Sedmdesat let

70 let — je jeden lidsky vek a jedna celd generace v nasi zemi, kterd nepoznala val-
ku. Vazme si toho velkého $tésti, kdyZ nedaleko, dokonce v Evropé, se bojuje a umi-
raji lidé.
Jak proZivali konec posledniho svétového konfliktu lidé u nas v Upici, popsal ve
svych vzpominkach mij dédecek, Antonin Hejna st.:
,,Prisel rok 1945, kdy jsme véfili, Ze bude konec té hrizovladé némecké a Ze nasta-
ne doba svobody, které si budeme pak vSichni opravdové vazit.
Bylo to dne 5. kvétna, kdyzZ jsme $li rano v 8 hodin z domova. Tonik Sel pfes most
na méstsky urad, kde shromazdovali se hosi k potfebnym tkolim k oéekdvanému
prevratu konce vélky. Ja jsem Sel kolem feky na berni urad. KdyZ jsem pficha-
zel ke starému chudobinci, vidél jsem na mosté chumac lidi, ktefi znemoziovali
némecké hlidce pripadného vyhozeni mostu, kde byly uz pripravené naloze. Na
spofitelné jiz sunddvali némeckou firmu, a tak jsem béZel, abychom i na bernim
uradé odstranili vSechno némecké oznaceni. Na ulici bylo uZ rusno, na hotelu
,»Republika“ pfistavovali Zebtik, aby sundali némecky napis ,,Viktoria“. Pfed-
nostové uradua byli zavolani, aby se dostavili na méstsky urad k jednani s veli-
telem némeckych esesmant.
Z lanské Skoly, kde méli kasarna, hnali se némecti vojaci s kulomety do més-
ta, novou firmu ,,Republika“ shodili, rozslapali a hodili u Capkova domu za
plot. Pak se vojsko rozdélilo po celé ulici, jeden ze samopalt mifil do ulice,
druhy zase na druhou stranu.
Potom méstsky rozhlas oznamil, Ze kdo za 20 minut bude jesté vidén na uli-
ci, Ze bude zastfelen. Tak Sel kazdy hned domi a byli jsme tak zavieni po
tfi dny, jen hodinu se v poledne mohlo jit ven nakoupit. Na Zavodi pak chté-
li Némci jeden dim udplné rozstiileti, hozena pancéfova pést, ale Spatné do-
padla a zdemolovéana pouze ¢ast domu. Ani u oken nikdo nesmél byt, hned
po ném bylo stieleno (stalo se v domé €. p. 658, kde byla zastfelena Zena a
od odrazené kulky zranéna druhd, kterd pozdéji zranéni tézZ podlehla). Bylo
téch obéti 7, mély spolecny pohieb, na ndmésti byly rakve s témi obétmi vy-
staveny a tam pohiebni projevy vykondny.
Byly to chvile hrozného vzrusSeni, na coZ je potieba stdle vzpominat a vziti si
ponauceni, kam vedou hrizy valky.”

Jana Kadanikovd

- - -

N OVAIIN B

CENA 5K¢

ol

<z

Z OBSAHU CISLA

str. 2

KVETEN
2015

> Svoz objemného odpadu

str. 3

> Projekt Muzea venkova

str. 4
> Hala pro parkour
a freerun
str. 5
> Svétovy rekordman
str. 6
> Majales
str. 7
> Zapis do MS
str. 8
> Pozvanka
do Narodniho muzea
str. 9
> Noc s Andersenem
str. 11
> Bila u Bilého
str. 12
> Zlata koruna
str. 13
> Upicky hokej
str. 14
> Zahradnikuv kvéten



>PRVNI PARTA

INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

> O VECECH OBECNYCH «
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8. verejné zasedani
ZM Upice

Mésto Upice ve spolupraci s TS Upice provede dne 16. 5. 2015

SVOZ OBJEMNEHO ODPADU

Do kontejneru lze odlozit nabytek, zbytky dieva, papiru a lepenky, keramiku, textil
a koberce. Odebirat se budou pouze vyse uvedené odpady, jiné druhy nebudou odebi-
rany. Kontejnery nejsou urceny na stavebni sut, vykopové zeminy a déle na elektroza-

se uskutecni ve stredu
27. kvétna 2015 od 17 hodin
v méstském sale.

fizeni a nebezpecny odpad.

Casovy harmonogram:

Program: 7.00-9.00 hodin

9.00-11.00 hodin

11.00-13.00 hodin

1. Majetkové zalezitosti Revolueni — “za Jedlickou*

Bezrucova — u pradelny

Jiraskova — asfalt. plocha

2. Finan¢ni zdleZitosti Sychrov — prostor u Osnada

Rtynka — histé

Na Lanech — Manesova

Bii Capkii — “autobusak*

Chelcického — u hibitova

Jiskrova — Na Krété

3. Rozbor hospodareni

Meésta Upice Pod Velbabou — kfizovatka

Rade¢ — Sklo-therm

Rade¢ — “U Marku*

> VECI KOLEM NAS <«

MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE...

Podporte Kvétinovy den!

Také v tomto roce se uskutecni jako soucdst mezinarodni kampané proti rakoviné za zlep-
Seni 1é¢by a vyzkumu nddorovych onemocnéni ve stiedu dne 13. kvétna jiz 19. rocnik
celondrodni vefejné sbirky Kvétinovy den s oznacenim Cesky den proti rakoving 2015.
Akce je zaméfena na vychovu ke zdravému zpusobu Zivota v rodiné a na prevenci pied
rizikovymi faktory, spolupodilejicimi se na niadorovych onemocnénich. Ucelem sbirky je
nadorova prevence, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientl, podpora onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych center.

Hlavnim tématem sbirky a letaki bude tentokrat prevence nadori reprodukénich orga-
nii. Je smutnou skutecnosti, Ze ve vyskytu i imrtnosti na karcinom délohy se Ceska repub-
nas. Nadory varlat jsou onemocnénim predevsim mladych muzd, kterych rocné pribyva az
500 a tfi desitky umiraji. DodrZovanim jednoduchych zasad zdravého Zivotniho stylu lze
vsak podle nejnovéjsich poznatkil az poloving vSech onkologickych onemocnéni predejit!

Tradi¢nim symbolem sbirky je Zluty ;
kvét mésicku lékarského, barva stuzky
u kyticek bude letos stfibrna. Kvitek bude
opét nabizen za minimalni prispévek 20
K¢&. Novinkou je vefejnosti vitand moZnost
doprodeje zbylych kyticek i nasledujici
den, tedy ve ¢tvrtek 14. kvétna.

V nasem regionu se Kvétinovému dnu
dlouhodobé vénuje Liga proti rakoviné
Nachod se sidlem v budové M&U Niachod,
Palachova 1303, ktera jiz vice nez 20 let
pusobi ve sféfe prevence a podpory nemoc-
nych. Diky jeji spolupraci s 15 stfednimi
Skolami a skauty v mnoha méstech a obcich
Nachodska, Broumovska, Policka, Trutnov-
ska, Novoméstska a Jaroméi'ska jsme oblas-
ti, kde lidem neni zdravi lhostejné a kde ma
Kvétinovy den kazdoro¢ni podporu.

Sitfeni zasad prevence rakoviny je na-
$im hlavnim cilem, pomozte prosim i vy!

Liga proti rakoviné Ndchod

Zadame obcany, aby nebyl odpad uklddan pied piijezdem pracovnikd TS Upice.
Sbér bude probihat pouze v dobé uvedené u kazdého stanovisté.

Noc kostelua 2015

v chramu sv. Jakuba v Upici
Vazeni Ctendfi, mili pratelé!

Dne 29. kvétna se v chramu sv. Ja-
kuba Starsiho uskute¢ni tradi¢ni Noc
kostelll, na niZ Vas jiZ nyni srde¢né
zvu. Také letos na vas cekd bohaty
program. T¢&Sit se miZete mimo jiné
na zajimavé prednasky, krasnou hud-
bu a vystup na kostelni véZ. Napli
vecera a €asy jednotlivych vystoupe-
ni najdete na plakatech, které budou
véas vyveéseny.

v v

TéSim se na setkani s Vami!

P. Andrzej Gotz, administrdtor v Upici
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Projekt - MUZEA VENKOVA

spolek Chalupéni Batiiovice — Muzeum lidové kultury Kudowa Zdroj

O’?z{lup i

V roce 2013 jsme se stali partnerem projektu ¢esko-polské spoluprace prostfednictvim Ope-
raéniho programu p¥ihrani¢ni spolupriace Ceska republika — Polsk4 republika 2007-
2013 ze zdroji Evropského fondu pro regionalni rozvoj. Projekt s nazvem Muzea venkova je
zaméfen na rozvoj cestovniho ruchu a zachovani kulturniho dédictvi v piihraniéi.

. v - 5~
Spolek Chalupéni spolupracuje s Muzeem lidové kultury Sudetského mezihoti v Kudowé
Zdroji. V roce 2014 byla vytvarena stdla ¢esko-polska expozice ve Skanzenu Pstruznd v Ku-
dowé Zdroji a tamtéZ probéhla i rekonstrukce historické stodoly, kde byl zfizen vystavni sdl
pro potiebu polsko-Ceskych vystav prezentujicich exponity obou muzei. Navstévu tohoto skan-
zenu za hranicemi lze jen doporucit, inspiraci miZete naCerpat na webovych strankach www.
skansen.kudowa.pl.

V Cervnu tohoto roku se uskutecni slavnostni otevieni Zemédélského muzea v Rad¢i, jehoZ
soucasti bude i expozice vySe zminéného muzea z Polska. V neddvné dobé probihaly v téchto
prostorech stavebni dpravy, vyména elektroinstalace a rekonstrukce interiérti. V soucasnosti se
prace zamétuji hlavné na Cisténi, opravy a konzervace exponatt.

V objektu byvalého kravina v obci Radec jsou jiz vice jak deset let organizovany sbirky ze-
médélské a jiné venkovské techniky a lidovych femesel pod ndzvem: ,,Hledame starou krasu,
nachazime novy uZitek.”

Jaro v Tmavém Dole

Pfiroda se pomalu probouzi ze zimniho spanku, a tak stafi lidé se t&si, az slunicko zacne hrat
a budou se ohfivat na Cerstvém vzduchu v krasném prostfedi ,,Tmavého Dolu*, kde je domov
dichodct, kde Ziji plnohodnotné sviij konec Zivota.

Tak napf. 19. 3. na svatek Josefa se poradala Josefovska kavarnicka s kulturnim programem,
ktery s nami nacvicila sl. Holmanova z Upice, kterd sem jezdi kazdou sobotu a uéi nis nové
pisné. Jmenované patii podékovani. VZdy se téSime.

V kavarniéce si muzeme koupit zakusky, chlebicky, Cerstvé smazené hranolky, kavu, Caj,
vino. O to vSe se u nds na oddéleni stara pi Jirouskova s pomoci dalSich sester. Toto vSe se
porada v hlavni jidelné.

www.chalupeni.cz

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVI0J / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

Cil3/Cel3
2007.2013

Devaty rocnik soutéze

»SIKOVNE RUCE
PRO HOSPIC 2015

aneb Lidé lidem**

Oblastni charita Cerveny Kostelec vy-
hlasuje ,,Sikovné ruce pro hospic 2015
aneb Lidé lidem* — jiZ tradi¢ni a tento-
krat i jubilejni soutéz o nejnapaditéjsi
vlastnorucni vyrobek z kategorie odé-
vy a odévni dopliiky, umélecka dila, by-
tové doplitky, détské vyrobky a ostatni.
Odborna komise vybere z kazdé kate-
gorie jednoho vyherce a mildc¢ka poro-
ty, pro které bude pfipravena hodnotna
cena. Kazdy ucastnik soutéZe obdrzi slo-
sovatelné registracni ¢islo a deset ucast-
nikd bude vylosovéno a ti obdrzi zdarma
vstupenku na divadelni vystoupeni Ja-
roslava Duska Dohoda pata. Vystoupe-
ni se bude konat v rdmci tohoto projektu
ve Ctvrtek 8. Fijna 2015 od 19 hodin.

Balicek s oznaCenim nazvu soutéZe
,.Sikovné ruce pro hospic* miiZete pie-
davat do pondéli 18. zari 2015 osobné
nebo prostiednictvim posty na adresu:
Oblastni charita Cerveny Kostelec, ulice
Manzeli Burdychovych 245, PSC 549 41
Cerveny Kostelec.

Véfime, Ze se vystava opét vyda-
i, a velmi se té€Sime na vaSe vyrobky,
za které pfedem dékujeme! (podrobné
informace na www.hospic.cz)

Kromé Josefovské zabavy se poradaly za-
jezdy, kdo mél zdjem, na velikono¢ni vysta-
vy, a tak tady Zadna nuda neni. V dubnu se
bude pélit carodéjnice s opékanim buftl.

Pti této prilezitosti nesmime zapomenout
podékovat vedeni za vyménu starého nabyt-
ku za novy na pokojich.

Podékovani téz patfi kuchafim za chutna
jidla a uklizeckam za kazdodenni Cistotu
na pokojich, chodbach a soc. zatizenich.

Ale hlavné podékovani patii vSem se-
stram, které se o nas ochotné staraji. Je to pro
né tézka a vyCerpavajici prace.

k 70. vyroéi osvobozeni

Za diichodce domova napsala Bedndrovd Véra,
diichodkyné 84 let

POZVANKA

PolozZeni vénciui a kvétin
za liéasti pfedstaviteld kraje,
parlamentu a Ruské ambasady.

8. 5.2015
10:00 - Odelov
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Hala pro parkour a freerun v Upici

V Upici vyrostla prvni hala v CR uréena pro trénink parkouru a freerunu. To jsou disci-
pliny, pfi kterych sportovec prekondva prekazky a pohybuje se jen za pomoci vlastniho
téla, popt. svlj pohyb obohati o akrobatické prvky. Této aktivité se vénuje ¢im dal vice
mladych lidi a ob&ané Upice si jich uz ve mésté ur¢ité vsimli.

Hala je urcena nejen pro mistni sportovce a o jeji otevieni se zaslouZzil Jakub Dohnal,
ktery patfi mezi prukopniky parkouru u nés. Najdete v ni zdkladni prekazky pro trénink
a je zde i mala posilovna a prijemné zazemi na odpocinek. Soucasti jsou i pravidelné tré-
ninky vedené zkusenym trenérem nebo Skoleni na riznd témata tykajici se sportu.

ArtMoving hala je v arealu byvalé sklarny v ulici Narodni. Na jejim zprovoznéni se
podileli i partnefi haly, mezi které patii mésto Upice, Rtyné&.net nebo Stiechy Dohnal.

Vérime, Ze timto projektem prispéjeme ke zlepseni situace ve mésté i k prevenci vanda-
lismu. Informace o pravidelnych trénincich, vstupném a $kolenich najdete na www.artmo-
ving.cz/hala. Jakub Dohnal

®

$

Lakava soutéz firmy
Cesky vyrobek

CESKY VYROBEK

Spole¢nost Cesky vyrobek v ramci svého dlouhodobého programu

spousti zajimavou zakaznickou soutéz od 30. 3. 2015 do 26. 6. 2015 na podporu prodeje

Ceskych vyrobku.

Cilem akce je:

— podpora a propojeni potravinarské a nepotravinarské vyroby i sektoru sluzeb (lazn¢)
v Ceské republice jako spravné myslenky

— zvySeni prodeje Ceskych vyrobka

— podpora Ceskych vyrobcil a nasi ekonomiky

— zvyseni povédomi o znadce pro potravinafské i nepotravinai'ské produkty ,,Cesky vyro-
bek*

— Sifeni osvety tykajici se Ceskych vyrobkl

Velké mnozstvi hodnotnych cen vénovali do soutéZe partnefi — drZitelé Certifikatu Cesky

vyrobek.

Hlavni cena soutéze

Luxusni dovolend v novém lazefiském komplexu Spa Resort Sanssouci v Karlovych Va-

rech v hodnoté pres 86 tisic K¢, kde v ramci pobytu budete vS§emozné hyckani a rozmaz-

lovani, naptiklad projizdkou luxusni limuzinou.

Pravidla akce

— sout&Zici nakoupi libovolny produkt oznadeny vyse uvedenym logem Cesky vyrobek

— zaregistruje svij slogan na téma Cesky vyrobek na strdnkidch www.soutezceskyvyro-
bek.cz

— po ukonceni soutéZe ohodnoti péti¢lenna porota slogany, které budou hodnoceny na za-
klad€ originality a kreativity

— vyhru a dalsi ceny ziskaji soutéZici s nejvyssim poctem bodl

— v &ele poroty zasedne doc. PhDr. Jitka Vysekalova, Ph.D., prezidentka CMS

Pravidla a podrobnosti o akci najdete na vyse uvedenych strankach: www.soutezceskyvy-

robek.cz
Prejeme vSem hodné ispéchii v soutéZi!

> O LIDECH

SPOLECENSKA KRONIKA

Narozené déti

12. 2. 2015 — Tadeas Antos

V této rubrice zvefejiiujeme pouze ty déti,
jejichz rodice k tomu daji pisemny souhlas.
Matrikdrka: Edita Dvordkovd

Podékovani

Dékujeme panu starostovi a clenkam
SPOZ za darek a gratulaci k naSim
80. narozeninam.

za breznové oslavence
PhMr. Véra Sumnikovd

> POVIDEJME <
SI DETI

ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

78 UPICE-LANY
PRULET ULEM
5 Vv _ o,

Uspésné
4 4
zpévacky
Sedm zpévacek se vypravilo ve dnech
24. a 25. brezna reprezentovat nasi Skolu
v okresnim kole ,,SoutéZe ve zpévu“. Ta

se konala jako kazdoro¢né v budové ZUS
v Trutnové. SoutéZilo se v péti kategoriich

-

a hned ve ctyfech ,Lanacky*

zabodovaly.
V kategorii 0 zvitézila Veronika Rusova
z 1. B, v kategorii II obsadila tfeti misto
Katefina Vodickova z 5. B, v kategorii III
(duo) se umistily na pékné druhé pti¢ce Lu-
cie Souckova a Barbora Stovickova ze 7.

B. Stejnou pozici si vyzpivaly i Natalie Po-
lachova a Lenka Drobilova z 9. A. Lucie
Souckovd navic za své solové vystoupeni
v kategorii 111 obdrZela ¢estné uznéni.

J. Hrabdnkovd, ucitelka hudebni vychovy,

na fotografii V. Rusovd (autor P. Kalousek)
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Prirodovédné
setkani

Jiz potieti piijali Zici ZS Upice-Lany pozva-
ni trutnovské ,,zdravky* na dalsi pfirodovéd-
né setkani. Tentokrat se nds seSlo opravdu
hodné. Nejprve jsme absolvovali chemické
pokusy pod ndzvem ,,Vesela chemickda ZOO*
a vSichni jsme odtud odchazeli nadSeni.
V biologické u¢ebné na nis ¢ekala pitva pra-
se¢iho oka, které je, stejné jako praseci srd-
ce, nejvice podobné lidskému. A tak jsme si
zopakovali stavbu oka pfimo v praxi. Vidéli
jsme sklivec, rohovku, zrakovy nerv, duhov-
ku a vypreparovali jsme si i cocku. Posledni
zastavkou pak byla ucebna fyziky, kde pro
nds byla pfipravena cvic¢eni z optiky. Tato
sobotni akce nds opét nezklamala, zanecha-
la v nas plno dojmi a zazitkd, ale i ndpada
do hodin pfirodopisu, chemie a fyziky. Dé-
kujeme poradatelim z trutnovské zdravotni
Skoly za super akci.

V. Janeckovd, ucitelka prirodopisu a chemie

Prvni pomoc
na prvnim stupni

V bieznu si zdkyné zdravotnického krouzku
ZS Upice-Lany pro déti z druziny, 1. a 2. tiid
pfipravily hodinu na téma ,,Zaklady prvni
pomoci‘. Prviidci si zopakovali dtlezita tele-
fonni Cisla, naucili se volat zachrannou sluz-
bu, co patfi a nepatii do Iékarnicky a také si
zkusili oSetfit odfeninu. Druhdci jiZ navazali
na védomosti z lofiského roku. Divky jim
nejprve predvedly, jak postupovat pti naroc-
néjsich zranénich a postarat se o zranéného.
V druhé ¢asti hodiny jiz Zaci pracovali prak-
ticky, oSetfovali vymknuti kotniku, zlome-
ninu predlokti a krviceni z nosu. Doufame,
Ze déti prvni pomoc natolik zaujala, Ze ve 3.
tfidé zaCnou navstévovat zdravotnicky krou-
Zek.

V. Janeckovd, vedouci zdravotnického krouZku

Nejrychlejsi
ve Splhu na tyci

Po zdarném vystoupeni ki na Upické lat-
ce zaznamenali 14n§ti sportovci dalsi dspéch.
Z okrskového kola Zaka 2. stupné ve Splhu,
které se konalo ve Rtyni v Podkrkonosi, si
téméf po deseti letech pfivezli zlato ze sou-
téZe Skol. Lanaci bodovali 1 mezi jednotliv-
ci, kdyZ ziskali 10 individudlnich medaili.
Zlato si vySphali: Filip Stiller (6. A), Nikola
Manychové, Iveta Rohanova a Filip Pancik
(vSichni 7. A) a Matéj Kaizr (8. B). Na stfi-
brny stupinek dosdhly ve svych kategoriich
divky z 6. A Lucie Sacherové a Diviska Si-
kova. Bronz ziskali Aneta Zd4rska a Ondfej
Nyvlt (oba 7. B) a Sofia Nedomova (6. A).
V8em zéavodnikiim dé€kujeme za vzornou re-
prezentaci Skoly.

M. Kejzlar, ucitel télesné vychovy

Mnuij kamarad v Indii

Diecézni katolickd charita Hradec Kralové usporddala
u prilezitosti oslav 15. vyroc¢i projektu Adopce na dalku
vytvarnou soutéZ na téma ,,Muj kamarad v Indii*. Vernisaz
soutéZe a predani cen se bude konat v novych prostorich
Knihovny mésta Hradce Krdlové 5. kvétna 2015 od 15 ho-
din. A nebude tam chybé&t ani Pavlina GaluS¢dkova, Zakyné
8. B ZS Upice-Lany, ktera skon¢ila v kategorii 7. a 8. tiid na
1. misté. Spolu s ni se do krajské metropole vyda i dalSich

na folk-rockového pisnickare Michala Hordka a etnické ochutnavky. V rdmci vernisaZe si na-
vS§tévnici mohou prohlédnout soutézni préce, ale i Zivotni pribéhy indickych déti podporova-
nych dérci projektu Adopce na dalku, mezi které Zaci a zaméstnanci ZS Upice-Lany jiz nékolik

let patfi. 1. Roudnd, ucitelka vytvarné vychovy (foto 1. Roudnd)

Svétovy rekordman

To neni aprilovy Zert ¢i néjaka recese. To je hola
skute¢nost. Zak 9. tfidy ZS Upice-Lany, patnactile-
ty Radek Rosa, se v dresu TJ Sokol Nachod zuicast-
nil v poloving dubna Mistrovstvi Ceské a Slovenské
republiky v silovém trojboji. Svou kategorii ,,Teens
I. — 90 kg RAW* naprosto ovladl a odvezl si z Pra-
hy zlatou medaili. Ba co vic, novopeceny Sampion
vytvoril ve své vékové kategorii za ucasti mezina-
rodnich rozhod¢ich svétovy rekord v benchpressu
vykonem 122,5 kg. K tomu jesté pridal narodni re-
kord v tzv. mrtvém tahu (177,5 kg). Radkovi blahoptejeme a piejeme hodné dalsich sportov-
nich dspéchda.

P. Kalousek, reditel $koly (foto staZeno z www.youtube.com)

7S BRI CAPKU

JIRI MENZEL V UPICI

Je sobota 28. bfezna 17.30 a mnozi lidé zvédavé nakukuji do kavarny v Beranku. ,,Ano, je to
on,” sly§im pokazdé. Maji na mysli véhlasného reziséra Jitiho Menzela, ktery pravé poskytuje
rozhovor redaktorce Televize JS Veronice Davidové.

A kde Ze se tu vzal? Je to zasluhou Daniely MikeSové. Ta uz pred lety rozjela ve spolupraci
s Televizi JS a méstskym kulturnim stfediskem potad Toulky. Nejprve pozvala Vladimira Plic-
ku, poté Véclava Moravce a Halinu Pawlowskou a ted tedy Jiftho Menzela.

S nim nejprve zajela do Muzea bratii Capkii v Malych Svatotiovicich. A pak jiz nasledoval
pfijezd do hotelu Berdnek, v jehoZ sdlu se program uskutecnil. Drzitele Oscara pfed divdky
privital moderator Milan Dus, ktery akci ,,rozjel sérii svych otdzek. Na fadu vSak pfisli i diva-
ci. A tak jsme slyseli odpovédi tieba na
tyto otazky: ,,Byl jste uz nékdy v Upici?*
,Ktery svij film méte nejradsi?* ,,Jak si
vybirdte herce?* ,Jste radsi reZisérem
nebo hercem?* Pan rezisér trpélivé a ve-
lice poutavé odpovidal. A tak neni divu,
Ze vymezenych 90 minut velmi rychle
ubéhlo. Na Jifiho Menzela pak na za-
vér ¢ekal uznaly potlesk, kyticka a jesté
jedno prekvapeni — prohlidka dne$niho
sidla Policie CR, puvodné v§ak domu ro-
diny Capkovych.

Pak uZ zmizel na cest¢ smérem na
Prahu. Byl to mily vecer s prdvem uzna-
vanou kapacitou ve svém oboru. A my
moc dékujeme asistentce Mile Radové

za ochotu, s jakou vse zprostfedkovala.
Martin Dytrych
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Skvély tspéch
Vita Levinského

v Astronomické olympiadé
V dtery 14. dubna bylo ukonceno kore-
sponden¢ni kolo Astronomické olympiddy
kategorie F-G a kategorie E-F, soutéZe po-
tadané Ceskou astronomickou spole¢nosti.
Zadani uloh si na Zakladni Skole Bratii
Capki vyzvedlo v kategorii E-F 12 74kt
a v kategorii G-H 5 Z4kl postupujicich ze
Skolniho kola.

Ulohy tohoto kola byly zajimavé. Zici
resili teoretické i praktické ulohy spoje-
né s vlastnim pozorovidnim noc¢ni oblohy.
Vyuzivali moZnosti konzultace s ucitelem,
s pracovniky hvézdarny, s rodici. Hledali
informace v literatufe i na internetu. Poci-
tali i ilohy pro zéky zékladni Skoly znacné
narocné.

Soucasti soutéZe bylo elektronické fe-
Seni testu ze znalosti astronomie. Musim
konstatovat, Ze ne vzdy se jednalo o za-
kladni znalosti tohoto oboru. JiZ na zakla-
dé tohoto testu prevazna Cast soutézicich
svoje usili vzdala.

V kategorii G-H naSe Skola md dvé
uspésné reSitelky. Anna Skiiviankovd se
umistila na pékném 4. misté a Anna Marie
Rehakové na 8. mistg.

V kategorii E-F byli v feSeni uspésni tfi
74ci, Anna Simkova, Renata Galus¢akova
na pékném 6. misté a Vit Levinsky na 1.
misté! Nestor této soutéZe Vit Levinsky
postupuje do findle, které probéhne v pa-
tek 22. 5. 2015 na Akademii véd CR v Pra-
ze. VSichni budeme drZet Vifovi pésti.

Dékuji vSem, kteti se pokusili fesit ko-
respondencni kolo, a vS§em tspéSnym fesi-
telim blahopreji a dékuji za reprezentaci
Skoly. Dékuji i pracovnikim Hvézdarny
v Upici za pomoc fesitelim.

Véra Nyvltovd

Uspéch v soutézi
,,Maestro hleda maestra‘

V unoru tohoto roku se dva zaci Zakladni
Skoly Bratii Capkt prihlasili do vytvarné
soutéze pro déti vyhlaSované kazdoroc-
né prodejnou vytvarnych potieb Maestro.
Jakub Médr, uspésny jiz v nékolika vy-
tvarnych soutézich, se svou kresbou koni
a vSestranné nadand Markétka Vaculovi-
¢ova jemnou a poetickou kresbou tpické
radnice. Z témér péti set soutéZnich praci
ve dvou vékovych kategoriich se Markét-
¢in obrazek umistil na skvélém 2. misté.
Gratulujeme, Markétko! Dékujeme obé-
ma protagonistim a prejeme hodné Stésti
v dalSich soutéZich.

Daniela MikeSovd

Velikono¢ni tvorenicko

Posledni bfeznovy den patiil na Zakladni $kole Bratii Capkd ve-
likono¢nimu tvofeni.

Sehrany tym ucitelek prvniho stupné pfipravil pro témér stov-
ku déti a rodici vedle klasického zdobeni pernicki, ¢i malovani
vajec voskem, krasné dekorace z papiru, bfezovych proutk, pe-
ficek a dratki. Diky manZeliim Peterovym nechybély ani proutky
vrbové, ze kterych si mali i ti velci mohli s panem Frybou uplést
i dvoumetrovou pomldzku. Dé&kujeme vSem, ktefi se zapojili
a pomohli. Pani Svétle Holmanové, Jitce Pulkrabkové z druhého
stupné, za Skolni jidelnu pani Jan€ Voleské a samoziejmé i vSem
pomocnikiim z fad déti.

ucitelky z 1. stupné ZS Bii Capkii Upice

Rozesmaty svét

Zveme Vis na slavnostni vyhlaseni 9. ro¢niku vytvarné soutéze
Rozesmaty svét, které se uskutecni ve stfedu 13. 5. 2015 v 9:40
v jidelng ZS Bii Capkd. Zaroveti miZete v suterénu budovy
1. stupné zhlédnout vystavu soutéznich praci, kterd potrva do
patku 23. kvétna. D. MikeSovd
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MATERSKA SKOLA UPICE
Plickova 781, 542 32 Upice

’ we

vypisuje p¥ijimaci Fizeni pro $kolni rok
2015/2016

Déti se piijimaji na zakladé pisemné vyplnéné pfihlasky- tiskopis obdrzite (pfed zipisem) v jednotlivych
budovach matefskych skol nebo jej najdete na internetovych strinkach Skoly www.msupice.cz

K zipisu pFineste: ob&ansky prikaz zikonného zistupee, ofkovaci prikaz ditéte, vyplnénou
pFihlidku a rodny list ditéte.

Misto kondni

MESTSKY KULTURNI SAL (nad obchodem potravinami Toman)
ve stiredu 20. kvétna od 8,00 do 15,00 hodin

Tento den bude zirovei probihat ,,Den otevienych dvefi®, rodite si mohou prohiédnout obé pracovisté
mateiské Skoly /MS Jaromir, MS NA Veselce/,

MS nabizi: - vyuku price s poitadem ve spoluprici se ZS Upice — Liny
- vyuZiti interaktivni tabule pfi vychovné vzdélavacich ¢innostech
- féast déti na Kulturnich, spolecenskych a sportovnich akeich atd.
pévecké, tanefni, recitatni a vytvarné krouZky — soutée
moZnost vyuky ciziho jazyka — dle pFini rodiéi
celorodni plavecky vyevik
logopedickou pééi
pozndvaci vylety a dalii aktivity

Ohlédnuti za mésicem bi‘eznem v MS Upice

Dne 19. 3. 2015 Matei'ska $kola Upice uspofddala prvni §kolkovsky ples. Program zahajilo
piedtanceni ZUS A. M. Buxton pod vedenim pi u¢. Dagmar Kasparové. Celym plesem nés pro-
véazela kapela Kosta a spol. a na vS§echny pfitomné ¢ekalo krom skvélé hudby inejedno prekva-
peni, at uz v podobé soutéZeni — soutéz s kytickami, hudebni [

hadanky nebo tane¢ni — mazurka, ptac¢i tanec. Chybét nemoh-
la ani oblibena tombola. O tom, Ze to byl ples velmi vydatreny
véas presvéd¢i nejen bohatd fotogalerie na www.msupice.cz,
ale i stdle plny parket a pozitivni ohlasy rodica.

Dalsim zazitkem pro déti bylo jiZ tradi¢ni vynaseni smrtky.
Jaromirské déti v patek 20. 3. a veselské pak v pondéli 23. 3.
Na tuto tradici se kazdy rok té§ime a symbol zimy doprovazi-
me az k lavce pod Dlouhymi zahony, kde ji za doprovodu fika-
nek zapalujeme a vhazujeme do feky Upy. Letos v§ak byl tento
zazitek obohacen jesté o jeden nevSedni a tim bylo zatméni slunce. Déti slunicko pozorovaly
pres svarec¢ska sklicka, za jejichZ zaptij¢eni moc dékujeme firmé Melichar.

V neposledni fad¢ bychom také chtéli velmi podékovat dpickym loutkaitm, ktefi nasi $kol-
ku pozvali do svych krasnych prostor loutkového divadla, kde si déti v Gvodu zazpivaly s pa-
nem Radimem Fryckou a poté se odebraly do svéta pohddek za mazanym KaSparkem. Déti
mély také moznost vidét loutky zblizka, osahat si je a podivat se do samotného zakulisi, kde je
vSe potiebné pro hrani pohadek. Lucie Stredovd, ucitelka MS

4 yd v

Podékovani
A4 Y4
Materske skole
Upice
Velké podékovani patii kolek-
tivu MS Jaromir a MS Na Ve-
selce za prijemny Ctvrtecni od-
poledni ples pro déti a dospélé.
Za bohaty program a uZasnou
atmosféru!
Je krasné, kdyz se lidé dokazou
i v dnesni uspéchané dobé za-
stavit a vychutnat si odpoledne
s détmi.
Jesté jednou dékuji.
Hana Machovd

> ZARIVE HLUBINY

HVEZDARNA

Astronomické
informace

Slunce vstupuje 21. kvétna v 9 hodin 44
min do znameni BliZenct.

Meésic je 4. 5. v upliku, 11. 5. v po-
sledni ¢tvrti, 18. 5. v novu, 25. 5. v prv-
ni Ctvrti. Pfizemim projde 15. kvétna
(ve vzdalenosti 366 tisic km od Zemé),
odzemim 26. kvétna (404 tisic km).
Priblizeni Mésice s planetami, tzv. kon-
junkce, nastavaji 5. 5. (se Saturnem), 21.
5. (s Venusi) a 24. 5. (s Jupiterem).

Planety slunec¢ni soustavy: Merkur je
nejlépe viditelny pocatkem kvétna ve-
cer nad severozdpadem, VenuSe vecer
po setméni vysoko nad zdpadem. Mars
je nepozorovatelny. Jupiter zafi na ob-
loze v prvni poloviné noci, pohybuje se
v souhvézdi Raka. Saturn se 23. 5. nej-
vice priblizi k Zemi, nad obzorem sviti
celou noc pobliz hranice souhvézdi Vah
a Stira.

Zajimavé ukazy: Od 16. kvétna
jsou z naSeho dzemi dobfe viditelné
ranni prilety Mezinarodni vesmirné
stanice ISS, aktudlni udaje o pfeletech
véetné mapky ziskate odeslanim dotazu
na elektronickou adresu preletyiss@se-
znam.cz formou automatické odpovédi.

Vice informaci o ukazech, akcich
hvézdarny a novinkach v astronomii na-
jdete na internetovych strankich hvéz-

darny s adresou www.obsupice.cz.
Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici
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Meéstské muzeum a galerie J. W. Mezerové

VYSTAVY:

Upice — Raatsch 1945.
Hled4ni zmizelé Upice I11.

Meéstské muzeum a galerie JWM srdecné zve na vystavu vénovanou 70. vyroc¢i ukonceni
I1. svétové valky. T¥eti vystava z cyklu Hled4dni zmizelé Upice bude zaloZena na materialu
z nejautentictéjsich - na dobovych snimcich. TéSit se miiZete nejen na dokumentérni foto-
grafie z archivu méstského muzea, ale také na moznost zapojit do vystavy vlastni ¢i rodin-
né vzpominky. Ani to vSak neni vSechno. Dalsi rozmér udalosti vyplyvajicich z pordzky
Hitlerovy Tteti fiSe pripomene jedine¢ny soubor snimku ze staré Radce.

Vystava 1945 si klade za cil pfipomenout jaro roku 1945 takové, jaké v naSem kraji sku-
te¢né bylo — mezi Zivotem a smrti, mezi Cechy a Némci, mezi svobodou a zatracenim. Té-
Sime se na Vas v méstském muzeu!

Vystava je pristupna do 24. 5. 2015

Vystava praci zaka Vytvarného oboru ZUS
A. M. Buxton Upice ze tFidy Jany Wolfové

Meéstské muzeum a galerie JWM srde¢né zve na vystavu praci nejmladsich upickych vy-
tvarnikd. Zaci, kte¥i se vytvarnému uméni vénuji na ZUS A. M. Buxton v Upici pod vede-
nim pani ucitelky Jany Wolfové, predstavi sva dila v ipickém muzeu. PfileZitost radovat
se z jejich uspéchu nejen se $tétci a uhlem budou mit navstévnici tpického muzea skoro
cely cerven.

Vernisaz se kona v patek 29. 5. 2015 tentokrat vyjimecné jiz od 16.30.

Vystava potrva do 21. 6. 2015.

Karel Kapoun po sto letech
zamiri znovu do Upice

V minulych ¢islech Upickych novin jsme se obratili na Sirokou vefejnost s pozvanim
ke spoluporadani vystavy praci Karla Kapouna. Pedagog a vytvarnik pivodem z Polic-
ky vérné portrétoval nas kraj az do roku 1965, kdy se s rodinou piestéhoval do Décina.
A pravé odtud se do Upice na léto piestéhuje fada praci z vytvarnikovy poziistalosti. Diky
kontaktu s rodinou (s malifovou snachou a vnuky), ktery se podafilo navdzat, nasly tpické
muzejnice v DéCiné hotovy poklad, tedy kompletni vytvarnou pozustalost Karla Kapouna.
Dékujeme srdecné vSem, kdo se uz v muzeu prihlasili s Kapounovymi obrazky z nasSe-
ho kraje. Budeme moc radi, kdyz se jesté rozhodnete zapojit se do projektu a zapijcit i Vas
obraz — nejen, Ze se potkd na vystavé s dalsimi obrazky, které zdobi domdacnosti v naSem
kraji, ale také s vybérem z bohaté Kapounovy pozustalosti. Mame se tedy opravdu na co
téSit — vernisaz vystavy Karel Kapoun (1896-1978) je napldnovana na patek 26. 6. 2015.

Pozvanka do Narodniho muzea

Jak se to stane, Ze si malické muzeum v podhorském méstecku mize dovolit zvat Ctenare
do Prahy? Vzdycky je v tom trochu ndhoda, trochu prace a trochu §tésti. VSechny tfi ty-
hle podminky se Upici podafilo splnit a tipické muzeum bylo na sklonku lofiského roku
osloveno hlavnim kurdtorem vystavy Smrt v Narodnim muzeu s pozvanim ke spolupraci.
Stali jsme se tak jednou z fady instituci, které na této velkolepé vystavé s kontroverznim
i lakavym tématem spolupracuji.

Trebaze predméty a instalace zaptjcené od nds jsou jen malickym zrnkem v pfivalu
zazitkl, které vystava navstévniklim skytd, jsme na to hrdi. Vystava Smrt byla v byvalém
Federalnim shromazdéni (nova budova Néarodniho muzea v Praze) oteviena 19. 3. 2015.
A upické muzeum si dovoluje pozvat vSechny, kdo se neboji podivat se Smrti do o¢i, do je-

jich sald. Smrt na Vas ¢ekd v muzeu do 8. 11. 2015.
J. Nesnérovd

Divadlo A. Jiraska Upice

KOLLAROVCI

,Goralu cy ¢i ne zal

20. kvétna 2015
stieda od 19.00 hodin

Kapela Kollarovci je idedlnym zosku-
penim mladych, talentovanych hudob-
nikov.

Doprajte si pravi Goralski zabavu a za-
zite prijemné chvile s Kollarovcami.
Hraji: Kollarovci

Prodej vstupenek na misté v den koncer-
tu. Vstupné: 230 K&

Kurz historickych tancia

Jiz poctvrté v Upici (1.—4. Cervence) kurz
tancuv historickych poradati se bude.
Ptihlasky ku ucasti na ném ¢im dfive, tim
Iépe (do naplnéni kapacity kurzu), nejdéle
vSak do konce kvétna zasilati 1ze.
Informace zevrubnéjsi, jakoz i prihlasky
vySe zminéné, na www.kovlad.cz nalez-
néte.

. Méstska knihovna Upice
Klub deskovych her

Zveme vSechny pfizniv-
ce deskovych her na dalsi
klub 11. 5. 2015 od 17 ho-
din do 20 hodin do knihovny.

r -' v 7= |

DASENKA
zveme vSechny déti,
které si chtéji popovidat a zahrat,
12. 5. 2015 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MK Upice

Vsichni, ktefi nechcete sedét doma,
prijdte sviij ¢as strdvit s ostatnimi détmi.
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Noc s H. CH. Andersenem

Jak se nocovalo letos v Upici? Leto$ni, pro nas 13., noc s H. CH. Andersenem se u nas nesla
v duchu vecernickt. Vzdyt letos slavi Vecernicek 50 let a kniZek s vecernickovymi pohadkami
je nepocitané. Déti se rozdélily do druzstev, kterd v prub&hu vecera sbirala za plnéni riiznych
ukolli pismenka, jez méla dat ndpovédu,
kde v zavéru hledat poklad. Ten na$li na-
konec vSichni a pri ziskdvani pismenek
jsme uzili spoustu zabavy. Zapisovali
jsme nazvy ruznych vecerni¢ku a volili
ten nejoblibenéjsi (mimochodem u nas
to vyhral Krtecek), lustili jsme kvizy,
hadali jsme melodie z vecernicku, kazdé
druzstvo namalovalo obrdzek Vecernic-
ka z uvodni znélky, trénovali jsme roz-
cvicku, jako Bob a Bobek, zasadili jsme
seminko, jako Kfemilek a Vochomurka
a vyrabéli jsme lucernicky, jako méli
broucci. Ty jsme vyuzili i na naSi no¢ni
vypravu s tajemnym zakoncenim na hibi-
tové. Déti vypadaly jako opravdové svét-
lusky. Nezapomnéli jsme ani na nas po-
hadkovnik a zastavili jsme se u ného pfi
nocni prochazce a zazpivali mu nékteré
z veCernikovych pisni¢ek. Pfi nocovani
nechybély vecernicky filmové ani ty Cte-
né pani knihovnici. Vecerka pied 2. hodi-
nou nebyla pro nékteré zdaleka konecna,
nasli se vytrvalci, ktefi si povidali téméf do 5 hodin. Ale vétSina jich tou dobou uz davno spala,
vzdyt nas ¢ekalo ranni vstavani, abychom knihovnu stihli pfipravit na sobotni ptjcovani...
Jana Simkovd (foto N. Rumlerova)

Vlastimil Vondruska v tpické knihovné

Tak jsme se dockali... Do knihovny v Upici zavital tento tyden na besedu zndmy spisovatel
Vlastimil Vondruska. Moc jsme se spolu s nasimi ¢tenafi tésili.

Jeho beseda na téma Hfisni lidé Kralovstvi ceského byla skvéla. Historicka fakta proSpiko-
vana spoustou vtipnych pribéhi z dané doby vykouzlila na tvafich v§ech ucastnikil ismév od

/i e _—-d

zacatku az do konce. Pan Vondru$ka mluvil velmi poutavé i o své préci, i o0 manZelce, jeZ je
také spisovatelkou, a tak jsou jejich vzajemné literarni debaty nékdy docela zajimavé. Sim pan
spisovatel pisobi jako ¢lovék velmi pohodovy a pfijemny a takova byla i celd beseda. Nechybél
samoziejmé i prodej jeho knih s vlastnoru¢nim podpisem, ¢ehoz jsme vyuzili i my v knihovné
a zakoupili ¢tenafim nékteré z chybé&jicich dél.

Na setkéni s panem Vondruskou budeme v Upici jisté dlouho vzpominat.

Jana Simkovd (foto N. Rumlerovd)

NOVE KNIHY
V MESTSKE KNIHOVNE

KNIHY PRO DOSPELE

Price, Kalayna: Carodéjka stinfi

Uvodni dil fantasy cyklu s detektivni zaplet-
kou. Stinova carodéjka Alex Craft fesi pfi-
pady vrazd po svém — ma schopnost mluvit
s mrtvymi.

Dandova, Dagmar:

Denik Silené novinarky

Humoristicky romén z novinaiského pro-
stfedi zachycuje epizody a pfihody ze Zivota
mladé, zacinajici Zurnalistky Vendy.

Di Fulvio, Luca:

Divka, ktera se dotkla nebe

Historicky roman o lasce kiestanského mla-
dika a zidovské divky se odehravd v Rimé
a Benatkéch v letech 1515-1516.

Harnova, Alena:

Thajské masaze a jina dobrodruzstvi
Putovéni skupinky turistd po jihozdpadni
Asii.

Bauer, Jan: Zachranite krale:

detektivni roman z doby Vaclava IV.
Detektivni ptibéh z doby vlady Viclava IV.,
ve kterém v hlavni roli sttedovékého vyset-
fovatele vystupuje Jakub Protiva z Protivce.

Krefeld, Michael Katz: VySinuti

Dansky krimindlni romdn s postavou po-
licisty Havrana v hlavni roli nds zavadi
do prostfedi vychodoevropskych zlocinec-
kych gangii a nevéstincl, kde je dovoleno
dplné vSe — i vrazdy.

Lauren, Christina: Vasnivy sviidnik
Prvni dil nové série popularniho autorského
dua li¢i osudy tii kamaradek, které okamZzité
po vysokoskolském studiu prozivaji vasnivé
erotické romance, okorenéné navic i o dob-
rodruzné prvky.

Ono-dit-Biot, Christophe: Samanka
Zurnalista César se vyda do Barmy, aby
ziskal rozhovor od nejvétsiho obchodnika
s opiem. Po pfijezdu se seznami s lékarkou
Julie a zamiluje se do ni. Ta ho pozada, aby
dorucil vzacny rubin legendarni Samance.
Ceka ho velmi nebezpecnd cesta, na jejimZ
konci ho ¢eka prekvapeni, které zcela zméni
jeho Zivot.

Paterniti, Michael: Pravidla syrarny
Pfibéh o lasce, zradé, pomsté a nejizasnéj-
$im kousku syra na svété.

Buck, Shannon: Prirodni kosmetika:

jak na to: 200 rad, postupt a navodi k vy-
robé prirodnich kosmetickych produkta
Navody a rady k vyrobé vlastnich kosmetic-
kych piipravkil z pfirodnich produktd, béz-
nych rostlin a potravin.
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Messud, Claire:

Zena z horniho patra

Vynikajici romdn o vasni a uméleckém na-
plnéni plny naléhavosti, intimity a sZiravych
emoci.

Klimeckova, Jana: Prezralé moruse

Na Zivotnich peripetiich hrdinky Evy se Ces-
ka autorka pokusila zobrazit osud generace
narozené tésné po 2. svétové vélce.

McCreight, Kimberly: Pripad Amelia
Napinavy thriller s detektivnim motivem,
ve kterém matka patra po okolnostech sebe-
vrazdy své patnictileté dcery.

Na plovarné s Markem Ebenem
Ctvrtd kniha rozhovordi Marka Ebena s hosty
televizniho potadu Na plovarné.

Allgeier, Kurt: 4000 let prirodniho
1éCitelstvi: uspéchy Setrné mediciny

Autor pfedstavuje prirodni 1éCitelstvi od sta-
rovéku po dnesek.

Makronky: domaci delikatesy

Velky vybér praktickych a bdjecnych recep-
td na doméci vyrobu skvélych makronek se
spoustou rad a trikd.

Beranbaum, Rose Levy:

Bible domaciho peceni

Predpisy, rady a pracovni postupy na pfi-
pravu riznych druhid peciva, bagell, pizzy,
precliki, ciabatty, chleba toustového, Zitné-
ho, tradi¢niho, brioSek, babovek ad.

Susi

Speciality japonské kuchyné pro labuzniky
— susi, pfipravované z okyselené ryZze, Cers-
tvych ryb a zeleniny.

Harvey, Steve: Jednejte jako dama, my-
slete jako muz: co si muzi skutecné mysli
o lasce, vztazich, davérnostech a zavazcich
Prirucka pro Zeny pojednavd o zdsadach
uspé$ného partnerského souziti z pohledu
muZe. Autor na zakladé svych osobnich zku-
Senosti Zenam radi, kterych chyb se nejcasté-
ji pfi jednani s muZi dopousté;ji.

Tollarova, Blanka: Jsme lidé jedné Zemé
Metodologicky privodce pro ucitele. Hlav-
nim zamérem je upevnéni pozitivniho posto-
je zaka k multikulturni spolecnosti a pred-
chéazeni projevl xenofobie a rasismu.

Lieby, Angele: Zachranila mé slza:
uvéznéna ve vlastnim téle

Autobiograficky pfibéh Zeny, ktera po pro-
citnuti z umélého spanku ztistala pohfbena
zaZziva ve vlastnim téle.

Prasad, Kedar N.: Vyhrajte boj s cukrov-
kou pomoci vitamini a antioxidanta
Zmirnéte nasledky cukrovky typu 1 a 2.
Zvyste efektivitu medikamentd a zménéného
zivotniho stylu. Kniha obsahuje tabulky den-
nich davek dopliikti pro diabetiky a ohroZené
osoby.

Cherish, Barbara U.: Muj tdta, velitel
Osvétimi: skuteény pribéh divky, ktera
vyrustala jako dcera velitele Osvétimi
Autorka se ve vzpominkové kniZce vyrovna-
va s minulosti svého otce, v letech 1943-1944
velitele koncentracniho tdbora v Osvétimi.

Burkert, Ivan:

Vsechny cesty vedou do Rima

Cestopis je prepisem cestovniho deniku Iva-
na Burkerta, ktery vznikal béhem jeho ne-
obycejné cesty na vysokém kole z Hradce
Krilové do Rima absolvované netradi¢né
pres Balkan (Slovensko, Madarsko, Srbsko,
Bulharsko, Turecko, Recko a Italii).

Vondruskova, Alena: Vesnice

Autofi se v publikaci zaméfuji na vznik
a vyvoj vesnic od stfedovéku azZ do ndstupu
mechanizace v zemédélstvi.

Dusek, Jaroslav: Tvarytmy

Spole¢na kniha herce Jaroslava Duska a et-
nolozky Pavliny Brzakové zaznamenava dva
hercovy terapeutické pobyty ve tmé.

Langendoen, John: Tejpovani jako samo-
1écba: vSechny tejpy od hlavy az k paté
Pres 70 tejpt je ur¢eno ke zmirnéni nebo od-
stranéni 160 zdravotnich potiZzi.
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KNIHY PRO DETI A MLADEZ
Dolanova, Alexandra: Bum, Bam a Bim:
nova dobrodruzstvi lesnich skritka

Bum, Bam a Bim jsou neposedni lesni skiit-
kové v zelenych kabdtcich. Rozeznite je jen
podle barvy vlasi. Celé dny vymysleji, jak
pozlobit déti a zvifitka. Jednoho dne vSak
rozzlobi vilu Dunu a je zle!

Baggott, Julianna: Cisty
Pribéh z postapokalyptického svéta nejen
pro fanousky Hunger Games.

Baggott, Julianna: Splynuti
Pribéh z postapokalyptického svéta nejen
pro fanousky Hunger Games.

Blahnik, Jaroslav:

Kamaradi od vrbového potoka

Pojdme se podivat za zvitatky z jedné nevel-
ké zoo. Néktera se tam uZ narodila a néktera
vzpominaji na daleké cizi kraje odkud po-
chazeji.

Roznovska, Lenka: Kouzelny mlynek
Pohadkovy piibéh o tom, co se vSechno se-
mlelo s jednim prapodivnym kouzelnym
mlynkem.

Lebeda, Jan:

Pohadky skritka Medovnicka

Pribéhy malého muzicka — skiitka Medov-
nicka, ktery si svoji chaloupku postavil pod
osamélym dubem uprostfed paseky a kama-
radil se vSemi vcelkami v okoli a pomahal
zvitatkam, kterd to potiebovala.

Fischerova, Daniela: PohorSovna

Tak jako zlobivé déti chodi do polepSovny,
existuje i pohorSovna pro mala straSidylka,
kterd maji pfili§ meékké srdce a nechtéji ni-
koho strasit.

Redmerski, Jessica Ann:

Na hrané vécnosti

Pokracovani knihy Na hrané zapomnéni
o dvou mladych lidech, kteti ldasku rozhodné
nehledali. Ona si je v§ak nasla sama.

Zusak, Markus: Roky pod psa

Cameron a Ruben Wolfovi se rvou dnem
i noci, spradaji ujeté plany, aniZ by domys-
leli jejich dusledky, a pro rodice, sourozence
i vSechny holky, které obdivuji, jsou to jen
budiZkni¢emové, co to nikdy nikam nedo-
tdhnou. JenZe kdyZ se Cameron poprvé za-
miluje, nic uZ neni jako dfiv...

Cowell, Cressida: Skytak Selmovska Stika
II1. Jak spravné mluvit dracky

Treti ast Skytdkovych paméti, ktery je mezi
Vikingy na draky odbornikem.

Egeland, Tom: Tajemstvi katakomb
Napinavy dobrodruzny piibéh pro dospiva-
jici o nejvétsi hadance historie, ndboZenstvi
a lidstva vyuzivajici myty, legendy i archeo-
logické objevy s osudovymi nasledky.

Sypal, Jaromir: Pohadky pro malé smisky
Tti hodné sudicky se seSly u postylky malé-
ho chlapecka a doptaly mu prozit ty nejhez¢i
pohadky. Najdete je v téhle kniZce.

Siegner, Ingo:

Dracek Kokosacek a jeho dobrodruzstvi
Spousta krasnych dobrodruZstvi jednoho
malického dracka Kokosacka.

Abedi, Isabel: Isola

Dvanact mladych lidi dostane pfileZitost na-
taCet na opusténém ostrové. Tato na prvni
pohled pfijemnd idyla se zméni v nedobro-
volné vézeni. Vystfedni reZisér je donuti hrat
hru, na jejimz konci ¢eka smrt.

Sloan, Holly Goldberg: Nasobky sedmi

Dvanictiletd Willow je samotarska genidlni
divka, jiz k uklidnéni pomaha nasobilka sed-
mi. Do jejiho Zivota nahle zasdhne tragédie,
kterou mlada divka dokaze prekonat za po-
moci osamélého a neSikovného Skolniho
psychologa, osobitého mexického taxikate
a citlivé vietnamské kamaradky a jeji rodiny.

Cernik, Zbynék: Takova medvédi rodinka
Malajsky medvéd Lumpur se nastéhoval
s medvédici Kualou do koruny stromi. Jejich
manzelsky Zivot vSak naruSuje vypeceny ka-
marad Tygr, ktery muZic¢ka svadi na scesti.

Horak, Ondrej:

Proc obrazy nepotiebuji nazvy

Vizuéalné€ hrava kniha o modernim umeéni,
kterd nabizi odpovédi na nejriznéjsi otazky
o uméni. Naleznete v ni i napinavy detektiv-
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ni pribéh v komiksové podobé a obrazovy
rejstiik slavnych umélct a jejich dél.

Diekmann, Jutta: Ucesy pro princezny:
jak na dlouhé vlasy?

Pokud hledate napady na vlasovy styling pro
malé princezny, pak je tato kniha pfesné pro
vas.

Biesty, Stephen: Zachranarské stroje
Odklop okénka a seznam se s tajnostmi
vnitfnich prostor nékterych nejizasnéjsich
zachranafskych vozidel na svété.

> MISTO PRO JONATHANA

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZEN(, AKTIVITY

40. ro¢nik pochodu

BABICKA

9. kvétna 2015
ve Velkych Svatonovicich
vSe o pochodu najdete
na www.babicka-dp.cz

TJ SOKOL Velké Svatoriovice

Bila u Bilého
tentokrat v bilém

Na Bilou sobotu uspotadal Klub ¢eskych
turistd Upice tradi¢ni zahajeni turistic-
ké sezony v Jestfebich horach a zaroven
v celém Kralovéhradeckém kraji. Tato
tradi¢ni akce méla svij 13. rocnik. Prvni
jarni setkdni turistl v tradicnim a lidové
v§eobecné zndmém misté kiiZeni turis-
tickych cest u ,,Bilého kolu®, na Panské
cesté pod Zaltmanem se setkalo s piiz-
nivym ohlasem mezi turisty. Pfesto, Ze
jaro mélo byt jiz v plném proudu, nas
nepiekvapilo ani 15 cm snéhu. V Jestre-
bich horach jsme na takové zmény po-
¢asi zvykli a ani turisté nebyli pocasim
zaskoceni a pfislo jich vice jak 100. Diky
pocasi jsme mohli zaznamenat tGcast pé-
Sich turistd, odvazlived na kole, ale 1
bézkatt. VSichni pak obdrzeli ,,Pamétni
list* a razitko akce.

Vyzkouseli jsme zménu ¢asu zahdjeni
na odpoledne a podle ohlasu ucastniki
tato zména vyhovuje i jim. Mobilni bufet
jsme postavili jiz pfed 12. hodinou a po-
stupné se tu zacali shromazdovat turisté.
Ve dvé hodiny odpoledne pak trubaci ze
Zakladni umélecké $koly v Upici zaha-
jili akei slavnostnimi fanfirami a poté
jiZz nasledovaly kratké projevy predse-
dy KCT Upice a mistopredsedy oblasti
KCT Kralovéhradeckého kraje Mirosla-

va Vorechovského a predsedy Svazku obci Jestiebi hory Zdetika Springra. V priibéhu
projevu piedsedy KCT byla oficialné zahajena ,, Turistick4 sezéna v Jestfebich horach®
a po zavérecnych fanfarach pokracovala akce neformalnimi diskusemi mezi turistic-
kymi prateli pfi obCerstveni z mobilniho bufetu Jestfebi boudy. Akce byla natacena
televizi JS a reportaz je na jejich internetovych strankach. Za propagaci nejen této nasi
akce bych rad viem z Uc¢ka podékoval. Po ukonéeni akce se vzidy pokracuje v disku-
zich na Jestfebi boudé€. Vecer byla akce zakoncena maskarni merendou. Cela akce se
vydafila, za coZ patfi podékovani viem poradateliim z KCT Upice.

Vorechovsky Miroslav, predseda KCT Upice

> Z DRUHE KAPSY <«

SPORT

Zupni prebor mladsiho Zactva

ve sportovni gymnastice a Splhu

V sobotu dne 11. dubna 2015 se v ja-
rométské sokolovné konal Zupni pre-
bor ve sportovni gymnastice a $plhu
pro mladsi Zactvo L. a predskolni déti.
Z nasi jednoty na tyto pfebory vyra-
zila 3 dévcata, ktera soutézila v kate-
gorii mladsi zakyné 1A (rok narozeni
2006 a 2007). Preboru se zicastnilo
celkem 56 zavodnikl v 5 kategoriich.
Dévcata soutézila v gymnastickém
Ctyfboji — akrobacie, preskok, hrazda,
lavicka a Splh. NaSe svéfenkyné se
v nabité konkurenci neztratily. V ka-
tegorii 1A se nejlépe umistila Eliska
Machové, ktera skoncila v gymnasti-
ce na 7. misté, ve Splhu na 11. misté,
dalsi dévcata Marinka Zajacova se
umistila v gymnastice na 9. misté,
ve Splhu na 5. misté, Kacka Mesne-
rova se v gymnastice umistila na 13.
misté, ve Splhu na 7. misté. VSem
ucastnicim gratuluji k dosazenym vy-
sledktim a pfeji jim v dalSim zavodé-

ni hodné uspéchd.
Libuse Riickerovd, starostka TJ Sokol Upice
(foto Jana Riickerovd)
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Sokolové na horach

Leto$ni zimu se vydali cviéenci z oddilu vSestrannosti na vikendovy pobyt 20.—22. 3. do nasich
nejvyssich hor — Krkonos. Tento rok jsme méli pronajatou chatu Sokolka, kterd se nachazi na
svazich Javofiho dolu. V patek 20. 3. 2015 vyrazilo z Upice smér Pec pod SnéZkou deset déti se

svymi rodici. Druhd ¢ast ubytovanych byla ze spratelené jednoty Sokol Nachod. Cvicitelé jiz
Cekali v Peci, kde zatim zajistili dopravu véci na chatu. Po vystupu na chatu a po ubytovani na-
stal obvykly reZim. VSichni se pustili do vecefe a vecernich spolecenskych her a hti¢ek. Druhy
den nés pfivitala sluncem proslunéna sobota s teplotami kolem 12 stupiiti. Snéhové podminky
byly naprosto vynikajici, a tak vSichni vyrazili na soukromy vlek, patfici k chaté. Vedouci
se stfidali pfi obsluze vleku a déti celé dopoledne a odpoledne jezdily. V poledne byla pouze
pauza na obéd a chvilkové odpocinuti. Odpoledne se na sjezdovce vydrzelo az do 16 hodiny.
Potom jiZ nasledovala svacina a tésné po setméni se jesté vyrazilo na upravenou sjezdovku jez-
dit na igelitovych pytlich a plastovych lopatach. Vecer opét probéhlo nékolik her ve spolecen-
ské mistnosti a po celé chaté. VecCer potom vSichni usnuli spankem spravedlivym. V ned¢li se
dopoledne jeste jezdilo na sjezdovkach a po obédé se uklidila chata a vyrazilo se zpét do Pece
pod Snézkou, kam si pro déti ptijeli rodice. Myslim si, Ze kdo se vikendového pobytu ztucastnil,
rozhodné nelitoval. Pobyt se mohl uskutecnit i z diivodu finanéni pomoci Mésta Upice.

Ing. Martin Just — TJ Sokol Upice (foto Martin Mach)

Zlata koruna Kralovéhradeckého kraje

Kralovéhradecky kraj ocenil dobrovolniky za neziskovou praci s détmi a mladezi. Letos byl
vyhlasen prvni ro¢nik Zlata koruna Kralovéhradeckého kraje, ktery vzbudil necekany zdjem.
Bylo nominovano 59 dobrovol-
nych pracovnikl s mladezi a dét-
mi z celého kraje. Z naSeho mésta
byl nominovan Ing. Martin Just
za vice jak 20 letou bezplatnou
praci s détmi a mladeZi v oboru
sportu. Nominaci zaslala TJ Sokol
Upice, kde je aktivnim cvicite-
lem a trenérem déti a mladeze, je
hlavnim vedoucim letnich tabori
pro déti a mladez, vykonava funk-
ci nacelnika v jednoté i na Zupé.
Vybérovd komise nasi nomi-
naci podpofila a pan Ing. Martin
Just byl dne 18. 3. 2015 spolu s dal§imi 14 nominovanymi ocenén za svoji bezplatnou praci
s détmi a mladezi. Slavnostni pfedani ocenéni probéhlo na Krajském uradu v Hradci Kralové
v séle zastupiteld.
Martinovi k ocenéni gratulujeme a prejeme mu do dal$i prace s détmi a mladeZi hodné sil.

Libuse Riickerovd, starostka TJ Sokol Upice (foto Renata Justovd)

Sokolsky prebor
v plavani

Prvnim leto$Snim Zupnim pteborem, ktery
se zapocitava do sokolské vSestrannosti, byl
pfebor v plavani. K poradatelstvi se prihla-
sila opét naSe télocvicna jednota TJ Sokol
Upice. V sobotu 14. bfezna 2015 se do trut-
novského bazénu sjelo 116 zavodnikl z osmi
sokolskych jednot. Zavodnici byli rozdéleni
do 15 vékovych kategorii. Distance jednotli-
vych kategorii nebyly nijak zavratné. Mlad-

P 4

50m a dorost a dospéli potom 100 m. Z nasi
télocvicné jednoty se pfeboru zucastnilo 12
zavodnikl. Na vSech naSich zavodnicich
bylo patrno, Ze se plavani vénuji pravidel-
né kazdou sobotu, na specidlnim tréninku
v plaveckém bazénu v Trutnové.

A jakych vysledkt nasi svéfenci dosahli?
st. Zaci ITT

Budinsky Matéj — 1. misto

Pisa Matéj — 6. misto

Sitina Bohumil — 7. misto

st. Zaci IV

Lustinec Filip — 2. misto

Zajac Mikolas — 3. misto

dorostenci

Fejfar Jakub — 1. misto

ml. Zakyné I

Machova Eliska — 2. misto
Mesnerova Katefina — 5. misto
Novackova Anna — 15. misto

st. zakyné ITI

Mesnerova Eliska — 5. misto

st. Zakyné IV

Galusc¢akova Renata — 10. misto

dorostenky
Friebelova Radka — 1. misto

Z dosaZenych vysledk je patrno, Ze plavani
v na$i jednoté je na vysoké trovni, ale horsi
umisténi svédc¢i o tom, Ze je jeSté co zlepSo-
vat. Proto neustdvdme v nastolené ¢innosti
a budeme i naddle pokracovat v sobotnim
plavani. Pfejeme vSem, ktefi ziskali cenné
kovy, vSe nejlepsi a ostatnim drZime palce
v dal§im tréninku, aby vysledky pro pfisti
roky byly jesté lepsi.
Martin Just, ndacelnik TJ Sokol Upice
(foto M. Mach)
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Upicky hokej
Vézeni sportovni ptatelé, upicti obcané, fada z Vas jisté
v soucasné dobé sleduje hokejové play off mezi Litvi-
novem a Tfincem, zajimé se o vykony Jaromira Jagra,
zvaZujete, zda nastoupi za ndrodni tym na blizicim se
mistrovstvi svéta, které za¢ind 1. kvétna u nds v CR.

Ledni hokej Zije, i kdyZ s potizemi, také v Upici. V za-
kladu je reprezentovan dvaceti hraci, ktefi jsou na sou-
pisce Sparty Upice — ,.Kocouii“. Pfidavek ,Kocoufi*
vznikl jako vdék Tomasi Kocourkovi, ktery pred 18 lety
zakoupil a daroval muzstvu hokejové dresy.

V soucasné dobé ,, Kocoufi“ hraji I. neregistrovanou

ligu na ZS v Hronové, ta je sloZena z osmi muZstev.
Hriélo se tfikolové, tedy 21 zapasu v zdkladni ¢asti. Zavéreénym finiSem si ,,Kocoufi* zajistili
posledni Sesté postupové misto do play off. Tak méli pred sebou tézké soupete, ktefi se umis-
tili na 1. — 3. misté. Zde po vyrovnaném boji porazili Mladou gardu Trutnova a na dalsi dva
soupefe jiz nestacili a v celé soutézi skoncili na 4. misté.

PotiZe nam nastéavaji, protoZe mame jiz starSi tym, z mladych k ndm pfisel letos jen 17lety
Adam Petera. Obtizné bylo se dostavit na mistrovské utkéani i pro mladé ¢tyfi studenty studujici
v Pardubicich a v Hradci Kralové. Dékujeme za jejich obétavost.

Rada hracu cestuje za praci mimo Upici, &i pracuje v nepfetrzitém provozu, a tak se sestava
velmi ¢asto ménila. Proto ziskané umisténi je imérné nasim obtizim.

Velmi radi uvitime mladou generaci, vZdyt pro ni se snazime udrZet nejrychlejsi kolektivni
hru u nas v Upici.

Foto: Petr Friebl — dlouholetd opora vipického hokeje
Za L. H. Upice Miroslav Bure§

Jediny koS do zlata

Predvedené akce a exhibi¢ni vykony hradeckych Votrokii v basketbalovém turnaji Upice Cup
musely udélat radost viem, ktefi se piisli podivat do t&locviény ZS Bratii Capkii na jeho 24.
pokracovani. V drtivé vétsiné utkani svého soupefe Votroci prevySovali. Vyjimkou byl duel
s domacim BC Sparta Upice. O vitézstvi borcti z krajské metropole, ale i o dvou nejcennéjsich

kovech, rozhodl jediny ko3. Z bronzu se radovali hra¢i tymu Chobotnice z Cerveného Kostelce.
Nejvice bodu nastrilel Petr Dusek z dal§iho hradeckého celku BK 92, nejlepsi Zenou turnaje
byla vyhlaena Petra Nyvltovd z BC Sparta Upice. Tradi¢ni kldni usporddal oddil basketbalu
pii TJ Sparta Upice vedeny duem Michaela Bejrové a Pavel Cerny.
Vysledky Upice Cup 2015: 1. Votroci Hradec Krdlové (Matgj Fink, Jifi St¥ipek, Tim Eskest-
rand, Tomas Faltynek, Jan Holubec, Jakub Uhrecky); 2. BC Sparta Upice (Jan Nyvlt, Petra
Nyvltova, Monika Friebelova, Martin Kejzlar, Pavel Jifi¢ek, Petr Jifi¢ek, Petr Lustinec,
Martin Klucka); 3. Chobotnice (Filip Rusin, Marek Marek, Martin Chvojka, Dominik Doub-
rava, Ondrej Prokop); 4. BK 92 + Tupouni Zeny, 5. OTF Trutnov, 6. TJ Spartak Vrchlabi,
7. Fan’s Trutnov.

P. Kalousek

LETNi INTENZIVNI
KURZY ANGLICTINY
v Trutnové a Cerv. Kostelci
- 14 dni 5 hod. denné dopoledne nebo vecer
- zatateCnici aZ stfed. pokrocili (intermediate)
Ziskejte vy3Si jazykovou Urover za 2 tydny!
Pfihlaste se na www.quatro.cz, tel. 775 330 733

ANGLICKY LETNi
PRIMESTSKY TABOR

Pro déti od 5 do 11 let v Cerveném Kostelci
Prihlasky a terminy na www.quatro.cz

Prodejni zahrada Trees

Cerveny Kostelec
Kulturni akce kvéten 2015

Maly zahradnik

9. kvétna od 9 do 16 hodin

Novinka v nasi prodejni zahradé — krou-
Zek Maly zahradnik. V tvodnim se-
minafi ke krouzku Maly zahradnik si
budou déti moci samy vyrobit jarni de-
korace z brezovych $palikd nebo veselé
jarni zapichy do kvétinacia. Krouzek
bude nasledovat od druhé poloviny kvét-
na. Déti ve véku od 5 do 11 let si budou
pod vedenim naSich zahradniki a kavar-
nika zakladat vlastni zahonek, na kte-
rém budou péstovat zeleninu a bylinky.
Nevahejte své déti prihlasit!

Vystava skalnicek

9. kvétna od 9 do 16 hodin

Prijdte se podivat na tradi¢ni a velmi
oblibenou vystavu skalnicek. Jako kaz-
dy rok vam poradime nejen s vybérem
jednotlivych druhd, ale i s vysadbou
a naslednou péc¢i o jednotlivé odridy.
Pravou barevnou kombinaci lze vybrat
z nepfeberného mnozstvi rostlin.

Svatebni kvétinovy den

16. kvétna od 9 do 16 hodin

Srdecné vas zveme na Svatebni kvétino-
vy den poradany jiz tfetim rokem v nasi
Zahradé€. Soucasti Svatebniho dne bude
modni prehlidka svatebnich a spolecen-
skych Sati od 10 a 14 hodin, ukazka
a prodej Sperkd, liceni a samoziejmé
svatebni kytice. Pfipravena bude také
ochutnavka netradi¢niho obcCerstveni ne-
jen pro vas svatebni den.

Bylinky — mykorhizza, bio
pripravky — promoakce
22.-23. kvétna

dokonceni na ndsledujici strané
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pokracovdni na ndsledujict strané

Do krasného a vonlavého svéta bylinek
vés zavede obchodni zastupce firmy ZC
— JindfichGv Hradec Ing. Zuzana Jura-
nova. Poradi vam jak o bylinky sprav-
né pecovat a podporovat jejich rast po-
moci jednotlivych bio pfipravku, které
u nds zakoupite i se specidlnimi hnojivy
a substraty. K zakoupeni budou osdzené
misky, truhliky, koSiky a velky vybér
jednotlivych druht volné prodejnych by-
linek.

Koncert — Vltava

30. kvétna od 20 hodin

Vltava je povazovdna za jednu z nejo-
rigindlnéjSich kapel na ceské hudebni
scéné. Toto prizvisko si vyslouZila nejen
neobvyklou poetikou mnohozna¢nych
textd, ale také svym zcela nezaménitel-
nym hudebnim stylem, ktery dokonale
souzni s charismatickym hlasem Rober-
ta Nebrenského. S neddvnym navratem
dechovych nastroji nabidne Vltava svij
pivodni legendarni sound a obménény
repertodr, kde zazni aktudlni skladby
1 nejvétsi hity kapely!

Vstupenky si miiZete zakoupit pfimo
u nis v prodejni zahradé Trees nebo
na kupvstupenku.cz.

V pripadé neptizné pocasi bude koncert
presunut do divadla J. K. Tyla v Cerve-
ném Kostelci.

Vice informaci o jednotlivych akcich
naleznete na www.prodejnizahrada.cz
nebo na www.facebook.com/treescerve-
nykostelec.

Vecerni filmova Skola

Uterky od 19 hodin

Nejen, Ze se podivate na kvalitni film,
ale také se o ném dozvite par zajimavos-
ti! Vstupné dobrovolné. Vice informaci
o aktudlnim programu najdete na www.
prodejnizahrada.cz.

Ve svatky 1. a 8. kvétna je Prodejni za-
hrada i zahradni kavarna oteviena.

TeSime se na vaSi navStévu, ptijdte se
podivat a vybrat si nebo jen posedét u la-
hodné kavy.

Zahradnici a kavdrnici z Prodejni zahrady Trees

Webové prezentace

- jednostrankové prezentace, ale i sloZité projekty

- prezentace pro malé az stredné velké firmy a obchody
- stranky pro sportovni kluby, médni ndvrhére...

- weby pro Sirokou vefejnost

ZAHRADNIKUV KVETEN

Jako mavnutim kouzelného proutku se zahrada proménila. Kypi pfed o¢ima, rozjeté jaro je uz
k nezastaveni, ale pozor — nedejme se omamit teplotami téméf letnimi! Skomirajici, le¢ stile
jesté drza zima ¢iha na neopatrné; staci jeden dotek mrazivé noci a nase snaha o vypéstovani
,.Nejobrovitéjsiho muskatu“ nebo ,,Nejmacatéjsi dyné* mize zacit od nuly. A do ¢eho se ddme
tentokrat? Do zaklddani a sekani travniku, postfikd, ni¢eni $kiidcl, hnojeni, odplevelovani,
kypfeni, zalivky; teprve po ,,zmrzlych* sdzime choulostivé rostliny.

V kvétnu miZzeme stale vysazovat vS§echny tzv. kontejnerované (v nadobach predpéstované)
rostliny. Jifiny a meciky (gladioly) zasadime nejpozdéji do poloviny mésice, dosny (canna) jes-
t& o néco pozdé&ji.

Vysazujeme uz vSechny predpéstované letnicky a zeleninu; nejchoulostivéjsi druhy, napfi-
klad datury, petinie, fuchsie, muskdty (pelargonie), ze zelenin hlavné okurky, dyné a tieba
rajcata sazime ale radéji az ve druhé poloviné mésice, po tradi¢nich ,,zmrzlych®. Pfi mrazicich
pouZijeme k zakryvani ochrannou textilii. Vénujeme se také zalivce, obzvlasté v suchém jaru,
a to pfedevSim u nové vysazenych rostlin.

Odkvetlym cibulovindm odlamujeme stonky a listy na rostlindch ponechdme tak dlouho,
dokud nezacnou Zloutnout. Pokud mame cibuloviny vysazené v travniku, pfi seci se jim vyhy-
bame az do tzv. prirozeného zataZeni (zaschnuti listi).

V tomto mésici Uspésné zaklddame vysevem novy travnik, dosévame poSkozend mista
a travni porost zavlazujeme. Pravidelné také seCeme a dilezité Ziviny dopliiujeme hnojenim.
Pfi vyskytu plevelt plosné nebo bodové aplikujeme selektivni herbicidy.

Rez a hnojeni

Po odkvétu ukoncime profez broskvoni a dalsich peckovin. Provadime opravny fez u raizi, a to
pokud nékterd ocka nevyrasila nebo v pfipadé spaleni novych vyhoni mrazikem. V kvétnu
feZeme listnaté Zivé ploty a vSechny odkvetlé dieviny, napfiklad vfesovce, ¢ilimniky a Sefiky.
U pénisnikt (Rhododendron) a azalek po odkvétu vylamujeme semeniky. MiZeme pripadné
zastipovat nové vyhony u nékterych jehlicnanti. Prabézné pfihnojujeme komplexnimi hnojivy.

Chemicka a biologicka ochrana

Zputsob ochrany vzdy zodpovédné uvazime, ne vzdy je soustavné chemické oSetfovani nezbyt-
né! Nové zaloZené vysadby se hned zpocatku snaZzime udrZet i s pomoci chemie v bezplevel-
ném stavu, abychom uZ v dalSich letech nemuseli pfili§ zasahovat. Pokud jsme nesazeli proti
chorobdam rezistentni ¢ili odolné novéjsi odrudy, postfikujeme angresty proti angre$tovému
padli. Jabloné mizeme oSetfit napfiklad proti strupovitosti, hrusné chranime postfikem proti
rzi hruSnové a zasahujeme proti dal§im moZnym houbovym chorobdm.

Ze zivocisnych skudcu se branime postiikem pilatce a pilaténce na razich, dile pidalkam,
housenkdm a dalSim. Nebezpecné rychle se dokaZe rozmnozZit v tuto dobu i msice ¢i sviluska.
Prabézné stale nicime plze, at uz pouhym mechanickym sbérem ¢i kladenim riznych navnad
a nastrah. Silné toxické preparaty z nabidky ale volme jen v krajni nouzi! Jsou bohuZel vel-
mi jedovaté nejen pro nevitané Skudce, ale i pro dalsi na zahradé Zijici zivocCichy, ktefi ndim
na zahradé mohou poméahat s udrZzenim pfirodni rovnovahy. Pfi poZiti jsou ohroZena i domaci
zvitata.

Prenosné a pokojové rostliny, truhliky
Koncem mésice uZ miZzeme sahnout k tzv. letnéni pokojovych rostlin a také prezimované
subtropické rostliny umistime trvale ven. Davame ale pozor na popéleni jejich listd plnym
sluncem. Zpocatku rostliny otuZujeme a radéji pfistinime. Hlidame vyskyt svilusky, tfasnén-
ky, housenek a mSic, postfik provadime v€as a mimo byt. Truhliky s cibulovinami a dal$imi
odkvetlymi jarnimi kvétinami kone¢né nahradime letnickami, které ndm pti dobré péci vydrzi
az do prvnich podzimnich mrazikd. Ted si ur€ité vybereme z nejpestiejsi nabidky: at uz hleda-
me rostliny bohaté kvetouci nebo okrasné pouze listem, vhodné do stinu, polostinu ¢i na plné
slunce, s ristem previslym nebo vzpfimenym

... tak vybéru zdar a hodné péstitelskych tspéchu!

Jarni prace na zahradé - kvéten

— vysazujeme postupné vSechny predpéstované letnicky, sdzime a vysévame teplomilnou
zeleninu

— zalévame, a to predevsim nové vysazené rostliny

— odkvetlym cibulovindm odlamujeme stonky, nechdme je pfirozené “zatdhnout”

— zakladdme travnik, dosévame poSkozend mista a travni porost zavlaZujeme

— celou zahradu pfihnojujeme komplexnimi hnojivy

— soustavné odstrafiujeme vytrvalé a jednoleté plevele

— pokud jsme nesazeli odrudy rezistentni proti chorobam, angrest postfikujeme proti padli,
jabloné proti strupovitosti, hru§né proti rzi hrusfiové apod.

— pii mrazicich pouZijeme k zakryvani bilou ochrannou textilii

— koncem mésice uz umistime trvale ven pokojové a subtropické rostliny

— truhliky s odkvetlymi jarnimi kvétinami po “zmrzlych” nahradime letni¢kami
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PROGRAM KINA

VAZENI DIVACI
Diky podpofte Statniho fondu kinematografie a Zastupitelstva
mésta Upice probiha v t&chto dnech v king Mir dlouho oce-

kavana
DIGITALIZACE*

Dékujeme za Vasi dlouholetou ptizen. Tento krok umoziuje,
aby budova kina a divadla v Upici mohla byt i nadale vyuZi-
véana pro kulturni a osvétové potfeby Vas, obanli mésta, i §i-
rokého okoli.

Dovolujeme si vas pozvat u prileZitosti ukonceni praci na den
otevirenych dveri konany v nasem kiné dne 1. ¢ervna 2015
od 16.00 do 19.00 hod.

51 hudebnf fcsﬂval

'UJjUJJB
~~RTYNE

30. 3‘!. kvétna 2015

Tisk Ofset a.s.

Spojenct 282, Upice, tel.: 499 881 171
Prazska 59, Trutnoy, tel.: 491 618 613
e-mail: tiskofset@tiskofset.cz

Ofsetovy, digitalni,
a velkoformatovy tisk

Novinka!

Tisk bannerd,
PVCi hlinikové desky;,
fototapety do vaseho bytu,
vizitky s parcialnim lakem

www.tiskofset.cz

Saar Gummi Czech otevre
trreti vyrobni zavod

Tieti vyrobni zavod otevie Saar Gummi Czech (SGC) v Cerveném
Kostelci v rekonstruovaném objektu v priimyslové zoné. Firma v ném
soustfedi opracovani vyrobki z lisované technické pryZze, které zajis-
tuji pracovnici chranénych dilen spolecnosti Amulet logistic. Do ob-
jektu, ktery si SGC dlouhodobé pronajimé, se presune priblizné sto
lidi ze stavajicich zavodii v Cerveném Kostelci a ve Velkém Pofici.

Cilem reorganizace provozil je uvolnit ve stavajicich zavodech pro-
stor pro vytlacovaci linky na vyrobu tésnéni dvefi a dalSich pohyb-
livych &asti karosérii. Soucasnych deset linek v Cerveném Kostelci
doplni v kvétnu linka jedenactd a ve Velkém Pofici se vytvori prostor
pro umisténi dalSich dvou linek, s jejichZ instalaci se pocita v nasle-
dujicich dvou letech. Kazda linka predstavuje investici okolo 60 mili-
6nu korun. Jiz nyni musi nékolik linek pracovat v nepfetrzitém misto
v obvyklém tfisménném rezimu a kapacita pro zajisténi novych za-
kazek proto musi byt posilena.

Pfesun do nového zavodu zacne v kvétnu, kdy do rekonstruova-
nych prostort pejde 20 lidi z hlavniho zavodu. V ¢ervnu pfibyde 80
lidi z Velkého Pofi¢i. Pro zaméstnance z Nachoda ztidi SGC novou
autobusovou linku, zaméstnanci z Velkého Pofi¢i vyuZiji stavajici
firemni autobusovou dopravu. Doprava je pro zaméstnance zdarma
a SGC zajistuje v regionu tfi linky tfikrat denné na kazdou sménu,
denné najezdi autobusy pfiblizné 500 kilometru.

SGC je evropskym lidrem ve vyrobé té€snicich systémil pro pohyb-
livé ¢asti automobilovych karosérii. Vyrabi pfedevsim tésnéni dveti
a gumarenské smési, mensi ¢ast tvori vyroba lisovanych dilti z pryze
a Vice komponentnich materidlt. Zvy§ovéni kapacity V}’/roby VyZa-
torl a operatorek gumarenské vyroby, dale shani naptiklad technika
kvality a sefizovace linek. Nabidku pracovnich mist firma zvefejiiuje
na internetové adrese Www.sgc.cz.

Petr Liska

03 saarcummi

Sealing the future

Spole¢nost Saar Gummi Czech,

evropsky leader ve vyrobé tésnicich systémi
pro automobilovy priimysl,
hledd vhodné uchazece na pracovni pozice:

~

7 oW
e technik/—Cka kvality — 50 000 K¢ (7% @K -
e sefizovat linek — 33 000 K¢ bR e

e operétor/—ka pro spojovani profild — 23 000 K¢
(hrubé mzda vcetné benefitll po plném zapracovdéni)

Pracovisté Stolin 105, Cerveny Kostelec.
Trisménny provoz.

m Blizsi informace ziskdte na www.sgc.cz/volna—mista
PN nebo na tel. Cisle 491 467 442.
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11.-16.5. | Tyden s Jupiterem
PO-SO | Areal hvézdarny, Upice, od 22 hodin
1L5. | PO Klub deskovych her
' Méstska knihovna, Upice, 17-20.00 hodin
12.5 | UT Désenka — klub détskych ctenara
o Méstska knihovna Upice, 14.30 hod.
Vyhlaseni vysledkl vytvarné soutéze
13.5.| ST | Rozesméty svét
Jidelna ZS Bratti Capkii, Upice, od 9.40
< | Upicky Majales
155/ PA | Dlouhe zéhony, Upice, 19.30 hod.
16.5.| SO quz objemného odpadu o
Upice, svoz dle rozpisu uvnitt novin
18.5. | PO Atletické finale - okrskové kolo zaku 1. az 5. tfid
o Hriste ZS Upice-Lany, od 9 hodin
Mezindrodni konference Clovék ve svém po-
19-21. 5. . D Y
UT-CT zemském a kosmickém prostiedi
Konferenéni sl hotelu Beranek, Upice
Prednaska prof. Mgr. Miroslava Barty, Dr.
9.5 | UT ,,Cesty komplexnich civilizaci vcera a dnes™
T Konferenéni sl hotelu Berének, Upice,
0d 19.30 h
0.5, | ST Zavpls dfftl do MS) o '
Meéstsky kulturni sél, Upice, od 8 do 15 hodin
20.5.| ST Kollarovci — ,,Goralu cy ¢i ne zal*
o Divadlo A. Jirdska, Upice, 19 hodin
25.30. 5. | Détsky mési¢ni tyden
PO-SO | Areal hvézdarny v Upici, od 22 hodin
8. vefejné zasedani ZM Upice
25| S0 Méstsky sil, Upice, 17 hod.
Schiizka rodi¢t budoucich prviiacki
27.5.| ST | ZS Upice-Léany
78 Upice-Lény, od 16 hodin
_ | Détsky den pro materské skol
28.5.| CT Y P y
Télocviéna ZS Bratii Capk, Upice, od 9.30
Vernisaz vystavy praci zaka vytvarného oboru
29.5.| PA | ZUS A. M. Buxton Upice
Muzeum, Upice, 16.30 hodin
2.5 | PA Détsky den pro zaky 1. stupné
T T&locvi¢na ZS Bratii Capki, Upice, od 8.00
< | Noc kostelt
29.5.| PA Chram sv. Jakuba, Upice
Détsky den na hvézdarné
Sl 2o || NIB Hvézdarna Upice, 10-13 hodin

VELKOOBCHOD

tel. 499 881 190
mobil 603 513 450

VETIM...

KOUPELNOVE
STUDIO

ncxf: 3D N
GR A OUPELEN

Zékopanka 765
Upice .
www.vetim.cz

tel. 499 781 024
mobil 603 891 096

Vse pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.

KOMINICIVI

e kompletni
kominické prace

» frézovani komini

* vlozkovani kominu

» tiivrstvé kominy

* kominové systémy

* revize

£ 777 055 942

WWW. komlny euweb cz e-mail: mont.kom@seznam.cz

Graficky zpracuji polep vylohy a oznaceni provozovny.

JiFi Filipek, Upice

grafik.jestrebihory.cz

Dobre zaplatim za veskeré staroZitnosti, obrazy, hodiny, hodinky,
nabytek, sochy, fotoaparaty, housle, hracky, knihy, pohledy, min-
ce, odznaky, pivni lahve, sklo, porceldn a jiné. Po tel. dohod¢ vas
navstivim, u¢inim nabidku a v pfipadé spokojenosti zbozi odkou-
pim. Poradenstvi i navstéva je vZzdy zdarma, platba hotové.

Tel.: 605 254 511
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