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Program rozvoje mésta Upice

Planovani je klicovym procesem fizeni rozvoje. Zakladnim planovacim do-
kumentem obce, zakotvenym v zdkoné ¢. 128/2000 Sb., o obcich je program
rozvoje obce, ktery je hlavnim nastrojem fizeni rozvoje obce. Na zdkladé
situace v obci, ndzord a potfeb ob¢ant, podnikateld, zdjmovych organiza-
ci a dalSich subjektt v obci formuluje piedstavy o budoucnosti obce spolu
s ¢innostmi vedoucimi k naplnéni dohodnutych predstav. Program rozvoje
obce se zpracovava na obdobi 4-7 let a dlouhodoby pohled na rozvoj obce
byvé formulovéan ve strategické vizi pro obdobi 10-20 let.
Co si miiZzeme pod nazvem ,,Program rozvoje obce* predstavit:
Program rozvoje obce:
* zachycuje hlavni problémy rozvoje obce a formuluje mozna feSeni —
umoziuje tak komplexni pfistup k feSeni problémi a podporuje efek-
tivni vyuZivani finan¢nich a persondlnich kapacit obce i celkového po-
tencialu obce;

* sladuje predstavy jednotlivych subjekt o rozvoji obce — slouzi tak
k prevenci budoucich sport a zajiStuje kontinuitu rozvoje;

* podporuje vytvorfeni platformy spoluprice rtiznorodych subjek-
th v obci tak, aby byl vyuZit potencidl lidi i organizaci plsobicich
v obci;

* zvySuje pfipravenost obci k podani Zadosti o dotacni podporu
a zvysuje Sance ziskat vnéjsi finan¢ni prostfedkys;

¢ je podkladem pro cileny a zdtivodnény tizemni pramét rozvojovych
aktivit v izemnim planu;

¢ je nastrojem koordinace rozvoje v Sir§im uzemi (reflexe rozvojo-

vych zamérti okolnich obci, zohlednéni vazeb jednotlivych progra-
mu rozvoje obci);

* je podkladem pro rozhodovani orgdnii obce v rozvojovych zalezi-

pokracovdni na ndsledujict strané
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tostech, 1ze vyuZit jako marketingovy nebo
informacni ndstroj (vici potencidlnim
obyvateliim, investortim, resp. i navstévni-
kam).

Mésto Upice svoji innost od r. 2007
planovalo a koordinovalo v souladu se
strategickym dokumentem ,,Koncepce roz-
voje mésta“. V pribéhu uplynulych let se
podafilo mnoho cili stanovenych v tom-
to dokumentu splnit. Nékterych cila dosa-
Zeno nebylo a jiné v prubehu Casu ztratily
na aktudlnosti. Proto pfed novym zastu-
pitelstvem vyvstala potieba jeho aktuali-
zace, doplnéni ¢i zmény. Zdhy po zvoleni
novych zastupitelt v r. 2014 zacaly prace
na piipravé nového programu rozvoje meés-
ta Upice, ktery navazuje na tvorbu rozvojo-
vého dokumentu MAS Kralovstvi-Jestiebi
hory. V prvnim pololeti r. 2015 byla pi-
vodni koncepce analyzovana, probéhlo ve-
fejné projednavani vizi, nipadd a mySlenek
na rozvoj Upice do dal§iho obdobi, projed-
navani na Grovni komisi mésta a byla za-
stupitelstvem ustavena pracovni skupina,
kterd od kvétna 2015 intenzivné pracu-
je na novém programu rozvoje obce do r.
2025 s vyhledem i na obdobi v horizontu
dvaceti let. V soucasné dobé je zpracova-
na analytickd ¢ast dokumentu, SWOT ana-
lyza, a skupina pracuje na navrhové Casti,
kterd obsahne to, kam by mé&la Upice smé-
fovat, a vytyci diléi kroky k dosaZenti cild.
Do tvorby tohoto strategického dokumen-
tu byla a bude zapojena i Sirokd vefej-
nost. Prob¢hla dvé vefejnd projedndvani
(jedno v rdmci MAS Krélovstvi-Jestrebi
hory a jedno na zdkladé vyzvy zastupite-
1&). Na webovych strankach Mésta Upice
www. upice.cz najdete kratkou anonymni
anketu, ve které mohou ob¢ané Upice, ale
i jini zdjemci vyjadrit svlij ndzor na sou-
Casny stav i rozvoj naseho mésta. Pracov-
ni skupina i zastupitelé velice uvitaji vase
podnéty a pfipominky.

Po ukonceni ¢innosti pracovni skupiny
a predloZeni dokumentu zastupiteliim pro-
jde Program rozvoje mésta Upice schva-
lovacim procesem. Predpoklddany termin
sezndmeni obyvatel Upice s kone¢nou ver-
zi bude v listopadu az prosinci letoSniho

roku.
Mgr. Sdrka BuSinskd
tajemnice MéU Upice
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INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Radu mit ¢i nemit?

Tady je vskutku kazda rada draha.

Prazdniny jsou za nami. Ani ty leto$ni ne-
mély chybu. Prosté 1éto, jak ma byt. Skoncila
i obvykla ,,okurkova sezona®, vyplnénd odpo-
&inkovym dvojéislem Upickych novin.

On vlastné cely leto$ni rok, pokud se mistni
komunalni politiky tyk4, probihd ,,okurkove*.
Nejsou volby. Vloni skoncily ty nejdilezitéj-
§i, které mnozi dodnes ,,nerozdychali“. Byly
vSak nanejvy$ uspésné. Z 8 kandidujicich
uskupeni jsou vSechna ,,u toho a na radnici
maji zastoupeni. Ctyfi ziskala po 1 manditu,
3 po 2 a to vitézné obsadilo dokonce 3 posty.

Volebni guldse pro letoSek vychladly. V ku-
loarech vSak lidfi politickych stran a hnuti
»jedou naplno“. Rozbijeji staré a uzaviraji
nové koalice. Pilné pfimichavaji nové ingre-
dience do oprasenych krajskych programi
a Casuji znovuuvedeni gulasu ,,do varu® pro
podzimni volby 2016, do 45¢lenného zastu-
pitelstva Kralovéhradeckého kraje. V ném by
i mésto Upice mohlo mit, pro spadovou ob-
last, své uspésné ,,zelizko v ohni®.

Ohlédnéme se vSak za volbami komundlni-
mi 2014 a zaméfme pozornost na nékteré di-
lezité organizacni zmény, které z nich vyply-
nuly. Pocet zastupitelti byl sniZen z 15 na 13
a coz je pozoruhodné, znovu byla zruSena
méstska rada. Zastupitelé opét na vetejnych
zasedanich, v mési¢ni periodicité, rozhoduji
o obecnich vécech s pfimou odpoveédnosti.

ZruSeni méstské rady probéhlo od prvnich
svobodnych voleb v roce 1990 jiz dvakrat.
Nékdo to povaZuje za ,jizdu od mantinelu
k mantinelu®. Pro¢ k tomu ale opakované do-
chazi?

Pojdme se s otizkami obratit na nékoho,
kdo nam jak v pohddce ,,Cisafovy nové Saty*,
alespori Castecné ,,pootevie oc¢i“. Na néko-
ho, kdo tuto problematiku mutzZe posoudit
ziskanou Zivotni zkuSenosti ve funkci nejen
radniho, ale i starosty ¢i mistostarosty a v ne-
posledni fadé tfadového zastupitele. Pozadal
jsem o rozhovor pana Ing. Zderika Peterku,
zda by byl ochoten se o své ndhledy do pro-
blematiky se spoluobéany podélit. Téma jej
oslovilo, souhlasil.

V zastupitelstvu pracuje od roku 1990
v rtiznych funkcich dodnes. V prvnim 4letém
volebnim obdobi, pfi setrvacném prechodu
z komunismu do kapitalismu, plsobil jako
radni. Zastupitelim vSak zab&hld existence
Rady nevyhovovala. Chtéli se podilet na cho-
du mésta ptimo. Proto byly ,,zajeté koleje mi-
nulosti vytrhany* a Rada zruSena. Od roku
1998 do roku 2006 pracoval jako starosta
a od roku 2010 do 2014 vykonaval funkci
mistostarosty. V mezidobi jako dnes je jen
zastupitelem. V roce 1991 téZ kratce pusobil
jako feditel statniho podniku o 10 zdvodech
(po delimitaci dvou slovenskych zavodi),
ktery transformoval na a.s. Znacka nezanikla

a je dodnes spjata, diky Sikovnym lidem, ne-
jen s vyrobou, ale i trutnovskym basketbalem.

F: Nemohu si pomoci, ale ve své kariéfe ko-
munalniho politika jste zacal ve funkci radni-
ho. Nemélo by to mit néjaky kariérni fad, jako
u pana Bati? Chlapec ze salaSe se vyudi, ti
nejlepsi ziskaji stfedni vzdélani a opét ti nej-
lepsi vysokou Skolu protkanou zahrani¢nimi
zkuSenostmi?

P: Nejdrive bych chtél fici, Ze navrZené téma
rozhovoru mé nijak neprekvapilo. Je pro praci
méstskych zastupitelstev stdle Zivym, opa-
kujicim se tématem. Nejinak je tomu u nas.
Vyhranovat se konkrétnim zpisobem k dané
tematice je vSak vzdy tak trochu ,,prochdz-
ka minovym polem*. Pokusim se o odpovédi
v co nejobecnéjsi roviné, prestoZe to miva
mensi vypovidaci schopnost.

K vasi otdzce. Pokud by tomu mélo byt jako
za pana Tomase Bati, tak to by komunalni po-
litik mél v idedlnim piipadé zacinat ve funk-
ci volice, sbirajiciho zkusSenosti na vetrejnych
zasedanich. Poté by méla pfijit drdha samo-
statného ¢i koali¢niho kandiddta s vlastnim
programem ¢i spolecnou ideou. Néasledné by
mél plsobit jako zastupitel v odborné komisi.
Minout by jej pochopitelné v profesnim ristu
nemél post radniho, mistostarosty a nakonec
i starosty. Tak tomu samoziejmé neni. Komu-
nalni politika je o jiné realité. Do ni ¢lovék
spadne rovnyma nohama, ¢asto ke $kodé véci.
Napftiklad pokud chybi kontinuita na ne vzdy
jasné definované rozvojové programy. Casto
se objevuje ,,jiz objevené®. Rusi se, co se jiz
jednou osvédcilo, zavadi se, co jiZ jednou ne-
fungovalo. Mésto ma pro tyto piipady jako za-
chranu profesionalni tym ufedniku, o ktery se
i novi, obvykle nezkuSeni zastupitelé mohou
oprit. To je velkd vyhoda. Navic nezkuSeny
zastupitel Casto podléha pisobeni nékterych
¢lenti volebniho subjektu, ze kterého vzesel,
a to neni vZdy v potradku. Doposud jsou za-
stupitelé, ktefi si ani neprecetli prislusné za-
kony, kterych je ve vztahu k fizeni obecnich
zélezitosti velky pocet — nejméné 40.

F: Jaké zajmy ovliviiuji zastupitele, pokud
uprednostiiuji vznik Rady?

P: Prevazuji zajmy koali¢ni, vyplyvajici z pro-
gramovych podobnosti stran. V tom kladném
smyslu je koalicni usporddani o spolupra-
ci. CozZ je pozitivni jev. Pokud se ve volbach
sejde vice konkurencnich stran s odliSnymi
programy, pak pro vznik Rady ,vZdy vrdna
k vrané sedd®. A ,,vitézi ti*, ktefi jsou schopni
domluvit se na kompromisnim 4letém pro-
gramu. Nékdy se vSak jedna spiSe o osobni ¢i
loby profesni zajmy, které jsou prezentoviny
jako zdjmy obcant. Praxe vSak ukazuje, Ze
tomu tak mnohdy neni. U&ast na vefejném Zi-
voté nebyva nijak velka.
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F: Obecné tedy vétSinova koalice byva ob-
vykle pozitivum. Existuji i negativni dopady
koalice?

P: Samoziejmé. Vznik Rady jako programo-
vé koalice je nejen o spoluprici, ale byva to
i programova spoluprace proti jinym poli-
tickym stranim a hnutim. Proti opozi¢nim
zastupitelim. Proti jejich programim. Navic
rozhodovani zavisi na celkovém sloZeni za-
stupitelstva. Kolikrat jsem zazil i stav, kdy
¢lenové Rady hlasovali jinak neZ nésledné
na vefejném zastupitelstvu. Rada md prede-
v§im pfipravovat jedndni zastupitelstva, a tak
je tento jev ,,zmény ndzoru‘ znakem nevyzra-
1€ osobnosti, v hor§im pfipadé€ natlaku zdjmo-
vych skupin.

Nekonstruktivni, jako vedlejSi produkt,
také byva, Ze v dlouhodobém horizontu se
tento status quo prendsi do voli¢ské zdakladny
mésta a ta se postupné také naprosto zbyte¢né
nazorové radikalizuje. Pfitom na mésté prak-
ticky vzdy fesime vécnou problematiku a dle
mého nazoru je nejpiinosnéjsi ji fesit napfic
tzv. politickym spektrem vSech volenych za-
stupcti komunity.

F: K negativnim jevim pak ale zdkonité ne-
muze dochazet v idedlnim, tzv. ,,jednobarev-
ném‘ uspotfddéni celého zastupitelstva. Jedna
strana, jedna Narodni fronta, jeden nazor.

P: Mylite se, pokud zastupitelstvo ovladne
pouze jedna strana, pak je také snaha o zfi-
zeni Rady a nebyva vile feSit problémy spo-
le¢né. V ,,silné” strané totiz vznikaji frakce.
Umirnéna, stiedni, radikalni. Politicka strana
vSak v té€chto pripadech ma vzdy programo-
vé konstantnéjsi, Cili vyhodnéjsi pozici nez
hnuti. Hnuti vznikaji pfevazné az jako reakce
na chybné kroky politickych stran. Na opti-
malni vyvoj a smérovani mésta ma vyznam-
ny pozitivni vliv i pfipadna vné&jsi podpora ze
strany poslancii a krajskych zastupitel.

F: Vase 13¢lennd ,,Prvni parta® v tomto voleb-
nim obdobi pracuje v ,,reZimu* bez ,, Rady*.
TakZe jste spolecné uzavreli pro voli¢e dobie
¢itelnou koalici o 13 Clenech nebo chcete-li,
koalici sloZenou z 8 volebnich subjektt s rtiz-
nymi pfedvolebnimi sliby, programy a nazo-
rovymi smery.

P: Ano. Pro volice, ale i pro zbyvajici kan-
didaty jednotlivych stran a hnuti to je nejvy-
hodnégjsi usporadani. Pro zvolené zastupitele
je vSak vefejné pracovni prostiedi ndro¢néjsi
a nékdy je vniméno z jejich strany jako ne-
vdécné. Ve stylu ,,pana Bati“ maji vSak voli¢i
otevieny prostor poznat na verejnych zaseda-
nich své zastupce nejen vizudlné, ale vnimaji
ijejich nazory a postoje k projednavané vécné
tematice. Dochézi ke ,,zrani“. Pokud bychom
v§ak vybérem z 8 stran a hnuti zfidili Radu,
pak by volici béhem 4letého volebniho obdobi
opét Casto jen védeli, pokud se vetfejného za-
sedani zucastni, jak jejich zastupitelé a nékte-
i radni vypadaji. Pfiklanél bych se k nazoru,
Ze na dnesni sloZitou dobu vidét po 4 roky jen
to, jak zastupitel vypadd, je pro udrZitelny
rozvoj mésta malo. Chtél bych dale zdraz-
nit, Ze spravnost vedeni mésta zavisi na od-
borné a moralni kvalit¢ konkrétnich zvole-

nych zastupiteli vice neZ na jejich stranické
prislusnosti. Vyplyva to ze zakont, které se
na vykon zastupitele vztahuji — zejména bych
chtél uvést novy Obcansky zdkonik, kde pfi-
jeti volené funkce je vazano na schopnost ji
vykonavat. Déle alespon zdkon o obcich, za-
kon o krajich, spravni fad, zakony o finan¢ni
kontrole a o ucetnictvi, zakon o piestupcich
a mnoho jinych zakoni, které nelze ani v tom-
to rozhovoru uvést.

F: Kapacita vSech 8 plnych kandidatek pti 13
Clenech zastupitelstva je celkem 104 kandidu-
jicich. To na vefejnych zaseddnich musi byt
nabito.

P: Zde je takovy maly zadrhel. Na vefejna
zasedani zastupitelstva chodi podstatné méné
zajemcd o komunalni déni, neZ je prosty sou-
Cet ,,nedspésnych® kandidati z kandidétek.
Ne kazdy bere svoji kandidaturu na voleb-
ni listiné s predpokladanou odpoveédnosti
a s kontinuitou pro dalsi volby. VZdyt s ukon-
¢enim voleb kazdd ze stran svym pristupem
pracuje jiz na téch dalSich.

F: Pokud se takovychto , kandidati* dostane
do zastupitelstva mésta vice? Co s tim?

P: I to pfispiva nékdy ke vniku Rady. Stava
se, ze takovyto typ kandiddta nema v kon-
frontaci s potfebami mésta ani ¢as vénovat se
plné préci zastupitele. Rada pak pochopitelné
Castéji sahne po spolupraci s odbornym zaze-
mim méstského uradu nez se zastupiteli. Sta-
¢i se nékdy podivat nejen na procentni ucast
zastupitele, ale zejména na jeho aktivitu pfi
rozhodovani.

F: Vliv poctu obyvatel mésta. Nehraje pri
vzniku Rady legitimni dlohu?

P: Upice ma cca 5700 obyvatel. P¥i tomto
poctu dle 25leté zkuSenosti pocet obyvatel
ulohu nehraje. Pfevazujici diivody pro vznik
Rady jsou koali¢ni, programové, silové. Je to
o smérovani tokll penéz, rozvojovych progra-
mech, infrastruktufe, dopravni obsluZnosti,
o vyhledovém smérovani Skolstvi, turistiky
atd. V prvni fadé€ je to vSak o lidech. A pro-
to tuto problematiku nemohu jako zastupitel
vidét jen za mésto Upice. Ja jsem kupiikladu
schopen ji plnohodnotné vnimat i z pohledu
spadovych obci, které patii do kompetence
Meéstského tiradu v Upici.

Pritom vSak vim, Ze je tfeba, aby byla pro-
blematika naSeho regionu ,dle soucasnych
potfeb™ vnimdna, alesponl v souvislosti pe-
néznich tokd, minimalné o¢ima Mistni akéni
skupiny Krélovstvi-Jestfebich hor, o. p. s., tj.
od zapojenych obci Upicka takika a? k Vrch-
labi. Chybi mi vSak i vétsi provdzanost se
Sir§im regionem, kterym je Kralovéhradecky
kraj, a musim se pfiznat, Ze mi z delSiho po-
hledu na nynéjsi stav vice vyhovovalo okresni
usporadani, kdy udfednici Okresniho turadu
v Trutnové védéli, jaké jsou naSe hlavni pro-
blémy, a zejména znali celé tzemi okresu.
Ve funkci starosty jsem casto fikaval ured-
nikdm i krajskym zastupiteliim, Ze kraj tvoii
také jeho obce a mésta a neméli by se starat
jen o ,.krajsky majetek®.

F: Mnou vnimatelny region za¢ina hranici na-
chodského okresu, pokracuje hiebeny Brend
a kon¢i pramyslovou a obchodni z6nou mésta
Trutnova. Je dany jeho obcCanskou vybave-
nosti. Ale nebudou i o tomto vSem pfisti rok
krajské volby?

P: Jsem rad za pripomenuti krajskych voleb.
Vratme se pravé pfes toto odboceni k téma-
tu a porovnejme si informovanost zastupitelil
v pripadé€, kdy mésto fidi Rada. Ta dostane
kompletni podrobné informace o krajskych
volbach. Zbytek zastupitell, pokud viibec né-
jaké informace dostane, je ¢asto miva kusé,
zprostifedkované. Pokud Rada v méstském
zastupitelstvu neni a zastupitelé rozhoduji
pfimo, pak maji vSichni veskeré jim dostupné
relevantni informace.

O slozeni krajského zastupitelstva vSak
rozhoduji voli¢i, v naSem pripadé obcané
mésta ¢i mikroregionu. Ti Casto kandidaty
ani neznaji a voli dle stranické pfislusnos-
ti. I proto jiz dlouhodobé nemé Upicko své
pfimé zastoupeni v krajském zastupitelstvu.
V minulosti jsem to jako starosta fesil indivi-
dudlnim oslovovanim jednotlivych zastupite-
14, u kterych jsem predpokladal urcitou miru
empatie bez ohledu na stranickou prislusnost.
Jak je tomu dnes, nedovedu posoudit.

F: Mit na kraji svého ¢lovéka, aby tematicky
sméroval vyhlasovani dota¢nich tituld k po-
tfebam mikroregionu. To by nemuselo byt
od véci?

P: Nemuselo, otdzka vSak zni, jak na to.

F: Vratme se vSak k meritu naseho tématu
a rozlousknéme jej. Tak tedy ,,Radu mit ¢i
nemit“?

P: Stale stejné tézka otdzka. Odpovim nasle-
dovné. Patrné to bude bolet, ale at si laskavy
¢tendf, na zdkladé naseho rozhovoru, vytvoii
svij vlastni nadzor sdm. Tady je opravdu kazda
rada draha.

Dékuji panu Ing. Zderiku Peterkovi
za rozhovor.
josef.friebel@seznam.cz

11. verejné zasedani
ZM Upice
se uskutecni ve stiredu
27. zarxi 2015 od 17 hodin
v méstském sale.

Program:
1. Majetkové zalezitosti

2. Finan¢ni zalezitosti

3. Pribézna zprava o ¢innosti
Meéstského gymnizia a SOS
Upice — zpriva o #4cich
k. r. 2015/2016
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MiSTNIi AKCNi SKUPINA

RALOVSTVI

Monitoring projekti
v dobé vazanosti na ucel

V ramci projektt realizovanych z dotac-
niho programu LEADER v tzemi Mistni
ak¢ni skupiny Kralovstvi — Jestfebi hory,
0.p.s. zbyva aktualné k proplaceni ze Stat-
niho zemédélského interven¢niho fondu
posledni projekt. Tim ale prace na projek-
tech nekonci a projekty postupné prechazi
do faze kontrol a monitoringu.

Kazdy projekt, ktery ma na SZIF poda-
nou zadost o proplaceni, spadd automa-
ticky do doby udrzitelnosti, resp. do doby
vazanosti projektu na ucel, po kterou je
prijemce dotace povinen splilovat tucel
projektu a dodrzovat specifické podminky
z Dohody o poskytnuti dotace.

»Béhem této pétileté doby bude MAS
udrZzovat s pfijemci dotace pravidelny
kontakt a zaroven bude provadét kont-
roly na misté v dobé vazanosti projektu
na ucel,” nastifiuje budouci praci s pro-
jekty Jan Balcar, feditel organizace. ,,Pro
vSechny také chystdme pravidelny infor-
macni servis a pokud by bylo nutné, tak
i konzultace, které vyfesi ptipadné pro-
blémy.

U kazdého projektu je tfeba sledovat
prakticky vSechny polozky, které byly za-
znamendany v zadosti o dotaci, jako napf.
zména nazvu prijemce dotace, zména jeho
statutarniho zastupce nebo i zména maji-
tele pozemku, kde byl projekt realizovan.

,V letosnim roce bude také nutné pro-
vést hodnoceni strategického planu LE-
ADER po skonceni jeho realizace. Zna-
mena to predevsim posbirat vSechna data
o projektech a vyhodnotit jejich dopad,
jako naptiklad naplnéni monitorovacich
indikator nebo vhodnost nastaveni jed-
notlivych opatfeni,” shrnuje dalsi ¢innost
Lada Neveceralova, ktera je monitorin-
gem povérena.

V ramci poskytovani informacniho
servisu, konzultaci pfipadnych hlaseni
o zménach nebo celkovho monitoringu
dota¢niho programu LEADER se, prosim,
obracejte pfimo na Ladu Neveceralovou
(neveceralova@kjh.cz, +420 725 632 679).

Bc. Katerina Valdovd
MAS Krdlovstvi — Jestrebi hory, o.p.s.

Sportovni den Centra dennich sluZeb mésta Upice

Prazdniny jsou tady a tim zacinaji nase vylety. Horkym pocasim jsme se nenechali odradit od
prvniho vyletu do sportovniho arealu Havlovice. V deviti lidech jsme si uzili spousty zabavy
a legrace. Podali sportovni vykony: fotbal, stolni tenis, stolni fotbélek, trampolina... Zdolali

jsme i pfekazkové drahy. Ochlazeni nam poskytla mistni feka Upa, kterou jsme brodili. Krasny
odpocinek ve stinu jsme uZili pod pfistfeskem, kde jsme hrali spolecenské hry. Krasn€ unaveni
jsme se p&sky vydali na cestu zpatky do Upice.

Bc. Katerina Hofmanovd

° s v, v/, ,
Olympiada pro starsi a drive narozené
Olympiada je urcena hlavné pro starsi a dfive narozené z tizemi Mistni akéni skupiny Kra-
lovstvi — Jestfebi hory, o.p.s. Mohou se vSak zucastnit i zdjemci z SirSiho okoli, tak jak to bylo
v minulych letech.

Letosni ro¢nik Olympiddy je jiz sedmym v fadé. Akce se kond vzdy na zacatku zafi v hav-
lovickém vsesportovnim aredlu. Pro tento rok bylo zvoleno datum 3. zafi a zacatek akce je sta-
noven na 13 hodin. Vzhledem k zaméfeni na tizemi Mistni akéni skupiny nabizime zdjemcim
svoz i odvoz z tohoto Gzemi zdarma. Trasa, ¢asy i mista zastavek budou jesté upfesnény dle
prihlasenych tcastnikt. Olympiddy se mohou dcastnit seniofi s rokem narozeni 1950 a starsi.

Orientacni program celého odpoledne:

12:30-13:00 piijezd Gcastnikl a prihlaSeni do soutézi

13:00 zahdjeni

13:05-13:15 kratky program

13:15-14:15 dovednostni soutézZe — Zeny hod vile¢kem, muZzi hod palickou
14:15-15:00 kratky program

15:00-16:00 sportovni soutéZe — Zeny i muzi hod tenisdkem, skok z mista, minigolf
16:00-17:00 vyhlaseni vysledku, spole¢né posezeni, obCerstveni

Jak je patrné z programu, jednotlivé soutéZe jsou prokladany kratkym kulturnim programem,
prestavkou a spole¢nym posezenim (drobné obcerstveni zdarma zaji$téno). Neni se tieba oba-
vat priliSné ndrocnosti jednotlivych disciplin, stejné tak neni podminkou zuicastnit se vSech
soutézi. Zalezi pouze na rozhodnuti kazdého z vas. Pro vSechny bude pfipraveno posezeni pod
velkym stanem a pokud by se nahodou nékdo nemohl ucastnit, mize celou Olympiddu sledovat
on-line pfes odkaz na webkameru na strankach TJ Sokol Havlovice (http://www.havlovice.cz/
sokol). Fotografie z minulého roku naleznete na www.kjh.cz. Pro ucastniky bude zajiStén svoz
i odvoz z izemi MAS a drobné obcerstveni zdarma. Ve stincich si bude mozné zakoupit ob-
Cerstveni dle aktudlni nabidky.

V piipadé z4djmu volejte Miloslavu Toholovi (TJ Sokol Havlovice, o. s.) na telefonni ¢islo:
737 141 504, ktery vas do soutéZe zaregistruje. VEasnd registrace zdjemcli ndm pomuze s celou
organizaci, a proto zddame o ptrihlaSeni nejlépe do 28. 8. 2015. V piipadé, Ze se do daného ter-
minu nestihnete prihlasit, pfesto vas v Havlovicich radi uvitdme a zaregistrujeme azZ na misté.

Cilem Olympijskych her je nejen protahnout télo a zasportovat si, ale hlavné se setkat s vrstev-
niky. A jak sami vite, ,NENI DULEZITE VYHRAT, ALE ZUCASTNIT SE*.

Bc. Katerina Valdovd

www.kjh.cz
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SPOLECENSKA KRONIKA

Narozené déti

13.5.2015 Sebastian David
28.5.2015 Ema Cechova
1.6.2015  Jaroslav Fabiian
12.6.2015  Sebastian Lorenc
13.6.2015  Amy Menclova
19.6.2015  Viktorie Nycova
26.6.2015  Daniela Paymova
27.6.2015 Michaela Jirkova

V této rubrice zvetejilujeme pouze ty
déti, jejichZ rodice k tomu daji pisemny
souhlas.

Matrikdrka: Edita Dvordkovd

Matric¢ni udalosti
a obcanské slavnosti
za L. pololeti 2015

Za 1. pololeti roku 2015 se narodilo
celkem 39 déti — 22 chlapct a 17 di-
vek.

V tomto obdobi zemielo 23 ob¢and —
14 muzu a9 Zen.

Bylo uzavfeno 5 snatki. V obfadni
sini M&U v Upici byly uzavieny 4
siatky, 1 snatek byl uzavien pred or-
ganem Cirkve bratrské.

— Pfi slavnostnim uvitani do Zivota bylo
uvitino 14. 2. 2015 — 7 déti a 18. 4.
2015 — 9 déti. Hudebni doprovod za-
jistovala pani Mgr. Radka Rehakova
a déti ze Zakladni $koly Brat¥i Capki
v Upici. Déti z Matefské $koly Na Ve-
selce v doprovodu pani ucitelky Ivany
Grossmannové prednesly miminkdm
a rodi¢m kratké kulturni pasmo.

— Clenové Sboru pro ob&anské zileZi-
tosti navstivili pfi Zivotnich jubileich
80, 85, 90 a 95 let celkem 30 spo-
luob¢and, 2 gratulace byly zaslany
pisemné. Pfi osobni navstévé predaji
jubilantovi gratulaci, darkovy balicek
a kvétinu. Dale se jubilanti podepisi
do pamétni knihy Mésta Upice.

— Clenové SPOZ navitivili 6 manZels-
kych part pri vyroci jejich zlaté svat-
by (50 let spolecného Zivota) a 1 man-
Zelsky par pti vyroci diamantové svat-
by (60 let spolecného Zivota).

Edita Dvordkovd, matrikdrka

Zdenék Sumnik

Letos v srpnu uplynulo 85 let od narozeni Zdetika Sumnika, vyznamného tpic-
kého ob¢ana. Béhem svého Zivota v Upici se pan Sumnik zaradil mezi dileZité

~: .j

Zdenék Sumnik (nar. 1930 v Opavé) se do Upice nastéhoval roku 1959. Své hudebni
vzdélani zde uplatiioval jako dlouholety feditel lidové Skoly uméni. Jeho cesta k pro-
fesionalnimu muzikantstvi vSak nebyla pfimocara. Z politickych divodi byl nucen se
Zivit zpocatku jako hornik v dole Pétiletka, pozdéji jako skladnik v Trutnové. Teprve
koncem 60. let mohl zacit ptsobit jako ucitel hry na klavir a hudebni teorie na ipické
lidové $kole uméni. Po odchodu feditele LSU pana Jarého prevzal v 70. letech jeho
funkci a Skolu vedl dlouhych 22 let. Vychoval tak nékolik generaci upickych muzi-
kantl. Zalozil a dirigoval Skolni détsky pévecky sbor, ktery pravidelné prokazoval své
kvality ocenénimi v krajskych i narodnich kolech péveckych soutézi a vyrazné tak re-
prezentoval naSe mésto. Rozsah aktivit pana Sumnika v dpickém kulturnim Zivoté byl
ale daleko 3irsi. ZaloZil a vedl Klub ptatel hudby, diky némuz v Upici pravideln& kon-
certovali renomovani interpreti klasické hudby z celé republiky. Plsobil jako dirigent
smiSeného sboru Foerster-Smetana a jako varhanik a regenschori v kostele sv. Jakuba.
Spolupracoval s upickym divadelnim ochotnickym souborem pii uvadéni tehdy velmi
popularnich operetnich predstaveni. Po roce 1989 se Zden&k Sumnik zacal vénovat
volnocasové praci s mladeZi a spoluzalozil Gpicky skautsky oddil. Na Dlouhych zaho-
nech ziidil skautskou klubovnu pro pravidelna setkdvani a v prazdninovych mésicich
organizoval letni tabory nedaleko Rehacky na Jestiebich horach.

I po odchodu do dichodu ziistal aktivni ve vetfejném Zivoté. Vyuzil svych kontaktil
z dob studii a znalosti italstiny a nabidl své sluzby poutnimu domu Velehrad v Rimé.
Ani tam nezapomnél na své Upické. V terminech svého tamniho pravidelného pobytu
organizoval oblibené autobusové pouté z Upice do Rima. Uskute¢nilo se jich celkem
péet (mezi lety 1993—-1997) a celkem se jich zicastnilo vice neZ 200 poutnikil zejména
z Upice a okoli. Zden&k Sumnik zemiel na plicni chorobu vyvolanou pobytem v ko-
munistickém vézeni, kratce po navratu z Rima v roce 1997.

Zdenék Sumnik (* 7. 8. 1930 v Opavé, 7 12. 5. 1997 v Upici)
Vystudoval cirkevni gymndzium ve Frystdiku. Hudebni vzdéldni ziskal na brnénské
pedagogické fakulté a na varhannich kurzech. Pro svou salesidnskou angaZovanost
byl v letech 1957-1959 vézneén komunistickym reZimem v Brné a na Tmavém Dole.
Na konci 60. let mu bylo umoZnéno zacit vyucovat hudbu na LSU v Upici, pozdéji se
stal jejim Feditelem. Zil v Upici témé¥ ctyri desitky let a pat¥il k vyraznym postavdm
tipické kultury a verejného Zivota 60.—90. let 20. stoleti.

Anna Matyskovd
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ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

7S BRI CAPKU

Tabor Skolni druziny v Janskych Laznich

Kazdy rok v ¢ervenci organizuje Zakladni §kola Brat¥i Capki tabor §kolni druziny a vyjimkou
nebyl ani letosni Skolni rok. Jiz v pondéli, 29. cervna 2015, se u skoly seslo 28 méné ¢i vice
zkuSenych taborniku a tfi pani ucitelky, abychom spole¢né odjeli do Janskych Lazni a stravili
pét dni na Hoffmannové boudé.

Cesta tam nam utekla jako voda, a tak uz jsme o pul jedenacté stali v Janskych Laznich pod
lanovkou a pésky se vydali smérem k nasemu prechodnému domovu. Na chaté se tabornici
rozdélili do pokojti, vybalili si véci a pak uz nasledoval obéd a nezbytny poledni klid. Odpole-
dne jsme se za chladného pocasi vydali k Praminku lasky, abychom si zahrali prvni z fady her
— Ciselnou. Kdo nezavodil, brodil se v poticku nebo stavél domecky z ptirodnin. Po navratu
na chatu jsme s chuti zbastili vecefi a chvili do vecerky vyplnili riznymi, pfedev§im miovy-
mi, hrami.

Druhy den nés ¢ekal del3i vylet. Po snidani jsme seb&hli k lanovce a vyjeli na Cernou horu.
N&kdo se trochu bal, ale jizda v kabince se nakonec viem libila. Na Cerné hote jsme vysli ko-
lem rozhledny k Cerné boudg, kde jsme méli chvili na ob&erstveni. Nasyceni jsme ,,po svych®
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pokracovali pésky na Hoffmannovu boudu. Trosku jsme si cestu prodlouZili, nebot jsme $patné
odbocili, ale ismév na tvafi to nikomu neubralo. Smutni byli snad jen c¢tyfi tdbornici, ktefi
nedokazali splnit tlapi¢ku ml¢eni. Po ob&d€ a polednim klidu jsme soutéZili (listeckovana, sla-
lomova) a hrali si.

Ve stiedu dopoledne pokracovalo zapoleni v riznych soutéZich. Po ob&édé jsme se pak vydali
smérem na kolonadu, kde vSichni tdbornici dostali zmrzlinu, teplou lazetiskou oplatku nebo si
sami mohli néco zakoupit v mistnich obchodech. V§ichni toho bohaté vyuZili, kupovali darky
pro sebe, pro maminky, tatinky nebo sourozence. V pét hodin pro nds pfijel vlacek a cekala
nés vyhlidkovd jizda po Janskych Laznich s pfestdvkou na Modrokamenné boudé. V1dcek nas
na zavér vyvezl aZ k rozhledné na Zlatou vyhlidku. Kdo chtél, mohl si na rozhlednu vylézt,
a pak uZ hurd na chatu na vecefi.

Ctvrte¢ni dopoledne bylo ve znameni karnevalu a karnevalovych soutéZi (provazova, mi-
fend). VSichni byli za svou snahu pfi vyrobé masek odménéni malou sladkosti a dalsi mohli
ziskat, predvedli-li néjaky pfipraveny program — pisnicku, basnicku, divadelni scénku apod.
Po obédé¢ jsme se odebrali do aredlu lanového parku, kde si vSichni tdbornici splnili tlapicku
zruc€nosti — zdolali lanovou drahu. A to hned pétkrat za sebou. Cesta zpét na chatu byla ve zna-
meni hledani a plnéni ukoli. Béhalo se, zpivalo se, pozndvaly se stromy a mnoho dalSiho.
Po vecefi uz jen nasledovalo vyhodnoceni vSech soutézi a rozddni odmén.

Ze nam na tdbore néco chybé&lo? Nechybglo. Byla i velmi oekdvana stezka odvahy, kterou
vsichni ve ¢tvrtek pozdé vecer hravé zvladli a ziskali tak tlapicku odvahy.

V patek dopoledne jsme uZ jen sbalili, vSichni pfevzali diplom se splnénymi (¢i nesplné-
nymi) tlapickami a pernicky — jako malou svacinku na cestu domi. Nezapomnéli jsme ani
podé&kovat vSem, ktefi se o nds na Hoffmannov€ boudé¢ celou dobu starali — panu ¢iSnikovi,
kuchaikam i pani provozni. Po obédé€ jsme se rozloucili a nasedli na autobus.

O hodinu a pul pozdéji uz déti mavaly babickdm, maminkdm, tatinkim a vSem, ktefi nas
netrpélivé ocekavali u $koly. Podékovani patfi vSem tabornikiim za bezproblémovy prubéh ta-
bora a téméf vZdy vzorné chovani.

Sdrka Kratochvilovd

75 UPICE-LANY

PRULET
ULEM
Den zdravi

Ve ¢tvrtek 24. zati 2015 prob&hne na ZS
Upice-Lany jiz jedenicty roénik Dne
zdravi. Pro Zaky i vefejnost jsou pfi-
praveny predev§im ty aktivity, které si
vSichni s radosti uZiji. Nebude chybét ta-
nec, zpév, pohyb ani zdbava. Netradi¢ni
formou déti nacerpaji od pozvanych lek-
tord opét nové poznatky, aby byly na na-
strahy béZného Zivota dobie ptipraveny.

Iveta Jirickovd, Skolni metodik prevence

Podékovani

ViZeni zastupitelé mésta Upice, velice
Vam dékujeme za vSechny Zaky, za-
meéstnance, rodi¢e a partnery Skoly, Ze

| e
1

jste podpotfili a realizovali vyménu oken
v jizni a zapadni &asti $kolni budovy ZS
Upice-Lany v&etné dveii hlavniho i ved-
lejSiho vchodu.

Vsem je jasné, jak takova skola po vy-
méné oken vypada. Proto jsme pfivitali
vstricnost pani vedouci socidlné sprav-
niho odboru Méstského dfadu v Upici
Mgr. Be. Jindry PavliSové, kterd ndm
poskytla pracovni sily vyrazné se po-
dilejici na uklidu Skoly po této nidrocné
investi¢ni akci. Dékujeme!

text a foto Petr Kalousek, reditel Skoly

Kurz anglictiny

pro mirné pokrocilé

— zacatek kurzu: utery 15. 9. 2015
od 15:30 hodin

— misto: u¢ebna ZS Upice-Lany

— 16 lekei
(16x1,5 hod.; cena 1900 K¢)

— probrané ucivo: sloveso ,,byt™,
,.mit*, pfitomny cas prubéhovy,
pfitomny cas prosty

Kldra PitaSovd, ucitelka anglictiny
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Tabor se znakovym jazykem

Zaci ZS Upice-Lany se poctivé cely rok uéili novému jazyku, znakovému. A Ze to neni zrovna
nic jednoduchého... N&kteti chodili na krouZek nebo volitelny predmét, jini znaky studovali
z na$eho Casopisu Ul V kazdém piipadé odménou bylo uspofadani letniho tébora, ktery se
uskutecnil v krdsném prostiedi na Pavlatové louce v Novém Mésté nad Metuji od 12. do 22.
Cervence. Spole¢né s ndmi byly jesté déti ze Rtyné v Podkrkonosi, pro které to byl jiz druhy
ro¢nik. Celkem nas tedy bylo 55.

Na tabofe jsme si to vSichni uzivali, pocasi nim prélo a zvladli jsme spoustu véci. Ozdobili
jsme si chatky, hréli riizné hry, zpivali jsme u tabordku, naudili jsme se pisnicku ve znakovce,
také jsme podnikali vylety do okoli. Celodennim vyletem bylo zkoumani podzemi na Dob-
roSové a pak jizda na konich v ranci Lipi. Zahrali jsme si na bubny djembe a zarelaxovali si
u tibetskych mis. Vznikaly tu nové lasky a pratelstvi. VSichni zvladli stezku odvahy. Hasi¢i
ze Rtyné nas prijeli osvézit, policie z Nového Mésta ukézat svoji vybavu. Zkratka bylo nam tu
krasné a uz se té€Sime na pfisti rok, ktery bude v duchu cestovani po kontinentech.

Jesté jednou dékujeme vSem, ktefi nds podpofili, firmadm i rodic¢tiim. Diky Vam jsme mohli
détem poskytnout vice zazitki a odmén. Jesté jednou vSem (viz www.zsul.cz), ktefi ndm jak-
koliv pfispéli, at uz finan¢né nebo vécnymi darky pro déti, dékujeme.

Jana Svehlovd, vedouci tdbora (autor textu a fotografie)

> ZARIVE HLUBINY <

HVEZDARNA

Astronomické informace

Slunce vstupuje 23. 9. v 10 h 20 min do znameni Vah. Nastdvd podzimni rovnodennost, zacina
astronomicky podzim.

Faze Mésice: posledni Ctvrt nastava 5. 9., nov 13. 9., prvni ¢tvrt 21. 9., Gpln€k 28. 9. Pfizemim,
tedy v nejmensi vzdélenosti od Zemé, prochazi Mésic 28. zafi (souCasné s uplikem a zatmé-
nim Mésice), odzemim 14. zafi.

Planety slunecni soustavy: Merkur je nepozorovatelny. VenuSe a Mars sviti rano nizko nad
vychodem, od poloviny zafi se k této dvojici pfipoji také nejvétsi planeta, Jupiter. Saturn je
viditelny vecer po zdpadu Slunce nevysoko nad jihozdpadem, pohybuje se v souhvézdi Vah.
Planety Uran a Neptun jsou v dalekohledu pozorovatelné v prabéhu celé noci.

Zajimavé ukazy:

— V zafi nastavaji dvé zatméni, a to zatméni Slunce (13. 9., u nds je nepozorovatelné; je viditel-
né na jihu Afriky, z Madagaskaru, v Indickém ocednu a ¢asti Antarktidy) a 28. 9. tplné
zatméni Mésice, které bude za jasného pocasi dobte pozorovatelné i z naseho tizemi. Uplné
zatméni zacina ve ¢tvrt na pét letniho ¢asu, skon¢i pred pul Sestou rano. Hvézdarna je v dobé
zatméni oteviena, prijdte se podivat na tento zajimavy a vzdcny astronomicky ukaz!

— Ranni prulety Mezinarodni vesmirné stanice ISS jsou z naseho tzemi pozorovatelné od
10. zafi. Stanice pfipomina pomalu letici, velmi jasnou nazloutlou hvézdu. Na palubé je Sest
kosmonauti.

V z4ii je Hvézdarna v Upici pro vefejnost oteviena kazdy den, no¢ni pozorovéni oblohy pro-

bihaji od pondé€li do soboty od 21 hodin, pozorovani Slunce s doprovodnym programem s vy-

jimkou pondéli zacinaji v 10 hodin. BliZ§i informace o navstévnich hodinach, astronomickych
aktualitach, omezeni provozu i akcich hvézdarny najdete na internetovych strankach www.
obsupice.cz. TéSime se na vasi navstévu!

Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upice

. Méstska knihovna Upice

Klub deskovych her

Zveme vSechny pfizniv-
ce deskovych her na dalsi
klub 14. 9. 2015 od 17 ho-
din do 20 hodin do knihovny.
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DASENKA
zveme vsechny déti,
které si chtéji popovidat a zahrat,
15. 9. 2015 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MéK Upice

Vsichni, kteri nechcete sedét doma,
prijdte sviij ¢as strdvit s ostatnimi détmi.

NOVE KNIHY
V MESTSKE KNIHOVNE

KNIHY PRO DOSPELE

Kepler, Lars: Stalker

Policii nékdo posle video Zeny v okné. Na-
sledujiciho dne je Zena nalezena mrtva. Bru-
talita vrahova utoku vysetfovatele dovede
k muzi, ktery byl pied deviti lety odsouzen
za nasilnou vrazdu. Zatimco vSak tento muz
dosud pobyva na uzavieném psychiatrickém
oddélenti, policii prijde dalsi videonahravka.

Berry, Steve: Benatska zrada

Thriller, ve kterém sledujeme patrani
po davno ztraceném hrobé Alexandra Ve-
likého, se odehrava dilem ve stfedni Asii,
dilem v Benatkach, v soucasnosti i ve sta-
rovéku.

Gamble, Luke: Zvérolékar v divociné:
dalsi prihody zvérolékare a spol.

Volné pokracovani uspésného titulu Zveéro-
1ékaf a spol., v némz autor 1i¢i své zazitky
z veterinarni praxe.

Viewegh, Michal: Zpatky ve hie

Ttinact melancholickych povidek, okorené-
nych ironickym nadhledem, v nichZ autor
svého knizniho hrdinu Oskara vystavuje
krizovym Zivotnim momentim.

Whitton, Hana: Jak si vypéstovat na ang-
lické zahradce ¢eského trpaslika
Autobiograficky pfibéh zralé Zeny, kterd se
provda za Anglicana a spolu s nim zahaji
novou Zivotni etapu v malé vesnic¢ce u Ox-
fordu.
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Woolf, Emma: Jen jedno jablko denné:
pribéh lasky a uzdraveni z anorexie
Emma se ve svych dvaatficeti letech roz-
hodla celit nejvétsi vyzvé svého Zivota: zvi-
tézit nad svou zdvislosti na hladu, cviceni
a sebekontrole a kone¢né porazit anorexii.

King, Stephen: Revival

Temny hororovy thriller od slavného kla-
sika Zanru o zavislosti a tajuplnych skutec-
nostech se odehrava napfi¢ celym ptlstole-
tim.

Stépnova, Marina: Lazarovy Zeny
Rodinnd saga klenouci se stoletim ruskych
déjin popisuje historii lasek, samoty i bez-
citnosti v osudech tii Zen, které nezfetelné,
ale osudové spojuje osoba jednoho muze -
genidlniho, sovétskym reZimem protéZova-
ného fyzika Lazara Lindta.

Bomann, Corina:

Zahrada v mési¢nim svitu

Roman, ve kterém se misi romantika, exo-
tika a odhalovani davnych tajemstvi..., vSe
zaCind neCekanym dédictvim vzdcnych
housli.

Green, John: Prili§ mnoho Katerin
Romdn o lasce, nadani a problémech dospi-
véni, jehoz hlavni ndplni je milostné tapani
devatendctiletého mladika.

Berg, Ellen: Ja ti to opeprim, milacku
Autorka se v romdnu opét vénuje namétu
Zenské pomsty za nepovedené vztahy.

Follett, Ken: Hranice vécnosti: tieti ¢ast
trilogie Stoleti

Zavérecna Cast mohutné romanové sagy,
ktera na pozadi osudd c¢lenti péti rodin
v raznych castech svéta priblizuje déjinné
zvraty a uddlosti neklidného dvacatého sto-
leti.

Vacha, Dalibor: Hranice

Romdn se odehrava za druhé svétové valky.
Ve dvou ¢astech popisuje boje ze Sovétské-
ho svazu z let 1943 a 1944, kdy se k naSim
hranicim pribliZoval 1. ¢eskoslovensky ar-
madni sbor.

Toyne, Simon:

Véz: vzestup predchazi padu

Zavérecna Cast z volné fady Ruinska trilo-
gie je vyvrcholenim dobrodruzného pri-
béhu o mnisském fadu, ktery stiezi davné
tajemstvi.

Grisham, John: Hra o pizzu
Romadn, jehoZ pribéh se tentokrdt odehrava
ve svété amerického fotbalu.

Brown, Sandra: Nizky tlak

Bellamy bylo pouhych dvanict let, kdyz
jeji starsi sestra pfisla nasilné o Zivot. Kdyz
po osmndcti letech napsala podle skutec-

nych okolnosti Susaniny vrazdy knihu, no-
vinafi odhalili jeji totoZnost a Bellamy se
stala ter¢em neznamého tto¢nika.

Gardner, Lisa: Neboj se

Pti vySetfovani posledni vrazdy utrpi D. D.
Warrenova trauma a neni schopna si vyba-
vit, k ¢emu na misté ¢inu doslo. Je vazné
zranénd, pamatuje si jen na podivnou ukolé-
bavku a na to, Ze vystielila ze sluzebni zbra-
né. Za nékolik tydni dojde k dalsi vrazdeé,
se stejnym modem operandi. Je nutné, aby si
D. D. za kazdou cenu vybavila alespoii néja-
ké detaily a pomohla dopadnout pachatele.

Dimitrova, Snezana: Devét let v pekle:
autenticky pribéh bulharskych zdravot-
nich sester véznénych v Libyi a odsouze-
nych k trestu smrti

Pribéh bulharskych zdravotnich sester
véznénych v Libyi a odsouzenych k trestu
smrti. Jejich osud vzbudil velky zdjem ve-
fejného minéni na celém svété a primél ce-
lou fadu vyznamnych politikd, aby k nému
zaujali otevieny postoj.

Howell, Daniel:

Naboso: 50 divodii, pro¢ zout boty
Propagace fyzickych aktivit v bosé formé:
absence obuvi je dle autora navratem k pfi-
rozenosti, jejimZz disledkem jsou zdravé
nohy i cely organismus.

Fuhrman, Joel: Skoncujte s cukrovkou
Védecky prokdzana metoda ovéfenad na sta-
tisicich vylécenych pacient pomaha nejen
diabetikiim obou typt cukrovky, ale také
pacientim s onemocnénim srdce a vyso-
kym krevnim tlakem.

Palmer, Sara: Souziti s partnerem
po mrtvici: jak pecovat o partnera,
o sebe i 0 vas vzajemny vztah

Pfiruc¢ka popisuje, jak po mrtvici udrZet,
zlepsit nebo znovu vybudovat uspokojivy
vztah.

Lakosil, Jan: Sudety 1938: pohledem du-
stojnikt némecké armady

Obsazeni ptihrani¢nich oblasti Ceskoslo-
venska némeckou armddou v fijnu 1938
z pohledu distojnikit Wehrmachtu. Soubor
autentickych textd, které vznikly bezpro-
sttedné po ndvratu z nasazeni v Sudetech.
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KNIHY PRO DETI A MLADEZ
Smith, Jim: Barry Trappney a priSernej
vikend
Pribéh Barryho, ktery byl ve Skole vzdycky
cool ,,hustej borec*, pro v§echny, ktefi si ob-
libili pfibéhy Poseroutky.

Scheffler, Urse: Detektiv Klubko. Zlo¢i-
nec z modrého pokoje

Zapoj se s detektivem Klubkem do patrani
a vyfes pfipad zlo¢ince z modrého pokoje!

Ambjornsen, Ingvar: Samson a Roberto.
Dédictvi po stryckovi

Mazany a podnikavy kocour Roberto a tro-
chu ustraseny pes Samson jsou nejlepsi ka-
maradi. Tihle vé¢né hladovi bezdomovci
ted bali kufry a vydavaji se na cestu za Stés-
tim, protoZe Samson zdédil hotel po stryc-
kovi.

Calkova, Alena: SpiZaci
Veseld knizka o skfitcich ze spize. V kaz-
dé kvalitni a dobfe zasobené spiZi totiZ Ziji
mali dobrotivi skfitci, ktefi zazivaji jedno
dobrodruzstvi za druhym.

Galan, Ana: Draci srdce. Tajemstvi mlu-
vicich stromu

Dalsi dobrodruzstvi kamaradi a jejich dra-
ka.

Slaby, Zdenék Karel: Tri banany

aneb Petr na pohadkové planeté

Petr slibil nékomu tfi zahadné banany.
A tak se vydava na vypravu na Pohddkovou
planetu. D4 se tam dostat vytahem, ale to
plati jen pro toho, kdo neprestal véfit na po-
hadky.

Rowell, Rainbow: Fangirl

Cath a Wren jsou dvojc¢ata, kterd odjakZi-
va sdilela vSe spolec¢né. Jenze ted nastupuji
na vysokou Skolu a spolecenskd a zdbavna
Wren uz nechce bydlet s nesmélou sestrou,
ktera nejradéji travi Cas na internetu. Cath,
ktera si navic déla starosti o otce, nezbyva,
nez zachovat klid a nedat se.

Zacek, Jiri: Chytré pohadky pro malé ro-
zumbrady: pohadky ze vSech koutti svéta
Pohadky z celého svéta, které vybral a pre-
vypravél Jifi Zagek.

Kade, Stacey: Mezi nebem a zemi. Setka-
ni s duchem

Zivot kralovny Skoly a hvézdy roztleské-
vacek konc¢i necekané pod koly autobusu.
Vsichni mysli, Ze je pry¢, ona vSak zlstala
ve svété Zivych jako duch. A vnimat ji mize
jen totalni luzr, spoluzak Will. Podafi se jim
prekonat vzajemnou nechuf a pomoct jeden
druhému?

Schmidt, Kim: Pobrezni pirati. Komiks
Komiksovy prfibéh. Kluci z detektivni-
ho klubu Trojka na stopé najdou tajemnou
mapu a dobrodruzstvi za¢ina.

Johnson, Rebecca:

Nemocnice pro mladatka

Az bude Julinka velka, chce se stat zvérolé-
karkou. V lese vypukl velky poZzar a Julin-
ka se Zuzkou pomahaji oSetfovat poranénd
mlddata, kterd privdZeji mamince na klini-
ku.

Kocmanova, Ivana: Nina chce byt rockova
zpévacka: (mala encyklopedie povolani)
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Malé Nina proziva ptibéh, v némz se setka
se spoustou moznych povolani. Ale ona ma
jasno, chce byt rockova zpévacka.

Ptackova, Jindriska: Lesni skritek a ¢ty-
Fi kamaradi

Dobrodruzné pohadky o ctyfech kamara-
dech, kteii se za vsi v lese Cenisku seznami
s kouzelnym skfitkem jménem Jilji, jenZ le-
daskde byl a umi spoustu véci, o kterych se
détem ani nesnilo.

Krauss, Irma: Otravené Stésti
Psychothriller, na jehoz poc¢atku je divokd
a krasna laska.

Lacey, Minna: Jak co funguje?:

otevri si 110 okének

Kniha s okénky je vynikajici inspiraci dé-
tem, aby nahlédly do divl svéta okolo nés.

Peschke, Marci: Kata Libezna: taborova
princezna

Kata prozivd s Luckou letni prazdniny
na tabore na Motylim ranci. Je tam i holka,
co vypada jako Kata a kvili ni maji porad
néjaké maléry. Ale hlavné se té€si na volbu
kralovny tabora.

Kraus, Michal: Jazykolamy:

dédovy Fikanky

Veselé basnicky na doma, do Skoly i $kol-
ky, jejichZ prostiednictvim si déti procvici
spravnou vyslovnost problematickych hla-
sek.

Dashner, James:

Labyrint. 3, Vrazedna 1écba

Thomas unikl z Labyrintu, ptezil na Spale-
nisti. D4 v sdzku cokoliv, jen aby zachrinil
své prétele. Zbyva posledni krok.

Barevné pokusy netopyrka Pierra
Propadnéte i vy kouzlu védeckych pokust
a vytvorte podle Pierrovych ilustrovanych
ndvodu barevny ohiostroj, lavovou lampu
a dalsi uZasné véci.

Cox, Barry: Ilustrovana encyklopedie
dinosauru a pravékych zvirat: [obrazovy
almanach pravékého Zivota]

Kniha je vyjimeénym privodcem davnou
minulosti, v niZ na barevnych ilustracich
najdete rekonstrukce vice nez 600 vyhynu-
lych Zivocichu.

Slump, Marinke: Bohémské hackovani:
tradi¢ni motivy v modernich barevnych
kombinacich

Nechte se inspirovat. Gejzir veselych barev
rozzaii vase obleceni i bytové dekorace.

Stryckova, Jana: Draci v hrnci

Oblibeny TV seridl v knizni podob€. Oskar
a jeho ohnivi drac¢i kamaradi vas nauci, jak
jednoduse vafit z riznych surovin.

Ctveracka renesance

aneb uz zase jsme cestovali casem. A tancili.

Renesance. Dvir vévody burgundského. Tanec je zélezitosti spoleCenské prestize — jste-li pozvani
na ples, nestaci jen povolat krej¢i a Svadleny a nechat si usit odév dle posledni mody, aby vSichni
vidéli, Ze na to mate; je tfeba vyzvédet, jaké tance se budou tancit, a pilné cvicit kroky, gesta a po-
stoje. Nebot pohyby tane¢nikti musi byt ladné a umétené... predstavuji jazyk sam o sobé a jazyk je
tieba si osvojit, neb kdyz ¢loveék placd nesmysly, spolec¢enskou prestiz razem ztrati... ne, neni mozno,
aby pan své damé ukazal zada — snad jen na okamzik v néjaké otocce. Pouhy dotek rukou, kdyz se
setkaji v tanci, ma elektrizujici pfichut zakdzaného. Dama cudné klopi o¢i a jeji pohyby jsou mirné
— panovi je obcas dovoleno ukazat chlapskou bujarost v sélu plném divokych poskoki a vyskoku.
A kazdy pohyb vypravi... vykopnuta nozka: podivej, jaké mam nadherné stievice! Dama se vzdaluje
panovi: uz s tebou nechci nic mit. Ot4ci se: rozhliZim se po n€kom jiném. Pan se k ni bliZi, prosi:
slituj se nade mnou, 6 nddhernd! Dama vaha, ale pak piece vlozi svou ruku do ruky pana: dobra tedy.
Pan ji uchopi za ob€ ruce a zatoci se s ni v kole: jsi moje, 6 prekrasna! Dama se usmiva, cudné klopi
zrak — nemusi fikat nic, vSe je feceno.

A kdyZ potom jdete po ulici soucasné Upice, vidite, jak 1idé pfi chiizi hrbi zdda, a Ze panové
neoteviraji ddimam dvefe a neklani se jim a Ze ty souc¢asné damy se nezdrahaji vplétat do feci vulga-
rismy, tu vas prepadne nesmirny, hluboky smutek nad celou tou soucasnou civilizaci.

A jak Ze se dvir burgundského vévody dostal do tak t&sné blizkosti souasné Upice, aby bylo lze
ten kontrast pozorovat? Vytvofili jsme jeho iluzi kondnim ctvrtého jiz Kurzu historického tance.
Usporadali jsme v méstském sale pravy renesanéni ples, pozvali jsme si muzikanty Zuzanu Vrano-
vou a Miloslava Studenta, aby nam k tanci hrali, a mistra tance — slovutného lektora Vladimira Ko-
¢iho — a stali jsme se na ¢tyfi dny damami a pany, ktefi se u¢i tanctim, jaké doposud nikdy netancili,
a prece jsou jiz ¢tvrtého dne pripraveni je predvést na plese.

Ze to byl zazitek povznasejici, t&lo i ducha osvézujici, doddvat netieba. Povim vam rad&ji jests
o tom, jak jsme si §li zatancit do Ratibofic, na travnik pred zdmkem — a Ze bylo horko, poskytl ndm
vitany stin mohutny liliovnik, pod nimz jsme tancili, néktefi z nas bosi, nebot se nim chtélo. Re-
nesance ma prece i svoji rozvernou stranku... a troufam si tvrdit, Ze nékteré z prostsich tancd, jako
tfeba branly, ptisly by vhod i na soucasnych vecircich a tanecnich zabavach.

Méstu Upice za podporu, organizatoriim za organizaci, lektorovi za lekce, muzikantim za muzi-
ku, Gc¢astnikim za ucast, nadSeni a milou spole¢nost — dikt natisic.

Déji se véci tady v Upici. Kdybych je na vlastni o¢i nebyla vidéla, nebyla bych tomu véfila: Ze
vam totiz za horkych letnich dni do Zivota vtrhne renesance, jako kdyby tu byla odjakZiva, a — jak
mohou potvrdit d¢astnici, z nichZ néktefi prisli na prvni kurz a od té doby se sem vraceji, a jini byli
letos poprvé a snad se také budou vracet — chyti vas, tahleta renesance, az se najednou pfistihnete, Ze
si broukate slova pavany ve staré francouzstiné, prestoze tfeba viibec neumite francouzsky... Damy
a panové, prijdte se napresrok presvédcit na vlastni o¢i; renesance k nam snad zavita i popaté.

Jarmila KaSparovd, (iicastnice kurzu)

7. ro¢nik hudebni dilny Michaela PospiSila

aneb Hudebni listovani frantiSkanskym kalendarrem

0d 27.7. do 2. 8. 2015 probihal na chalupé ve Studenci dalsi nacvik sborového zpévu barokni muzi-
ky. Jiz podruhé byla tcast mezindrodni, tentokrat se icastnily zpévacky ze Slovenska a Rakouska.

kem. Vysledkem tydenniho snaZeni byly tfi koncerty: pate¢ni v Opo¢né v odsvéceném kostele Pan-
ny Marie, sobotni ve frantiskanském klastete v Hostinném a nedélni v Upici v kostele sv. Jakuba.
Uspéch sklidily predeviim skladby Gloria, Sanctus — &ast esko — latinské vanocni skladby Geor-
gia Zrunka a zavére¢na fuga Laudetur Jesus Christus od skladatele Cernohorského.
Tento GZasny projekt by nevznikl bez finan¢éni podpory Mésta Upice, bez nadené organizitorky
Aleny Samkové,bez vstficnosti Libora Novaka ze Studence, bez trpélivosti sbormistra, bez sboristu,
muzikantt i Vés posluchact. VSem jmenovanym dékujeme.

K. Matejikovd
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Méstské muzeum a galerie
J. W. Mezerové

Vernisaz
patek 11. 9. 2015 17:00

RETROVvystava

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Me-
zerové srde¢né zve na vernisdZ RETRO-
-vystavy. DobrodruZnou cestu do kazdo-
denniho Zivota ve 20. stoleti pfipravilo
muzeum ve spolupraci se sbératelem p.
Jifim LaStovickou a jeho prateli.

Jak je jiz dobrym zvykem, pfipravena
je fada prekvapeni - vystava je prodej-
ni, o jednotlivé staroZitnosti bude mozné
se uchazet formou draZebnich nabidek.
V jejim ramci se uskute¢ni také Muzej-
ni blesi trh, na ktery jste zvani v sobo-
tu 17. 10. 2015. Na tplny zavér vystavy,
v nedéli 25. 10., prodej vydrazenych vy-
stavenych predméti. TéSime se na Vas
ve starych Casech!

Vystava je ptistupna do 25. 10. 2015.

Jak se co déla

Novy vystavni cyklus v Méstském mu-
zeu a galerii Julie W. Mezerové

Novy vystavni cyklus, ktery méstské
muzeum zahajuje letos na podzim, do-
stal do vinku ¢apkovsky nazev. A nesta-
lo se tak ndhodou. V duchu tvah Karla
Capka o obycejném ¢lovéku jako &lové-
ku tvorivém, ¢lovéku neustale se rozvi-
jejicim a vlastni aktivitou budujicim svét
okolo sebe samého budeme predstavovat
vetfejnosti pravé takové lidi. Ty, ktetfi umi
néco, co my ostatni tfeba neumime. Ty,
ktefi se vénuji konickim, o jejichZ exis-
tenci my ostatni tfeba nemame ani poné-
ti, ty, ktefi se neustale rozvijeji a protoZe
védi, ,jak se (né)co déld*, mohou byt
inspiraci i ndm ostatnim. A to vSechno
v duchu pravidla, Ze hodnotu clovéka
nedéla pocet akademickych titul nebo
znacka obleceni, ale pravé jeho tvurci
duch.

Témto vystavnim projektim bude ka-
zdy podzim zaptjéena galerie Julic W.
Mezerové (3. patro muzea). Ani to neni
nahoda. Byla to Pani malitka, kdo pod-
poroval upické Zaky a Zacky, kdo je vedl
svym osobnim pfikladem k aktivnimu,
tvofivému pristupu ke svétu kolem — i ke
svétu v ¢lovéku samotném.

Prosime vSechny zijemce, ktefi by na
projektu chtéli do budoucna spolupraco-
vat, aby kontaktovali muzeum v otevira-
cich hodinach nebo na emailové adrese
mmgu@mmgu.cz. TéSime se na Vas!

Vernisaz
patek 25. 9. 2015, 17:00

vy 2 cNy 2 0,7 oo
Jak se co déla I: Slapoty v nitich a oleji
Méstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srde¢n& zve na vernisaz vystavy SLA-
POTY V NITICH A OLEIJI. Na prvni vystavé z cyklu JAK SE CO DELA piedstavuji
svou tvorbu Stanislava Srejberova a Helena Sriitkova. V ramci vystavy se v sobotu
10. 10. uskutecni ,,Veletrh aktivit®, na néjZ jsou zvani vsichni zvédavi a hlavné vSichni
tvorivi. Vystava se kona v galerii Julie W. Mezerové a je pfistupna do 18. 10. 2015.

4 v [ Vd
Dny evropského dédictvi 2015
sobota 12. 9. 2015, 10:00-17:00
Meéstské kulturni stfedisko srde¢né zve na Dny evropského dédictvi 2015, letos s té-
matem ,,Paméatky znovuzrozené®. Vefejnosti pristupnd zajimava mista, kterymi se
ubirala dpicka historie. Akce se kona od 10 do 17 hodin.
V ramci leto$ni slavnosti si pfipomeneme také 125. vyroc¢i dmrti vyznamného upic-
kého a vynikajiciho lékate o¢nich chorob starosty MUDr. Antonina Teuchmanna. Se-
tkani nékterych z jeho potomku se uskuteéni v méstském muzeu v ramci prednasky
vénované této vyznamné osobnosti upickych dé&jin.

Program

Méstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové

Je pfistupné cely den s privodcem zdarma.

15:30 povidani o dpickém loutkafi Josefu Vidovi a jeho ptisobeni v Upici
(1800-1832), doplnéné ukazkou ze staré loutkové hry provedené historickymi
marionetami na drat&. Klub loutkafa Upice, podloubi méstského muzea

16:00 prednaska ,,Upice MUDr. Antonina Teuchmanna. Nejvyznamngjsi tpicky
purkmistr a jeho doba* u pfilezitosti pfipominky 125. vyroci tmrti této vy-
znamné Upické osobnosti.

Kostel sv. Jakuba vétSiho je piistupny cely den s privodcem zdarma.
14:00 se kona prednaska ,Interiér a vyzdoba upického chramu. Vyznamy krasy
v sakralnim prostoru.*

Husiiv sbor (Sbor Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Upici) je pfistupny cely den.
Prohlidky s doprovodem varhanni hudby: 11:00 a 13:00

Upicky hibitov je pfistupny po cely den.
Zacatek prohlidek s privodcem: 10:00 a 15:00

Budova divadla Aloise Jiraska
Je pfistupna s privodcem vcetné technického zdzemi po cely den.
Vystava ve foyer: Prkna, kterd znamenaji svét. Historické plakaty tpického
divadla.

Pozvanka na vystavu:

Polem, lesem a zahradou

Julie Winterova Mezerova na AdrSpasském zamku

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srdecné zve vSechny pfiznivce dila
upické Pani malifky na soubornou vystavu jejich dél, kterou pfipravilo pro za-
mek v Adr$pachu. V krasné zrenovovanych pozdné renesancnich interiérech se
navstévnici mohou t&sit na velky program vénovany hlavnimu tématu Julie W.
Mezerové - kvéting, prirod€ a nasi podjestiebské a podkrkonosské krajiné. I proto
vystava dostala naizev POLEM, LESEM A ZAHRADOU. Odkazujeme tak na
prvni samostatnou vystavu, s niz se Julie W. Mezerova postavila pfed pfisné zraky
ceskoslovenské verejnosti v Topicové salonu (Polem a lesem, 1931).

Vernisaz vystavy se kona v patek 4. 9. od 17 hodin.
Vice nez 50 platen ze sbirky Méstského muzea a galerie Julie W. Mezerové bude

adrSpassky zdmek zdobit do konce f{jna.
Mgr. J. Nesnérovd
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CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

LUy
ZDRAVI

Klub zdravi Upice
srdecné zve viechny zajemce na setkani s témi, ktefi usiluji
o zdravy zivotni styl a pfipousti, ze v dobré parté to jde lépe.

Hlavnim tématem bude:

afnoch inteligenel

Pfednasi terapeutka Marta Kralovicova

Kdy? v pondéli 14. za¥i 2015 v 18 hod.
Kde? ve Spoledenském centru Veselka
Bozeny Némcové 830, Upice - Veselka, tel.: 732 943 351

Emoéni inteligence je pro dspéch v osobnim i pracovnim Zivoté dilezitéjsi,
nez znameé IQ. Seminar bude volnym pokracovanim jiz uvedeného
semindfe a seznami vés se zptsoby, jak EQ zlep3ovat a dosdhnout Zivotni
spokojenosti.

Utastnici seminéfe si mohou nechat zaslat na e-mail zapis poznamek
z piednasky, nebo si je nechat vytisknout. Po seminafi bude ochutnavka
zdrave vyzivy.

L4

Vstup volny. TéSime se na vas!

> Z DRUHE KAPSY <«

SPORT

Dvé stribra
a svétovy rekord

Prazsky cervnovy evropsky Sampiondt v silovém
trojboji a v benchpressu si Petr Hron z Upice stanovil
jako vrchol sezony. Z mistrovstvi svéta uz ma stiibro,
ale ze soutéZi borct starého kontinentu mél zatim jen
bronz. Proto se k nému upnul, na néj ladil formu s ci-
lem ziskat dvé medaile. A vyplatilo se.

Nejdfive absolvoval ME v silovém trojboji RAW
(bez dresu). A brilantni Hronovy vykony nelze nepfi-
pomenout: mrtvy tah: 250kg (ndrodni rekord), bench-
press: 170kg (narodni rekord), diep: 245kg (svétovy
rekord!), silovy trojboj celkem: 665kg (ndrodni re-
kord). Suma sumarum: stfibrnid medaile.

O den pozdéji ¢ekala Petra Hrona soutéz v benchpressu EQ (s dresem). Po vysilujicim troj-
boji dokédzal zvednout 235 kg. PrestoZe zUstal deset kilo za svym osobnim a zaroven ¢eskym
rekordem, obsadil také stfibrny post. Cil splnén. Dva cenné kovy, ¢tyfi rekordy, z nichz, jako
povéstna tfeSni¢ka na dortu, jeden svétovy.

Mistr Ceské republiky (235kg) a mistr Ceské a Slovenské republiky v benchpressu (240kg)
pro rok 2015 letos vzhliZi uz jen k podzimni u¢asti na Svétovém pohéru, kde by rad neporusil

tradici a opét se na pédium postavil. (kal), fotografie: z archivu Petra Hrona

Spininkové centrum
opét zahajuje

tréninkovy program pro zpevnéni a tvarova-
ni téla. Spojeni hudby s presné ddvkovanym
tréninkem vyhovuje vSem, ktefi se sebou
chtéji néco délat. Posiluje ob&hovy systém
a nezatézuje klouby. Pfi této aktivité vyda-
te az 12x vice energie neZ pii aerobiku. Je
vhodny pro vSechny vékové kategorie muzi
iZzen.
Spininkové centrum v Maratonstavu
v Upici na Sychrové zahajuje provoz
21. 9. 2015, rozpis hodin, ptihlasky a dalsi
potfebné informace naleznete na www.ma-
ratonstav.cz/indoorcycling. Na Vasi navstévu
se tés1 vySkoleni trenéfi spininku. Informace
i na telefonu 602 152 296 — Skliba Karel
Karel Skliba

TJ Sparta Upice

oddil SPV (sport pro vSechny)
zahajuje cvic¢ebni rok 2015-2016
CVICENI ZEN

Pondéli 19.00-20.00 hod.

aerobni rytmika

Stireda 18.00-19.00 hod.
zdravotni cviceni

télocvicna ZS Blahovka
cvicitelka Vera Pauerovd

CVICENI DETI (od 3 let),
CVICENI SKOLNICH DETI

A MLADEZE
zahajujeme 9. 9. 2015

Stieda 16.00-18.00 hod.

velk4 télocvi¢na ZS B¥i Capka

cviceni Skolnich déti a mladeze

V zimnich mésicich se vénujeme cviceni
na naradi, zdkladim gymnastiky, zimnimu
atletickému pétiboji, mi¢ovym hrdm atd.,
v jarnich mésicich se zaméfujeme na letni
atletiku, hry v pfirodé a orienta¢né znalost-
ni soutéz Medvédi stezka. Nasi cvicenci se
uspésné ucastni okresnich, krajskych a re-
publikovych kol.

Cvicitelé Oldrich a Marie Zahradnikovi,
Petr Capek.

Stfeda 16.00-18.00 hod.

mal4 télocviéna ZS B¥{ Capki

cviceni déti od 3 let

V zimnich mésicich se vénujeme zakladim
gymnastiky, cviCeni na nafadi, miCovym
a jinym kolektivnim hrdm, cviceni s hudbou,
v jarnich mésicich je to atleticka piiprava
a hry v pfirodé.

S sebou sportovni obleceni a obuv + piti
a malou svacinku.

Cvicitelky Hana Farskd a Dominika Capko-
vd

Srdecné zveme vSechny zdjemce. Prihldsit se je moZ-
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Republikové prebory Atletického ctyrboje 2015 ASPV

Asociace sportu pro vSechny — Ttebic 6. 6. 2015

Ceska asociace Sport pro viechny
poradala dne 6. 6. 2015 na atletickém
stadionu v Ttebici republikové kolo
atletického ctytboje.

Z krajskych kol se nominovali ve své
kategorii vZdy prvni tfi zdvodnici.
Za nas oddil TJ Sparta Upice SPV
nominaci vybojovalo pét zavodniku:
Kamila Stépanskd — mlad§i Zakyng
1., FrantiSek Kuhn — mladsi Zaci 1.,
Rozélie Térova — mladsi zakyné 11,
Kristyna Turkova — dorostenky, Mi-
chal Drejsl — muzi.

Po minulém roce, kdy nas oddil zis-
kal dvé zlaté medaile a stal se soucas-
né spoludrzitelem putovniho poharu

vvvvvv

nebylo snadné dspéch zopakovat.
Zavod byl naro¢ny predevsim kvuli pocasi, panovalo opravdové horko. Nakonec nasi zavodnici
vSichni ve zdravi zdvod dokoncili a jejich vyborné vysledky hovofti za vse.

Celkové umisténi: ~ Rozdlie Térova 2. misto ml. zakyné II.
Kristyna Turkova 2. misto dorostenky
FrantiSek Kuhn 4. misto ml. Z4ci L.
Michal Drejsl 5. misto muzi
Kamila Stépanskd 8. misto ml. Zakyng I

Kréalovéhradecky kraj s nemalym prispénim nasich zavodnika obhgjil putovni pohar za neji-

Vsem zavodnikim patfi gratulace a dik za vzornou reprezentaci naseho oddilu a mésta.
Za TJ Sparta Upice oddil SPV Dominika Capkovd

Uspéch mladych sportovett — TJ Sparta
Upice oddil SPV

republikové kolo soutéZe mladeZe v ptirodé ,,Medvédi stezkou®, kam se sjelo 250 déti z celé
republiky.

Zavod se uskutecnil za proménlivého pocasi na trati dlouhé 6 km, kde méli zavodnici nékolik
stanovist s riznymi dkoly — znalosti pfirody, vlastivédy, orienta¢ni zavod, tdbornické doved-
nosti, uzlovani a dalsi.

Kralovéhradecky kraj tspésné reprezentovalo 21 déti z okresu Trutnov /11 déti z oddilu TJ
Sparta Upice/. Na§ kraj se v celkovém hodnoceni soutéZe umistil na patém misté. Nejvétsi
tispéch zaznamenala hlidka divek Kristyna Kuhnova a Rozalie Térova z Upice, ktera svou ka-
tegorii Zakyn& 2004-2005 vyhrala, a hlidka divek Anita Capkové a Eliska Mesnerova také
z Upice, ktera skon¢ila ve své kategorii Zikyné 2002—2003 na krasném tietim misté.

Nejvétsi aspéch byl ten, Ze spousta déti stravila vikend v pfirodé a v pohybu, nékteti navazali
nova pratelstvi a vSichni pfi zavodé dokazali, Ze znaji zasady fair play.

Horky béh Janské
Lazné - Cerna hora

V sobotu pokracoval Maratonstav— Altra
Cesky pohdr v béhu do vrchu zdvodem, kde
se seslo 98 zavodnikd, 17 ,,pochodnikd* a 19
,.bud - fitdka“ na startu 31. ro¢niku béhu Jan-
ské Lazné - Cernd hora. Poradatelé tentokrat
vybrali den, kdy padaly teplotni rekordy.
Prestoze toto pocasi jiz trva delsi dobu, byli
organizatofi z TJ Maratonstav perfektné pfi-
praveni. Bylo zajisténo kropeni trati, obcer-
stvovaci stanice i stanice s cisternou, kde si
kazdy zavodnik mohl uZzit vody podle svého.
Navic v cili vSechny cekalo tradi¢ni pivo
Krakono$ s dalS$im obcerstvenim. Nejlépe se
s timto teplem vyrovnal k radosti domacich
Petr Pechek z Maratonstavu Upice, ktery
zvitézil v Case 38:58 min pred FrantiSkem
Vagenknechtem z Nové Paky v ¢ase 39:29
a Petrem LukeSem z Vitkovic 39:42. V kate-

la Hradec Kralové ve vyborném case 44:30
pred Janou KlimeSovou z USK Praha 46:10
a Renatou Héjkovou z TJ Maratonstav Upi-
ce 47:07. I v dalSich v&€kovych kategoriich se
svadély lité boje a vedro, které panovalo az
do cile, se néjak zvlast neprojevilo na Casech
v jednotlivych kategoriich. Nejstar§im tcast-
nikem byl Jif{ Soukup, ktery absolvoval trat
v Case 2.12:01.

Zavod ,,.Bud fit* byl v rezii domécich za-
vodnikt, zvitézil Lukas Hajek pfed Ondfe-
jem Souckem a Simonem Souckem. Zavod
absolvovali i 4 zdvodnici na invalidnich vo-
zi¢cich.

Odpoledne pokracovalo promenadnim
koncertem, doplnénym o rozdélovani tra-
di¢nich medaili z kamene z mistniho lomu,
které jsou u ucastnikl velice cenény.

Vsichni ucastnici obdrZeli pozvanku
k priStimu roku, kdy bude v Janskych Laz-
nich tradi¢ni zdvod rozSifen o Mistrovstvi
svéta mladeZze v b&hu do vrchu.

Karel Skliba, foto Katefina Vasickovd

Atleticky krouzek zahajuje

Po prazdninach zahajujeme atletické trénin-
ky kaZzdou stfedu od 9. 9. 2015 vzdy od 16
hodin.
Tréninky probihaji na Skolnim hfisti na La-
nech. Vitdme vSechny nové zdjemce od 6 do
14 let.

TJ Maratonstav Upice

Text a foto: Blanka Porcalovd
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Lukas Taverna je clovék, ktery se od svych
osmi let zacal vénovat jediné hudbé

Hudba je néco, co se stalo od pocatku Lukasova Zivota
vlastné jedinym elementem, ktery hral po celém byté.

Matka byla baletka a otec dirigent, a dost slavny dirigent.
Byla to laska na prvni pohled, kdyZ Lukasova matka tan-
¢ila v Kralovském divadle v Turiné a feditel divadla, Lu-
kasov otec, se na ni dival. Narodil se Lukas. Pokud byste
opravdu chtéli jednu z nejlepsich kapel z Ceska, a to jak
se tvrdi, co Cech, to muzikant, tak kapelu TASK, kterou si
vezmete na vecirek a budete ji milovat... Ta kapela bude
tak UZasné vnimat hudbu jako Zadna jina, pravé proto, Ze
Lukas hudbu poslouchal od kolébky.

Vnimat viechno tak dokonale je téikeé, ale urcité nebude-
te zklamani. Ze 3 700 koncerttd za dvacet let byly jen dva
nedokonalé, a to proto, ze Polaci chtéli jen jedno... pol-
skou hudbu. A v druhém pfipadé, lidovky na Moravé ne-
byly tak znamé pro kapelu, kterd pozdéji sméruje k rock
and rollu. Pokud ma nékdo urcité pfani, je potfeba kapelu
pozadat predem. ,Staci nam sepsat playlist a my zahraje-
me Uplné viechno od A do Z, rusky pisni¢ky nevyjimaje,”
fika jeden z baskytarist( kapely Pavel Krumphanzl.

V osmi letech se Lukas dal na cestu vlastni kariéry jakozto
soucasti sboru v La Scala di Milano a tam se samozfej-
mé stalo, ze hned byl dan na prvni mista do oper, jako
byla Turandot nebo Boris Godunov. ,Ten kluk mél jiskru
v sobé,” tvrdil mistr Conci, sbormistr v Italské La Scale:
»stacilo, aby Lukas slysel melodii, a ihned ji zazpival, bylo
to néco, co jsem v Zivoté neslysel. A tak melodicky.”

Jednou se Lukas chlubil: ,Stalo se, Ze dojel host z Norska
a chtél pisnicku v jednom prazském hotelu a ja nevédél,

ani jak se to pige... tak jsem sebral hosta a sel jsem s nim
normalné k poditadi, aby mi ji napsal, a pak... jsem si k ni
nasel akordy a za pét minut uZ jsem ho doprovazel zpi-
vajiciho u stolu... bylo to super a pfesné tak ja vyslechnu
kazdého... Jsem pianista, kterému feknete néco, a z 5 000
si snad néco vyberete z hlavy, ale pfipadné mame tele-
fony s internetem... Na Kanarskych ostrovech jsem hral
z not z telefonu.”

Postupné mi byl sbor maly, v deseti letech jsem zpival
a dokonce hral na klavir. Trochu od Mozarta... trochu od
Vivaldiho... miloval jsem hudbu. V sobotu i v nedéli se
v Itédlii chodilo do Skoly, téta mé probouzel hranim Chope-
na na piano... celkem brzo... uz v devét...

Co svét jesté nezatzil... ¢asto Clovék slysi o tom, jak Jerry
Lee Lewis zapaluje piano, ale malokde je to vidét.. kdeZto
kdyz date na YouTube Lukas Taverna hofici piano nebo
jen hofici piano, hned najdete, jak s nékolika komparzisty
Lukas zapaluje piano. Je to UZasné a opravdu zaZitek, kte-
ry si kazda spoleénost miZe za pfiplatek koupit... nebude
to fire show od barman( ale pfimo od kapely. Staci pfi-
koupit néjaky tac a né&jaky hofici alkohol a mtZe se to dé-
lat dokola —samoziejmé v ramci pozarnich pravidel Kazdé
zapaleni stoji 0 2000 korun navic. Kapela nabizi NONSTOP
SLUZBU.

JE TO SLUZ- BA, kterou dodnes nikdo neopakoval. Kapela
vlastné je k méani 24 hodin denné. A to znamena, Ze si ji
mUZete za pfiplatek koupit praveé ted... Neni to levna zdle-
zitost. Kapela stoji kolem dvaceti tisic za pét hodin.

Lukas je jesté volny a je jen na vas, jestli se mu jesté dnes
ozvete na Facebook a poZdddte ho o pratelstvi. MlzZete
ho oslovit kdekoliv i na mobilnim cisle 775 098 023.

Je k mani uplné pro kaidého, hlavni je laska. Takovy pia-
nista se jen tak nenajde, takie ho poZadejte o pratelstvi
a kamaradstvi a objednejte si ho na vasi svatbu, je tu jen
pro vas.

www.lukastaverna.cz
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Saar Gummi
ve znameni investic

Tteti gumarenska misici linka doplni stavajici dvojici linek jiZ
po dvou letech od zahdjeni provozu misirny smési v Cerveno-
kosteleckém zavodé Saar Gummi Czech (SGC). K investici
okolo 80 miliénd korun ziskala firma stavebni povoleni a na-
sledné souhlas koncernové centraly se zahajenim nakupniho
procesu.

Rychlé rozsifeni misirny potvrzuje tspéS$né napliiovani za-
meéru sniZeni zédvislosti na externich dodavatelich vstupnich
materiald a vytvoreni dalSiho pilife pro zvyseni stability firmy.
Linka zaméstna jen maly pocet novych pracovniki, ale je di-
lezita pro stavajicich zhruba 800 zaméstnancu. Prodej pryzZo-
vych smési externim odbératelim totiZ rozsifi dodavany sor-
timent a firma bude méné zavisla na dominantnim vyrobnim
programu vytlatovanych pryZovych té€snéni dveti a dalSich
pohyblivych ¢asti automobilovych karosérii. Tretim stabilizu-
jicim pilifem, do kterého nyni spole¢nost také vyznamné in-
vestuje, je vyroba lisovanych dilii z pryZe nebo z plastu. I tady
ziskala SGC stavebni povoleni a bude nakupovat nékolik $pic-
kovych robotizovanych listi na plasty a termoplasty. Cena jed-
noho lisu a robotizovaného pracovisté se pohybuje okolo 25
miliént korun.

Vedle uZzite¢ného rozloZeni rizika znamenaji investice i po-
sileni pfedni pozice Saar Gummi Czech v rdmci koncernu. Ta
je podpofena nejen velikosti a obratem, ale i stile vétSim po-
dilem vlastniho vyvoje technologii a vyrobku. Své technologie
pfitom spolec¢nost dodava koncernovym zavodim po celém
svEte.

03 SAARGUMMI

Sealing the future

Saar Gummi Czech,
evropsky leader ve vyrobé vytlaCovanych
pryzovych tésnéni pro automobily,
pfijme konstruktéra nastroju.

Naplni prace je konstrukce nastroji a pomocnych zafi-
zeni, prace se systémem Catia, Ucast v mezinarodnich
resitelskych tymech.

Pozadujeme SS nebo VS vzdélani technického sméru,
znalost systému Catia nebo obdobného 3D systému,
komunikativni znalost angli¢tiny, ochotu cestovat.

www.sgc.cz, personalni@sgc.cz, tel. 491 467 442

',
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PROGRAM KINA

2. stireda 18.00 hodin
MISSION IMPOSSIBLE: NAROD GRAZLU

Tom Cruise je zvykly vyrdZet na mise, jejichZ Gspé$né splnéni je nemoz-
né. Jde znovu po krku t€m nejvétsim grazlim soucasného svéta. A jak
je jeho dobrym zvykem, vétSinu krkolomnych kaskadérskych scén tocil
sam a bez dubléra. Pomaha mu i krasna britska agentka Rebecca Fergu-
sson.

Vstupné: 110K¢, 2D, 120 min., Ceské titulky, pro mldde? do 12 let nevhodny

3. ¢tvrtek 18.00 hodin
DOMACI PECE

Novy cesky film ocenény na MFF Karlovy Vary. Kdesi na malomésté Ziji
manzelé Lada a Vlasta (Bolek Polivka a Alena Mihulova). On se vétsi-
nou jen povaluje na vinici a néco kuti v dilné, ona funguje jako ,,pojizdna
zdravotni sestra®, ktera provozuje u nemocnych ,,doméci péci‘, a to veli-
ce obétave - tak obétave, az ji to Lada vycita. Jinak jejich vztah viceméné
funguje, navzdjem se toleruji, ale nic vic.

Vstupné: 100K¢, 2D, 92 min., ceské znéni, mlddeZi pristupny

6. nedéle 17.00 hodin
MALY PAN

Novy ceskoslovensky animovany film. Maly Pédn si Zije spokojené
ve svém domecku v Duté hote. Jeho poklidny Zivot skonci ve chvili, kdy
se mu zda sen o tajemném domé, ve kterém najde, co mu schazi. Protoze
sam nema pocit, Ze by mu néco schazelo, rozhodne se prijit té zahadé

na kloub.
Vstupné: 80K¢, 2D, 75 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

8. utery 18.00 hodin
PARIZSKA BLBKA
Nova skvéla komedie. Camilla, blbka od narozeni, se rozhodne s ordi-
nérnim zivotem nadobro skoncovat. Cil je jasny: zaslouZi si mit Zivot
lepsi nez zbytek lidstva. Nemuze se prece takhle trapit — jezdit vefejnou
dopravou s ostatnimi lidmi nebo pracovat! Ne — Camilla si zaslouzi mno-
hem vic. Jedinou vhodnou moznosti je stat se Slechticnou. Rozhodne se
opustit Francii a odletét do Velké Britdnie. Pravé tam se nachazi posled-
ni svobodny princ — princ Harry. A ackoliv se brany Buckinghamského
palace ne a ne otevfit, Camilla je rozhodnutd, Ze s princem to bude laska
na prvni pohled.

Vstupné: 100K¢, 2D, 82 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

9. stieda 18.00 hodin
V HLUBINACH

,.KdyZ se vaSe nejvétsi dobrodruzstvi proméni ve vasi nejhor§i noc¢ni
muru.” Petter, profesiondlni potapéc, ma potfebnou disciplinu, silu a od-
ho mofte. Je vyslan na riskantni cestu, na které ztraci prehled o tom, kdo
taha za jeho nitky osudu, a postupné zjistuje, Ze tato mise je nad jeho sily
a ze v sazce je jeho Zivot.

Vstupné:100K¢, 2D, 106 min., Ceské titulky, pro mldde? do 15 let nevhodny

10. ¢tvrtek 18.00 hodin
CESTA VZHURU

Novy ¢esky dokument. Radek Jaro$ ve filmu o zdolédvani vrcholii Zemé
a zivota. Cesta vzhiru vypravi o umanutosti, o zdoldvani vlastnich
a obecné lidskych limitu, ale také o kompromisech a cené, kterou mohou
mimoradné osobni vykony stat. Radek Jaro§ si jako prvni Cech a teprve
patnacty Cloveék na svété splnil horolezecky sen a zcela unikatné za pri-
tomnosti kamery vystoupil na posledni z nejvyssich hor svéta K2, ktera
mu chybéla do tzv. Koruny Himalaje. Film se tak pro divdka stdvd mimo-
fadnou prilezitosti absolvovat spole¢né s Radkem a jeho horolezeckymi
prateli Miskou a Travou strastiplnou cestu na osmitisicovy vrchol a stat
se na malou chvili doslova sou¢asti expedice na K2. Stity velehor jsou
najednou dostupnymi i pro ty, ktefi hory sice obdivuji, ale néco podob-
ného by nikdy sami nepodnikli.

Vstupné: 100K¢, 2D, 100 min., ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny
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13. nedéle 17.00 hodin
BARBIE ROCK”N ROYALS

Nejoblibenéjsi kamaradka mnoha generaci holcicek se konecné dockala
premiéry na filmovém platné. PrestoZe loni oslavila pétapadesatiny, stdle

se mize chlubit dokonalymi kfivkami. Muzikédlova pohadka.
Vstupné: 115K¢, 2D, 84 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

15. ttery 18.00 hodin
NENASYTNA TIFFANY

Nova ¢eska dobrodruzné hororova komedie s prvky pokleslych zanru je

osobitou freskou o dusledcich bezbiehého buranstvi.
Vstupné: 90K¢, 2D, 80 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

16. streda 18.00 hodin
KRYCI JMENO U.N.C.L.E.

Nové dobrodruzna komedie. Dva nepritelé v dobé studené valky musi
spolupracovat na spolecném ukolu piekazit plany tajemné mezinarodni
zloc¢inecké organizace, ktera chce §ifenim jadernych zbrani a technologii

destabilizovat kiehkou rovnovéhu sil ve svété.
Vstupné: 110K¢, 2D, 116 min., Ceské titulky, mlddezi pFistupny

17. étvrtek 18.00 hodin
VYKOLEJENA

Vsechny nékdy skon¢ime mimo. Monogamie je nemoznd. Tohle Zivotni
moudro vtluce rozvadeéjici se otec do hlavy malé Amy tak silné, Ze je roz-
hodnutd se jim zbytek Zivota fidit. Vysledkem je nejen nesmirné pestry
milostny Zivot jedné mladé Zeny, ale také svéraznd romantickd komedie.
Ostatné co jiného byste ¢ekali od Judda Apatowa, tviirce Kopacek nebo
Zbouchnuté. Vstupné: 110K¢, 2D, 122 min., ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

20. nedéle 17.00 hodin
MUNE - STRAZCE MESICE

Novy animovany film. Maly Mune, snilek a Sibal, je v bajném svété
strazcem Mésice, tedy tim, kdo pfinasi noc a bdi nad sny. JenZe umozni
strazci temna, aby ukradl Slunce. S pomoci hrdého straZzce Slunce Soho-
na a kiehké Ciry se Mune vydavé za neobycejnym dobrodruzstvim, jez
z n¢j ucini legendu mezi strazci!

Vstupné: 110K¢, 2D, 85 min., ceské znéni, mlddeZi pristupny

22. utery 18.00 hodin
HITMAN: AGENT 47

Je znamy pouze podle dvou poslednich ¢isel ¢arového kédu, ktery ma
vytetovany vzadu na krku. Stoji na konci vyvojové fady, jeho existence
navazuje na Ctyficet Sest predchozich klonovanych agenti obdafenych
neuvéritelnou silou, rychlosti, vytrvalosti a inteligenci.

Vstupné: 110K¢, 2D, 96 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 15 let nevhodny

23. stieda 18.00 hodin
RODINA K PRONAJMU

Novy francouzsky film. Komedie o tom, co se stane, kdyZz svatebni
smlouvu nahradi smlouva o prondjmu .
vstupné: 100K¢, 2D, 96 min., ceské titulky, pro mldde? do 12 let nevhodny

24. ¢tvrtek 18.00 hodin
BLAZNIVA DOVOLENA

Nové dobrodruzna komedie. Clark Griswold slibuje své rodiné fantas-
ticky zazitek. Jde o cestu autem z Chicaga do Los Angeles, kde navstivi
obri zabavni park Walley World. Clark pfipravi manzelce i détem plno

Sokujicich okamziki. Nikdo nezpusobi tolik katastrof.
Vstupné: 110K¢, 2D, 96 min., Ceské titulky, mladeZi pristupny

26. sobota 18.00 hodin
UZASNY BOCCACIO

Novy kouzelny film podle mistrovského dila DEKAMERON. Floren-
cie 13. stoleti, §ifi se mor. Tfi chlapci a sedm divek se rozhodnou odejit

z mésta a hledaji Gtocisté v prirodé daleko od strasnych nasledkt cho-
roby. Krati si chvile poviddnim si pfihod o ¢emkoliv, ale jedno musi
mit spole¢né — musi byt o lasce. O lasce, kterd jim pomtZe zapomenout
na téZkou a nejistou dobu, ve které Ziji...

vstupné: 100K¢, 2D, 121 min., eské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

27. nedéle 17.00 hodin
UUUPS! NOE ZDRHNUL

Novy animovany film. Pfi hledani cesty na archu budou muset spolecné
pfemoci nejen Istivé nepratele, ale také najit nové kamarady a uvédomit
si, na ¢em v zivoté skutecné zalezi. Podafi se navic zachréanit Finikovi
Zivot svého otce a zajistit sympatickym Ratafaktim misto na arse?

Vstupné: 90K¢, 2D, 85 min., Ceské znéni, mlddezi pFistupny

27. nedéle 19.00 hodin
UZASNY BOCCACIO

vstupné: 100K¢, 2D, 121 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

28. pondéli 17.00 hodin

MALY DRACEK

Novy rodinny animovany film. Kokosacek je létajici drak, ktery nelita
a Oskar je drak masozravec, ktery se stal vegetarianem. Spole¢né s vy-
nalézavou dikobrazici Matildou musi zachranit ostrov pfed nebezpecnou

sopkou.
Vstupné: 90K¢, 2D, 80 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

29. itery 18.00 hodin
OCIMA FOTOGRAFKY

Novy ceskoslovensky dokumentarni film. Fotograftka Zuzana Min4cova
je uznavanou profesionalkou, ktera ovlivnila tvar slovenské i ceské foto-
grafie. Respekt i obdiv si vydobyla svymi uméleckymi experimenty, le-
gendarni jsou jeji fotografie domacich i svétovych filmovych hvézd, které
zvécnila coby dlouholeta spolupracovnice MFF Karlovy Vary. Matej Mi-

nac natocil o své matce dokumentarni film s prvky inscenace.
Vstupné: 90K¢, 2D, 81 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

30. stireda 18.00 hodin
SINISTER 2

Pozor, déti si hraji! Pred tfemi roky vas v temnych salech kin pofadné
desil horor Sinister a nyni opét prichazi a s nim se vraci zlo, vraci se totiz
Bagul, désivy pohansky démon pozirajici détské duse.

Vstupné: 110K¢, 2D, 97 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 15 let nevhodny

Pozvanka k sousedum

Hospic Anezky Ceské si vas dovoluje pozvat
na benefi¢ni akce poradané v mésici zari

3. 9. 2015 - divadelni predstaveni VIKEND S BOHEM
(v 19 hodin v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci). Ptijdte
se podivat na veselou hru o vécech vaznych. Pfestoze nas po-
tkavaji v Zivoté té€zkosti, neztracejme nadéji. Plivodni divadel-
ni hru predstavi — Mario Kubec, Matous Ruml a Frantisek
Kubec a dalsi.

26.9.2015 — druhy roénik BEHU PRO HOSPIC (misto star-
tu Stiedisko volného ¢asu Hatko v Cerveném Kostelci, pre-
zentce v 8.30-9.30, start v 10 hodin). Béh je urcen pro vSechny
vékové kategorie. Pfijdte si zab&hat, ptip. vyslete béZce za Vas
tym/firmu na tratich 2, 5 a 10km. MuzZete se také téSit na at-
letické mistryné svéta Jarmilu Kratochvilovou a Ludmilu
Formanovou. Vice na http://www.behprohospic.cz/

Probihé jiz 10. ro¢nik SOUTEZE SIKOVNE RUCE PRO
HOSPIC ANEB LIDE LIDEM o nejnipaditéjsi vlastnoru¢ni
vyrobek. Budeme moc radi, kdyz se také do soutéze se svym
vyrobkem prihlasite, a to do 24. 9. 2015, podrobnosti se mizZe-
te dozveédét na http:/www.hospic.cz/kalendar/10-rocnik-sou-
teze-sikovne-ruce-pro-hospic-2015.html
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Vitani prviiacki ZS Upice-Lény
1.9. | UT | Upice, pied budovou ZS Upice-Lany,
od 9 hodin
Lo | UT Slavnostni vitani prviiackt ZS Bratii Capka
- Jidelna ZS Bratii Capkii Upice, od 8.30 hodin
« | Vernisaiz RETROvystava
A Upice, 17 hodin
Dny evropského dédictvi
12.9. | SO | Muzeum, divadlo, hi'bitov, kostel sv. Jakuba,
Hustiv sbor, Upice, 10-17 hodin
14.9.| PO Klub deskovych her
T Méstskd knihovna, Upice, 17-20.00 hodin
14.9.| PO Jak zlepSit emocni inteligenci 2
. Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin
-—. | DaSerika — klub détskych ctenara
12,84 ) U Knihovna Upice, 9.30 hod.
21.-26.9. | Détsky mésicni tyden
PO-SO | Hvézdarna Upice, od 21 hodin
11. vefejné zasedani ZM Upice
25| BT Méstsky sdl, Upice, 17 hod.
~— | Den zdravi
24.9.\ CT Areal Z8S Upice-Lany, Upice, od 8 hodin
VernisaZ vystavy Jak se co dél4: Slapoty v ni-
25.9.| PA | tich a oleji
Muzeum Upice, 17 hodin
259, | PA Evropska noc védct na hvézdarné
o Hvézdarna Upice, od 19 do 24 hodin
Pozorovani zatméni Mésice
5.5 || D Hvézdarna Upice, od 3 do 6.30 hodin
30.9.| ST Evropsky den jazyku
o t&locvi¢na ZS Upice-Lany, Upice, od 11 hodin

Pohybem ke zdravi a vitalité!

Prijdte se podivat a vyzkouset na vlastni kuzi efektivni tré-
nink, kterym si zpevnite télo a pomuzete od bolesti rizného
druhu. Dozvite se spoustu rad a tipt, jak si Setfit zada, spravné
sedét u pocitace, naucit se relaxovat ¢i zkvalitnit sviij spanek.

Cvi¢ime kazdou stiedu od 19:00 na sale Pod Méstem.
Prvni ukazkova lekce 16. 9. 2015 je zdarma.

I vy muZete mit z pohybu radost. Té$im se na Vas!

Fyzioterapeutka Mgr. Martina Stfedova
Vice informaci na tel.: 734 523 373

Dobfe zaplatim za veSkeré staroZitnosti, obrazy, hodiny, hodinky,
nabytek, sochy, fotoaparaty, housle, hracky, knihy, pohledy, mince,
odznaky, pivni lahve, sklo, porceldn a jiné. Po tel. dohodé vas na-
v§tivim, u¢inim nabidku a v pfipadé€ spokojenosti zboZzi odkoupim.

Poradenstvi i navstéva je vzdy zdarma, platba hotové.
Tel.: 605 254 511

Q. QUATRO i

Language School i pro dspile

ANGLICTINA, NEMCINA
TRUTNOV 2015/16

+ 40 kurzi pro vefejnost « firemni vyuka
« Uplni zaéatecnici az velmi pokroéili

« priprava k KET, PET, FCE, CAE

+ konverzace s rodilym mluvéim

www.quatro.cz
Tel: 775 330 733,776 330433

VELKOOBCHOD

tel. 499 881 190 é ET, M'MW'

mobil 603 513 450 = KOUPELNOVE
. STUDIO

Za’kopanka 765
Upice .
www.vetim.cz

tel. 499 781 024
mobil 603 891 096

V3e pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.

KOMINICIV!

» kompletni
kominické prace

* frézovani kominu

* vilozkovani kominu

* tfivrstvé kominy

* kominové systémy

° revize

$e 777 055 942

e-mail: mont.kom@seznam.cz

www.kominy.euweb.cz
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