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>PRVNI PARTA

INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

14. verejné zasedani
Zastupitelstva
mesta Upice
se uskutecni ve stiredu

16. prosince 2015 od 17 hodin
v méstském sale.

Program:
1. Majetkové zélezZitosti
2. Prubéh plnéni investi¢nich akci
za rok 2015
3. Finanéni zéleZitosti
4. Navrh investic na rok 2016
5. Rozpocet na rok 2016
6. Plan prace ZM na I. pololeti 2016

>0 VECECH «
OBECNYCH

A OBECNICH - INFORMACE Z MEU

Upozornéni pro ob¢any
Meéstsky tiad v Upici
bude ve dnech

23.12.,30. 12. a 31. 12. 2015
uzavren.

Mgr. Sdrka Businskd, tajemnice MEU

h
>

Drobnd oblerstven mjdting.

15.12. 2015 _od 16 hodin )
Meéstsky sal, Bratri Capkia 1075, Upice

Bioplynova fermentacni stanice Upice

Bioplynova fermentacni stanice v Upici byla postavena jako primyslova, piiméstskd, a to
s povolenim zpracovavat vedlejsi Zivocisné produkty a zbytky jidel, neboli odpady z kuchyni
a stravoven. K tomuto ucelu je vybavena pasterizaci, kdy kazdy material vstupujici do procesu
fermentace je pasterizovan, tj. ohfaty na 70°C s vydrzi minimalné 1 hodinu za d¢elem likvi-
dace nezadoucich bakterii a nemoci. Teprve po tomto procesu je presunut do fermentoru, kde
dochazi k anaerobni fermentaci (rozkladu bez pfistupu vzduchu) pfi soucasném vyvoji bioply-
nu. Ten je pak spalovan v kogenera¢ni jednotce vyrabéjici elektrickou energii a teplo, jednak
potiebné k pasterizaci a za druhé vyuzivané k vytapéni provozni budovy.

Nastartovani vlastniho sbéru bioodpadu v Upici pomohlo v roce 2008 zakoupeni a rozdéleni
120ks sbérovych nadob na bioodpad a vybaveni svozovou technikou. Dnes je v pravidelnych
tydennich intervalech od dubna do listopadu svdZen od tpickych obc¢anii obsah vice jak 230
biopopelnic a neustale pfibyvaji dalsi zdjemci o tuto sluzbu. Nutno konstatovat, Ze tato sluzba
je pro ob&any Upice zdarma. Jedn4 se o odpad bez nutnosti dal§iho tfidéni, kazefi obcanti je
prikladnd a patfi jim podékovéni. Popelnice na bioodpad si v§ak ob&ané jiz kupuji sami. Vedle
toho se bioodpad svazi z méstskych zatizeni, Skolnich jidelen a konéi u nas i veskerd zelen
posekand ve mésté technickymi sluzbami. Dal§im zdrojem surovin jsou potom podnikatelské
subjekty, pro které likvidujeme bioodpad za dplatu.

Meésicné se takto zpracuje az 650 tun odpadu. ZajiSténim optimalni skladby surovin pro
fermentaci, tfeba i zakoupenim dalSich surovin, se dafi denné vyrabét kogeneracni jednotkou
22,5 MWh elektrické energie, z toho je cca | MWh spotfebovina bioplynovou stanici a COV,
zbytek je nasledné prodavan do distribucni sité.

K dokonceni cyklu toku materidlu je potieba jesté fici zavér. Produktem vypousténym z fer-
mentoru je tekuty digestat, ktery je na prumyslové odstfedivce zbavovan vody a hromadén
v tuhé formé&. Na obé dvé konzistence, tuhy i tekuty digestat, vlastni bioplynova stanice certifi-
kat jako hnojivo. Zatim se tuhy digestat prodava za symbolickou cenu zemédé€lciim a firmam,
které se zabyvaji parkovymi a zahradnickymi pracemi, nebo je rozvdzZen jako hnojivo mést-
skych pozemki. Ing. Josef Sedldcek, vedouci BPS Upice

’ ’ v/, FS T e
Mala vyroci BPS a COV Upice
To, 7e mésto Upice provozuje bioplynovou fermentaéni stanici, snad vi v Upici skoro kaZdy.
Milokdo vSak vi, jak je to s kogeneracni jednotkou, ktera spaluje vznikly bioplyn a vyrébi elek-
trickou energii. Tato jednotka nevyrabi trvale, ale spind se podle mnozZstvi vytvofeného plynu,
ktery spdli, a ¢ekd, aZ se vytvori dalsi.

Ted k tém vyro¢im. Za obdobi od roku 2008 do 6. 11. 2015 vyrabéla kogeneraéni jednotka
rovnych 40 000 hodin. Krasné ¢islo — pomiiZu vam s pocitanim, je to 1 666 dnii a 16 hodin, coZ
je pro predstavu vic jak 4,5 roku, pokud by vyrabéla neptetrZité.

V tomto ohledu je v§ak zajimavéjsi vyroba elektrické energie. Celkem tedy za 40 tis. hodin
provozu vyrobila kogeneracni jednotka 3 580 MWh elektrické energie. Zhruba jedna tfetina
je spotfebovana bioplynkou a druhou tfetinu spotifebuje pro provoz Cistirna odpadnich vod
a zbytek je prodavan do rozvodné sité. Pro vétsi prehlednost pfikladam vyrobu v grafickém
zobrazeni.

Graf rocnich vyrob Kogeneracni jednotky (MWh)
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Druhé vyrodi se tykd Cistirny odpadnich vod v Upici. Od jejiho spusténi do provozu 1. 11.
1996 az do 24. 10. 2015 proteklo cistickou, respektive bylo vycisténo a nasledné vpusténo do
teky Upy, rovnych 10 000 000 m3 (slovy deset milionti kubiki) zne¢isténé vody pritékajici do
¢isticky méstskou kanalizaci.

V soucasné dobé, kdy dochdzi k navySovani cen vodného a sto¢ného a vSichni Setfime vo-
dou, se snizuje celkovy natok do COV. Tento pokles by ¢steéné méla vyrovnat obec Battiovice,
ktera se pripojila dne 1. 7. 2015 na nasi kanalizaci.

Ing. Josef Sedldcek — vedouci BPS, Bc. Petr David — vedouci COV
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Martinska zabava

Centra dennich sluzeb mésta Upice

Centrum dennich sluZeb mésta Upice uspo-
fadalo ve stfedu 11. 11. 2015 Martinskou
zabavu, ktera probéhla v méstském spole-
¢enském sile v Upici. Zabava byla uspoia-

dana pro osoby se zdravotnim a mentalnim
postiZenim. NaSe pozvani pfijaly denni sta-
cionafe a specidlni $koly z okoli. V hojném
poctu za nami prijeli i klienti z Barevnych
domkd. Celkem si s ndmi na tanecni zdba-
vé uzivalo 130 lidi.

Jsme radi, Ze nas prisel podporit upicky
starosta a zastupitelé, pani tajemnice, ,,nasi
strazni andélé“ ze socialniho odboru v Upi-
ci a pani starostka z Batfiovic.

Jako hosty jsme si pozvali: sboredek ZS
Bratii Capki, ktery razi heslo, e pozvani
se neodmit4, zdky ze ZS Lany, taneéni sku-
pinu pod vedenim pani KaSparové, tanec-
nika Radka Housera, divky z TS Bonific,
ktefi nam predvedli perfektné nacviCend
tane¢ni vystoupeni a poté si s ndmi zatan-
¢ili. Chceme vSem ucinkujicim velice podé-
kovat za jejich prekrasna vystoupeni. Dalsi
velké diky patii vS§em ,,nasim“ maminkam,
prarodi¢lim a zndmym, ktefi ndm pomohli
s organizaci. Panu Jorkovi za vynikajici ve-
Cefi a obsluze na spolecenském sdlu, kterd
byla vSem ochotné k dispozici. V nepo-
sledni fad¢é chceme podékovat panu HuSovi

OZNAMENI

pro Zadatele

o granty Mésta Upice
Nové dotacni vyzvy na finanéni pfi-
spévky na rok 2016 budou vyhlaSeny
1. 12. 2015. Samotné podani zZadosti
bude probihat od 1. 1. 2016 do 1. 2.
2016. Zvetejnéni vyzev a dalsi infor-
mace najdete na webovych strankach
Mésta Upice.

jina zabava tohoto druhu. Cekali jsme, zda
prijede Martin na bilém koni — nedorazil,
ale ndm to naladu nepokazilo. Tresnickou
na dortu byli vlastnoru¢né vyrobeni koné,
na kterych jsme si zatancili svatomartinsky
tanec.

Ohlasy na tuto akci byly vétsinou kladné.
Jiz ted se vSichni t&§i a pocitaji, Ze pristi
rok se akce bude opakovat znovu.

Akce by nemohla probéhnout bez pod-
pory nasich sponzorti, kterymi jsou: Auto-
opravna BARO, Centrum DAR, Cukriarna
Maratonstav a.s., Dagmar Sormova, Diskont
drogerie, Domaci potieby pani Melicharo-
v4, Double care s.r.o., FS Import-export,
Juta a.s. zdavod 2, Kadefnictvi Batnovice,
Kola Barta, Kvétinka Glorie, Kvétinka
Majdalenka, Madja, Maso Kazda s.r.o,
Maso-uzeniny Upice pani Balcarova,
Mgr. Be. Jindra PavliSova, Odévy pani Ur-
bancovd, Papirnictvi Ivin, Papirnictvi Vo-
di¢kova, Pekatstvi Geisler, Pekatstvi Upi-
ce, rodina Sormova, Saar gummi Czech,
Tisk Ofset a.s., Tonava a.s., Vetim s.r.o.,
vietnamsky kram Tuien Nguen Thi. VSem
velice dékujeme a vazime si lidi, ktefi maji

srdce na pravém misté.
Bc. Katerina Hofmanovd

a Monice, ktefi ndm svoji hudbou vytvo-
fili péknou atmosféru po celé odpoledne,
a Sarce Bratové, kterd vyplnila stiedecni
odpoledne moderovanim.

Timto podzimnim terminem jsme vy-
plnili hluché misto, kdy se nekond Zadna

> VECI KOLEM NAS <

MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE...

Toulavy batoh uzavira letoSni sezonu,
ale pokracuje

A jak si letos vedl? UZ druhym rokem se mohli navstévnici Kladského
pomezi a nejen oni zapojit do cestovatelské hry Toulavy batoh, sbirat
samolepky a soutéZit tak o pékné ceny v podobé 1étajicich talitd nebo
i samotného batohu. Samolepky byly k dostani celkem na 25 mistech
regionu, a tak méli navstévnici moznost poznat cely region Kladského
pomezi a ¢ast sousedniho Polska.

Vyherct Toulavého batohu, ktefi sesbirali vSech Sestnact samolepek, bylo v letoSnim roce
celkem pét. Dokonce se mezi né zatadil i rekordman, ktery sesbiral v§echny samolepky béhem
pouhych tfi dnl. Soutézicich, ktet{ ziskali zabavné frisbee, bylo v§ak mnohem vice. V leto§nim
roce bylo vydano pies 450 Iétajicich talift. I zdjem o ilustrované mapy, které slouzi jako pod-
klad pro cestovatelskou hru, byl veliky. Turisté si pro né chodili do informacnich center, byly
rozdavany béhem veletrhi, k dostani na regionalnich akcich a v neposledni fadé i v nékterych
Skolach. Celkem si tedy letos navstévnici i mistni odnesli priblizné 11 500 kust map v ¢eském
i v polském jazyce. Nékteti se radi zapojili do na$i hry, jinym mapa poslouZzila jako pékny
suvenyr z Kladského pomezi.

Kdyz batoh zrovna nesoutézil, mohli jste se s nim setkat i béhem akci s nazvem Den s Toula-
vym batohem, a to v Muzeu papirovych modelt v Polici nad Metuji, v pevnostnim mésté Jose-
fov, v Green Valley parku ve Starkové a na broumovské Svatovaclavské pouti. Tato odpoledne
plné dobrodruZstvi a zdbavy si v mnoha pfipadech uZili nejen déti, ale i dospéli.

JiZ dnes nas Toulavy batoh pfemysli, ¢im vés piekvapi v pfistim roce. Vy v§ak nezapomerite,
Ze cestovatelskd hra i naddle pokracuje azZ do vydani vSech vyher, a proto mate stale moz-
nost ziskat svij zluty turisticky batoh. Vice informaci o soutéZi a také tipy na vylety naleznete
na www.toulavybatoh.cz.

Branka je obecné prospésnd spolecnost, jejimZ cilem je Setrny rozvoj cestovniho ruchu. Jejim zakla-
datelem je Svaz cestovniho ruchu Kladské pomezi, ktery sdruZuje vice neZ 40 mést, obci a soukromych
subjektii. Kladské pomezi je oficidlni ndzev turistické oblasti v severovychodnich Cechdch pri hranici
s Polskem, kterd zaujimd rozlohu byvalého okresu Ndchod a cdstecné zasahuje do okresu Trutnov v ob-
lasti Jestrebich hor. Ndzev vychdzi z historie, kdy tudy prochdzela diileZitd obchodni stezka spojujici
Prahu s polskym Kladskem.

Kontakty: BRANKA, o.p.s., Néemcové 2020, 547 01 Ndchod, www.kladskepomezi.cz, tel.: 491 405 185
Markéta Venclovd, reditelka: e-mail: marketa.venclova@kladskepomezi.cz, tel: 602 190 198
Lenka Lembejovd, projektovy manaZer: e-mail: lenka.lembejova@kladskepomezi.cz, tel.: 725 972 033
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SPOLECENSKA KRONIKA
g/

Ve 40
Narozené déti
11. 9. 2015 — Daniel Vincenc
14. 9. 2015 — Krystof Hiibner
15. 9. 2015 — Karolina Konec¢na
21. 9. 2015 — Anna Prochazkova
25.9. 2015 — Martin KniZe
27.9. 2015 — Melanie Moudra

V této rubrice zvefejiiujeme pouze ty
deéti, jejichZ rodice k tomu daji pisemny

souhlas.

Matrikdrka: Edita Dvordkovd

A4 yd d

Podékovani
Dékuji pani teditelce méstského
kulturniho stfediska Mgr. Jan€ Ne-
Snérové za navraceni pana ucitele
a malife Karla Kapouna do Upice.
Kdo byl na vystavé obrazu toho-
to malife a grafika, mél skvélou
moznost zhlédnout prace clovéka,
kterému Upice a jeji okoli piirostlo
k srdci. Ze vSech obrazti i obrazki
bylo zfejmé, Ze vSe tvoril clovék
s velkou pokorou k lidské préci,
k prostym lidem a k pfirodé. Kdo
si k vystave v galerii pfidal i pred-
nasku pani NeSnérové, mél razem
uceleny pohled i na Zivot Karla Ka-
pouna. Perfektni pfiprava, rétorika,
znalost a i odbornd erudice pani
feditelky navStévniky presvédci-
la 0 jeho uméni. Informace o jeho
osobnim Zivoté byly pro fadu z nés
nové a zajimavé. Vim, Ze v upic-
kych domacnostech je fada obrazii
Karla Kapouna, vétsina lidi, zejmé-
na téch mladych, o ném vsak skoro
nic nevi. Také jsem ocenil, Ze se jiz
tiskne kalendar na rok 2016 s jeho
obrazky a téSim se na to, Ze tyto
obrazky nds budou provazet cely
pristi rok v naSich domécnostech.
Za usporddanim vystavy i pred-
nasky je hodné prace, diplomacie
pfi jedndni s rodinou K. Kapouna,
za svou osobu a vérim, Ze 1 za na-
vStévniky tpického muzea si toho
velmi vaZime a ocenujeme to.
Dékuji.

Josef Cabadaj

o YA Y
Hodinar z véze
Maloktery upicky obcan nebo na-
vitévnik Upice zn4 spravce ¢&i ho-
dinatfe véZnich hodin na kostele
sv. Jakuba Vétsiho. PovaZzuje vSak
za béZzné, Ze tyto hodiny funguji
desitky let bez velkych problému
celkem pfesné a jemu staci pozved-
nout hlavu a ujistit se, Ze stihne to,
co stihnout potfebuje, nebo jen tak,
aby védél, kolik je hodin. Kostel
sv. Jakuba Vétsiho nebo také StarsSiho, ktery zde stoji od roku 1705, je krasnou do-
minantou Upického namésti spolu s farou, radnici a dalSimi domy, které odjakZiva
k namésti patii. VEz kostela je 45 metrti vysoka a pokazdé, kdyz jdu ze hibitova pésky
na namésti, zastavim se v Husové ulici a vzpomenu na stavitele kostela, ktery vybu-
doval leSeni pro dopravu materidlu na stavbu. Byl to tedy spiSe dievény most z této
ulice k budouci vézi kostela, jezdily po ném potahy s materidlem a ja stile Zasnu nad
uménim tehdejsich mistrt stavbaiti. KdyZ se chcete dostat do véze kostela k hodinam
a ke zvonu, ¢eka vas vystoupat vice jak 80 schodu. Pravé tolik schodti musel po deset
let stoupat tipicky hodinaf Ladislav Hladik tfikrat tydné. Tento Sikovny, rozvazny pan,
pivodnim povolanim nastrojaf z Tonavy, vyborny cyklista a viibec dobry sportovec,
pravideln& vystupoval na v&Z stejng jako jeho predchidci pan Hillek nebo pan Solc.
Prvni pracovni tikony vZdy spocivaly v kontrole zavaZi, promazdani a nataZeni pomoci
kliky. Hodiny z roku 1888, natfené pivodni zelenou barvou, zhotovil Mistr Adam,
hodinéf z Céslavi. Zakoupila je Zalozna v Upici a vénovala je darem méstu.

Hodiny na upické kostelni véZi klidn€ a rozvazné tikaji, spravedlivé odmétuji Cas
kazdému stejné poctivé. A tak i Lada Hladik po deseti letech prace precetl na cifer-
niku Gdaj, Ze je na Case predat Stafetu dale. Novym hodinafem se stal Jindfich Kutdk
z upickych Lén, ktery tuto préci pfijima s pokorou sobé vlastni. A my ostatni lidé si
pfejeme, aby se mu prace dafila. Josef Cabadaj (foto: zleva J. Kutdk, L. Hladik)

> POVIDEJME SI DETI <

ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

PODZIM V MATERSKE SKOLE UPICE

Slavnostni otevieni Skolni zahrady

Na svatého Martina ve stfedu 11. listopadu probé&hlo slavnostni otevieni nové zrekon-
struované zahrady Matetské Skoly Na Veselce, koncipované v pfirodnim stylu. Jeji
celou proménu zrealizovala firma TREES z Cerveného Kostelce.

s Za tucasti zastupci mésta,
pozvanych hostii a rodic¢d bylo
otevieni zahrady zahgjeno
kratkym slovem pani feditelky
a poté starostou mésta. Déti
podekovaly za krasnou zahra-
du malym tane¢nim a pévec-
kym vystoupenim. Poté se jiz
vSichni pritomni mohli rozejit
do prostor celé zahrady, s dét-

mi si uZzit v§ech hernich prvka
a seznamit se s jednotlivymi centry prlrodm zahrady. Také mohli ochutnat martinské
rohlicky, které jsme spolecnymi silami s détmi a jejich rodici tvorfili a pekli predcha-
zejici den.

Vice informaci o pribéhu realizace i vzhledu nové pfirodni zahrady mtiZete zhléd-
nout v reportazich na internetovych strankéach Televize JS.

Svaty Martin nam nadilku snéhu zatim neposlal, pfesto se adventni a vanoc¢ni Cas
blizi. Radi bychom Vam popftali pfijemné, klidné a spokojené proZiti vSech nasleduji-
cich dnti i vanoc¢nich svatki a $tastné vykroceni do roku 2016. ) )

Za materskou Skolu Upice Jaroslava Rihovd

> UPICKE NOVINY /PROSINEC 2015



Strasidelna Skolka

Také se nékdy radi bojite? Tak to byste si pfi-
$li na své 5. listopadu v Matefské Skole Jaro-
mir mezi 15.30 az 17 hodinami. Proménila
se totiz ve ,,straSidelnou skolku®. Od sklepa

az po pudu zafila podzimnimi barvami. Byla
plnéd dyni, podzimniho listi, riznych druhi
straSidel a pavoukl s pavucinami, které si
déti samy na tento den vyrobily. I pani uci-
telky byly ve straSidelném prevleku.

Ta prava nejkrasnéjsi atmosféra nastala
ale az po setméni. Déti s rodi¢i prochazely
Skolkou osvétlenou svickami, vidély i taju-
plné pokusy a plnily razné tkoly, tieba sla-
lom mezi dynémi, skldddni pohadkovych
postavicek, prolézani strachovym pytlem,
tfidéni podzimnich listd, uréovani predméti
podle hmatu atd. A vite, Ze se nakonec ni-
kdo nebdl? A to bylo dobte. Déti si s rodici
kouzelnou atmosféru uzivaly a nékterym se
nechtélo ani domu.

Za MS Jaromir Jana Hiibnerovd

ZS BRI CAPKU

ZS Bii Capkii
porada
v sobotu 12. prosince 2015 od 9.00
v télocviéné skoly

10. ro¢nik turnaje v kopané
pfevazné pro soucasné a byvalé
,.Blahovaky*

(,,Blahovak* musi byt kapitdnem druZstva)

BLAHOVKA CUP

Pocet hract na hristi je 4 + 1
(maximalné€ 4 nahradnici)
Systém hry a hraci doba bude upresnéna
podle poctu prihlasenych druzstev
Startovné pro tym: 350 K¢
Prihlasky do stfedy 9. prosince
(maximalni kapacita 15 druzstev)
telefonicky na ¢. 499 881 138, 499 884
875, 731519030 nebo e—mail:
zakouril@zsbcupice.cz (p. Zakouftil)

Podrobnosti na www.zsbcupice.cz
(rozlosovani 2 dny pted turnajem)
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Strasidlaci z dyni
Ve stiedu 21. fijna $kolni jidelna Zakladni $koly Bratii Capki pras-
kala ve $vech — tolik se zde seSlo déti a rodicu dychticich si vyrobit
dynové strasidylko. A to i presto, Ze mnozstvi dyni bylo letos zdeci-
mované ndjezdy mlsnych slimaka a velkym suchem. Kdo chtél stra-
Sidlaka, svoji dyni si prinesl. Ti starsi se pokouseli strasidlaka vyrobit
a vydlabat sami, tém mladSim radi pomohli rodice ¢i babicky a dédo-
vé. A Ze byly nékteré dyné pékné tvrdohlavé! Ale vysledek stal za to.
Béhem hodinky se pod Sikovnyma rukama narodily desitky vyfesa-
kovanych dytidku. Ale to nebylo v§echno. V tom v§em mumraji jesté
pobihala spousta Zivych strasidlacku, které vyzdobili a namalovali Sikovni pataci. Je jasné, Ze
i o tuto aktivitu byl mezi détmi veliky zajem. Podékovéni za zdafily pribéh odpoledne zaslou-
Zi v8ichni zicastnéni véetné ochotnych pomocniku z fad zaku 2. stupné. Eva Prouzovd

Circle of silence

V pitek a v sobotu 6. a 7. listopadu se konala na Zakladni §kole Bratii Capki dalsi ze zajima-
vych vikendovek. Tentokrat s ndzvem ,,Circle of silence®. Dvacet ucastniku se tak zajimalo
o kruhy a ticho. Hned prvni soutéZ v jizdé na kolobéZce kolem olympijskych kruhti pfedzna-
menala, kterym smérem se bude ubirat ,,Faktor vikendovky*. SoutéZi bylo nakonec deset. Ale
jak uz byva zvykem, rozhodlo se v nich pouze o tom, ktery tym se jako prvni vydal hledat
poklad vikendovky. Kromé soutézi ucastnici vidéli prezentaci o kruzich v obili a udili se zna-
kovou fe¢. Kazdy z nich uz ted umi znaky jako Zena, muz, $kola ¢i frazi mam hlad. VSem
ucastniktim d€kuji za naprosto bezproblémovy pribéh vikendovky a skvély uklid. Predevsim
chci podékovat Vendule Korubové, Simoné Knizové a Nikole Mahrlové, které se mnou vytvo-
fily tym kuchatu. Martin Dytrych

Za pokladem skritka Bramboracka

Ve dnech 23. a 24. fijna ekalo na 7aky 2. A ze Z4kladni §koly Bratii Capkti bramborové dob-
rodruzstvi v podobé dalsi vikendovky. Tentokrat byla bramborova — putovalo se za pokladem
skfitka Bramboracka. Pani ucitelky pro déti pfipravily opét spoustu aktivit. Hizelo se bram-
borou na cil, skdkalo se v pytlich, projiz-
dél se slalom s koleckem plnym brambor,
soutéZilo se o co nejrychleji a nejlépe
oSkrdbanou syrovou a oloupanou uvare-
nou bramboru, ale také o co nejrychleji
nastrouhanou bramboru. Déti vybarvovaly
bramborové mandaly, vyrabély bramboro-
vé tiskatka a tiskaly pytle plné brambor.
Na interaktivni tabuli déti vidély prezen-
taci na téma brambory, zahraly si hru, ve
které si uvarily bramborovou polévku, na
dobrou noc zhlédly pohddku ,,Jak jela ma- =
Sinka pro brambory*. A bez stezky odvahy na zavér patecniho dne by to nebylo to spravné
spani ve Skole. Za splnéné tikoly a discipliny déti ziskavaly indicie. Ty si zapisovaly do pamétni
karticky a nakonec déti dovedly na misto, kde byl skfitkv poklad schovany. Veliké podékova-
ni patfi naSim panim kuchafkdm, které ndm na patecni vecefi uvaftily vybornou bramborovou
polévku. S podékovanim nesmime zapomenout ani na naSe ochotné maminky. Postaraly se
nam totiZ o sladky zacétek sobotniho dne.

Veronika Prouzovd

Z Groénska aZ do Upice

Manzelé Alena a Jaroslav Klempifovi jsou v souc¢asné dobé pokladani za nejvétsi znalce Gron-
ska. Pritahuji je lidé, ktefi dokdzi Zit pro své sny a svym vlastnim sniim jsou ochotni obétovat
i sami sebe. Jejich sen se jmenuje Gronsko. Tento nejvetsi ostrov na svété se stal jejich druhym
domovem. Maji tu pronajaty byt, jedi tuleni maso, slavi gronské Vanoce — jsou z nich prosté
nefalSovani Gréonané. Pfedevsim se z nich ale stali tispésni cestovatelé, geografové. Zamilovali
si zdej$i lidi a oni si zamilovali je. Docela neddvno osvétlili, Ze barevné koralky, které mizeme
najit v narodnich krojich Grénant, maji svlyj piivod u nés. Stejné je tomu i s Moravskymi bra-
try. Jejich stopy v podobé misii sem spadaji jiz do roku 1733. Dodnes se v gronskych kostelich
zpivaji pisné Moravskych bratfi. ,,Grénané maji jednu tzasnou vlastnost, fikaji Alena a Jaro-
slav Klempitovi, ,,umi se radovat z malickosti.

Svou lasku ke Gronsku se Jaroslav a Alena Klempifovi snazili 12. listopadu dopoledne pfi-
bliZit prostfednictvim vypravéni a svého filmu v divadle Aloise Jirdska détem z okolnich z4-
kladnich $kol a vecer pak dospélym poslucha¢tim na zakladni §kole Bratii Capki. Dékujeme

za jejich navstévu i poutavé vypraveéni. Daniela MikeSovd
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Se spisovatelkou
Hanou Hindrakovou
na skok v Africe

Po autorském cteni v upické knihovné
se spisovatelka Hana Hindrakova zacat-
kem listopadu vydala také za zaky tfe-
ttho a ¢tvrtého ro¢niku Zakladni Skoly
Bratii Capkd. V neddvno dokonceném
loutkovém divadle s nové instalovanou

projekéni technikou détem na zabérech
z afrického kontinentu pfiblizila nejen
krasy, ale i uskali tamniho Zivota a zod-
povédéla jejich mnohé zvidavé dotazy.
Zajimavé jsou postfehy déti.

Hana Hindrakova nam poustéla videa
a fotografie, jak Zziji déti, lidé a zvirata
v Keni. Dozvédéla jsem se, Ze hlavni
mésto je Nairobi a Ze tam mluvi sva-
hilsky a anglicky. SoutéZili jsme o tri¢-
ka a naramek. Maji tam krasna jezera
a krasné zelené okoli. Moc se mi to libi-
lo. (Tereza JakubCaninova)

Nektefi 1idé tam nosi na hlavé koSe
s vécmi. V Keni jsou lidé strasné chu-
di a nemaji penize na jidlo. (Katefina
Mesnerova)

Keta je nadherné mésto. Prekvapilo
mé, Ze tam mluvi i anglicky. Nemaji tam
moc jidla. KdyZ jim pfijde navstéva, tak
koupi maso a jiné jidlo a kdyZ to navsté-
va nesni, urazi se. (Jakub Kryl)

Pani Hindrdkova ndm vypréavéla, jak
je v Keni. Rikala nam, kde byli, a jaké to
tam bylo. Také nds naucila fict svahilsky
ahoj — jambo. Pak byla soutéz, ale bohu-
Zel jsem nevyhrél. (Adam Maric)

ME zaujalo, jak tam Zijou déti. Nechté-
la bych byt jedna z nich. Jak si vyrabé;ji
hrac¢ky z odpadu. Je mi jich strasné lito.
Moje maminka a babicka jim tam posi-
laji hracky, véci a pefiny. AZ budu velka,
tak si nékoho z nich adoptuju. Ale tém
rodi¢im by se po nich styskalo, takZe asi
ne. A hlavné by ty déti byly bez rodiny.
(Adélka Baudischova)

D. MikeSovd

75 UPICE-LANY

PRULET ULEM

Détsky parlament v akci

Ani tento rok lansky parlament nezahali. Od zacatku Skolniho roku usporadal sam nékolik
akci, na nékterych se podilel jako spoluorganizator. Prvni z nich byl Den zdravi, nasledovala
Novoskolni diskotéka. Aby se déti zabavily hlavné o pfestavkach, zorganizoval ,,Zupanovy
den” a jako posledni probéhla ,,Strasidelna stezka“.

" l

Ta byla urcena predev§im pro Zaky Skoly a jejich rodice, ale nakonec si pfijemnou vecerni
prochazku uzili rodice i déti, které k ndm do Skoly nechodi. Seslo se jich asi 100! Strasidla
na svych stanovistich neumrzla ani nezmokla, Zddného rodice ani dité jsme nemuseli oSetfovat
a v cili na vS§echny ¢ekala mald odména, ¢aj a pro rodice medovina.

Ted uzZ se vSichni z parlamentu plné vénuji pfipravam na Medové trhy a Vanoc¢ni show.
Parlamentéci, dékujeme za vasi aktivitu a pomoc.

Iveta Jirickovd, koordindtorka détského parlamentu (foto Zupanovy den — Jana Strachotovd)

Stinovani

aneb ziskavani zkuSenosti v jinych statech

LIVERPOOL

V prvnim #{jnovém tydnu vyrazila péti¢lenna vyprava uciteld ZS Upice-Lany na naslechy (tzv.
,.stinovani®) do anglického Liverpoolu na $kolu Litherland High School. Zde jim bylo umozné-
no nahlédnout do propracovaného systému anglického Skolstvi. Soucasti tohoto projektu bylo
vypracovani zavérecné zpravy, ve které ucitelé popsali pozitivni i negativni postehy ze stino-
vani.

Jako pozitivni shledali skute¢nost, Ze ucitel pouze vyucuje, mizZe se naplno vénovat své pra-
ci. Na administrativni zaleZitosti maji ve Skole zvlastni pracovni oddéleni. Na rozdil od naseho
systému, kde ucitel funguje také jako ,.kancelaiska sila“. Libilo se jim, Ze se oddé€luje zdbava od
vyuky. K této atmosféfe napomaha také jednotna Skolni uniforma. Ve $kole se disledné dodr-
Zuji veSkera pravidla a v pfipadé jejich poruSeni maji vypracovany systém postiht. Problémo-
vym zakim dokonce hrozi dvoudenni vylouceni ze $koly, pfipadné ukonceni jejich dochazky
na této $kole. Forma vedeni hodin se nijak z4sadné neli§i od nasi vyuky. Z4ci jsou vSude stejni,
jedni jsou hodni, jini zlobi. Hlavni rozdil byl shleddn v respektovani dospélé osoby.

V zavérecné zpravé nezaznéla zadna negativa. Nékteré dobré piiklady z praxe by ucitelé
chtéli zavést na své domovské skole.

Vyse uvedeny projekt je podporeny z Opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurence-
schopnost, ktery je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské
republiky.

VYCHODNI SLOVENSKO

V poslednim fijnovém tydnu dvé pani uéitelky ZS Upice-Lany vyrazily na vychodni Slovensko
do okoli mésta Michalovce. Cilem jejich stinovani bylo pozorovéani prace ve Skolach, kde je
zastoupeno velké mnozstvi romskych zaka. Navstivily dvé zakladni Skoly (Rakovce a Trho-
visté). Bylo jim umoznéno nahlédnout do vyuky v ryze romské tfidé i ve tfidé smiSené. Diky
jinak nastavené slovenské legislativé bylo vidét, Ze i déti ze socidlné slabSich vrstev mohou

bezproblémové pracovat.
Iveta Jirickovd, Iva Roudnd a Jakub Hudek, iicastnici
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Vanocni tvoreni
pro verejnost

Kurz véano¢niho tvofeni se uskutecni
v pondéli 14. 12. 2015 od 15:30 hodin
v budové ZS Upice-Léany (ucebna 1. B).
Namalujete si sadu Sesti sklenénych ozdob
na stromecek a umichate si koupelovou sul
podle svych predstav. Cena za kurz je 250 K¢
(v cené je 6 ozdobicek a 3 sacky se soli).
Prihlasky, prosim, zasilejte na adresu sveh-
lova@zsul.cz, pfipadn€ se nahlaste osobné.

Budu se t&sit. Jana Svehlovd, vedouci kurzu

rd yd pd
Krasne vanoce
Mili ¢tenafi Upickych novin, piejeme
Vam ptijemné prozité, veselé a nejlépe
bilé Vanoce.
Zdci a zaméstnanci ZS Upice-Ldny

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA
A. M. BUXTON UPICE

Tanecni obor porada:

Z. pohadky
do pohadky

tane¢ni porad
2. prosince 2015
v Divadle A. Jiraska Upice v 17 hodin
vstupné déti 20 K¢, dospéli 50 K¢

Hudebni obor porada:

Adventni koncert

11. prosince 2015 v Divadle A. Jiraska Upi-
ce v 17.30 hodin
vstupné déti 20 K¢, dospéli 50 K¢

MESTSKE GYMNAZIUM
A STREDNI ODBORNA SKOLA UPICE

N o &d
TéSime se do Skotska
50 vybranych zakd M&G a SOS Upice vy-
cestovalo 28. 11. 2015 do Skotska, nejen aby
se seznamili s historickymi pamdatkami, ale
aby absolvovali vyuku anglického jazyka na
jedné ze $kol v Edinburghu. Diky projektu
EU Vyzva 56 bude ubytovani, cesta i vyuka
zdarma. Zajezd organizovaly vyucujici jazy-
ki Mgr. Petra Dudkova, Bc. Petra Nyvltova
a Mgr. Michaela Hofmanova. V Londyné se
setkali i s nas§imi dvéma lofiskymi absolven-
ty Radkem BaudySem a Dominikem Drli¢-
kou, kteti zde studuji. Domu se vratili 3. 12.
2015. Jisté maji mnoho inspirujicich zazitkad,
o které se s ndmi pod¢li. K. Matejikovd

> ZARIVE HLUBINY <«

HVEZDARNA

Astronomické informace

Slunce vstupuje 22. 12. v 5 hodin 47 minut do znameni Kozoroha. Nastdva zimni sluno-
vrat, za¢ina astronomicka zima.

Mesic je 3. 12. v posledni Ctvrti, 11. 12. v novu, 18. 12. v prvni ¢tvrti, 25. 12. v dpliiku.
Odzemim prochdzi 5. prosince, pfizemim 21. prosince. Vzdjemna priblizeni — konjunkce
— Meésice s planetami nastavaji 4. a 31. 12. (s planetou Jupiter), 6. 12. (s Marsem), 7. 12.
(s Venusi, nastava zakryt VenuSe Mésicem, tikaz vSak z naseho tzemi neni viditelny).

Planety slune¢ni soustavy: Merkur se objevuje koncem prosince vecer nad jihozapadem,
na ranni obloze sviti velmi jasnd VenuSe a Mars. Jupiter je viditelny ve druhé poloving
noci, Saturn koncem mésice rano nizko nad jihovychodem.

Zajimavé tkazy: 23. prosince kolem dvacaté hodiny zakryje Mé&sic nejjasnéjsi stdli-
ci souhvézdi Byka, hvézdu Aldebaran. 14. prosince vecer nastivd maximum ,,padajicich

hvézd* meteorického roje Geminid.
Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici

> MARSYAS <«

KULTURA

Méstské muzeum a galerie J. W. Mezerové

Vystava

A4 4 pd
Vonave Vanoce
Meéstské muzeum a galerie zve na tradicni vdnocni vystavu, letos vénovanou tématu va-
nocnich dobrot, viini a peceni. Vernisaz vystavy se kond v patek 27. 11. 2015 od 17 hodin.
Vystava je ptistupna do 10. 1. 2016.
Muzeum je 23. 12. a 24. 12. 2015 a 31. 12. 2015 a 1. 1. 2016 uzavieno.

Prednaska
T e », ,
Upicky betlém
pondéli 7. 12., 17:00
Meéstské muzeum zve na predndsku s vdnocnim tématem. O starém dpickém betlému,

ktery se kazdorocné stavi v kostele sv. Jakuba Star§iho, promluvi Mgr. Alena Kiivska.
Vstupné dobrovolné.

Adventni ozdubkova dilnicka 2015

sobota 12. 12., 13:00-17:00
Meéstské muzeum srdecné zve na tradi¢ni Adventni ozdibkovou dilni¢ku. Prijdte se pred-
vanoc¢né naladit a vyrobit si néco hezkého!

Rok 2016 s Karlem Kapounem

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové zve viechny milovniky obrdzka Karla Ka-
pouna k proZiti roku 2016 s jeho kresbami a akvarely. Stolni kalendaf s reprodukcemi nej-
kréasn&jsich obrazki Upice a okoli, které byly vystaveny na vystavé Karel Kapoun — malif,
grafik, pan ucitel, je k dostani v méstském muzeu a turistickém informa¢nim centru.

Dalsi pozvanky prosinec 2015
Adventni koncert 20. 12. 2015, 16:30

Sbor cirkve ¢eskoslovenské husitské v Upici zve na Adventni koncert ZUS, ktery se kona
v nedéli 20. 12. od 16.30 v Husové sboru v Upici. Vstupné dobrovolné.

Vanoc¢ni koncert 26. 12. 2015, 16:00

Shor cirkve eskoslovenské husitské v Upici zve na vanoéni koncert. Pévecky sbor Jitro
a hudebnici z konzervatote v Pardubicich uvedou Vanoc¢ni koledovou msi Zderika Trnky.

Koncert se kond 26. 12. 2015 od 16 hodin v Husové sboru v Upici. Vstupné dobrovolné.
Jana Nesnérovd
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Upice zpiva koledy
Kulturni a Skolskd komise srdecné zve
vSechny zdjemce na dalsi ro¢nik akce pora-
dané regiondlnimi deniky.

Ptijdme si spole¢né zazpivat a jiz podruhé
rozsvitit hvézdicku na mapé republiky.

9. 12. 2015 v 18.00
se spoji regiony
a rozezni nameésti
vaAno¢nimi koledami

www.ceskozpivakoledy.cz

Klub loutkara uvadi %
Puntovy Vanoce

matidskova pohadka pro déti
v nedéli 13. prosince ve 14 a 16 hod.
v loutkovém divadle v Upici
vstupné 25 K¢

Vzpominka
na Karla Capka

KPBCMU

Tradi¢né 25. 12. 2015 pred budovou
Policie CR
Netradi¢né v 16:00

Cetli jSIIle 7 mraklol aneb jaké bylo druhé CapkoCteni

Podzim uZ konc¢i, po nebi béZi studené mraky a nad nimi je$té studen€ji sviti hvézdy...
jaka to skvéla prilezitost zalézt nékam, kde je teplo a vlidno, a Cist si! V knihach mo-
hou také po nebi béZet studené mraky a nad nimi jesté studenéji svitit hvézdy a prece
to ¢tenare hieje na dusi. TotiZ, ono se fekne Cist si, ale ¢lovék muiZe Cist si docela sam,
jak se to béZné dela, nebo mohou lidé Cist sobé navzdjem a délit se tak o své oblibené
kousky oblibenych knih. To uz tak béZné neni, ale pravé to se délo jiz podruhé v sobo-
tu 7. listopadu v loutkovém divadle na CapkoCteni. A nemuselo to byt jen Josefa Cap-
ka ,,Psano do mrak,“ a viibec jen néco od Josefa Capka, a vlastné od Zadného Capka
to byt nemuselo... Tak jsme se v dobré spolecnosti a s dobrymi lidmi méli dobfe a Ze
nds bylo o néco méné nez loni, z toho jsme si pranic nedélali.

Hlavnim bodem programu bylo komponované vystoupeni ,,Vesmir,“ na némzZ spolu-
pracoval Pistibend pod vedenim Zuzany Budilkové a Podzimni literarni krouZek pod
vedenim mym. Hudebni skladby na pfevdZné vesmirna témata stfidalo ¢teni tryv-
kG z Josefa Capka a z rozmanitého vybéru sci-fi... totiz, pokud Ize pocitat za sci-fi
vSelicos, tiebas i basent Otokara Breziny, mluvi-li se v ni o vzdalenych svétech. Mezi
hudebnimi skladbami zvlast vynikl Celestial (neboli ,,Nebesky*), napsany Alanem
Davisem, skladatelem to anglickym, pfimo pro Upicky Pistibend.

Zéavérem — ha, ted se dostavam trochu do uzkych, ale kdyZ on ten ¢ldnek za mne ni-
kdo jiny nenapiSe — si hosté vyslechli moji pfednisku na téma Fantastika v dile Karla
Capka. A ja vam nepovim, zda byla dobra nebo $patnd, zajimavd nebo nudni nebo
jaka zkratka byla: chcete-li to védgt, zkuste najit nékoho, kdo na tom CapkoCteni byl,

a zeptejte se ho sami.
Jarmila KaSparovd, organizdtorka CapkoCteni

Zveme vis k poslechu, zpévu i tanci s vanoéni kapelou NOEL

pd V4 rd pd
O Vanocich zpivam
Uslysite pestrou smés vanocnich pisni z Krkono$, mnoha dal$ich krajt
Cech, Moravy i Slezska a jinych evropskych zemi.

Prijd’te v pondéli 28. prosince v 18:00 hodin
do loutkového divadla v Upici.

L3 Kl L3 5 L3 a4l Kl N é a4
Splnili si sen. Z Upice zamirili do svéta filmu
,,KdyZ se chce, vSechno jde*, tak zni ivodni motto filmu, na ktery by mél byt
kazdy ,,Upi¢ak* patiiéné hrdy. Vznikl totiz diky tvarci dvojici pochazejici pravé
z Upice, a to Denise Gumbirové a Petru Spetlovi. Absolventka mistniho gymna-
zia a zacinajici rezisér se pred dvéma lety rozhodli, Ze spole¢né vytvori celove-
Cerni film.

Oba se s filmovou tvorbou seznamili diky praci v regionalni televizi Jifiho Stiedy.
Lidé si je tak mohou pamatovat z obrazovek Ucka. Casem se Petr nadchl pro kame-
ru a Denisa se velmi rychle zorientovala ve filmovém stfihu. Jednim z jejich prvnich
t¢inkujicich v mensich video projektech byl dalsi tisp&sny ¢lovék z Upice, freerunner
Jakub ,,Jim"” Dohnal. Ten je zasvétil do svéta novych sportl a Denisa s Petrem se taky
zacCali seznamovat s ¢eskymi Spickami v parkouru, BMX, freeride motocrossu, para-
Sutismu, skate, snow a wakeboardingu. Nataceni extrémnich sportt je nadchlo do té
miry, Ze pfed dvéma lety rozjeli svijj vlastni projekt — celovecerni film Gravitation.

Cilem mladé tvarci dvojice je motivovat divaky. Odehnat strach z jejich mysli,
vzbudit chut piekonavat prekazky a dostdvat ze sebe co nejlepsi vykony. Ve filmu se
predstavi celkem devét sportovet, z nichz kazdy ukazuje sviij vlastni zptsob piekona-
vani gravitace — sily, kterd nés jen zbrzduje, zpomaluje, az uplné zastavuje. Poodhaluji
tajemstvi, jak se s ni vyrovnavaji po psychické i fyzické strance.

Slavnostni premiéra filmu se uskutecnila v Olomouci, kde Denisa i Petr nyni pi-
sobi. Divaci z Upicka se mohou t&Sit na promiténi v divadle Aloise Jirdska, které je
naplanovano na 28. prosince. Dokonce fada lokalit jim bude povédomad, natacelo se

totiz také v Upici. Odtud pak film zamiii do kin i do kol po celé Ceské republice.
Mgr. Michaela Dédkovd
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. Méstska knihovna Upice
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W N
DASENKA
zveme vSechny déti,
které si chtéji popovidat a zahrat,

1. 12. 2015 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MéK Upice

VSichni, kteri nechcete sedét doma,
prijdte sviij cas strdvit s ostatnimi détmi.

Klub deskovych her

Zveme vSechny pfizniv-
ce deskovych her na dalsi
klub 14. 12. 2015 od 17
hodin do 20 hodin do knihovny.

Meéstska knihovna Upice oznamuje
svym ¢tenafum, zZe bude v dobé
od 22. prosince (itery) 2015
do 2. ledna 2016 uzaviena.

Na své ctendre se téSime opét
v pondéli 4. ledna 2016.

Pracovnice Méstské knihovny Upice

preji vSem svym Ctendrim prijemné

proZiti vanocnich svdtkii a v novém
roce hodné zdravi a pohody.

NOVE KNIHY

KNIHY PRO DOSPELE

Varnova, Magda: Herecka

Roman vtahne ¢tendfe do vzruSujiciho Zi-
vota slavné herecky Zofie Beladové. Neo-
bycejny pribéh ma zvlastni kouzlo v tom, Ze
se rozviji z docela obycejnych Zivotnich sou-
vislosti, a vSe, co Zofie dokdzala, ptipomina
dobrodruzné hledani pokladu.

Moyes, Jojo: Divka, jiz jsi tu zanechal
Roku 1916 odchazi francouzsky malif bojo-
vat na frontu. Jeho manzelce po ném zlistane
na pamatku jeji portrét, ktery upoutd némec-
kého dutistojnika. Sophie obétuje cokoliv, jen
aby mohla znovu spatfit svého muZze. O bez-
mala sto let pozdé€ji dostane Liv od svého
muze darem portrét mladé Zeny. Pozdéji se
ukdZe, Ze obraz ma nesmirnou cenu, a roz-
hoti se boj o jeho vlastnictvi.

Wallace, Danny: A co kdyZ je to ta prava?
Vtipny a svérazny roméan Dannyho Wallace
o tom, co vSechno miiZe vzniknout z jed-

noho letmého okamziku. O pfileZitostech,
které se vam naskytnou. O tom, co se stane,
kdyz se rozhodnete vzit osud do svych ru-
kou. A o lasce, kterou potkate jednou za Zi-
vot a nenechdte ji jit.

Kessler, Leo: Baltska spojka:

prvni ¢ast z cyklu De Vere Smith

Pise se rok 1920. Jatka prvni svétové vilky
sice skoncila, ale Evropé stile neni dopfano
klidu. Jeji novd, zménénd mapa a bolSevic-
ka revoluce v Rusku zazehly fadu ,,malych®
vélek a zdpadni mocnosti Dohody nemohou
stat stranou.

Nachtmanova, Petra:

Hodinova manzelka Eva

Humorny spolecensky romdn o podnikavé
Zeng, liném bratrovi a zdhadném napadni-
kovi.

Birkby, Robert: Everest: legendarni Scott
Fischer a jeho Zivot ve vySkach

Tato kniha neni pfibéhem o tom, jak Scott
Fischer zemfel, ale jak Zil. Je to strhujici vy-
pravéni a oslava Zivota proZitého ve vyskach,
bez hranic ¢i omezeni, Zivota charismatické-
ho ¢lovéka prekypujiciho entuziasmem a té-
méf nadlidskou vytrvalosti.

Eggers, Dave: Kruh

Ohromujici a mrazivé skuteCny piibéh
o temnych strankdch techniky. Opravdu
chceme jeden o druhém védét vSechno, nebo
je to na Skodu? Mame ve svété sdileni infor-
maci jeSté pravo na tajemstvi a soukromi?

Jakoubkova, Alena: Nez milenec na stie-
Se... lepsi manzel v hrsti?

Novinarka Lili stoji na Zivotnim rozcesti:
rozejde se s fotografem Ivanem, protoze ma
pocit, Ze jejich vztah vyhotel. Odjizdi do Ita-
lie jako dopisovatelka prestizniho Casopisu.
A jak uZ to byvd, do pohledné a inteligentni
blondynky se zakouka uhrancivy a tempera-
mentni Ital. Okouzlujici Luca ma vsak jednu
drobnou vadu — je Zenaty...

Mensik, Radovan: Vedlejsi pokoje
Kultivovana a rafinované vystavéna proza,
v nizZ se pribéhy docasnych obyvatel riznych
pokoji jednoho penzionu slévaji v originalni
kroniku lidského osudu.

Vondruska, Vlastimil: Zlo¢in na Bezdézu
Dalsi pribéh ze seridlu ,,Hfi$ni lidé Kralov-
stvi ¢eského* uvadi opét na scénu prokura-
tora Oldficha z Chlumu, ktery tentokrat fesi
slozity ptipad hrdelniho zlo¢inu na hradé
Bezdézu.

Ryan, Chris: Zabijaci: vrazdili pro vlast

Chet Freeman, specialista na detekci mo-
dernich S$piondZnich systému, ziskdva pfi-
leZitostné zakazky od americké spole¢nosti
Grosvenor Group. Béhem jednani zastupcii
spolec¢nosti s britskym premiérem odhali
mladou aktivistku s odposlouchdvacim zafi-
zenim. Zastupci spolecnosti se snazi britské-

ho premiéra podplatit, aby svoji zemi zavlekl
do valky. Nékomu zdleZi na tom, aby toto ta-
jemstvi nebylo vyzrazeno — Chetovi a mladé
Zeng jde o Zivot.

Stastna, Barbora:

Jak jsem sebrala odvahu

Povidkova kniha podand s lehkosti, uptim-
nosti a nadhledem hledd zabavny navod
na stresujici béZzné Zivotni komplikace.

Cury, Augusto: Prodavac snu: povolany

Roman zachycuje pifibéh podivuhodného
muze, ktery zachranuje Zivoty lidi a poté se
pokousi zménit zplisob jejich dalsi existence.

Vopénka, Martin: Nova planeta:

prastary pribéh z daleké budoucnosti
Rozsédhly sci-fi roman, vracejici zpét do hry
prastary biblicky pribéh Josefa a jeho brat-
ri. Tentokrat vSak v nedaleké budoucnosti
lidstva.

Duenas, Maria: Mise zapomnéni

Siroce zaloZeny psychologicky roman o no-
vych zacatcich, cestach skute¢nych i symbo-
lickych a objevovani nezndmého.

Jiang, Rong: Totem vlka

Rozsdhly roman ¢inského autora, jehoZz hr-
dina ziskava pokoru a Zivotni moudrost skr-
ze poznavani Zivota mongolskych pastevcil
a smecek stepnich vlka.

Hrdlicka, Pavel: Kdo s ohném zachazi
Volné pokraCovani historické detektivky
»Smrt nosi rudé skorné” se opét odehrava
ve stfedovéké Praze, a to v prosinci roku
1399. Podrychtat Viclav od Cerného kong
tentokrat fesi zavazny pripad Zharstvi.

Pancol, Katherine: Muchachas:
[mucacas]. 2

Druhy dil romanové trilogie sleduje dalsi
osudy, citové peripetie i nové hrozby, které
¢ekaji na hrdinky a hrdiny zndmé z prvni
Casti.

Jones, Darynda: Druhy hrob nalevo

Dalsi kniha fantaskni série, kterd je Zanro-
vou smési paranormalni romance okofenéné
detektivni zdpletkou i Spetkou jizlivého hu-
moru.

Crabbe, Tony: Proc¢ nikdy nestiham: jak
najit rovnovahu mezi praci a soukromim

Autor se v knize snaZzi odbourat mytus, Ze
spokojenosti v zaméstnani dosdhnete tim, Ze
budete zvladat vSechny tkoly. Naopak! Mu-
site uchopit Zivot do svych rukou, rozpoznat
a soustiedit se na to, co je dulezité, dostatec-
né se vénovat své rodin€ a koni¢kiim, zmo-
bilizovat v sobé€ silu ke zménam, které vam
umozni prospivat a Zivot si smysluplné uzit.

Siegel, Daniel J.:

Rozvijejte naplno mozek svého ditéte
Poznejte détsky mozek a vyuZijte nejnovéj-
§i poznatky z neurovédy ve vychové a péci
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o dité. 12 revolucnich strategii, jak kultivo-
vat zrajici dusi vaseho ditéte a pomahat rastu
jeho emocni inteligence (EQ).

Lichtblau, Bruno: Kanclrobik: 100 cvikua
do kancelaie pro dobrou kondici: pro-
gram proti stresu za kancelairskym stolem
UZite¢né rady a tipy jak vhodnym cvicenim
predejit zdravotnim problémim, které jsou
spojeny se sedavym zaméstnanim.

Seim, Sven: Chov kralika nejen pro zacéa-
tecniky: rady k chovu uzitkovych zviirat
Prirucka pfinasi informace o chovu kraliki
jako uZzitkovych zvirat.

Pohl, Friedrich: Varroaza:

Jak ji poznat a ispésné potirat

Prirucka pro vcelafe zaméfend na chorobu
vcel zplisobenou parazitem, jeji ispésné po-
tirani a zaji$téni kvalitnich v€elich produktd.

Shinya, Hiromi: Enzymy-klice ke zdravi
Vynikajici zdravi méte na dosah, jestliZe po-
chopite kli¢ k tajemstvi Zivota - enzymy.

Momcilova, Pavla: Kvaskovy chleba:
kvaskomanie v Cechach a na Moravé
Peceni zdravi prospé$ného kvaskového chle-
ba s nékolikandsobné delsi trvanlivosti. 24
receptll na rzné druhy kvaskového chleba.

Partykova, Vilma: Varime nemocnym ra-
kovinou a nejen pro né

Prehlednd prirucka zdravé vyzivy s mnoz-
stvim jednoduchych receptl je urena paci-
entim s nddorovym onemocnénim.

W
KNIHY PRO DETI A MLADEZ
Finch, Kate: Hotel U zviratek.
Pro lasku Sténéte
V chytrych hlavickach dvojcat se zrodi ba-
jecny népad, jak vyuZzit stary chatrajici hotel,
do kterého se prestéhovali. Jejich pomoc po-
tfebuje neposedné $téné od sousedt i spousta
dalsich zviratek.

Patterson, James: Ja, srandista na treti:
muj nejhorsi Skolni rok

Jamie je kluk na vozicku, ve Skole fikd sta-
te¢né, co si mysli, a za to ho neSetii $kolni
trapi€i, ani jeho bratr. Ale jak Jamie 1ika,
humor je skvéld zbrani — ironickd poznam-
ka odzbroji i Skolni hulvéty. Jamie ma totiz
komedidlni talent, vidi svét jinak a kdyZ ho
komentuje, vSichni se jeho li¢eni sméji.

Green, D. L.: K4ja, super fraja.
Ctyinozi kamaradi
Veselé prihody nejhustéjSiho tretdka Kéji.

Scheunemann, Frauke:

Winston: Kocourova tajna mise

Winston, nevrly Slechtény kocour a dvanéc-
tiletd Skolacka Kira si po zdsahu bleskem
prohodi téla. Jak si poradi se vSemi problé-
my s neptatelskymi kockami a zlomyslnymi
Skolackami? Podaf{ se jim vratit zpét?

Pomykalova, Zuzana:

Zahada prazdné zvonice

KdyZ zmizel ze zvonice kostela zvon Kry-
$pin, rozezvonély se $kolni zvonky a ne a ne
prestat. A tak se MatyaS s dédou vydava
na zachrannou vypravu do Hamburku, kde
konci Kry$pinova stopa.

Stuart, S. D.: Povstani Herobrina = Dob-
rodruzstvi Minecraftu. 9. Seschlounova
zkaza

Kratky sci-fi romén, ktery sleduje osudy
dvojcat Joshe a Andrého na cestach po nej-
temnéjSich zékoutich kostickovaného svéta.

Hagerup, Hilde: Velikono¢ni zahada
Velikono¢ni zdhadu — pozar horského hote-
Iu, ukradeny obraz, divokou jizdu na lyZich,
snih a mrdz — hravé vyfesi detektivni kance-
1af Tim & spol.

Hand, Cynthia: Kdybychom se nevidéli

Lex byla $tastnd, méla kompletni rodinu,
kluka, kamarady. Ted vSak jeji bratr spachal
sebevrazdu. A ona musi zit s tajemstvim
SMS, kterou bratr poslal a ktera mohla zmé-
nit v§echno. A Lex zjiStuje, Ze duchové ne-
musi byt skute¢ni, aby vim nedovolili jit dal.

Lebeda, Jan:

Medovnickova dobrodruZzstvi

Dalsi ptibéhy oblibeného sktitka Medovnic-
ka, ktery se nejen stard o v¢eli¢ky, ale poma-
ha vSem ostatnim zvifatkim a ptackim.

Brezina, Thomas: Piipad pro tebe a Klub
Tygrua. Hrbitov dinosaurt

Béhem navstévy Las Vegas prekiizi Klub
Tygra cestu podivnému védci a zhati mu
jeho $ilené plany. Kamaradi z Klubu Tygru
hledaji na vlastni pést tajemny hibitov dino-
saurd, i kdyZ pfi tom riskuji vlastni Zivoty.

Polacek, Jan: Soukromy detektiv Matyld:
na stop€ sériového vraha

Konec¢né zviteci detektiv, na kterého jsme
¢ekali! Na zahradé se nasla mrtvola a za¢ina
patrani plné spletitych zaludnosti a zalud-
nych spletitosti, na jaké vyzraje jediné tak
protfely kocour, jako je Matyld. Spolu s par-
tou koci¢ich kamaradd, mezi nimiz se najdou
nejruznéjsi postavicky, zaziva Matyld jedno
dobrodruzstvi za druhym a kromé jiného se
toho spoustu nauci o lidském svéte.

Baddiel, David: ZkuSebna rodici
Devitilety Barry Bennet ma svych rodicu ob-
Cas plné zuby. Jednoho dne po obzvlast os-
klivé hadce s rodi¢i Barry ve vzteku tfikrat
za sebou zopakuje, Ze by si pral lepsi rodice
—anajednou se ocitd ve svété, kde se mu jeho
prani mize splnit.

Rietschel, Siegfried: Hmyz:

kli¢ ke spolehlivému urcovani: 3 znaky
Priblizné 200 druhtt hmyzu rozdélenych
systematicky podle pfibuznosti, spole¢né
S popisem a vyobrazenim nejvyznamnéjsich
larev. Jednoduchy systém pro spolehlivé ur-
¢ovani hmyzu — pouze 3 znaky staci.

Eislerova, Jana:

Déjiny Ceskych zemi pro déti

Prelomové uddlosti z nasi historie jsou vy-
svétleny jednoduse, poutavé a srozumitelné,
aby jim snadno porozumély i malé déti.

Kompletni péce o kocku

Prakticky privodce obsahuje rady odborni-
kt ohledné krmeni, péce o srst, cviceni, her
i koci¢iho chovani.

> MISTO PRO JONATHANA

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

Kynologicky klub
Upice informuje:

Sné7ny pes v Upici

Dne 29. 11. 2015 se na cvicisti u hvézdarny
konaly netradi¢ni zavody pro psy a jejich
panicky. Touto cestou bychom radi po-
dékovali vS§em sponzoriim, ktefi prispéli
na tuto akci. Jde o Mésto Upice, masna
pi KftiZovd, papirnictvi pani Vodicko-
v4, televize-JS pan Stfeda, kvétiny pani
Winklerova, textil pani AntoSovd, cho-
vatelské potieby pani Jirouskova, hracky
pani Téminova, barvy pani Astrov4, firma
ManMat Police nad Metuji, vySivky pani
Kachlikovd, masna pan Juricek Trutnov,
cukrarna pani Jirankova, chovatelské po-
tieby pan Skrabal, upominky-sklo pani
Zankova. Zarovenn dékujeme vSem, ktefi
poskytli vécné ¢i penéZni dary pro psi ttu-
lek Dvir Kralové.

Psi cviciSté opét ozilo -
dékujeme

Vzhledem k tomu, Ze se nam bliZi konec
roku, tak uz mize kynologicky klub Upice
¢lentim barevnym a utulnym mistem pro
pejskare, ktefi svij volny Cas chtéji véno-
vat aktivnimu vycviku pst. To vSe jsme
uskutecnili diky naSim sponzorim. Jde
o Mésto Upice, firma Maritom S.C. Novy
Ji¢in, autodoprava pan Nyvlt Trutnov,
firma Juta Adamov, firma Bratip Sucho-
vrsice, pila Jirven Rtyné v Podkrkonosi,
reklamni agentura pan Mach, Valaskova
pila Kohoutov, televize-JS pan Stfeda, ad-
ministrator webovych stranek pan Petras,
manzelé Safrankovi, pan Jansa Suchovrsi-
ce a pan Vigek Upice. Timto si dovolujeme
pozvat nové zajemce o kynologii. Cvi¢ime
kazdou nedéli dopoledne, dle domluvy.

Informace na tel. 605 480 552 anebo
720 415 496

www.zkoupice.cz
www.facebook.com/zkoupice
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Klub zdravi Upice Vas srde¢né zve na
hudebni pasmo

Kdy? v pondéli 14. prosince 2015 v 18 hod.
Kde? ve Spole¢enském centru Veselka
Bozeny Némcové 830, Upice - Veselka, tel.: 732 943 351

Uslysime fadu znamych i méné znamych pisniéek s vanoéni téma-
tikou v podani skupiny Petra Stase, ktery bude vecer provazet
i mluvenym slovem. Na zavér spoleéné posedime pfi vzdjemném
sdileni prozitkia celého roku a nebude chybét ani drobné a zdravé
obéerstveni. Moc se na Vas tésime!

Vstupné dobrovolné

Zahradkari informuji

Konc¢i zahrddkarska sezona a mnozi z nas se zamyslime nad tim, jak GspéSna byla.
Nastane doba vyroc¢nich schiizi, riznych setkani, prednasek i predvanoc¢nich zajezdu.
Jeden takovy chtéji zahradkafi uskutecnit v prosinci letoSniho roku. BliZ§i informace
se zdjemci dozvédi na pozvankach.

Cinnost CZS v Upici byla rozmanita. N&kolik prednasek a zajezdd, u¢ast na akcich
poradanych méstem Upice, vystava ovoce, zeleniny a kvétin, obohacena soutéZi dpic-
kych Skol o nejlépe vyfezenou dyni. Dyné dodali zahradkari. Nesmime zapomenout
na tGsp&§nou tcast na vystavé Zahrada Cech v Castolovicich. Dik patii vem zicastné-
nym a hlavné manzelim Marelovym, ktefi tuto akci organizovali. Na§ dik patii také
pani Madrové ze zlatnictvi, kterd nezi$tné pomahala pfi zajistovani z4jezdu a pfijima-
la prihlasky ucastnika.

Pfijemné proZiti zimnich mésict pieje vybor CZS Upice.

vybor CZS Upice, Josef Fingr

Darku, kamarade!

Dnes uz vSichni vime, Ze 9. listopadu ma svatek Bohdan, ale i Darek.
Prejeme Ti dodateéné vSechno nejlepsi a slibujeme, ze dalsi svatky uz nebudes
slavit bez nas.

Ales a spol.

Vikendovy pobyt
sokolské mladeze
na horach

Ve dnech 23.-25. 10. 2015 se uskutec¢nil pod-
zimni vikendovy pobyt sokolského oddilu
vSestrannosti mlddeZe na horské chaté Turbi-
na v Peci pod SnéZkou. Pobytu se zicastnilo
20 déti a 6 dospélych. Chata se nachazi pri-
mo na sjezdovce Javor v Peci pod Snézkou
a v podzimnim obdobi je jeSt€ mozné prijet
osobnimi vozidly aZ na odstavnou plochu

: e o

bylo nutné se ubytovat, zatopit v kamnech
v kuchyni a uvafit ¢aj k vecefi, kterou si ka-
zdy ucastnik ptivezl s sebou. Po kratkém po-
sezeni se vedouci pustili do pfipravy stravy
na nasledujici den a pldnovani trasy vyletu.

Sobotni rdno bylo po budicku zahgje-
no rozcvi¢kou venku u chaty a po snidani
byly zahdjeny pfipravy na celodenni vylet.
Po rozdéani svacin a naplnéni lahvi ¢ajem
se za krasného slune¢ného pocasi vyrazi-
lo k sestupu po sjezdovce doli do Pece pod
Snézkou. Od parkovisté pod sjezdovkou
jsme vyrazili malebnym ddolim proti prou-
du Zeleného potoka az k chaté Jeleni louky,
kde jsme posedéli a obcCerstvili se pfed na-
Na rozcesti. Tam jsme zastavili k dalSimu
obcCerstveni a dale pokracovali sestupem
po protilehlém uboc¢i na trasu krkono$ské
lyzafské magistraly. Tam jsme méli moZnost
pozorovat letici horkovzdu§né balony, letadla
vyhlidkovych leti a v dali byla také dobre
pozorovatelna silueta vzdaleného Jestédu.
Po trase magistraly jsme dosli nad sjezdov-
ku Zahradky a pres sjezdovku Smrk jsme
se vratili zpét k chaté Turbina. Trasa tohoto
celodenniho vyletu byla dlouhd asi 14 km.
Po dobré veceti program pokracoval spole-
¢enskymi hrami v klubovné a po 22. hodiné
jiz nasledoval zaslouZeny spanek.

Nedélni rano bylo také zahdjeno rozcvic-
kou, tentokrat s hudebnim doprovodem,
a po snidani jsme vyrazili na kratky vylet
ke Kolinské boudé a na vyhlidku u Cerno-
horského raselini$té. Po ndvratu na chatu
nasledoval obéd, uklid chaty a v 15.00 hodin
odjezd zpatky domu.

Vikendovy pobyt probéhl za krasného slu-
necného pocasi a za finan¢ni podpory Mésta
Upice.

Ing. Jiri Pacdk
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Sokolové se sesli u lipy

Dne 28. #ijna 2015 se ¢lenové TJ Sokol Upice sesli u lipy. Sesli se v den zaloZeni

pfipomnéli. Lipa, u které se sokolové sesli, byla zasazena v kvétnu 1994 na pocest

12. vSesokolského sletu. Libuse Riickerovd, starostka TJ Sokol Upice

> Z DRUHE KAPSY <«

SPORT

v o [ X d yd rd &4
Vrchari oslavuji velké vyroci
Maratonstav Altra Cesky pohar v b&hu do vrchu slavi letos 30. vyroci od svého zalozeni. Jed-
nd se o nejstarsi b&zecky seridl v Ceské republice i v Evropé. Zaéinal s 11 zavody do &eskych
kopct a rozrostl se do seridlu o 40 zavodech do vSech kopct ¢eskych hor a jednoho zavodu
na Slovensku. Leto$niho ro¢niku se zicastnilo uctyhodnych 4 510 startujicich, coz je pramér
pres 100 zédvodniki na jeden zavod. Po celou dobu 30 let vydrzeli s poradatelstvim poradate-
1é zavodu Sarovcova Lhota — Zvi¢ina, Nachod — Dobrosov, Mladkov — Suchy vrch, Jilemni-
ce — Zaly a Janské Lazné — Cerna hora. Za celych 30 let startovalo na vsech 1 030 zavodech
100 313 zavodniki. Diky poharu patfi Cesk4 republika ke svétové i evropské $pi¢ce vrcha-
i, diky vykonnosti i poradatelstvi. Nasi reprezentanti, ktefi se rekrutuji z icastnik nasich
zévodd, privezli ze svétovych Sampiondtt 7 zlatych, 12 stfibrnych a 15 bronzovych medaili
a z evropskych 3 zlaté, 10 stfibrnych a 6 bronzovych medaili. Od roku 1990, kdy jsme vstoupili
plné do svétovych soutézi, jsme usporadali MS v béhu do vrchu v Malych Svatotiovicich v roce
1997, Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu veterant v Janskych Laznich 1999, v Dolni Moravé
2009, v Janskych Laznich 2013 a mistrovstvi Evropy v Malych Svatonovicich 2006. Takovym-
to vyctem Sampiondtd se miZe na svété chlubit pouze Rakousko a Itélie.

Serial vznikl pod taktovkou upickych béZci organizovanych do roku 1990 v Sokole Hav-
lovice a od roku 1990 v TJ Maratonstav Upice. Poradatelé letonich zévodii méli z pocatku
obavy, Ze pres velky nartst zdvodi méstskych a lukrativnich opadne zdjem o vrsky, kde se
musi zdvodnici vzdy vydat ze vSech sil, pokud chtéji uspét. Nebylo tomu tak, ani reprezentanti
nezustali pozadu a pfivezli 4 medaile ze Sampionati.

K velké radosti poradateld se celkovymi vitézi letosSniho pohdru stali doméci zévodnici
Renata Héjkova a Petr Pechek. Na dal$ich mistech se umistili v celkovém potadi bez rozdila
kategorii Tafia Metelkova ze Sokola Hradec Krélové a Jana Solanska z TJ Maratonstav Upi-
ce, v muzich Pavel Dvorak z biatlonu Prostéjov a Jindfich Krdl z Iscarexu Ceska Trebova.
Ve vsech veteranskych kategoriich se do posledniho zavodu bojovalo o umisténi na stupnich
vitézi. Veterani odvadéli nadprimérné vykony, protoZe na vétSiné zavodt padaly tratové re-
kordy v téchto kategoriich. Nasi veterani jiZ dlouhodobé patii ke svétové Spicce, protoze kazdy
niim vubec patii Blanka Pault, FrantiSek Pechek, Josef Metelka, Ale§ Stransky a dalsi.

Pro mnohé ucastniky se stala icast na zavodech béhti do vrchu pfimo Zivotnim stylem. Ob-

tilova, kterd jiZ tfeti rok absolvovala v§echny
vypsané zavody. 30 zavodu se letos zucastnil
Stanislav Sriitek, 26 zdvodt Vladimir Vacar-
da.

VétSina zavodi je doplnéna o tzv. ,vefejné
béhy* urcené pro vSechny ,,Bud fit* béZce,
ktefi si netroufnou na celé zavodni traté.

Leto$ni roc¢nik byl slavnostné zahdjen
v Sendtu Parlamentu Ceské republiky, kam
pozval mistopfedseda Sendtu Ivo Barek
spolu s Alenou Gajdiskovou a Vladimirem
Spidlou vSechny organizétory jednotlivych
zavodi, ktefi vétSinou pochdzi z malych obci
a mést v podhtfi hor a bez kterych by tako-
vyto kolos nemohl existovat.

Slavnostni vyhldSeni a ukonceni bylo
v sobotu 14. 11. 2015 v 15:00 hod v Mést-
ském sale v Upici, kterd je vlastng kolébkou
béhti do vrchu. VyhlasSeni se zucastnilo velké
mnozstvi hostl, organizatorl a zavodniku.

Co bude dal? Jiz dnes je pfipraven
31. ro¢nik Ceského Maratonstav pohdru
v béhu do vrchu. Potadatelé jizZ kromé toho
pilné pfipravuji Mistrovstvi svéta v béhu
do vrchu sedmnactiletych, které bude pristi
rok 26. 6. 2016 v Janskych Laznich. Kromé
toho poradatelé zavodu na Slovensku Pruské
— Vrsatec budou v roce 2017 poradat mist-
rovstvi svéta veteranti v b&hu do vrchu.

Za vyhlaSovatele pohdru bychom chtéli
jesté jednou podékovat vSem zdvodnikim,
organizatoriim i pfiznivelim za jejich ptizen
a usili, bez kterych by takovyto kolos nemohl
existovat.

Zpracovali: Renata Hdjkovd, Karel Skliba

Kompletni vysledky vcetné statistiky
na www.iscarex.cz

Dlouhé zahony se
vydarily

Na start 42. Béhu Dlouhymi zahony
v Upici, ktery se béha jako memorial
Jifitho Novotného, se postavil rekordni
pocet zavodniki v détskych kategori-
ich, kterych bylo pfes 140. Startovni
pole dospélych bylo také velmi pocetné.
Zavodniky cekal krasny okruh v leso-
parku za pékného podzimniho pocasi.
Diky tomu, Ze zavod byl soucasti ,,Orel-
ské bézecké ligy*, byl pocet zavodnikil
rovnych 100. V hlavni kategorii muza
zvitézil Petr Pechek z TJ Maraton-
stav pfed FrantiSkem Vagenknechtem
z Nové Paky a Pavlem Dvordkem z bi-
atlonu Prostéjov. Kategorie Zen ovladla
Eligkova Tereza z Orla Zidenice pied
domacimi zavodnicemi Blankou Pauld
a Janou Solanskou. BéZecky vikend po-
kracoval zakoncenim 30. rocniku Poha-
ru v béhu do vrchu.

Vysledky zdvodu najdete na www.mara-

tonstav.cz.
R. Hdjkovd
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Pravidla pro vyhodnocovani nejlepSich

sportovcti mésta Upice za rok 2015

I
Navrzena osoba musi spliiovat alespoin jednu z téchto podminek:
1. ma v Upici trvaly pobyt
2. je Clenem a aktivné se ucCastni Cinnosti v upické télovychovné
organizaci, pusobi jako zdvodnik, trenér, cvicitel ¢i funkcionar
Navrzena akce musi spliiovat alespoi jednu z téchto podminek:
1. probéhla na dzemi Upice
2. hlavnim pofadatelem byla tpicka télovychovna organizace

1I.
Vyhodnoceni sportovct, ¢int a udalosti provadi sportovni komise. O navrze-
nych kandidétech rozhodne na svém jednéni v udtery 2. 2. 2016, navrh pied-
loZi ke schvdleni starostovi mésta. Slavnostni vyhlaSeni probéhne v ttery
1. biezna 2016

111.
Vyhodnocuji se tyto kategorie:
—mladez (narozeni 1996 a mladsi)
— dospéli (narozeni 1995 a starsi)
— osobnost sportu (trenér, funkcionarf, cvicitel, rozhod¢i apod.)
— kolektiv
— Cin fair play
— Sin slavy
— udalost roku (organizace télovychovné ¢i sportovni udalosti roku)

Iv.

Navrhy na ocenéni sportovcii, ¢inl a uddlosti podle stanovenych kategorii
mohou télovychovné a sportovni organizace, $koly i pfiznivci (jednotlivei)
zasilat nejpozdéji do patku 29. 1. 2016 do 13 hodin, na adresu Bc. Libuse
Riickerova, tajemnice sportovni komise pfi ZM, Méstsky tfad Upice, Pod
Méstem 624, 542 32 Upice nebo elektronicky na adresu ruckerova@upice.
cz. U nominovanych sportovcli musi navrh obsahovat jméno a prijmeni, da-
tum narozeni sportovce, adresu bydlisté, oddilovou pfislu$nost, disciplinu
a vysledky dosazené v roce 2015; u osobnosti sportu musi navrh obsahovat
jméno a prijmeni, adresu bydlisté, oddilovou prislusnost, sledované obdobi
miiZe byt delsi. U nominovanych kolektivii musi navrh obsahovat ndzev ko-
lektivu, disciplinu a vysledky dosazené v roce 2015. NavrZeny ¢in fair play
musi obsahovat jméno a prijmeni ocenéného a popis ¢inu, za ktery je dotyc-
ny nominovén. V kategorii udalost roku je nutné uvést nazev a termin akce,
nazev poradajici organizace a diivod nominace (v ¢em byla akce vyjimec¢nd)
— pfislusné formuldre jsou ke staZeni na www.upice.cz. Nominace posilejte
v elektronické podobé. Podané nominace musi obsahovat fotodokumentaci
nominovanych (prosime alespori 4 ¢i 5 fotografii).

Zdenék Pospisil, predseda sportovni komise

L L

Technologie ze Saar Gummi
A v

miri do svéta
Zavody skupiny SaarGummi v Mexiku a USA si objednaly vytlaco-
vaci hlavy vyvinuté v Cervenokostelecké spolec¢nosti Saar Gummi
Czech. Zaftizeni podstatné rozsifuje moznosti vytlatovacich linek,
na kterych se vyrabi tésnéni dvefi a dalSich pohyblivych dilt auto-
mobilovych karoserii. Vedle vytlacovacich hlav vyvinula SGC jesté
mnoho dalSich technologii a zatizeni, kterd v Kostelci i v zdvodech
SaarGummi po celém svété zefektiviiuji a zkvalitiiuji vyrobu.

K dal§im zafizenim patfi podavace materidlu pro extrudery, vy-
vinuté technickym oddélenim SGC. Koncept se osvéd¢il pro svou
jednoduchost a funkénost, slouzi v Brazilii, na Slovensku, v Rusku
a Némecku a objednali si ho v Mexiku a USA.

U dokoncovacich operaci v Kostelci, Rusku a Spanélsku pracuiji
Ceské klipovaci automaty. Vkladaji plastovy klip, tedy tchytku tésné-
ni ke karoserii, do té€sniciho profilu, ktery nasledné zkrati na potieb-
nou délku. Zaroven tésnéni kontroluji a vyfazuji kusy se Spatnymi
klipy nebo délkou mimo toleranci.

Vycet Cervenokosteleckych technologii, které jsou nasazovany
po celém svété, zahrnuje mnoho dalSich poloZek a v blizké dobé ho
roz$ifi naptiklad robotické vkladani klipti. Vyvoj je pfileZitosti pro
technicky zamétené talenty a posiluje vedouci pozici SGC jako vy-
robce vytlatovanych tésnéni v ramci skupiny SaarGummi. -pl-

Tanecni kurzy

pro dospeélé

a
", Blues, vagik, Tange: SO

kaZdou nedéli ve spoledenském
sdle Kulturniho domu Batnovice
(Restaurace Pod Verpdanem)
Vyuéuiji Igor Stép
a Dominika Podubecka

Cena 1500 K¢ za cely taneéni par

16:45 az 18:45

19:00 az 21:00

prihlagky a informace ng emailu: igorstep@cent <z
rum.

nebo telefonnim ¢&sje 778 018 898

Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyrobé
vytlacovanych pryzovych tésnéni pro automo-
bily, hleda zaméstnance na pozice:

Sefizovac linek 33 000 K¢
Operator linek 23 000 K¢
Operatorka pro spojovani profild 23 000 K¢

Uvedena je hrubd mzda véetné benefitd po plném
zapracovani. Pracovisté Stolin 105, Cerveny Kostelec,
trisménny provoz.

Www.sgc.cz, personalni@sgc.cz, tel. 491 467 442
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Zimni prace na zahradé
vV prosinci

e Dokud puda tplné nezamrzne, miiZeme stale jesté vysazovat vét-
Sinu dfevin.

* Dokon¢ime zazimovani rizi — nakopc¢ime je 20cm vrstvou kom-
postu a ptikryjeme chvojim.

* Chvojim nebo listim chranime choulostivéjsi trvalky a kefe; stale-
zelené stinime pfed zimnim sluncem chvojim ¢i bilou netkanou tex-
tilii.

e Pred zamrznutim dikladné zalijeme nové vysadby, stilezelené
listnace a jehli¢nany.

e Nadoby s vysazenymi rostlinami chranime ptfed promrznutim
a vétsimi vykyvy teplot vhodnym materidlem nebo zapuSténim
do zemé.

* Nezasahujeme fezem. Odstrafiujeme pouze odumfielé vétve Ci celé
suché a nemocné stromy. Nestithame ani okrasné traviny a trvalky.

» Subtropické rostliny pfezimujeme pfi 5 az 10 stupnich, zalévame
minimalné. U pokojovych rostlin Setfime vodou a nehnojime.

e Pokud hrozi, Ze v zimé dojde na mladych stromcich ¢i kefich
k okusu zvéfi, obalime je chrani¢i nebo natirime repelentnim pfi-
pravkem.

* Dokonc¢ime tklid na zahradé€, snazime se zachovat hromadky pfi-
rodniho materidlu osidlené naSimi ,,zahradnimi pomocniky*“.

e Zkontrolujeme a vycistime ptaci budky; pfipravime krmitka a pta-
ky uz zac¢iname prikrmovat.

Prosinec v Prodejni zahradé
Trees Cerveny Kostelec

Vanoce v Prodejni zahradé Trees
od 23. 11. — do 23. 12.

Po 4 adventni tydny pro vas bude pfipravena vyzdoba i menu v duchu
pribéht nasich vanocnich pohadek.

23.11.-29. 11. O SnéZence

30. 11.— 6. 12. O Labuténce

7.12.-13. 12. O Tipytce

14. 12.-23. 12. O Véano¢ni hvézdeé

Vytvarna dilna

Ziva dekorace na vano¢ni stil
21.12. od 16 hod

Pocet mist na kazdou dilnu je 11

Cena vytvarné dilny je 150,-

Filmova skola
15. 12. od 19 hod
Punkovy Syndrom

6 mésict kvalitni hudby stiid4 6 mésict kvalitni podivané

V obdobi od fijna do bfezna Vam naSe zahradni kavarna nabidne
mentarnich filmu o lidskych pravech Jeden svét.

Vice informaci na www.prodejnizahrada.cz

Prodejni zahrada Trees Cerveny Kostelec vam pieje krasné Vanoce
a Stastny novy rok 2016!

TUR‘EUE&S (\

Prodejni zahrada
CERVENY KOSTELEC

Udnoce v Jreesu
23/11-23/12

KVETINKA
KAVARNA

Adventni nedéle: 9- 18
tel.: 491 520 334 "
www.prodejnizahrada.cz

Pozvanky k sousedim
Rtyné v Podkrkonosi

MALY VANOCNI KONCERT
pétek 25. prosince 2015 — 17.00 hod. — kostel sv. Jana Kftitele — vstup-
né dobrovolné

Vystoupi Schoéla pii kostele sv. Jana Kititele spolu s komornim or-
chestrem ,,Gaudium Musica“. Vecerem provazi Pavel Stanék.

Obecni trad v Malych Svatonovicich
zve na
tradi¢ni vanocni vystavu

Vénocg u Studénky

14.12.2015-1.1.2016

maly sl kulturniho klubu (ndmésti K. Capka, Malé Svatoriovice)

Otevieno: denné 9-12 a 13-16 hodin
Vystava bude uzaviena: 24. 12.,31. 12. cely den a 1. 1. dopoledne
Vstupné: déti 10 K¢ (do 6 let zdarma), ostatni 20 K¢

Slavnostni zahajeni: 13. 12. 2015 v 16 hodin (velky sl kulturniho
klubu na ndmésti), vystoupi déti ze ZS Malé Svatonovice

ukézky predvadéni sledujte na www.malesvatonovice.cz a na vylepovych plochéch
Tésime se na Vasi navstévu!

*

bt

Grafické zpracovani inzeratt, letaka a billboardd.

Ji¥{ Filipek, Upice

grafik.jestrebihory.cz
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PROGRAM KINA

3. ¢tvrtek, 18.00 hodin
U MORE (By the Sea)

Pred deseti lety uspéSné prodal hvézdny par Brad Pitt a Angelina
Jolie vzdjemné fungujici chemii v akéni komedii Pan a pani Smitho-
vi. V romantickém dramatu U mofe se na tenhle ponékud tenky led
vydali znovu.
ky manZelsky par. Spisovatel Roland (Brad Pitt) a jeho Zena Vanessa
(Angelina Jolie) vlastn€ ani netusi, co tu déla. Jejich manZelstvi se
béhem let proménilo v ponékud toxicky vztah.

Vstupné: 110 K¢& 2D, 122 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 15 let nevhodny

4. patek, 10.45 hodin
Skolni piedstaveni

CESTA VZHURU

Novy cesky dokument. Radek Jaro§ ve filmu o zdoldavani vrcholt
Zemé a Zivota.

6. nedéle, 17.00 hodin
HODNY DINOSAURUS (Good Dinosaur)

Novy animovany film pro celou rodinu. Co kdyby asteroid, ktery jed-
nou provzdy zménil Zivot na Zemi, nasi planetu minul a obii dinosau-
fi nikdy nevyhynuli? Zveme vas na dobrodruZnou vypravu do svéta
dinosaurt, kde se Apatosaurus jménem Arlo sprateli s clovékem. Na
cestach drsnou, ale prekrasnou divocinou, se Arlo naudi Celit svému
strachu a zjisti, Ze je schopen velkych ¢int.

Vstupné: 120 K& 2D, 100 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

8. utery, 18.00 hodin
VIKTOR FRANKENSTEIN

Odhalte ptivod monstra a jeho stvoreni. Ozivit mrtvou hmotu a stvofit
z ni Zivou bytost dokédzali zatim jen Buh a Viktor Frankenstein. Radi-
kalni védec a jeho pomocnik maji spole¢nou vizi o uméle stvoreném
Zivoté, ktery mize zménit svét. AvSak s védou a novymi technologi-
emi vzdy byl a je spojen strach, Ze se dostaneme do bodu, kdy uz nad
vécmi ztratime kontrolu, a o tom vypravi nas film. Je o dvou muzich
rozhodujicich se, zda prekrocit tuto hranici. A jak se zachovaji, kdyz
to nastane.

Vstupné: 110 K¢, 2D, 121 min., eské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

13. nedéle, 18.00 hodin
GANGSTER KA: AFRICAN

Po nepochopitelném tté€ku piimo z rukou policie opousti Kraviec
Ceskou republiku. Zacina nova etapa jeho zlo¢inného Zivota. Kacko
uz nema co ztratit. Teprve ted zacind vyplouvat na povrch veskery
odpad, ktery po ném zbyl. Kacko se usazuje na Seychelskych ostro-
vech, v rukou ma sménku na 80 miliont, ktera z fleku miiZe poloZit
premiéra i vladu. 6 miliard z vytunelovaného podniku CEPRO se
pomalu rozpustilo, je potfeba pfijit s novym zdrojem piijmu. I kdyby
kvili tomu mél udélat statni prevrat.

Vstupné: 130 K¢, 2D, 100 min., ¢eské znéni, mlddeZi pristupny

15. dtery 18.00 hodin

SPECTRE. BOND. JAMES BOND

Daniel Craig je zpét jako Agent 007 v nové, v potadi jiz 24., bondov-
ce. James Bond dostane zdhadny odkaz z minulosti, ktery ho ptive-
de na stopu nechvalné zndmé zlo¢inecké organizace. Postupné musi
rozplétat slozitou pavucinu 17Zi, aby nakonec odhalil désivou pravdu
o SPECTRE.

Vstupné: 110 K¢, 2D, 120 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

16. stieda, 18.00 hodin

V SRDCI MORE (In the Heart of the Sea)

V zimé roku 1820 byla velrybarska lod z Nové Anglie napadena
¢imsi neuvéfitelnym: velrybou mamutich rozmérti s obrovskou vy-
trvalosti a téméf lidskou touhou po odplaté. Toto skute¢né ndmoini
nestésti inspirovalo spisovatele Hermana Melvilla k napsdni roméanu

Bila velryba.
Vstupné: 130 K¢, 2D, 121 min., Ceské titulky, mlddeZi pristupny

20. nedéle, 17.00 hodin
ALDABRA: BYL JEDNOU JEDEN OSTROV

Novy Cesky rodinny film. Piisobivy rodinny snimek nabizi unikatni
osudové pribéhy podivuhodnych Zivodichi, ktefi obyvaji atol Alda-
bra. Zde se rodi, vytvéreji spoleCenstvi, privadéji na svét mladé i bo-
juji o své preziti. Film Aldabra: Byl jednou jeden ostrov neni pfirodo-
pisnym dokumentem, je vzrusujicim a napinavym pfibéhem ze svéta
prirody s neopakovatelnym komentafem Oldficha Kaisera.

Vstupné: 80 K¢, 2D, 73 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

27. nedéle, 17.00 hodin
SNOOPY A CHARLIE BROWN

Pentaus ve filmu

Snoopy poprvé na velkém platné! Kdo z vas nezna Snoopyho, toho
nejlepsiho psiho kamarada na svété? A predev§sim jediného pejska,
ktery dokéze ze svého, tak trochu hodné mimézniho panicka, Char-

lieho Browna, udélat nejvétsiho hrdinu.
Vstupné: 105 K¢, 2D, 88 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

28. pondéli, 18.00 hodin
GRAVITATION

,.Vétsina lidi se prosté boji to tam v Zivoté poradné poslat,” odpo-
vida Libor Podmol ve filmu na otidzku ,,Pro¢ si lidi nejdou za svym
snem?“. Vitéz X Games ve Freestyle motokrosu se toho ale rozhodné
neboji, stejné jako osm dalSich ¢eskych sportovct, ktefi kazdodenné
bojuji s gravitaci. Gravitation neni typicky dokument. Stavi na dspé-
chu internetovych motiva¢nich videi a v devadesati péti minutach tak
predava divdakovi hlavné energii zabalenou v piibézich sportovci,
ktefi to v Zivoté neméli snadné, a jejich sporty nejsou v Cesku na
nejvyssich prickach popularity. Spojuje je boj s gravitaci, kazdy na
ni ma svyj vlastni recept. Po boku Libora Podmola se v ném pred-
stavi nejlepsi Cesky jezdec na BMX Michael Beran, freerunneti Jim
Dohnal a Toma$ Zonyga, propagétofi street workoutu rapper Revolta
a Adam Raw, Ferda mravenec extrémnich sporti Jan Katrek, stunt
rider Martin Kratky a parasutista Jakub Pavlicek. Jednd se o celo-
vecerni debut tviircti Petra Spetly a Denisy Gumbirové s hudbou od

skladatele Karla Antonina. S pozdravem Denisa Gumbirova.
Vstupné: 100 K¢, 2D, 95 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

29. ttery, 18.00 hodin
STAR WARS: SILA SE PROBOUZI

Lucasfilm a vizionarsky rezisér J. J. Abrams spojili sily, aby vas zno-
vu prenesli do predaleké galaxie. Star Wars se vraceji na platna kin

filmem Star Wars: Sila se probouzi.
Vstupné: 105 K¢ 2D, 136 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

30. streda, 17.00 hodin
PROC JSEM NESNEDL SVEHO TATKU

(Pourquoi j’ai pas mangé mon pére)

Novy rodinny animovany film. Dnes existuje mnoho divodul, pro¢
nejist své rodiCe. Ale vZdy tomu tak nebyvalo. Pfedev§im v dobach,
kdy jsme byli teprve na ptli cesty mezi opici a ¢lovékem. A o téchto
Casech vypravi francouzskd animovana komedie s vymluvnym na-

zvem.
Vstupné: 105 K¢, 2D, 95 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny
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|
) v
> KALENDAR < VELKOOBCHOD ET ' M
. | tel. 499 881 190 a=2
.- | Dageiika — klub d&tskych tendfi mobil 603 513 450
Lo 2 | 1Ot Knihovna Upice, 14.30 hodin ‘ - = KOU PELN OVE
2 12| ST Z pohéadky do pohadky — tane¢ni porad l r 4 —|'| J STU DIO
o Divadlo A. Jiraska, Upice, 17 hodin ‘ s
Upicky betlém — prednaska Mgr. A. Kiivské -
712/ PO puzeum Upice, 17 hodin | L |
Tvofivé dilny s rodiéi — vanoéni dilna ararIoRE 3D NAVREY
9121 ST | i 4eina 78 Bratfi Capki, od 15.30 hodin | E
Upice zpiva koledy
2 10 | S Namésti TGM, Upice, 18 hodin ‘ Zakopanka 765
11 1. | pa | Adventni koncert ZUS | Upice " : :
T Divadlo A. Jiraska, Upice, 17.30 hodin WWW.Vetl m.cz tel._499 781 024
2. 12| 56 BLAHOVKA CUP ‘ mobil 603 891 096
- Telocvi¢na ZS Bratii Capki, od 9.00 hodin | Vse pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.
Adventni ozdlbkova dilnicka
1212150 | \fuzeum Upice, 13-17 hodin | '“W,. :
YR oMINICI
G5 11 | NIB Loutkové divadlo, Upice, 14 a 16 hodin ‘ ﬁ
Klub deskovych her o : -
14.12. 1 PO |y rxctska knihovna, Upice, 17-20.00 hodin = * kompletni
Anocni feni kominické prace
14121 PO Kurz vano¢niho tvofeni P

78 Upice-Lany, 15.30 hodin « frézovani kominu

* viozkovani komint
* tiivrstvé kominy

,,Co v Panoptiku nebylo — vzpominka na dr. Ktiv-
14.12. | PO | ského* — ptednidska RNDr. E. Markové, CSc.
Piednaskovy sl hvézdarny Upice, 18 hodin

Vanoce naruby * kominove systemy

14.12. | PO 9 . P . .
Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin ® revize
15.12. | UT Predvanocni setkdni seniorii
T Méstsky sél, Upice, 16 hodin _ . ﬁ- 777 055 942
14. vefejné zasedani ZM Upice | www.kominy.euweb.cz e-mail: mont kom@seznam.cz
16. 12. | ST - 2 a1 g .
Méstsky sal, Upice, 17 hodin
18.12. | PA Lany maji talent (6. ro¢nik) ‘ Dobre zaplatim za kapesni a nairamkové hodinky, hodiny, obrazy, fotoa-
s e Upice, télocvicna ZS Upice-Lény, 9-12 hodin paraty, lustry, obrazové rdmy, pivni lahve, housle, stard vyznamenani, od-
. ’ T ‘ znaky, mince, bankovky a jiné. Koupim i celou pozustalost. Poradenstvi
18.12. | PA Vinocni diskotéka détského parlamentu i nabidka je zdarma. platba v hotovosti. Tel.: 605 254 511 — p. Hrnecek.
T Upice, t&locvi¢na ZS Upice-Lany, od 16 hodin ‘
- | Vano¢ni besidka pro déti Nabizime prondjem bytu 341 (po rekonstrukci) ve Rtyni v Pod-
18.12. | PA Prednatkovy sél hvézddrny Upice, 15 hodin krkonogi, ktery je ihned k dispozici. Byt ma samostatny vchod,
’ - : ‘ technickou mistnost, kiilnu a zahradu s pergolou. Vytapéni plynem
20.12. | NE Adventni konf:ert ZUS nebo krbovymi kamny. Cena prondjmu je 7 tis. KE mési¢né (+ 2 tis.
T Husutw sbor, Upice, 16.30 hodin ‘ energie). Bliz§i informace na tel. &isle 603 532 623.

Vzpominka na K. Capka

25.12. | PA e e .
Pted budovou Policie CR, Upice, 16 hodin ‘ . , . o
- - UPICKE NOVINY - prosinec 2015. Vydavatel: Mésto Upice.
26.12. | SO Vanocni konqert ‘ Adresa redakce: Pod Méstem 624, 542 32 Upice, &.t.: 499 781 533,
T Husuwv sbor, Upice, 16 hodin e-mail: upickenoviny @upice.cz, internet: www.upice.cz.
27 12 | NE Vano&ni turnaj trojic v basketbalu (23. rocnik) ‘ Registracni ¢islo: RR/16./94/HB. Néklad: 700 vytiska. Cer.la SKe.
Bt ijice, t&locvicna 7§ Upice—Lémy, od 9 hodin Redakéni rada: Jana Simkové, Véra Lelkové, Sarka Businska,
. . T ‘ Alena Metzlova, Jana Kadanikova
28.12. | PO O Vinocich zpivam Foto na titulni strané: Jana Grécova

Loutkové divadlo, Upice, 18 hodin

‘ Sazba, zlom, grafick4 tiprava a tisk: Tisk OFSET a.s. Upice.
Otisténé nazory nemuseji vzdy vyjadiovat stanovisko redakce.
Redakéni rada preje v§em étenditim Upickych novin | Loz lont s o e e oyl L Uil pisge g
piffjemné proZiti vanoénich svitkii pisatelt podle potfeb UN a upravovat délku pfispévka.
a §tastny vstup do nového roku. ‘ Uzivérka lednového cisla je 15. prosince 2015.



