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Je za ndmi mésic brezen a my v Centru dennich sluzeb mésta Upice jsme slavili své dveri JUTA
prvni ,,narozeniny*. Ano spravné, jiz rok jsme tady pro osoby s télesnym, mental- str. 4

nim ¢i kombinovanym postiZzenim ve véku 7 — 64 let. Podporujeme jejich samo-
statnost, sobéstacnost a vedeme je k rozvijeni jejich z4jmu a dovednosti dle jejich
individudlnich potfeb. Samoziejme, Ze radi pomtiZzeme pfi zvladnuti sebeobsluhy,
podame pomocnou ruku pfi pfipravé a podani jidla, piti a jinych ¢innosti.
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Nasi klienti si diky volno¢asovym krouzkiim (napf. vafeni, ru¢ni prace) osvo-
juji praktické dovednosti spojené s béZznym Zivotem. Rozvijeji své kreativni do-
vednosti pti vyrabéni. Na nasi praci v centru se mi libi to, Ze kazdy den se sna-
Zime ptinaset nevSedni zazitky lidem, ktefi si mysli, Ze vzhledem k svému véku
¢i zdravotnimu omezeni nic vyrobit nedokézi, nebo si to mysli jejich spoluob-
¢ané, kterym dokazuji pravy opak.

Co se nam za prvni rok podafilo? V prvni fadé sehnat tolik potiebné peni-
ze na chod centra pro stdvajici klienty, ktefi jsou u nés velice spokojeni. Déle
jsme béhem roku absolvovali 5 vyletli po nasi krasné zemi. Pfijali pozvani na
7 kulturnich a spolecenskych akci. Uspofadali 6 tematickych dni (napf. Be-

ruskovy ¢i Valentynsky den...).

U nas v Centru pfipravujeme pestry program, ktery rozbiji klientim ka-
Zdodenni stereotyp. Nejvétsi zorganizovanou spolecenskou akci byla Mar-
tinské zdbava, pofadana pro okolni centra dennich sluZeb, stacionare a spe-
cidlni $koly. Zicastnilo se ji 130 1idi + d¢inkujici v doprovodném programu.

Také mate pocit, Ze chcete s nami prozit své volné chvile? Pridejte se
k nam! Centrum dennich sluZeb je otevieno kazdy pracovni den od 8:00 do
se smysluplné zabavi, nez se vrati ¢lenové jejich rodin z prace.

O to, aby se Centru dafilo, se snazi zaméstnanci, klienti a jejich rodinni
pfislusnici a také ti, kdo Centrum finan¢né a moralné podporuji. Za to jim
vSem patii velky dik!

Mgr. Katerina Hofmanovd
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> O VECECH OBECNYCH <«

A OBECNICH - INFORMACE Z MEU

Sportovec Upice 2015 a Osobnost kultury a skolstvi 2015

Dne 1. bfezna 2016 probéhlo v Divadle
A. Jiraska v Upici tradi¢ni vyhodnoceni an-
kety Sportovec Upice 2015 a Osobnost kul-
tury a Skolstvi 2015. Hostem vecera, ktery
ocenéné odménoval, byl sportovni komen-
tator pan Stépan Skorpil, Mésto Upice bylo
zastoupeno mistostarostou panem Radimem
Fryckou. O hudebni doprovod se postaralo
Zestové kvarteto ze Zakladni umélecké Skoly
A. M. Buxton z Upice. Vecerem nés provazel
moderator pan Petr Z4liS. V prubéhu vecera
zaznéla jako jiz tradi¢né Hymna upickych
sportovcel, kterou hudebné slozil pan Zdenék
Moglich a textové ji doplnil pan Jifi Peterka.

Termin pro poddvani nominaci z oblasti
sportu byl 29. ledna 2016. V tomto terminu
se seslo pomérné hodné nominaci v katego-
rii mladeze, celkem 16. Sportovni komise
se rozhodla odménit vSechny nominované,
a to z divodu, Ze uspéchy ziskali v riznych
sportovnich odvétvich a sportovni komise by
tézko urcovala, kdo je lepsi, kdo si ocenéni
zaslouZi a kdo ne. Z tohoto divodu pfistoupi-
la k ocenéni vSech. Vzhledem k velkému po-
¢tu ocenovanych byli nominovani v kategorii
mladeZ oceilovani ve skupinich. Ve skupi-
nach byla ocenéna i kategorie udalost roku.
Nominovani v ostatnich kategoriich byli
oceniovani samostatné. Soucdsti vecera bylo
vyhodnoceni Osobnosti kultury a $kolstvi
2015. V této oblasti byla poprvé vyhodnoce-
na mladeZz, kterd byla také ocefiovana najed-
nou.

I v leto$nim roce byla rozsifena sii slavy,
do které byl uveden pan Jindfich Hanus.

>PRVNI PARTA

INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

18. verejné zasedani
Zastupitelstva
mésta Upice
se uskutecni ve stiedu

27. dubna 2016 od 17 hodin
v méstském sale.

Program:
1. Majetkové zalezitosti
2. Zpréavy o hospodareni jednotlivych
prispévkovych organizaci mésta za
rok 2015, schvaleni dcetnich uza-
vérek

3. Rozdéleni vysledkl
hospodareni PO

4. Rozbor hospodateni mésta Upice

5. Dotace a granty

A kdo byl ocenén:

OBLAST SPORT

Kategorie: MLADEZ (r. nar. 1997 a mladsi)

Antonin Barta HC Krkonose ledni hokej

Kléra Céslavské Autoklub Rade¢ autocross RB-250
Marek Céslavsky Autoklub Rade¢ autocross RB-250
Radek Céslavsky Autoklub Radec autocross RB-160
Tomés Dudek SK BP Lumen Upice horskd kola, cyklokros
Jakub Fejfar TJ Sokol Upice sokolskd vSestrannost
Vit Hejna TJ Sparta Upice stolni tenis

Markéta Koderovd | Autoklub Radec autocross RB-125
Adéla Koudelova SK Sparta Upice kopand

Leona Kubasové TJ Maratonstav Upice atletika

FrantiSek Kuhn TJ Maratonstav Upice / TJ Sparta Upice | atletika / atletika, gymnastika, orient. béh
Matyas Nyvit TJ Lokomotiva Trutnov plavani

Ondfej Soucek TJ Maratonstav Upice atletika

Rozalie Térova

TJ Sparta Upice

atletika, gymnastika, orient. béh

Kristyna Turkova

TJ Sparta Upice

atletika, gymnastika, orient. béh

Mikoléds Zajac

Jan Barta

TJ Sokol Upice

Kategorie: DOSPELI (r. nar. 1996 a starsi)

TJ Sparta Upice

sokolska vSestrannost

ledni hokej

Michaela Bejrova

Renata Héjkova TJ Maratonstav Upice atletika

Petr Hron Power Bull Néchod benchpress, silovy trojboj
Jakub Langhamr Automoto-klub Upice Enduro / CrossCountry
Petr Pechek TJ Maratonstav Upice atletika

Vladimir Pitas SK BP Lumen Upice bowling

Jifi Plechacek TJ Maratonstav Upice atletika

Kategorie: OSOBNOST SPORTU

TJ Sparta Upice

basketbal

Vlasta Jirdnkova

TJ Maratonstav Upice

atletika

Jifi Mesner

SK Sparta Upice

TJ Sparta Upice

Kategorie: KOLEKTIV
kopand — kolektiv mladeze (dorost, star$i Zaci, mladsi Zaci)

Kategorie: UDALOST ROKU
30. ro¢nik Ceského pohdru v béhu do vrchu

ledni hokej

TJ Maratonstav Upice

20. ro¢nik Stfedecnich pohérta horskych kol 2015

SK BP Lumen Upice

Jindfich Hanu§

SK Sparta Upice

Automoto-klub Upice

kopana

Helena Melicharova

OBLAST KULTURA A SKOLSTVI

déjepis, uméni komunikace

Natélie Poldchova

déjepis, zemépis, zpév

Ale§ Romanec

hudba

Anna Skfivankova

Jarmila KaSparova

hudba

Kategorie: DOSPELI

organizace kulturnich akci

Zdenék Pitas

kronikar apického Sokola

Ladislav Tomm

Kategorie: SPOLEK

divadlo

Klub loutkéia — loutkové divadlo

Bc. LibuSe Riickerovd
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Certifikat EBA

ViaZeny pane starosto,

radi bychom Vam podékovali za vynikajici
spolupraci a dlouhodobou regionélni podpo-
ru v naSem spolecném Usili, jimZ je udrZitel-
ny rozvoj. Vase prikladné vytrvalé ptisobeni
v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi ndm
umoznilo plné rozvinout potencidl nasi spo-
le¢nosti a diky tomu se ndm podafilo ziskat
jedno z nejvyznamnéjSich ocenéni v oblasti
obchodu.

Prestizni ocenéni European Business
Awards je uznanim vynikajicich vysledkt
v rdmci celé Evropské unie. Vyherce vybi-
rala odborna porota sloZend ze 132 pfednich
evropskych podnikatelt, politikéi a akade-
mikd. Cenu Ruban d’Honneur v kategorii
Environmentalni a udrZitelny rozvoj se ndm
podafilo ziskat v konkurenci vice nez 32.000
firem z 33 zemi.

Spolec¢nost ASEKOL ziskala tuto cenu
jako jedina Ceska firma a potvrdila tim svo-
ji pozici evropského lidra v oblasti ochrany
zivotniho prostifedi a udrZitelného rozvoje.
Svoji nejhustsi sbérnou siti pro sbér drob-
ného elektrozafizeni v prepoctu na jednoho
obyvatele je mnohym evropskym zemim pfi-
kladem. Firma ASEKOL si je také védoma
dalezitosti osvéty a pfipravuje programy pro
verfejnost a Skoly, kde informuje o nutnos-
ti tfidéni a recyklace elektrozatizeni, ktera
obsahuji nebezpecné litky ohroZujici Zivotni
prostfedi i nase zdravi. Ocenéni firmy ASE-
KOL je tak soucasné dikazem, Ze spolecnost
si dulezitost odborné recyklace elektrozafi-
zeni dobfe uvédomuje.

Dovolujeme si Vam timto zpuisobem podé-
kovat za dlouhodobou spoluprici. Jako vyraz
nasi ucty a pode€kovéani prijméte, prosim,
Certifikat European Bussiness Awards.
TéSime se na dalsi spole¢né projekty.

S iictou,

Karel Vitek, Miroslav Drobny

Regiondlni zdstupce pro Krdlovéhradecky
a Pardubicky kraj

Karneval Centra dennich
sluZeb mésta Upice

Je pondéli 29. tnora, blizi se 13. hodina
a spoleCenskd mistnost v pecCovatelském
domé pfes ulici se za¢ind pomalu, ale jisté
plnit upirem, SaSkem, vcelim medvidkem
a dal$imi vSelijakymi bytostmi. Ackoli fadi
chfipky, dorazili vSichni. Po pfivitani a pred-
staveni jednotlivych postav pfiSel na fadu
pohadkovy kviz, pofddné ndm rozhybal
mozkové zavity. Pro ty, ktefi nejsou fanous-
ky pohadek, byl kviz hooodné tézky. ,,.Kou-
zelné* propisky tentokrat nedokédzaly poradit
— vSichni nakonec kviz zvladli (n¢kdo lépe,
nékdo hufe, ale snaha se ceni).

ProtoZe se sesly spousty krasnych masek,
bylo zapotfebi vSe zdokumentovat, takze
se fotilo o sto Sest. Kazdy se chtél vyfotit
do kroniky ¢i do rodinného alba.

Ale 7zadné zdrZovacky s focenim, pustme se radéji do poradné tancovacky, z reprakl se
k ndm line krasna hudba, kterd nds nenechd v klidu sedét, a musime jit na parket — at si to
pofadné uZzijeme.

Cas pokrog¢il a bylo potfeba se poiadné posilnit. Na stole bylo p¥ipraveno ob&erstveni — jed-
nohubky, které klienti pfipravovali pti krouzku vateni. Cervena Karkulka pfinesla v kogi¢ku
babovku a nechybélo samoziejmé i néco k piti. A kdyZ jsme to vSechno snédli a vypili, vydali
jsme se do tepla svych domovi.

Mgr. Katerina Hofmanovd

> VECI KOLEM NAS <

MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE...

o1 JUTA

JUTA a.s. zavod 02 Upice

zve vSechny pratele, pfiznivce, kamarady, rodinné pfislusniky a znamé na

DEN OTEVRENYCH DVERI,

ktery se bude konat

v sobotu dne 23. 4. 2016

v naem z4vodé v Upici na adrese 3. kvétna 611, 542 32 Upice.

Akce se kona od 9 do 12 hodin.

V 9 hodin probéhne setkani VIP hostt s generdlnim reditelem JUTA a.s.
a senatorem Ing. Jifim Hlavatym.

V ramci organizované prohlidky projdeme cely vyrobni cyklus
od zpracovani vstupnich surovin pfes snovani, tkani a baleni.

Vstup pro déti skolou povinné je povolen pouze v doprovodu rodicu.

Tesime se na Vasi ndvstévu
Kolektiv pracovnikii JUTA 02 Upice

,
Kontaktni centrum RIAPS v roce 2015
Kontaktni centrum RIAPS Trutnov je nizkoprahova zdravotni a socidlni sluz-
q

poskytuje ambulantni sluzby v Trutnové a terénni sluzby na dzemi okresu
Trutnov (cca 120 tis. obyvatel), ve méstech Trutnov, Hostinné, Vrchlabi, Dvir

..V lofiském roce vyuZilo naSich sluzeb 248 uZzivatelti navykovych latek a 28 rodicu. StéZej-
nimi uzivateli sluzby zistavaji problémovi uZivatelé nelegalnich drog, na uzemi okresu Trut-
pervitinu. Ve vyrazné mensiné jsou uZivatelé opiati — buprenorfinu, heroinu, opia v opiové
sezoné. Uzivatelim nelegalnich drog bylo vyménéno vice nez 91 tisic kust injek¢nich stfika-
sluzbami a méstskou policii v danych méstech,” informuje vedouci sluzby Ondfej Calovka.
K osobam, které sluzeb kontaktniho centra vyuzivaji, dile dodava: ,,Druhou nejpocetnéjsi sku-
uZivatelim nelegalnich drog.”
Kontakt: Mgr. Ondiej Calovka, RIAPS — Kontaktni centrum a terénni sluzby

ba urcend uzivatelim navykovych litek a jejich blizkym osobam. Od roku

Krélové nad Labem a Upice. Sluzby viak vyuZivaji osoby z tizemi celého kraje, ale i celé re-
nov se prevazné jedna o uzivatele pervitinu, ktefi tvori 78 % klientely. Vyznamnym faktorem
¢ek, z toho vice nez 26 tisic kust bylo vyménéno v terénu. Nalezeno a bezpec¢né zlikvidovano
pinou v K centru jsou uzivatelé alkoholu. Tim, Ze mohou sluzby vyuZivat i uzivatelé¢ alkoholu,
Prochézkova 818, 541 01 Trutnov, tel.: 499 828 144, 731 441 267(9), kcentrum@riaps.cz, www.riaps.cz

UPICKE NOVINY /DUBEN 2016 <

1997 zajistuje sluzby pro severni ¢ast Kralovéhradeckého kraje. Konkrétné

publiky.

se v tomto ohledu zda blizkost hranic s Polskem, kde je snazsi ziskavat prekurzory k vyrobé
bylo 148 kusu stfikacek. V rdmci sbéru pohozeného materidlu spolupracujeme s technickymi
je trutnovské ,.kacko* v ramci republiky specifické. VétSinou byvaji tyto sluzby ureny pouze
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SPOLECENSKA KRONIKA

Narozené déti

1. 1. 2016 — Beata Hebka
4. 1. 2016 — Zuzana Simonova
4. 1. 2016 — Daniel HluSicka

15. 1. 2016 — Simon Hansk
18. 1. 2016 — Matyas Kafka
25. 1. 2016 — Antonin Volhejn

V této rubrice zvefejiiujeme pouze ty déti, jejichZ rodice k tomu daji pisemny souhlas.
Matrikdrka: Edita Dvordkovd

> POVIDEJME SI DETI <

ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

, \ , v T e
Zpravy z Materske skoly Upice
Pojdte se s ndmi ohlédnout za prvnimi mésici nového roku a pfipomenout si, co se
udilo v Mateiské §kole Upice.

Vedle kazdodennich vzdélavacich a zabavnych ¢innosti, které jsou soucasti vychov-
né vzdélavaciho programu v matei'ské Skole, jsme v mésicich lednu, inoru a bfeznu
zorganizovali nékolik vétsich akci pofadanych pro celou matef'skou Skolu.

V lednu to byl ly- *.m b R -
zatsky vycvik v Jan- € '
skych Laznich. Letos
poprvé jsme zkusili
ve spoluprici s Ly-
zatskou  Skolickou
z Janskych Léazni
uspotfadat tento vy-
cvik. Déti se ne-
pfihlasilo moc, ale
zato si tyden na ho-
rach uZily nadmiru
— pocasi se vydafrilo
(mrazivo a slunec¢no)
a vSechny zacastnéné déti ve findle umély sjet kopec se zatd¢enim i zastavenim. Dé-
kujeme za skvélou péci instruktorim z lyZatské skolicky.

I kdyZ letosni zima vibec nebyla snéhobila, snéhu nam nadélila ob¢as jenom ma-
linko, my jsme si snéhové dny se zimnimi radovankami vytvofili ve Skolnich tfidach
sami. Takovy byl i vesely, snéhobily ,,Sné€hulackovy den®, kdy jsme vSechny tfidy vy-
zdobili do zimni nalady. Déti i ucitelky se prevlékly za snéhuldky, nasadily si na hla-
vu vlastnorucné vyrobené zimni Celenky a celé dopoledne soutéZily, hrdly hry a tan-
covaly. Bylo to povedené veselé dopoledne.

V tdnoru nas cekala velka akce pro vSechny déti se svymi rodici i rodinnymi pfi-
sluSniky, tou byl 2. ples matetské Skoly. Sesli jsme se spolecné 17. 2. ve vyzdobeném
méstském sdle a v 16 hodin s prvnimi tény hudby jsme ples zahgjili. Ucitelky pfi-
pravily pro ptfitomné nékolik soutéZi, ucily tance (mazurku a ptaci tanec). Hudebni
doprovod zajistil pan Josef
Rumler bez niroku na ho-
noraf a za to mu velmi,
velmi dékujeme.

Dékujeme také dévca-
tim ze ZUS A. M. Buxton,
kterd nas ples zpestfila
dvéma tanecnimi vystupy,
a téZ taneCnimu paru z ta-
nec¢ni Skoly Balare ze Rty-
né v Podkrkonosi za ukaz-
ku  latinsko-americkych
tanctl.

Vstupenkou pro déti byl darek
do ,,tomboly*, coz znamenalo, Ze kazdé
pritomné dité si mohlo vylosovat z osudi
svou vyhru a domi si odnést darek.

Zavér zimy pred prichodem jara
a Velikonoc patfil tradicné karnevalu.
Ve vSech tfidach celé materské Skoly se
v jeden den sesly déti v karnevalovych
maskéch, které jim ochotné opatfili nebo
vyrobili rodice. Pfehlidka masek to byla
velmi pestra. V rytmu hudby prozily déti
radostné dopoledne plné karnevalovych
her, které pro né ucitelky pfipravily.
Nechybéla ani prehlidka masek s vy-
hodnocenim, ale véfte nebo ne, vyhraly
vSechny masky za svou napaditost a pili,
kterou pfi pofizovani museli vynaloZit
rodice i déti.

V pondéli po smrtné nedéli jsme vy-
provodili zimu vynesenim ,,Smrtacky®,
kterou déti spole¢né s ucitelkami vyro-
bily, vyzdobily a vhodily do feky.

Oslavili jsme spole¢né Velikonoce vy-
robou velikono¢nich dekoraci, povida-
nim o velikono¢nich tradicich a koledou
hol¢icek i kluku.

Nyni nas ¢eka priprava dalsi velké ce-
loskolni akce, ktera se uskutecni na kon-
ci dubna v mistnim divadle — kompono-
vany porad “Kouzelné sluchatko™. Tak
hura do pfiprav a nacviku programu.

Prejeme vam vSem radostné JARO
plné slunicka, dobré nalady a lasky.

Jaroslava Rihovd

ZAKLADNI SKOLA
BRATRI CAPKU

Blahovecké hry

Opét po roce v tutery 1. bfezna se Zaci
1. stupné sesli ve velké télocvicné Za-
kladni 8koly Bratii Capki na tradic-
nich Blahoveckych hrach. Tyto hry
jsou v podstaté zavrSenim celoro¢niho
tréninku Ctyft disciplin — $plhu, hodu pl-
nym micem, ¢lunkového béhu a skoku
z mista. Kazdou tfidu reprezentovalo
druzstvo chlapcti a divek, které soutézi-
lo se svymi spoluzaky z paralelni tfidy.
Prestoze letosni vykony rekordy z mi-
nulych let neohrozily, zavodnici zaslou-
Zi za svou snahu pochvalu. Nejvyssiho
bodového ohodnoceni — 62 bodll — letos
dosahli druhéci Jirka Peterka a Adria-
na Davidova. Vyborné vykony také po-
daly tretacka Katka Mesnerova, ktera
méla jen o bod méné, a Rozélie Térova
z 5. A s 60 body. Na zavér byli nejzdat-
néjsi zavodnici odménéni diplomy a ¢o-
koladovymi medailemi.

Eva Prouzovd
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Mistrovstvi Upice
v sudoku

Po dvou letech jsme se rozhodli usporadat
soutéz v sudoku. A udélali jsme dobie! Ve
stfedu 9. biezna totiz do nasi Skoly dorazi-
lo hned 26 lustitelt, a to je na Upici docela
slus$ny pocet. Vzacné vyrovnand byla tcast
ve vSech kategoriich. Téch nejmensSich
(zaci 1. stupné) se zdcastnilo 9. Stejny po-
cet byl i mezi zaky 2. stupné. NejstarSich
vyznavacu této logické hry jsme pak napo-
citali 8. Jako vzdy byla v kazdé kategorii
dvé kola. V prvnim se feSilo jednodussi
sudoku (Casovy limit byl 15 minut), ve
druhém o néco slozitéjsi (Casovy limit byl
25 minut). Vitézové tentokrat piesvédcili
o svych kvalitach. Mezi z4ky 1. stupné zis-
kal nejvyssi ocenéni Petr Vrana (Cas: 6 min
20 s). Prostiedni kategorii zcela ovladla Si-
mona Billiova (Cas: 6 min 36 s). A mezi
témi nejzkusenéjSimi jiz popaté v fade tri-
umfoval Josef Rychnovsky (¢as: 9 min 17
s). Nejlepsi tii z kazdé kategorie obdrzeli
diplom a cenu. VSem ztcastnénym déku-
jeme za jejich snahu a té$ime se na dalsi
rocnik této velmi zajimavé soutéZe.

Martin Dytrych

Diskoparty
na Blahovce

Svételné efekty, lasery, stroboskop, vyrob-
nik dymu a vyrobnik bublin! To vSe bylo
k vidéni v pétek 19. inora ve Skolni jidel-
n& Zéakladni $koly Bratii Capki. A kdyZ
k tomu piida

me jeSté tanecni hudbu, tak

je naprosto jasné, kdeze jsme se to ocitli.
No jasné, na diskotéce! Nejprve na provi-
zorni parket nastoupili prviidci, druhéci
a tfetdci. A byla jich plna jidelna! Nejpr-
ve tancovali, pak pfisly na fadu i soutéze.
Tradicni zidlickova, tanec s mickem mezi
Cely a také soutéz o nejlepsi tanecniky. Sa-
mozriejmeé nesméla chybét ani ,,masinka®.
A pokud nékomu dosla energie, mohl ji na-
Cerpat u ochotnych prodavacek v ,,bufetu.
O dvé hodiny pozdéji je ve Skolni jidelné
vyménili jejich star§i spoluzaci. I ¢tvrtaka,
pataka a Sestdku se seSlo hodné! A uzivali
si doslova kazdého momentu. Parket neu-
stdle plny, skvélé tanecni kreace a samo-
zfejmée stejné soutéze.

Martin Dytrych

ZS UPICE-LANY
PRULET ULEM

Péce o zuby uz odmala

Béhem unora navstivily v rdmci preventivnich aktivit nasi Skolu dvé studentky Lékarské
fakulty UK obor zubni 1ékatstvi Lenka Suchankova a Blanka MokoSinova, aby poucily
zaky 1 ucitele, jak si spravné Cistit zuby. Pfedndsku absolvovali vSichni Zaci od 1. do 9.
tfidy. Studentky jim vy-
svétlily, z ¢eho se sklada
zub, kde ¢ihé nejvetsi ne-
bezpeci, a zddraznily, Ze
prevence je velice dulezita.
Pokud se o své zuby sta-
rame od mladi, ve stari se
ndm to vrati.

Kromé obrazku se zka-
Zenymi zuby détem uka-
zovaly protézy, ale hlavné
na zvétSené maketé lid-
ského chrupu, a pomoci
velkého kartacku, poslu-
chac¢im piedvadeély pecli-
vé cisténi zubd. VSechny
prekvapilo, Ze neni dulezi-
té, jakou pastu pouzivame,
ale zpusob a délka Cisténi. Také vybér kartacku je dulezity — nikdy ne tvrdy, ale mékky
arovny. Délka ¢isténi neni stanovena, ¢istime tak dlouho, jak je potfeba. Déti si v§e mohly
vyzkousSet pfimo ve tiidé. VétSina z nich splnila dkol a pfinesla si vlastni kartacky. Zda
maji chrup dobfe vycistény, je presvédcila fialova vodicka, kterou jim Lenka s Blankou
kaply na jazyk, a ta zabarvila mista na zubech, ktera by si jesté par tahd kartickem za-
slouzila. DalSim novym poznatkem bylo, Ze kartdcek se drZi jako tuzka. CoZ asi nikdo
z nas nedéla.

Dévcata vsak byla prijemné prekvapena, kolik starSich déti uzivd mezizubni kartacky.
Za to je pochvalila.

Lence i Blance chceme jménem $koly podé€kovat za profesiondlni pfistup a velice pfi-
jemné vystupovani.

Iveta Jifickovd, metodik prevence, foto Zdena Prouzovd

Kreativni kurzy pro verejnost

Seridl tvorivych setkani urcenych Siroké verejnosti pokracuje kurzem Malovani na hed-
vabi. Ten se uskute¢ni v pondéli 18. 4. 2016 od 15:30 hodin v uc¢ebné 1. B (v prvnim patie
ZS Upice-Lany). Cena kurzu je 300 K&. Prihlasky zasilejte, prosim, na e-mail: svehlova@
zsul.cz. T€Sim se na vas.

Do konce $kolniho roku 2015-2016 pripravujeme jesté nasledujici kurzy: Glycerinova

mydla; Malované tri¢ko nebo taska. Sledujte www.zsul.cz.
Jana Svehlovd, vedouct kreativnich kurzii

Dva zemépisci v top ten

Dva reprezentanti ZS Upice-Lany
se dokazali umistit v prvni desitce
okresniho kola Zemépisné olym-
piady, které se konalo ve Dvote
Krélové nad Labem. Pavel Jary
ze 7. B skonCil na skvélém patém
misté z dvaadvaceti ucastnikl
kategorie B (zaci 7. tfid), Martin
Krejzl (8. B) obsadil devatou pric-
ku v konkurenci 29 geografl sou-
tézicich v kategorii C (Zaci 8. a 9.
tfid). Gratulujeme!

text i foto:
Petr Kalousek, ucitel zemépisu

UPICKE NOVINY /DUBEN 2016 <



GYMNAZIUM A SOS UPICE

Prednaska
o uprchlicich v Iraku

15. 2. 2016 se na nasi Skole uskutec¢nila
pfednaska o dne$nim uprchlickém ta-
bote v Irdku, ktery na vlastni kGzi vy-
zkousSel nas byvaly student Elid§ Mol-
nér. Pracuje pro Diakonii Ceskobratrské
cirkve evangelické, jeho prace spociva
v pomoci uprchlikim v zahranici, napf.
pravé v Irdku. Jsou jim dovaZeny véci
kaZdodenni potieby a zajistuji, aby déti
mély moznost chodit do vybavené Skoly.
Pfi prezentaci nas prekvapilo, Ze Zena se
muze rozhodnout, zda bude nosit burku
¢i ne, a Ze asi polovina Zen chodi neza-
halenych. Nevédéli jsme, Ze oblibenym
automobilem v Iraku je Skoda Octavia.
Mimo Islamsky stat se v Irdku na sténé
jedné pamétky objevila francouzska tri-
kolora jako projev sympatii k Pafizanim
a nesouhlasu s terorismem.

Pfi besedé pan Molnar naznacil, Ze
problém neni zcela naboZenského razu,
ale hraje zde roli ekonomika.

Prednaska se nam libila, jsme radi, Ze
Skola potfada prednasky o soucasnych
problémech, a tésime se na dalsi zajima-

vé téma tohoto sympatického absolventa.
Trida oktdva

OKkresni kolo olympiady

v némeckém jazyce

11. 2. 2016 prob&hlo na ZS Komenské-
ho v Trutnové okresni kolo olympiady
z némeckého jazyka. Nasi Skolu na této
olympiadé reprezentovali Viktorie Faj-
frova a Jan RoZensky. Poslechovy a vé-
domostni test a také dstni ¢ast provérily
hloubku znalosti soutéZicich. V. konku-
renci ostatnich gymndzii obsadila Viki
1. misto s postupem do krajského kola
a Honza 3. misto. Obéma gratuluje-
me a dékujeme za vzornou reprezentaci
Skoly. Mgr. P. Dudkovd

4. misto v okresnim
kole olympiady v angl.
jazyce

Gratulujeme Janu Frommelovi ze 3.S
za vyborné 4. misto v okresnim kole
olympidady v anglickém jazyce. Jsme
radi, Ze tento student z vefejné spravy
dokazal skvéle konkurovat studentiim
gymnazii a ostatnich stfednich $kol
v trutnovském okresu. Honzovi dékuje-
me a pfejeme mnoho dalSich uspéchti.
Mgr. M. Hofmanovd

> ZARIVE HLUBINY <«

HVEZDARNA

Astronomické informace

Slunce vstupuje 19. dubna do znameni Byka. Mésic je 7. 4. v novu, 14. 4. v prvni Ctvrti,
22. 4. v tpliiku, 30. 4. v posledni ctvrti. Pfizemim prochazi 7. dubna ve vzdalenosti
357 tisic km, odzemim 21. dubna (406 tisic km). Ptiblizeni Mésice s planetami, tzv.
konjunkce, nastavaji 6. 4. (s Venusi), 18. 4. (s Jupiterem), 25. 4. (s Marsem a Saturnem).
Viditelnost planet: Merkur sviti v prvni polovin€ dubna vecer nad zdpadem. Mars je
viditelny kromé vecera celou noc, Jupiter po celou noc s vyjimkou jitra, Saturn vycha-
zi kolem piilnoci, pohybuje se v nevyrazném souhvézdi HadonoSe. Planety Venuse,
Uran a Neptun nejsou viditelné.

Zajimavé ukazy: 6. dubna dopoledne dojde k zdkrytu planety VenuSe Mésicem,
ukaz nastdva nad na$im obzorem a muzZete ho za jasného pocasi pozorovat na hvéz-
darné. 22. dubna nastdvd maximum meteorického roje Lyrid. AZ do 15. dubna jsou
z naseho uzemi dobfe viditelné vecerni prillety Mezindrodni vesmirné stanice ISS.

Vice informaci o tkazech a akcich hvézdarny v dubnu najdete na internetovych
strankach hvézdarny s adresou www.obsupice.cz a také na facebooku (https:/www.

facebook.com/obsupice).
Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici

> MARSYAS <«

KULTURA

Méstské muzeum a galerie J. W. Mezerové
8. 4.2016 17:00

Vernisaz vystavy: Velka vystava o knize
Meéstské muzeum a galerie JWM srde¢né zve na vernisdZ Velké vystavy o knize, in-
teraktivniho muzejniho projektu vénovaného knihtisku a knizni kultufe.

25.4.2016 17:00

Prednaska: Dobrodruzny Zivot milovnika starych tiski
Meéstské muzeum srde¢né zve na predndSku o rukopisnych knihédch, starych tiscich,
knihtisku a kniZzni kultufe viibec a také pokladech uloZenych v Méstském muzeu
v Upici. Pfedn4ska se kond v rdmci Velké vystavy o knize. Pfednaseji sbératel sta-
rych tiskll a odborny knihovnik Strahovské knihovny Kralovské kanonie Premonstra-
td na Strahové Dr. Jan PiSna a Jana NeSnérova.

Pozvani k sousediim
Julie Winterova Mezerova v AdrSpachu podruhé
(1. 4. - 30. 6. 2016)

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové ve spoluprici se zaimkem AdrSpach sr-
decné zve na vystavu ,,Obrazy Julie Winterové Mezerové®. Do prostor zdmku, které
prosly pfes zimu rekonstrukei, se Pani malifka vraci jako zndma nezndma — ve svych
klasickych tématech krajiny
rodného kraje, kiehkych rost-
lin a nélad pfirodnich zakou-
ti, ale také jako cestovatelka
zaznamendvajici na platno
tvafe cizich krajli, expresivni
malifka figurdlnich kompozic,
nadana portrétistka ¢i precizni
kreslitka.

VernisdZz se kond v patek
1. 4. 2016 od 17 hodin. Vystava
je pristupna do 30. 6. 2016.

Mgr. Jana NeSnérovd
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. Méstska knihovna Upice

Sestra slavnych bratru
stieda 6. dubna 2016 od 17 hodin v knihovné

Akce se uskute¢ni k Zivotnim vyro&im Heleny Capkoveé.

Pfednasejici Dr. Karel Rehak se bude zabyvat jejimi
Zivotnimi osudy, literarni tvorbou a jeji posledni navstévou

Upice.
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Divadlo A. Jiraska vas zve

na koncert

Michal Tucny

Revival
16. 4. 2016 - 19:00

Zazni nejvétsi hity nezapomenutelné
legendy ceské country, Michala Tu¢ného,
v podani skupiny Michal Tu¢ny revival
ze Rtyné v Podkrkonosi!

Obsazeni kapely:
Frantisek Tichy hlavni zpév
Pavel Volf foukaci harmonika, zpév
Tomas Bartonicek klavesové nastroje, zpév
Martin Sktivanek elektricka kytara, zpév
Mirek Lokvenc akustickd kytara
Jaroslav Kult banjo, zpév

Petr Ilchmann basova kytara

Daniel Skoda, Oldf¥ich Sevci bici nastroje

Vstupné: 100 K¢

Aktualni jizdni rady — vybrana autobusova spojeni. (prevzato z portslu IDOS)
690312 (IREDO 421) Upice-Marsov u Upice-Hoficky

Prepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286, www.osnado.cz, osnado@osnado.cz

Plati od 13.12.2015 do 10.12.2016

1 3 [101 111103 17 119 105 km TPZ|T¢ 4 6 [100 12 1102 18 | 20 104 | 28
K EEIES ®t
R R | 61 |KG) R | @ [ 6111 22 | R
e [ | RO . [ RG] .. | R (| ... |OT] .. 0 H420| 1)od Upice,Veselka................. pif ... . | 64/ EW| ... IBR/EWR| .. 14301641 ... |1730/EH ...
.| % .. IBREA .. .. |IBH|1602 ... 0 | 0|H420| 2 Uplce,,mostFLRlegra . .| 4s6| ... | 632 930| ... [1249/1324| ... [14281639| ... [17281931| ...
. .. | 555| 832 ... (11321229 ... 1400 .. |1632] ... 0% O%H420 3| Upice,,Revolucni....... %

4l | S LSS S ]S e | S 1 0[S 6191 |Ha20] 4] | Upice,,most Il.odboje .
425 ... | 557 835 ... [1134{1231| ... [1403|1604 ... |1635| ... | 1| 1| 1| 1| 1|H420| 5| | Upice,,Pod Méstem .. 454) ... | 630 928 ... |124711322| ... |1426/1637 ... |1726/1930] ...
427 ... | 559 837 ... [1136[1233| ... [14051606| ... |1637| ... | 2| 2| 2| 2| 2|H420| 6| | Upice,,V rokii.... 452 ... | 628 926| ... |124511320| ... |1424/1635 ... |1725/1928] ...
428| ... | 6oo| 838| ... [113711234| ... |14061607| ... [1638| ... | 3| 3| 3| 3| 3[H428| 7| | Havlovice,,u lavky 451 627) 925 ... |12441319| ... |1423/1634 ... |1724/1927) ...
429 ... | 603| 840 ... |114011237| ... |1408/1610| ... |1640| ... | 4| 4| 4| 4| 4H428| 8| | Havlovice,,ObU.... 449 625 923 ... [124211317| ... |1421/1632 ... |1722/1926| ...
431| ... | 60s| 842| ... |11421239| ... [14101612| ... |1642| ... | 5| 5| 5| 5| 5H428| 9| [ Havlovice, kopec.. 446 622 921| ... |12391315| ... |1418/1629 ... |1720/1924| ...
433 ... | 607 843 ... [1144{1241] ... |14121614| ... |1644| ... | 6| 6| 6| 6| 6/H429/10| | Libriatov,dol.zast. 445 621] 920| ... |12381314| ... 1417|1628 ... |1719[1923 ...
434 ... | 608 845 ... [1145]1242| ... |1413|1615| ... |1646| ... | 7| 7| 7| 7| 7|H429|11| | Libratov, rozc. ..... 443 619 918 ... |1236(1312| ... 141511626 ... |1717|1921] ...

.. | 610 o (11471244) .| L [1617) 77 H42912| | Libriatov, hor.zast. . 441 617 916| ... 1234 ... 1624 ... |1715]

611 o |11481245| ... | ... |1618] ... 8 8 H429|13| [ MarSov u Upice,,dol.zast.... 439 ... | 615 914 ... 1232 w1622 ... 1713

612 L |11491248| ... | ... [1619] ... 9 9 Ha29|14| | MarSov u Upice,,garéz....... 437 ... | 613 912 ... 1230 . 1620 ... [1711

. 1248 ... 10[10 H429/15 | MarSov u Upice,,dol.zast.... e 910 | e | 1709

. 1250 ... 12/12) H429/16| | Libfatov,,hor.zast. .... 908 ... . 1707
e | [1252) . 51212 H42917| | Libfatov, rozc. ..... 907 ... | .. .. |1708
435 ... 848| ... | ... |1253] ... .. |1648| ... | 7|14|14| 7| 7|H328/18| | Mezile¢i,KfiZzanov. 905 ... | ... |1310] ... . 1704/1918] ...
437 .. 849 ... .. |1650[ ... | 8 8| 8|H328[19| | Meziledi,Posadov. .. |1308) ... 1916 ...
439) ... 851 ... .. 1652 .. |9 9| 9H328[20| | Mezileci,,zavod ... |1308| ... 1915 ...
440 ... 852 ... .. 1653| ... |10 10/10{H32821| | Brzice,,0db.Mez . |1304] ... 1913 ...
44| .. 853 ... | .. . |1654| ... 11 11111/H328(22| | HofiCky,Chlistov... e | e [1303) 1912 ...
e | 1288 . |§116[16] § | ¢ |H328[23 Mez|IeC|,,vod01em . 903 ... | .. w1702l § ] .
445 ... 855 .. | .. 11257 .. . 11658] ... J11[17/17|11]11|H328[24| pf Hoficky,,nam . odl ... 901 .. | ... [1301] .. 17001910 ...

R jede v pracovnich dnech

jede také 31.12.15

nejede 31.12.15

nejede od 28.12.15 do 31.12.15

®

jede v sobotu

t jede v nedéli a statem uznané svatky

nejede od 23.12.15 do 1.1.16, 29.1.16, od 22.2.16 do 28.2.16, od 24.3.16 do 28.3.16, od 1.7.16 do

31.8.16, 28.9.16, od 26.10.16 do 28.10.16, 17.11.16

spoj jede po jiné trase

Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkéch jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.
Upiné infomace o vyckavani jednotlivych spojii jsou zvefejnény na www.oredo.cz
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690360 (IREDO 424) Suchovrsice-Upice-Malé Svatonovice-Velké

Svatonovice-Trutnov

Plati od 13.12.2015 do 10.12.2016

Pepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286, www.osnado.cz, osnado@osnado.cz

jede v pracovnich dnech
spoj jede po jiné trase
[ 22 |

Bl nejede 31.12.15

nejede od 28.12.15 do 31.12.15

5 9 11 1 km TPZ [T¢] 2 416 8 | 10 16 | 12 14
3
R R 0[H421| 1|od SuchovrSice,,hasi¢ska zbrojnice .. . pf . R R 1328 .. | .. | R | .| R
0[H421| 2| | Suchovrsice,,zav. . R |KH| ... EEW|1326 ...
510 ... | R 1225 ... 00 0| 0| 0 2|H420| 3| [ Upice,Veselka.. 720 ... [1216{1325| ... 1625 ... [1830| ...
511 .. 1228 ... 11 0| 0| 0| 2|H420| 4| | Upice, most F.L.Riegra K 618 718| ... |1215/1323| ... 1622 ... 1828 ...
S .. | 938 ... S1GT0lS]915 1S H4a20| 5] | Upice,,Revoluéni....... | 22 ] N IS [N
513| ... | 940| ... [1228 .. 11 1| 1| 1] 1| 1| 3|H420| 6| | Upice,,most |l.odboje 501 616/ 716| ... |1213[1321| ... 1620 ... 1826 ...
515/ ... | 942/ ... |1230| .. 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4|H420| 7| | Upice,Sychrov.. 459 614 714| ... |1211]1319| ... 1618 ... [1824| ...
516 ... | 944 ... |[1232| ... 3| 3| 3| 3| 3| 3| 5/H423| 8| | Batlovice,Na Myté... 4 57] 612 712| ... [1209/1317| ... 1616 ... [1822| ...
518| ... | 946| ... |[1234] ... 4| 4| 4| 4| 4| 4] 6|H423| 9| [ Batriovice,,pod kostelem.. 4 55| 610/ 710| ... [1207|1315| ... 1614 ... [1820 ...
520 ... | 948| ... [1236] ... 4) 4] 4|6 | 4G | 6|H425/10| | Velké Svatoriovice,Valy ... 608 708 ... 1313 ... | ... ... |1818] ...
521 ... | 949 ... |[1237] ... 5/ 5/ 5|5/ $| 7|H426/11| | Malé Svatoriovice,,Polytex.. . 607 707| ... 1312 ... | R 1817] ...
523 ... | 950 ... 1238 ... pF od| ... 605 705 ... 1310 ... |IGH 1815 ...
6| | 8|H426|12—Malé Svatoriovice,,zel.st. .........cccoovveiineas
525 ... | 955 ... [1239] ... od pif ... 557 659 ... 1309 ... |1520 1815/ ...
527 .. | 957| ... [1241| ... 7| | 9|H426|13| | Malé Svatonovice,,Polytex.. . ... | 5855 657 ... 1307 ... {1519 .. |1814] ..
528 ... | 958 ... |1242| .. 4| 8| 4/10{H425/14| | Velké Svatoriovice,Valy 454 ... | 554 656| ... [1206(1306| ... |1518{1613| ... [1813| ...
529| ... [1000| ... [1244] ... 5 9| 5[11|H425|15| [ Velké Svatoriovice,,u pom . 452| ... | 552 654] ... [1205(1304] ... |1517[1612| ... |1812| ...
531] ... [1002| ... {1245] ... 6|10| 6/12[H425/16| | Velké Svatonovice,,Skola........ 450 ... | 550 652 ... 12041302 ... |1515/1610| ... [1810| ...
533 ... (1004 ... |1247| ... 7|11| 7113|H425/17| [ Velké Svatoriovice,,pod kopeckem. 448 ... | 548 649| ... [1202(1300| ... |1513(1608| ... [1808| ...
535| ... [1006| ... |124g| ... 7111] 7|13|H425/18| | Velké Svatonovice,zel.st. ............ 447 ... | 547| 647 ... |1201[1258| ... [1512[1607| ... |1807| ...
536| ... (1008 ... [1250| ... 8/12| 8[14|H408/19| | Velké Svatonovice,Markous.,U buku .. 446| ... | 546 646| ... |1200[1257| ... |1511[1606| ... |1806| ...
. |1011] . [1252] ... 9|13 9| § |H408[20| | Velké Svatoriovice,Markous.,prodejna 443 ... | 543 643 ... |1157 ... |1508/1603| ... {1803 ...
539 ... [1014] ... |1254] ... 10(14[1015|H408|21| | Velké Svatorovice,Markous$. rozc. ...... 441| ... | 540| 640| ... |11561255| ... [1505/1600( ... 1800 ...
1016[ ... | ... 11[15111| |H408|22| | Velké Svatoriovice,Markous.,Sedmidom 430 ... | .. | 637) ... [1154] ... 1504(1559| ... [1759 ...
1018| ... 13|17|13| [H401|23| | Trutnov,Bohuslavice 436 ... 634 ... 1151 1501|1556| ... [1756| ...
1519 H40124| | Trutnov,Bohuslavice,Adamov 433 ... 631 ... 14581553 ... (1753 ...
16(20) H42125| | SuchovrSice,Lhotka 431 .. 629 ... 14561551 ... [1751] ...
1721 H421|26| | SuchovrSice,,zel.st. 430 ... 627 ... 14541549 ... |1749| ...
18|22 H42127| | Suchovrsice,,zav. 428 ... 625 ... 14521547 ... (1747 ...
2024 H420[28| | Upice,Veselka.. 426 ... 623 ... 1450(1545| ... (1745 ...
21|25 H42029| | Upice, most F.L.Riegra 620 ... 1447(1542| ... [1742] ...
21|25 H420(30| [ Upice,,most Il.odboje ... |1540| ... [1740] ...
1020| ... 14| |H400/31| | Trutnov,Pofi¢i,ACHP . |1150| ...
1022 ... 15 |H400(32| | Trutnov,Pofici,Porfix . O P
1023 ... 16| |H400(33| | Trutnov,Pofic¢i,rozc.EPO.. MHD . |11a8| ..
1024 ... 16| |H400|34| | Trutnov,Porici,Skola.. MHD . [1148| ...
1025 ... 17| |H400|35| | Trutnov,Pofi¢i,nam. MHD PO i I 1 B
1027 ... 17| |H400(36| | Trutnov,Pofi¢i,zav.. MHD 1143
1029 ... 18| |H400|37| | Trutnov,Porici,Ekvita MHD . [1142) L
1031| ... 18| |H400|38| | Trutnov,,Nachodska.. MHD | Ma|
1032 ... 19| |H400[39| [ Trutnov,Cerp.st... o |1140| ...
1033 ... 19| |H400(40| | Trutnov,,Polska . |1139] ..
1034] ... 20| |H400[41| | Trutnov,,Zel.st.. .. 1137 ..
1035 ... 20| |H400/42|pf Trutnov,,aut.nadr. .. 1135 .

nejede od 23.12.15 do 1.1.16, 29.1.16, od 22.2.16 do 28.2.16, od 24.3.16 do 28.3.16, od 1.7.16 do

31.8.16, 28.9.16, od 26.10.16 do 28.10.16, 17.11.16

Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo k dispozici ve vozidle na lince.

Uplné infomace o vyckavani jednotlivych spojl jsou zvefejnény na www.oredo.cz

690975 Upice-Trutnov-Svoboda n.Upou-Pec p.Snézkou-Horni Mala Upa

Ptepravu zajistuje: OSNADO spol. s r.0., Nadrazni 501, 542 24 Svoboda nad Upou, provozovna Svoboda nad Upou, tel. 499 811 286, www.osnado.cz, osnado@osnado.cz

Plati od 13.12.2015 do 10.12.2016

101 1 Jkm] TPZ [T¢ 2 102
®ft ®ft
3] )]
;
825 ... 0[H420| 1|od Upice,,most Il.odboje.... ... |1302] ...
827] ... 0[H420| 2| | Upice,,most F.L.Riegra. .. |1301] ...
829 ... 1|H420| 3| [ Upice,Veselka .... ... |1300] ...
831| ... 3|H421| 4| | Suchovrsice,,zav. .. |1257] ...
835 ... 5(H421| 5| | Suchovrsice,Lhotka .. |1285] ...
837 ... 6|H401| 6| [ Trutnov,Bohuslavice,Adamov . |1253] ...
839| ... 8|H401| 7| | Trutnov,Bohuslavice........ . |1251] ..
843 ... 11|H400 8| [ Trutnov,Pofici,rozc.EPO . o [1247)
84s| ... 12|H400| 9| | Trutnov,Pofici,nam.... o [1246] ...
851| ... 13|H400|10| | Trutnov,,Nachodska .. o |1244] L
853 ... LR 14|H400(11| | Trutnov,,Polska L RIB| L .. |1242] ..
855| ...  81] pr  81] . 1240 ...
15|H400| 12— Trutnov,,aut.nadr. ........c.ccoceveeveennenen.
905/ ... 905/ ... od i 1235 ... o |1238) ...
910| ... 910| ... 18|H400(13| | Trutnov,,Hor.Staré Mésto Zel.louka ... 1230| ... . [1230] ...
913 ... 913| ... 20|H400|14| | Trutnov,,Hor.Staré Mésto rozc.Babi 1226 ... .. |1226] ...
915| ... 915| ... 22|H441/15| | Mladé Buky,,SPS a SOU.... 1224 ... . |1224] ..
916/ ... 916/ ... 22|H441/16| | Mladé Buky,,Faltisova .. 1222 ... . [1222] ...
918 ... 918 ... 23|H441|17| | Mladé Buky, MS . 1220 ... . 1220 ...
920 ... 920 ... 24|H441|18| | Mladé Buky,,ZS .. . 1218 ... w1218 ..
923 ... 923 ... pr ; od| . 1215] ... . |1215] ...
26|H440/19— Svoboda n.Upou,,aut.st. ..........cccceecerernenns
925| ... 925| ... od 5 pr| 1213 ... . |1213] .
927] ... 927 27|H440(20| | Svoboda n.Upou,,MarSov I. 121| .. w1211 L
930 ... 930 30|H443|21| | Horni Mar$ov, most............ 1208| ... .. [1208] ...
932 ... 932 31|H443122 | Horni Mar$ov,Temny Dul,Vesely vylet .. 1206 ... . |1206] ...
935| ... 935 33|H443(23| | Horni MarSov,Temny Dul,odb.Mala Upa..... 1204 ... . 1204 ...
|| | 34|H447|24| | Pec p.Snézkou,Velka Upa,Vaviinclv DUl... 1202 ... . [1202] ...
940 ... 940 36|H447|25/ | Pec p.Snézkou,Velka Upa,nam. 1200 ... . |1200] ...
[ .. | 37|H447|26| | Pec p.Snézkou,Velka Upa,Tetfi 1157 ... .. [11s7]
943 ... 943 pr 1155| ... . |11s5| ..
39|H445(27—Pec p.Snézkou,,aut.st. .......c.ccooevvreniriennnns
945 ... 945 od ’ olg 1154| ... o |1154] L
[ | 41|H447|28| | Pec p.SnéZkou,Velka Upa,Tetfivek. 1152 ... . [11s2] L
950 ... 950 42|H447)29| | Pec p.Snézkou,Velka Upa,nam. 1150| ... o |1150[ ...
953 ... 953 44/H447|30| | Pec p.Snézkou,Velka Upa,Vaviinciy Du 1147| ... . |1147] L
[ || 45|H447|31 | Horni MarSov, Temny Dul,kiz.Mala Upa 1145 ... o [1145]
1000 ... 1000| ... | ... 50|H446(32| | Dolni Mal& Upa,,Spaleny Miyn .. 1140| ... .. |1140| ..
1005 ... 1005| ... | ... 54|H444/33| | Horni Mala Upa,,u dolu ... . 1135] ... . |113s] ...
.| ... 1010 ... 1010 ... | ... | ... | ... |57|H444/34|pf Horni Mala Upa,,Pomezni . .. od] . 11300 oo 4130 L |
R jede v pracovnich dnech T jede v nedéli a statem uznané svatky &b spoj prepravuije jizdni kola MHD moznost prestupu na méstskou hromadnou
®  jede v sobotu spoj zastavkou projizdi dopravu
jede od 28.5.16 do 28.9.16 Il jede také 1.9.16, 8.9.16, 15.9.16, 22.9.16, 29.9.16, jede od 1.7.16 do 31.8.16

Na lince plati tarif a smluvni pfepravni podminky IREDO. Informace o tarifu a smluvnich pfepravnich podminkach jsou zvefejnény na www.oredo.cz nebo jsou k dispozici ve vozidle na lince.

Spoje jsou zaji
za prepravu jizdniho kola je 20,-

UplIné informace o vy&kavani spojt jsou zvefejnény na webovych strankach Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje.

‘'ovany autobusem s pfivésem na pfepravu jizdnich kol. U jizdnich kol muze pfi upinani dojit k poskozeni laku kola a proto vybavte mista kontaktu s upinacim zafizenim ochrannymi prostredky. Jednotna cena
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Nové knihy

KNIHY PRO DOSPELE

Geislerova, Anna: P.S.

Soubor fejetonti, kterymi herecka Ana
Geislerové prispivala do magazinu ELLE,
nyni vychdzi knizné.

Dolezalova, Marie: Kafe @ cigarko
Historky z hereckého zéakulisi.

Pospisilova, Jarmila: Pod hvézdou blaz-
ni

Sestry Jana a Lucie jsou tak rozdilné, jako
by ani nebyly pfibuzné. Jedna je az tzkost-
livé zodpovédnd, pedantickd a zvykld vse
planovat, druhd je téméf ve vSem pravym
opakem. AZ po smrti rodi¢l je okolnosti
donuti, aby se po letech odcizeni daly zno-
vu dohromady.

Esmaeli, Zohre: Moje nova svoboda:

z Kabulu pres predvadéci molo az k sobé
samé

Autobiografické vypravéni divky afghan-
ského ptivodu o jejim dvojim ttéku — nejpr-
ve pred Talibanem a posléze pred svazujici-
mi tradicemi vlastni rodiny.

Tahir, Sabaa: Jiskra v popelu
Epicka fantasy odehravajici se v brutdlnim
svété podobném Rimské Fisi.

Mills, Mark: Mij pes Doggo

Usmévny piib&h, v némz smolaisky re-
klamni textar ziskava psiho kamarada a no-
vou lasku.

Highsmith, Patricia: Carol

Syrovy i provokujici milostny roman znamé
americké autorky vypravi o milostné posed-
losti a ovladnuti mezi dvéma Zenami.

Roberts, Nora: Kdo chce vic
Krimiromance, v niZ se paralelné rozviji

e

> =

DASENKA
zveme vsechny déti,
které si chtéji popovidat a zahrat,
12. 4. 2016 od 14.30 hodin
do détského oddéleni MéK Upice

VSichni, kteri nechcete sedét doma,
prijdte sviij Cas strdvit s ostatnimi détmi.

Klub deskovych her

Zveme vSechny pfizniv-
ce deskovych her na dalsi
klub 11. 4. 2016 od 17 ho-
din do 20 hodin do knihovny.

patrani po nezndmém vrahovi mladé Zeny
a vznikajici milostny cit mezi dvéma na pri-
padu zainteresovanymi osobami.

Yaksha, Katy: Deset pirani:

nikdy neni pozdé na to, vydat se za nespl-
nénymi sny

Roman ceské autorky, jehoz hrdinka se
na sklonku mladi rozhoduje vritit se k ne-
splnénym Zivotnim sniim.

Rath, Hans: A Buh pravil:

Musime si promluvit

Pribéh, ktery je odvékou osou lidstvi. Dva
hrdinové se v ném svérazné pokouseji na-
1ézt spravné misto ve svych Zivotech.

James, E. L.: Grey: padesit odstini Sedi
pohledem Christiana Greye

Pokracovani trilogie je vypravéno z pohle-
du Christiana Greye.

Ebershoff, David: Danska divka

Romén inspirovany osudem danského ma-
lite Einara Wegenera, ktery jako prvni pod-
stoupil operativni zménu pohlavi.

Vondruska, Vlastimil: Mrtvy posel
Kréalovsky pisar Jifi Adam z Dobrotina na-
lezne u dvefi svého domu tézce zranéného
muze. Umirajici stihne jesté fici, Ze se chys-
ta jakési spiknuti. Jifi Adam z Dobrotina
pochopi, Ze pro uspéch svého patrani musi
smrt onoho muZe zatajit. Pomalu zacina
skladat stiipky skoro neuvéfitelného zloci-
nu. Jenze proti nému stoji mocni nepfatelé.

Rehn, Heidi: Vojenska felcarka

Uvodni dil planované trilogie ,.T¥icetiletd
véalka“. Magdalena pracuje jako ranhojic-
ka v cisafském vojsku. Brzy zahoti velkou
laskou ke kupeckému synovi Erikovi. Je to
ale zakdzand laska, protozZe otcové milenct
kdysi proti sobé stali jako neptatelé. Po jed-
né bitvé Erik beze stopy zmizi a Magdalenu
¢ekd osudové rozhodnuti.

Todd, Anna: After. PFiznani

Druha cast romantické série ,,After, za-
chycujici promény a peripetie osudového
vztahu dvou mladych protagonistli — Tessy
a Hardina.

Healey, Emma:

Kam se podéla Elizabeth

Najit svou ztracenou kamaradku je uZ sama
o sobé tézka prace — jesté daleko t€Zsi ale je,
kdyZ vam kaZdou chvili vypadne z paméti,

co vlastné hledate.

Somer, Bradley: Ryba jménem Ian

Hravy filozofujici roman v podobenstvi od-
haluje zdkouti a hodnoty lidského Zivota.
Ten ukryva prohry a promarnéné Sance, ale
snad také vydarené okamziky i nehynouci
nadéji.

Simons, Paullina: Bellagrand

Romin z pocatku dvacdtého stoleti klenouci
se pres dva kontinenty a Ctyfi desitky let -
je pfibéhem Alexandrovych rodict. Pfibéh
Meédéného jezdce, Tatdny a Alexandra, za-
¢ind prave zde...

Petterson, Per: Proklinam feku ¢asu
Pribéh muZe stfedniho véku, prochdzejici-
ho hlubokou osobni krizi, umocnénou navic
cerstvou zpravou o smrtelném onemocnéni
jeho matky.

Just, Nicole: Vareni pro vegany:
vegansky s chuti: 100 baje¢nych recepti
na cely den

Kniha autor¢inych oblibenych kuchatskych
receptil na pripravu bezmasych a bezmléc-
nych jidel.

Sucha, Katerina:

Velka syrova nakladacka

Inspirace pro vSechny milovniky nakldda-
ného hermelinu.

Rosa, Jifi: Tanzanie: safari njema

Kniha zahrnuje povidky odkryvajici syro-
véjs$i pohled na Afriku, je doplnéna desitka-
mi fotografii a ¢esko-svahilsko-masajskym
slovnikem.

Klub loutkaia Upice: 1950-2015:

65 let nepretrzité ¢innosti: struény pra-
vodce historii

Publikace vydana u pfileZitosti 65. vyroci
nepretrZité cinnosti upického loutkového
divadla.

Petersdorff, Winand von:

Chyby, které nas stoji penize aneb Jak si
uchranit penéZenku

Kniha nabizi uZite¢né rady, jez se bezpro-
stiedné tykaji naSi pené¢Zenky.

Todenhofer, Jiirgen:

Inside IS — 10 dna v ,,Islamském staté
Reportaze némeckého novinate ze syrskych
a irdackych tdzemi kontrolovanych Islam-
skym stitem.

Jaros, Radek: K2:
posledni klenot mé Koruny Himalaje
Kniha uzavird svym pfibéhem dvacetileté
¢eského horolezce Radka Jarose. Je volnym
pokracovanim publikaci Hory shora a Hory
shora 2. —
D — D
QY a g
=2

KNIHY PRO DETI A MLADEZ
Roznovska, Lenka: Jezimlada Sazicka
Seznamte se, pravé pfiléta na kostéti trochu
palicatd, ale dobrosrde¢na jeZimlada Sazic¢-
ka (Cerstvé narozend mladinka jeZibaba),
kterd se chystd podniknout dobrodruZnou
vypravu.
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Kneblova, Hana: Ceské prislovi
Prislovi provdzena ilustracemi Josefa Lady
a kratkymi objastiujicimi texty.

Neonovi zavodnici

Slavny Blesk McQueen a jeho pratelé z ce-
1ého svéta se rozhodli, Ze si tentokrat zméri
sily v Japonsku. Jejich privodcem je Su To-
doriki, ktery pro vSechny pfichystal speci-
alni no¢ni zavody na horu Fudzi a ulicemi
Tokia.

Kahoun, Jiri: Jezibaba na kolobéZce
Jednomu krasnému mistu nad Berounkou
se fika Kudyhirka a bydli tam straSidla.
Muzete tam potkat bubacku Mezulanku
s klukem Mezuldnkem, hastrmana Vosplou-
cha nebo jezibabu Kftizalku, kterd si s has-
trmanem pordd déla naschvdly. A tak ma
maminka bubacka s bubackem plné ruce
prace s usmifovanim, aby aspori obCas za-
vladl klid.

Oliver, Lauren: Zmizelé divky

Dara a Nick byvaly nerozlu¢né, ale to bylo
predtim, nez Dara polibila Parkera, nejlep-
§iho kamarada Nick, a pfed tou nehodou,
po které zustala Dafina krasnd tvar zjizve-
na. Od té doby se sestry naprosto odcizily
a nemluvi spolu. JenZe pak Dara zmizela...

Bildescu, Zorina: Kralovstvi

Ptibéh této pohadky se odehrava v obdobi
sttedovéku na hradé, ktery je obklopen za-
zra¢nym lesem. Hlavnimi postavami pribé-
hu jsou dvé malé sestticky - dvojcata - Ma-
riana a Marion. I kdyZ vypadaji obé zcela
stejné, maji vSak zcela protikladné povahy.

Larsson, Asa: Neviditelny zlodéj
Larsson, Asa: Grim prizrak

Desetidilnd série PAX je napinavd urban
fantasy odehravajici se ve svété zabydleném
bytostmi z hlubin staré severské mytologie.
Zarovei je to dojemny ptibéh o sile souro-
zeneckého vztahu i o tom, jak je tézké na-
ucit se znovu divétovat, kdyz nas dospéli,
na néz spoléhame, tolikrat zklamali.

Black, Holly: Darek z pravé lasky
Dvanéct vanocnich povidek, dvanéct poli-
beni a dvandct pribéhi pro dlouhé zimni ve-
Cery od téch nejlepSich autord young adult
soucasnosti.

Hunter, Erin: Zakon smecky.

Trnita cesta

Zviteci saga o statecné smecce psd, z nichZ
kazdy pes je jiné rasy, jiné povahy, presto
jsou svazani spolenym poutem pratelstvi.
Vsechno, co znali, se ocitlo v troskach
po zemétfeseni - Velkém Zavrceni.

Pospisilova, Zuzana: Do lavic!

Déti nebojte se prvni tfidy! V kazdé prvni
tfidé uraduje parta Sikovnych sktitk, kteti
spolehlivé zafidi, aby déti ve Skole zaZzily
uspéch i legraci.

Pospisilova, Zuzana: Chechtavé pohadky
KdyZ se do pohadky dostane nedorozuméni,
je z toho velka legrace. Dopfejte si spoustu
smichu u Chechtavych pohddek.

Carlson, Caroline: Témér ctihodna liga
piratd. 2, Postrach Jiznich teritorii
Piratka Hilary se vydidvd na vypravu,
ve které patrd po unesené Carodéjce, setkd
se s neschopnymi kralovskymi inspektory
i s bandou padouchd, ktefi si fikaji Vzbou-
fenci, a ¢eka ji to ze vSeho nejhorsi a nejde-
sivéjsi — ples.

Johnson, Rebecca: Zatoulani pejskové
A7 bude Julinka velka, chce se stat zvérolé-
karkou. Po veliké no¢ni boufce se v ulicich
toula spousta vyplasenych pejsku a je potie-
ba najit jejich majitele.

Cossanteli, Veronica: Vyhynuli
Jedenictilety Jirka nahodou natrefi na jednu
opravdu neobvyklou brigadu: jeho tkolem
je starat se o hodné zvlastni zvitata ukry-
td pfed zvédavci na stafickém statku Crvi
grunt. Zvitata, kterd by uz spravné neméla
byt...

GeBler, Tatjana: Zvifeci nemocnice.
Morcatka v nebezpedi

Marinka pomaéha tatinkovi starat se o zvifa-
ta v jeho ordinaci. Kdyz 2x za sebou najde
s kamaradkou ve snéhu bednu s nemocny-
mi morcaty a kraliky, pousti se okamzité
do pétrani.

Brezina, Thomas: Pripad pro tebe a Klub
Tygru. Utajena laborator

Patrik nasSel v lese opusténého ochoceného
kralika. Zajimaji se o né&j podezielé osoby
a pii patrani Klub tygra objevi utajenou la-
boratof, ve které se provadi zakdzané poku-
sy na zviratech.

Rushton, Abbie: Odpust mi, Megan
Megan nemluvi. A ani nemuZe. Loni v 1été
se stalo néco hrozného a ona slibila, Ze
o tom nikdy nikomu netekne. Trépi ji stras-
na vina. Nebyt Luka, neméla by uZ nikoho.
A pak se na jejich Skole objevi tempera-
mentni Jasmine.

UzZ vafim s mamou

Kniha plna uZasnych, srozumitelné napsa-
nych receptil, doplnénych fotografiemi, s ni-
miz hol¢icky rddy maminkdm pomohou.

Collins, Sophie: Stinohra napady pro cer-
nou hodinku: 100 stinovych zvirat

100 stinovych zvifat s navody, od nejjed-
nodussich, na nézZ stacite jednou rukou, az
po naroc¢né stiny pro obé ruce.

> MISTO PRO JONATHANA

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

Pozvanka

SdruZeni zdravotné postiZzenych v Upici
zve své Cleny na vyro¢ni ¢lenskou schi-
zi, ktera se kona dne 5. I'V. 2016 od 14.30
hod.

Zéarovenn zveme obcany na besedu
s mistostarostou mésta Upice, panem
Radimem Fryckou, na téma ,,Plan roz-
voje mésta Upice na léta 2016-2025%,
kterd se uskutecni 19. IV. 2016 ve 14.00
hod. Obé akce se konaji v sidle zdravot-
né postizenych ul. Dr. TyrSe 588.

Na Vasi iicast se té5i poradatelé.

Zdravotné

postiZeni besedovali

Dne 23. II. 2016 jsme pozvali na besedu
do sidla zdravotné postiZzenych malife

a ilustritora pana Josefa Vika z Havlo-
vic. Zavzpominal na svoje zacatky, kdy
pro nékteré zavody délal rtizné propa-
gacni reklamy, a na spolupréci s trut-
novskym historikem, panem Antoninem
Justem, pfi ilustraci jeho knihy ,,Trut-
nov v 18. stoleti. Pfipomnél i tpické-
ho malife Jifiho Bergra a soucasného
Stanislava Speldu. Poté nechal kolovat
své kresby a odpovidal na dotazy. Ucast
byla dobra a beseda probéhla v pratelské
naladé. Jedind organizacni chyba byla,
Ze jsme neméli mikrofon, a tak nékte-
i posluchaci pana Vika Spatné slySeli.
Na rozloucenou naSemu sdruZeni daro-
val knihu ,,Trutnov v 18. stoleti“. Pfeje-
me panu Vikovi hodné pevného zdravi
a tvarci prace do dalSich let.

Za SVPZP: Kriegel Viclav st.
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W Crdearcng Vae 7uame na
ortiecne ¥as zveme na

¥ ZDRAVI

Klub zdravi Upice
srdecné zve viechny zajemce na setkani s témi, ktefi usiluji
o zdravy Zivotni styl a pfipousti, Ze v dobré parté to jde lépe.

Na poradu : Setkani se zajimavymi osobnostmi

PLUTO ZACHRANIL ZIVOT!

RNDr. Michaela Vidlakova

Kdy? v pondéli 25. dubna 2016 v 18 hod.
Kde? ve Spole¢enském centru Veselka
Bozeny Némcové 830, Upice - Veselka,

tel.: 732 943 351
Ptijd’te si vyslechnout neobycejny piibéh
pani doktorky Vidlakové, ktera prozila své
détstvi v terezinském ghettu. Nasledovat
bude beseda a ochutnavka zdravych
pokrmii.

Vstupné dobrovolné!

CUBY -

Pfednaska
pfitele Jardy Marelao ‘La

Ve stiedu dne 6. dubna 2016
v 16,00hod.

v salonku hotelu Benes.
Prijd’te se poradit s odbornikem
na zahradu!

Srdeéné zvou zahradka¥i Upice

Zahradkari informuji
Jaro jiz vazné ptichazi, nékteré druhy rost-
lin a kvétin se probouzeji ponékud predcas-
né, ale priroda pracuje a zahradkar také.
Brezen a duben jsou mésice, kdy je na za-
hradkéach nejvice prace. Co jsme vypésto-
vali doma za okny, se snazime dat do zemé,
vysévame semena zeleniny, ve sklenicich se
zacinaji zelenat prvni sazenicky jarniho sa-
latu, sezéna prosté zacala.

Chceme sezndmit ¢leny CZS a tpickou
vefejnost, co nového je v zahrddkafeni,
a proto zveme zdjemce na prednasku pritele
Marela na téma ,,Rady do zahrady*. Sezna-
mi nds s nékterymi novinkami a upozorni
nds na nékteré zmény v zdkonech, které
se tykaji pozemkovych problémi a sou-
sedskych vztahd. Prednaska se uskutecni
6. dubna 2016 v Hotelu Benes.

Pfipravujeme také jarni zajezd, podrob-
nosti se dozvi ¢lenové svazu zahradkarskou
postou a ve skfinice pred cestovni kancelari
pani Toholové.

Prejeme vSem tspéSny letosni rok a stalé

zdravi. Vybor CZS Upice, Josef Fingr
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Zupni prebor v plavani
Prvni bfeznovou sobotu se zic¢astnilo dva-
nict déti z TJ Sokol Upice — sedm divek
a pét chlapct, Zupniho pfeboru v plavani.
Zupni prebory byly pod taktovkou nasi TJ
Sokol Upice. Zavod se konal v trutnovském
krytém bazénu, ve kterém se vypravé poda-
filo vylovit 5 medaili. Prvni se na trat vy-
dala v kategorii mladsich zakyn I Kac¢enka
Mesnerové, ktera vybojovala druhé misto
z devatendacti startujicich divek. V katego-
rii mladsi zdkyné II ndm zéavodily tfi div-
ky. Marinka Zajacova se umistila devata,
Gabca Bittnerova byla patnacta a Kacenka
Noskovd doplavala sedmnactd z dvaceti
divek. V kategorii starSich Zdkyn III zavo-
dily dvé divky, kde Adéla Justova vyhréla
a Eliska Mesnerovd doplavala Sesta z Sest-
nacti startujicich divek. A jako posledni
divka zavodila v kategorii dorostenky Re-
nata Galuscakova, ktera doplavala sedma
z deviti startujicich. Mezi chlapci jsme méli
zastoupeni v kategorii starsi zaci III, kde
Matéj Budinsky vyhrél z osmi startujicich.
V kategorii starsi Zaci IV za nasi jednotu
zavodili tfi chlapci. Filip LuStinec skoncil
druhy, Matéj Pisa doplaval sedmy a Bohu-
mil Sitina se umistil na osmém mist& z de-
viti startujicich. A jako posledni z vypravy
se postavil na start dorostenec Mikolas Za-
jac, ktery ve své kategorii skoncil druhy ze
Ctyt zavodnik.

Vsem détem blahopfejeme za predve-
dené vykony a prejeme jim hodné Stésti
do dalsiho zavodu.

za TJ Sokol Upice Jana Riickerovd
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22. letni tabor TJ Sokol Upice

Termin konani: 14. 8. — 27. 8. 2016
Misto konani: Studnice u Jivky
Poradatel: TJ Sokol Upice

venim. Umyvérny v tabofe jsou formou
zlabti a malé koupelny s vanou — tepla
voda. WC — klasické latriny. Ve vybave-
ni tdbora je malé hiisté€ na fotbal, volej-
bal, stielnice a vedle tabora je maly ba-
zén v majetku tébora.

Informace o tabore:

Letni tabor u vesnice Studnice se nachd-
zi na okraji CHKO AdrSpaSsko-teplické
skaly (Jiraskovy skély, hrad Skaly). Uby-
tovani déti bude v chatkéch ve vlastnich
spacich pytlich. Jako klubovna slouZzi
samostatné stojici objekt s kamny (moz-
nost suSeni). Kuchyii je tvofena samo-
statnym objektem s kompletnim vyba-

Cena tabora:

pro ¢lena TJ Sokol Upice — 2500 K¢&/oso-
bu, pro nec¢lena TJ Sokol Upice — 3000
Kc¢/os.

Kapacita tdbora je omezena, v€asné pfi-
hlaSeni je garanci toho, Ze pojedete.

Sokolska mladez na horach

Dal3i akci, kterou T&locviéna jednota Sokol Upice ptipravila pro svoje détské svéfen-
ce, byl vikendovy pobyt mladeZe na horach o vikendu 11.-13. bfezna 2016. V patek se
osobnimi auty vydali do Pece pod SnéZkou, odkud zapocal vystup na piedem zamlu-

venou chatu Ski teamu Pardubice v Javotim dole. Skupinu, ktera se pobytu zicastnila,
tvotilo 19 déti a 12 dospélych, jednak z Gpické jednoty a jednak z nachodské jedno-
ty. Pronajata chata prekvapila svym zafizenim a pro déti bylo urcit€¢ neobvyklé, Ze
na kazdém pokoji se muselo topit v kamnech. Takovychto chalup po KrkonoSich jiz
mnoho neni. Na pétek si kazdy pfivezl ve€efi z domu a zbylé jidlo se jiZ ptipravovalo
pro vSechny spolecné. Vecer byl naplnén jednak samostatnym programem déti a po-
sléze spole¢nymi spole¢enskymi hrami, které ptipravili vedouci. Sobotni rdno zacalo
rozcvic¢kou a venkovni rozcvickou na mrazivém vzduchu. Po nezbytné snidani se vy-
razilo do obéda na lyZe. K dispozici jsme méli soukromy vlek a dostatek prirodniho
snéhu, takZe vSichni si to patfi¢né uzivali. Vedouci se snaZili opravovat nékteré jizdni
styly déti a ty méné zdatné naucit zakladim. Odpoledni program probihal obdobné.
Nekteti vydrzeli lyZovat aZ do pul paté. Pred vecefi se jesté vyrazilo na no¢ni zimni
radovanky, které spocivaly v jizd€ na Cemkoli. Vecer potom byl ve znameni spolecen-
skych her, ve kterych se vSichni vystifidali. N&ktet1 jiz béhem téchto her zacali usinat,
a tak se postupné zacali vytricet do svych posteli. Rano zacalo opét budickem a roz-
cvickou. Dopoledne se jesté lyZovalo. Dokonce chvilemi prosvitalo i sluni¢ko. Pak
jiz nasledoval obéd, nezbytny uklid prostor chaty a nakonec presun zpét do Pece pod
Snézkou. VSichni tcastnici si museli svoje véci svésti na zddech sami. No a vSichni to
taky bez problému zvladli. Po naloZeni v§eho do aut jsme se vSichni vydali k domovu.
Myslim si, Ze vikend na horéach se povedl a i pfes ne zrovna na snih bohatou zimu jsme
si zimnich radovének a lyzi vSichni uZili. za TJ Sokol Upice Ing. Martin Just

Platba tabora:

Penize muiZete pre-

davat hl. vedou-

cimu br. Justovi

v ramci cvicebnich

hodin TJ od dub-

na do 24. cCervna

2016 nebo poslat na adresu uvedenou
nize nebo na ¢islo bankovniho Wétu
1019136594/0600, variabilni symbol —
rodné cislo ditéte.

Vyplnénou prihlasku prosim poslete
bud po détech do cviceni, nebo zaslete
na adresu Ing. Martin Just, Ostrcilova
249, 541 01 Trutnov nebo na e-mail:

martin.just@centrum.cz  nejpozdéji
do 19. ¢ervna 2016.
Informace  poskytneme na tel.

603720345 nebo na e-mailu: martin.
just@centrum.cz.

Napln tabora:

Cinnost na tdbofe je zaméfena na po-
byt v prirodé se vSemi prvky ochrany
prirody, na zvySovani fyzické zdatnosti
déti, na vychovu k samostatnosti, praci
a zodpovédnosti ke kolektivu. Po dobu
tdbora si jednotlivi tabornici snaZi for-
mou her a soutézi osvojit ur¢ité doved-
nosti a znalosti, které obvykle na konci
tdbora uplatni v tdborové olympiadé (ob-
doba olympijskych her). Kazdy tabornik
obvykle projde stfeleckou pripravou pri
stfelbé ze vzduchovek, pod dozorem ve-
douciho se naudi vafit v kotliku na pfi-
rodnim ohni, usetfen obvykle nezlistane
ani zakladd Morseovy abecedy, zdkladni
techniky vazani uzli nebo zdkladid zdra-
voveédy. Vétsina her se odehrava v arealu
tdbora nebo pfilehlych lesich, za nepftiz-
nivého pocasi vyuzivime spolecenskou
mistnost. Samoziejmé nebude chybét ani
celotdborova hra s prvky pro rozvijeni
vlastni fantazie, dovednosti, ptizptso-
beni se Zivotu v prirodé a vyzkousSeni si
vlastni odvahy.

Dalsi informace:
Pfi zavazném poruseni dohodnutych
pravidel se muze stat, Ze dité odcestuje
predcasné domu.

O seznamu véci a podrobnostech
o odjezdu a pfijezdu budete informova-
ni na informativni schiizce, poStou nebo
e-mailem v pribéhu mésice Cervna —
bude upresnéno po obdrzeni prihlasek.
Pocet mist na tabore je omezen.

\%4 Upici 12. 2. 2016, Ing. Martin Just,
hl. vedouci tdabora, ndcelnik TJ Sokol Upice
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Magické dva metry zdolany!

AzZ pfi Sestadvacatém ro¢niku oblibe-
ného mitinku ve skoku vysokém padla
bajnd mez. NejenZe vzal za své lonisky
rekord 191 cm, ale poprvé byla prekona-
na dvoumetrovéa hranice. David Sutera
z AK Olomouc se vitéznym skokem 205
cm nesmazatelné zapsal do d&jin Upické
latky.

To samé plati o Ladé Pejchalové
z Gymnazia v Trutnové. Bronzova me-
dailistka ze svétového Sampionatu juni-
orek opanovala nejen svou kategorii, ale
dosdhla absolutniho maxima napfi¢ vSe-
mi zenskymi soutéZemi od roku 1991.
Neobycejné talentovana atletka ozdobila
klani vynikajicim vykonem 180 cm.
Dvir Kralové nad Labem (3 zlata, 2
stiibra, 1 bronz). Ze dvou prvenstvi se
radovaly trutnovské gymnazium a v Za-
kovskych kategoriich ZS V Domcich.
Zasluhou Moniky Friebelové ztstal je-
den titul také v Upici.

nejlepsi juniorky, foto Jakub Hucek

Sponzory leto$ni Upické latky byli
Juta Dvir Kralové nad Labem, zavod
02 Upice; Willcap Trutnov; Josef Jansa
Upice; JIP Staré Hradisté; VIA Velké
Pofici a BEAS Li¢no. Partnery mitinku
byly Kralovéhradecky kraj, Mésto Upice
a ZUS A. M. Buxton Upice. Medidlnimi
partnery se staly Radio Blanik, Krko-
nossky denik, Upické noviny a Televize
JS. VSem velmi dékujeme!

O poradatelstvi se pak svorné tradi¢né
podélily ZS Upice-Lany, ZS Bratii Cap-
ki Upice a Méstské gymnazium a SOS
Upice.

Stupné vitézti XXVI. roéniku Upické
latky:

mladsi zakyné:

1. Sara Erbenova (TJ Sokol Dvuir Kra-
lové n. L)) 136 cm, 2. Lucie Sacherova
125, 3. Hana Teichmanové (ob& ZS Upi-
ce-Lany) 125;

mladsi Zaci:

1. Radim Zengler (ZS V Domcich Trut-
nov) 146, 2. Ondfej Schreiber (TJ Sokol
Dvir Kralové n. L.) 135, 3. Martin Zilvar
(ZS V Domcich Trutnov) 125;

starsi Zzakyné:

1. Adéla Brozkové (ZS V Domcich Trut-
nov) 146, 2. Eva Bfezinova (Gymnazium
Trutnov) 143, 3. Monika FiSerova (TJ
Sokol Dvur Kralové n. L.) 143;

starsi Zaci:

1. Simon Drasar (Gymnazium Trutnov)
171, 2. Filip Pancik (ZS Upice-Lany)
171, 3. Jan Pavlik (TJ Dvar Kréalové n.
L. 156;

dorostenky:

1. Tereza Dolezalova (TJ Dvir Kralové
n. L.) 140, 2. Eva Spatenkova (TJ Sokol
Dvir Kralové n. L.) 135, 3. Tereza Jeh-
lickova (Gymnézium Trutnov) 125;

dorostenci:

1. Jaroslav Guzan (TJ Dvur Krélové n.
L. 172, 2. Martin Kubeéek (SPS Trut-
nov) 169, 3. Nikolas Erben (TJ Sokol
Dvir Kralové n. L.) 160;

juniorky:

1. Lada Pejchalovda (Gymnéazium Trut-
nov) 180 — novy rekord, 2. Dominika
Hyskova (TJ Dvuar Kralové n. L.) 160, 3.
Daniela Janatova (Gymnazium Trutnov)
140;

juniofi: 1. Tomas Janecek 163, 2. Milan
Sorm (oba TJ Dvir Krilové n. L.) 155;
Zeny:

1. Monika Friebelova 145, 2. Petra Nyvl-
tova (ob& ZS Upice-Lany) 130;

muzi:
1. David Sutera (AK Olomouc) 205 —
novy absolutni rekord mitinku, 2. Jakub
KarpiSek 175, 3. Patrik Jarométsky 169
(SK Tynisté nad Orlici).

Za poradatele Petr Kalousek

David Sutera, foto Jakub Hucek

2.4.2016 (sobota, 16:00)
16. 4. 2016 (sobota, 17:00)
30. 4. 2016 (sobota, 17:00)
14.5. 2016 (sobota, 17:00)
28.5.2016 (sobota, 17:00)
18. 6. 2016 (sobota, 17:00)

SK Sparta Upice zve své priznivce
na domaci zapasy muzu v krajské 1.A tridé:

Upice — Lib&any
Upice — Kuncice
Upice — Ttebes

Upice — Nepolisy
Upice — Cernilov
Upice — Novy Hradec

Podrobnosti a cely kalendaf www.sparta-upice.cz
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Apache Ratiboricky MTB maraton 2016
aneb na kole krajem bratfi Capkti a BoZzeny Némcové

Poradatelé z tipického cyklistického oddilu SK BP Lumen zvou vSechny priznivce
sportu a piredevsim cyklistiky na 9. ro¢nik zavodu horskych kol pro Sirokou ve-
rejnost Bike4u.cz Ratiboricky MTB maraton, ktery se pojede v nedéli 24. dubna
se startem i cilem ve vSesportovnim arealu Sparta Upice.

Trasa dlouhd 48km s prevySenim 660 m
vede krasnou pfirodou kraje bratii Cap-
ki a BoZeny Némcové a tésné miji his-
torické centrum Ratibofic. Povrch tvori
z 80 % zpevnéné lesni a polni cesty
a 20 % asfalt. Trasa je sjizdnad i pro
crossova kola a zvladne ji kazdy, kdo
alespoti trochu jezdi na kole. Vypsany
jsou kategorie od juniorti do 18 let po ve-
terany nad 60 let. U tohoto zévodu plati
dvojnasob, Ze neni nutné vyhrat, ale zd-
Castnit se a hlavné si uZit pohodovy den
v sedle kola!

Vedle individudlniho zavodu je vypsa-
na také soutéZ firemnich tymut. Tym je
péticlenny a v kazdém musi byt alespoil
jedna Zena. Hodnoti se soucet Cast jed-
notlivych ¢lenti tymu v cili. Hlavni ceny
tymové soutéZe v podobé uzeninovych
balicki od Maso Kazda a piva Krakonos
se budou z ptihlasenych tymu losovat.
Vyburcujte i vy své kolegy v préci, pie-
svédCte svého $éfa o nezbytné podpoie
a postavte tym, ktery bude reprezentovat
vasi firmu.

Novinkou letosniho ro¢niku bude vlo-
Zeny zavod elektrokol. Tento dopravni
a sportovni prostiedek ziskdvd kazdo-

ro¢né na popularité a dnes je jiZ béZnou
vybavou mnoha lidi. Podminkou tcasti
je pouze to, aby elektrokolo spliiovalo
pravidla pro provoz na pozemnich ko-
munikacich.

Na své si ptijdou také déti. Pro zaky
a kadety ve v€ku 10-16 let je pfipraven
zédvod na 12km dlouhém okruhu, nej-
mensi zavodnici od 3 do 9 let pak mo-
hou proZzit prvni zdvodnické zkuSenosti
na kratkém okruhu v aredlu stadionu.

Casovy program zavodu:

8.30  otevfeni kancelafe zavodu
11.30  ukonceni prezentace
fazeni na start zavodu
12.00  start hlavniho zavodu na 48 km
12.05  start — odrazedla
12.10  start — predskolni
12.20  start — kadeti, kadetky,
zéci, zakyné (12km)
12.25  start — pfipravka
13.30  ocekavany dojezd vitéze
hlavniho zavodu
16.00  slavnostni vyhlaseni vysledkt

a losovani zavodnické tomboly

Zavod se jede jako ,,Memoridl Jirky
Cejzlara®, ktery byl dobrym kamaradem
a oporou naSeho potadatelského tymu.
Zemfel nahle, druhy den po Ratibo-
fickém maraténu 2008, pfimo na trase
zévodu. Timto zplsobem chceme uctit
Jirkovu pamiatku a kazdoro¢né na néj
spole¢né vzpomenout.

Prijdte si vyzkouset atmosféru zavodu,
jen tak se projet se svymi prateli a po-
znat mista, kterd jste s kolem jesté ne-
navstivili, prihlaste své déti na détsky
zévod nebo prijdte alespon fandit. Ra-
tiboficky maratén je nejvetsi sportovni
udalost, kterd se pravidelné kona na tize-
mi naSeho mésta!

Kompletni informace o zavodé a regis-
traci najdete na www.ratiborickymara-
ton.cz

Lukds Bdrta, feditel zdvodu
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Hﬂ\doviokﬂ SVAZ
malé kopand
Pob'vlﬁ\ nﬁ\bof Jﬁm:\
malého Fotbalu
pro sezinu 2010.

. Viee info na:
JjRocianevaz-dvacz ; +420 777 583602
FB wwfacibook.com/ Hﬁv{wic.kﬂSvazN\o\leopm&

-

o

HAVLOVICKY SVAZ
MALE KOPANE o.5.

Pozvdnky k sousediim:

Mé&sto Rtyné v Podkrkonodi zve ¥irokou vefejnost
na cestopisnou pfedndiku s promitdnim fotografid

stieda 27. dubna 2016
kino Rtyné v Podkrkonosi

18.00 hod.
vstupné 50,— K&

Navstivte Krkonossky veletrh v Trutnoveé

Krkonossky veletrh se bude konat v patek 29. dubna od 9 do 18 ho-
din a v sobotu 30. dubna od 9 do 17 hodin v sdle a na venkovnich
plochédch Spolec¢enského centra UFFO v Trutnové. Veletrh probiha
pod zastitou Krajské hospodarské komory Kralovéhradeckého kraje
a bude opét s mezindrodni ucasti polskych firem. Vzhledem k jarnimu
terminu kondni nese veletrh vystizny podtitul — Stavime, bydlime se
zaméfenim na Stavbu — Bydleni — Zahradu — Hobby. Skéla vystavo-
vatelt bude §irokd — od vyrobci nabytku, kuchyni a7 po nabidku za-
hradni techniky. Hojné bude zastoupend nabidka kotld, tepelnych
¢erpadel a izolaci. VEtSina vystavovateli bude nabizet vyrazné vy-
stavni slevy.

Na venkovni ploSe si muZete vyzkouSet jizdu na elektroko-
lech nebo si prohlédnout v nékolika stanech pestrou piehlidku doma-
cich zvirat Ceského svazu chovatelii. Pro déti bude v sobotu pfipra-
ven détsky den i s oblibenym krali¢im hopem. Hudba a ob&erstveni
zajisténo. Vice na www.omnis.cz.

o ZAHRADA a HOBBY

pitek - sobota
« zviteci farma CSCH @
« poradna chovatell W22
« hudba + pivo

DETSKY DEN - sobota
» kralici hop
= détsky svét

29.-30.dubna
TRUTNOV

Spolecenske centrum UFFO

patek 9-18 hod., sobota 9-17 hod. WwWw.omnis.cz

@‘mms EmTOV  mi{dim  (Guem  DORTEMG  socowrclde 5 mamy
m e
L frefiram &0 oMechy cowempmess U

/\

STAVIME
BYDLIME

stavebni vystava

bilhps o EENENE

Breary "

i 52880 m L L

SMETANGVO &
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Zhubnéte s Ceskym rozhlasem Hradec Kralové!

6+1 je celoroéni projekt Ceského rozhlasu Hradec Kralové , uréeny vSem,
ktefi chtéji zménit sviij Zivotni styl.

Jednim z nejcastéjSich prani zen, ale i muzl je zhubnout, nebo presnéji
vytvarovat postavu, zbavit se prebytecnych kilogramd, a tim i vyleps$it zdravi. At uz
se jedna o pét nebo tficet kilogram(, shodit na vaze a ubrat centimetry objemu si
zada nékolik zasad. Predevsim zdravou stravu, pohyb a pevnou vdli. Ta je nutna
k prekonani tézkych zacatkd. A pravé tyto zasady jsou zakladem celoroCni vyzvy,
se kterou se Cesky rozhlas Hradec Kralové obratil na vSechny posluchade, ktefi
se snazi o zménu zivotniho stylu, nékdy po cely Zivot, a doposud stale marné.

VSe zacalo docela nenapadné,
kdyz feditel CRo Hradec Kralové
# 1 a Pardubice Pavel Kudrna zacal
shazovat kilogramy a kolegové
odvazn YC h jeho snahu zacali zaznamenavat.
Pohled na tabuli s kfivkou
meésiéni  uspésnosti v kancelafi
vedouci programu Lady
Klokoé&nikové inspiroval dalsi
kolegy a vznikl napad, vyzvat
dals§i k nasledovani. Zacatkem
roku se po dukladném zkoumani
zivotniho stylu vytipovalo sedm
rozhlasakd, a to tak, aby se kazdy
Katefina z posluchac¢l v nékterém
Radek Cajthamiova z vybranych typt nasel. Sestku
Pulkrabek hubnoucich moderator(, editort
a manazerll v projektu vyvazuje
jeden zpravar, ktery by naopak
chtél pfibrat kila.

Napad dobry, ale podafi
se to? Tuto otazku jsme
adresovali zacatkem roku osobg,
ktera ma s podobnymi vyzvami
nejvétsi zkuSenosti — doktorce
Katefiné Cajthamlové, lékarce,
internistce, psychoterapeutce
! a v neposledni fadé moderatorce

mnoha pofadu s touto tématikou,
jejiz  heslo , nejhorSi je hubnout Spatné ,, si sedm odvaznych vzalo za své.
Ale nejsou to jen jeji rady, které posluchadiim v pravidelnych pofadech Cesky
rozhlas nabizi. Do projektu se zapojili i dal$i odbornici, Iékafi , nutriéni poradci
a osobni trenéfi, kteri davaji pravidelné ve vysilani rady kaZzdou nedéli dopoledne
v tydeniku Sarm a ve stfedu dopoledne v rubrice 6+1. Své zkuSenosti se zménou
zivotniho stylu pfidavaji i slavné osobnosti a jednou mési¢né se v Radiokavarné
Ceského rozhlasu Hradec Kralové schazeji posluchadi s doktorkou Katefinou
Cajthamlovou a v pfimém prenosu dostavaji odpovédi na rdzné otazky. Dalsi
setkani v Radiokavarné budou 8. dubna, 29. dubna, 27. kvétna, 1. Cervence, 2. zafi,
30. zafi a posledni 2. prosince vzdy v deset hodin dopoledne. Jste srde¢né zvani.

VS8echny odvysilané rady také navic najdou navstévnici nasich internetovych
stranek hradec.rozhlas.cz a v magazinu Ceského Rozhlasu Hradec Kralové Sarm.

= Hradec Kralové adoc rozhiascx

_ i 90,5 1 95,3 1 96,5 FM
Cesky rozhlas

MUDr.
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Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyrobé
vytlacovanych pryZovych tésnéni pro automo-
bily, hleda zaméstnance na pozice:

Operatorka gumarenské vyroby 24 000 K¢
Technik pro projekty junior 30 000 K¢
Referent technického nakupu 30 000 K¢

Uvedena je hruba mzda vcetné benefiti po plném
zapracovani. Pracovi§té Stolin 105, Cerveny Kostelec,
tfisménny provoz.

WWW.SgC.cz, personalni@sgc.cz, tel. 491 467 442

Saar Gummi podporuje
verejné prospésné aktivity

825 tisic korun ziskaly vloni vefejné prospésné aktivity
v regionu od cervenokostelecké spolecnosti Saar Gummi
Czech. Z toho priblizné 600 tisic pfipadlo na pfimou podpo-
ru a jednotlivé ¢astky od nékolika tisic do desitek tisic korun
byly urcené naptiklad pro ¢ervenokostelecky Hospic Anez-
ky Ceské, obce nebo vétsi sportovni kluby. 200 tisic korun
z celkové Castky pripadlo na ojedinélou formu mikrospon-
zoringu. V ném zaméstnanci SGC sami navrhuji adresaty
podpory a jejich Zadosti jsou vyfizovany podle pevnych kri-
térii, prisuzujicich spolkiim ¢éstky do 6 tisic korun.

V Upici ziskalo pfimou sponzorskou podporu divadlo pro
déti: ,,NaSe loutkové divadlo pro déti od 3 do 7 let je nevydé-
le¢né organizace. Na zdkladni provoz ziskdvame penize od
mésta a sponzorsky prispévek navic, jako je ten ze Saar Gu-
mmi, ndAm umozni potidit naptiklad rekvizity a drobné véci
pro nové hry, uvadi Pavel Kubi¢ek z Klubu loutkaia Upice.

-pl-

Pronajmu, pripadné prodam nebytové prostory
zhruba cca 15x14 m Na Veselce — Minimarket.

Cena dohodou. Tel.: 602 450 611

PRODEJNI ZAHRADA
CERVENY KOSTELEC

ZAHRADNICTVI
KAVARNA
KONCERTY

tel.: 491 520 334
www.trees.cz

Duben 2016 v Prodejni zahradé
TREES Cerveny Kostelec

Prednaska

15. 4. od 17 hod
Bolest zad / Nemoc 21. stoleti

Jaké faktory se podileji na vzniku bolesti zad? Co ovliviluje
prubéh 1é¢by? Jak jsme na tom s prevenci? A nejen to rozebira
fyzioterapeutka Mgr. Martina Stfedova.

Vstup zdarma.

Vytvarna dilna

16. 4. od 13 do 16 hod

Kvétinovy den

Prvni m4j se bliZi! To pro vSechny Zeny, sleCny a dévCata zna-
men4, Ze se musi fadné ozdobit. Ptijdte si v pfedstihu vyrobit
kvétinové dekorace do vlast, kterymi na prvniho méje dozajis-
ta oslnite! Akce je vhodna pro malé i velké damy!

Koncert

30. 4. od 19 hod

T4 v ¢ele s Romanem Dragounem

Hudebni formace T4 vznikla v lednu 2002, kdy ji vytvorili ¢ty-
fi vynikajici ¢esti muzikanti, Zijici legendy Ceského rocku ¢i
blues, klavesista a zpévak Roman Dragoun, baskytarista Vladi-
mir ,,Guma* Kulhanek, kytarista a zpévak Stanislav ,,Klasek*
Kubes a bubenik Martin Kopfiva. Po strance hudebniho sty-
lu jde o nezaménitelny styl bravurnich instrumentalistd, ktefi
s chuti a obdivuhodnou invenci kouzli na pédiu pohodu a da-
vaji tak vzniknout zajimavému celku - origindlni a melodické
Ceské muzice. Asi nepiekvapi, Ze repertodr tvori vyhradné pu-
vodni melodie, o jejichZ tvorbu se déli vSichni ¢lenové kapely.

Vstupenky si miZete zakoupit pfimo u nas v prodejni zahradé
Trees nebo na kupvstupenku.cz

Prodejni zahrada TREES Cerveny Kostelec
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Chranit a pomahat

,Cisténim kvétin vyrozumivam toto, aby
se k nim casté&ji dohliZelo a vSechny zvadlé
neb jinak pokaZené listy se odstraniovaly,
ponévadZ necistota na nepotfddek ukazuje
a krasny porddek a pohled slu$ny rusi, ano
i Skodlivé na kvétiny samé pusobi, jezto
pliseri a hnilobu podporuje, jezto stuchlym
zapachem nelibé nervi vzdélanych lidi se
dotykaji a krasny pohled na spanily vzrust
a rozkvét kvitka kazi. TéZ vSechen Skodli-
vy hmyz i jini cizopasnici kvétindm $kodné
a zdhubné odstraniti a vyhubiti slusi.”

Z knihy ,,ZkuSeny zahradnik®, roku 1863
»Na zdkladé mnoholeté zkuSenosti sepsal
Josef V. Leicht, byv. zahradnik Jeho Jasnosti
Morice kniZete z Lobkovict.*

VSichni chceme mit zahradu nejen kras-
nou, ale také zdravou. Rostliny jsou ovS§em
Zivy organismus, takZe mohou byt bohuZel
ohrozovéany nejruznéj$imi skudci a choroba-
mi. V prvni fad€ se tedy snaZime jejich napa-
deni predchézet. Jak na to?

— Pfi volbé rostlin se snaZime vyvarovat
druhti a odrid nachylnych k uréitym cho-
robam ¢i napadeni skudci.

— Vybereme vhodné, ndrokiim rostlin odpo-
vidajici stanovi$té a vysadby nepiehustu-
jeme.

— Rostlindm vénujeme spravnou péci.

— Podporujeme vyskyt prirozenych neptitel
skadca.

— Pfi objeveni sktdce ¢i ndznaku choroby
ihned zasdhneme.

Zpusob ochrany v pfipadé aplikace po-
stiiki a kladeni nastrah vzdy zodpovédné
uvazime. Pokud moZno vybirdme piiprav-
ky s co nejmensim dopadem na Zivotni pro-
stfedi. Nezapomindme ani na to, Ze naSim
spojencem v likvidaci $kidcti se muze stat
iuZzitecny hmyz a dalsi Zivocichové. Silné to-
xické prepardty z nabidky volime jen v kraj-
ni nouzi. Jsou bohuZel velmi jedovaté nejen
pro nevitané hosty, ale i pro dalsi na zahradé
Zijici Zivocichy, ktefi ndm mohou pomdhat
s udrZenim pfirodni rovnovédhy. Pfi poZiti
jsou ohroZena i doméci zvifata.

Existuje $iroka skala prostfedki biologic-
ké ochrany i pfipravky podptrné pro zlepse-
ni vitality rostlin. Soustavné chemické oSet-
fovani zahrady neni tedy nezbytné. Pokud se
ale pro néjaky chemicky zakrok rozhodne-
me, omezime jej na nezbytnou miru a pfisné
se fidime piibalovymi letdky jednotlivych
pripravku. V bifeznu miizeme provést postiik
broskvoni proti kadetavosti. Pokud jsme ne-
sazeli rezistentni odrudy angrestu, postfiku-
jeme proti angreStovému padli. V travniku
se mohla po zimé vyskytnout plisefi snézZna
a ted je Cas k jeji likvidaci. Béhem jara za-
kroc¢ime i proti dal§im houbovym chorobam,
napiiklad strupovitosti, padli, rzi hrusfiové.

Potirat zivocisné Skudce ndm pomahaji
nejen ropuchy, jestérky, slepysi nebo jeZci,
ale 1 drobni opefenci a uZitecny hmyz jako

tfeba slunécka, zlatoocka, pestienky ¢i Skvo-
fi. Usidleni téchto predétord v nasi zahradé
podporujeme tim, Ze jim umoZnime hnizdé-
ni ¢i zimovani a omezime drastické zasahy
na minimum. Do §ir§iho povédomi se uz do-
stavaji biologické pfipravky na principu pfi-
rozenych nepfétel - parazitické hlistice, dravi
rozto¢i a mnoho jinych. Mechanickym sbé-
rem ¢i kladenim rdznych nejedovatych na-
vnad a nastrah se disledné snaZime na jate
co nejvice omezit ndjezdy plzu, jinak se po-
Catkem léta dockame jejich vajicek a kalami-
ta bude neodvratnd.

Dle uvézeni lze zvolit i klasické chemic-
ké prostfedky. Branime se nyni napiiklad
pilatce a pilaténce na rizich nebo pidalkdm
¢i housenkam, v dubnu muiZeme zasahovat
proti pfezimujicim $kidcim na ovocnych
i okrasnych rostlinach. Nebezpecné rychle se
dokdze rozmnoZit na jafe mSice — mimo jiné
ohroZuje rostliny i pfenosem virdz. DalSimi

$ktdci, proti kterym musime zakrocit vcas,
jsou svilusky, ¢ervci ¢i puklice.

Nebudme lhostejni a pohodlni; snaZzme
se zorientovat v modernich prostfedcich
biologické ochrany - jsou nejen ucinné, ale
zaroven Setrné k naSemu zdravi i Zivotnimu

prostiedi.
Text a foto Olga Kubalovd Wankeovd, Trees

¢meldci na medvédim cesneku

JARNI PRACE NA ZAHRADE v dubnu

o v .

— Vysazujeme prostokofenné stromky a kefe véetné rizi, a to az do zacatku raSeni.
— Presazujeme a délime trvalky, hlavné v 1ét€ a na podzim kvetouci.
— Sefizneme nadzemni Casti trvalek, zastfihavame uz i okrasné travy.
— Ve druhé poloviné dubna za¢indme vysazovat v 1été kvetouci cibulové

a hliznaté rostliny.

— Vysévame odolné letnicky, sazime i jejich otuzilou a pfedpéstovanou sadbu.
Sejeme a sazime teplotné méné narocnou zeleninu.
— Travnik vyhrabeme a provzduSnime, nejpozdéji koncem dubna uZ poseceme

a prihnojime.

— Odstraniujeme vytrvalé a jednoleté plevele.
— V dobé raseni hnojime ovocné stromy a kefe, okrasné dieviny, trvalky

i cibuloviny.

— Vcas a pribézné ni¢ime plze a mSice, zasahovat miZeme proti prezimujicim $ktd-
ciim na ovocnych i okrasnych rostlinach, strupovitosti, padli a dalsim houbovym
chorobam. Aplikaci postfikd a néstrah dobfe uvazime, vybirame pfipravky s co

nejmensim dopadem na Zivotni prostfedi.

— ReZeme, piesazujeme ¢i hnojime pokojové a pienosné rostliny.
— Truhliky osazujeme otuzilymi letni¢kami, choulostivé v ptipadé nizkych teplot

prechodné uklidime do vnitfnich prostor.

Prodejni zahrada TREES Cerveny Kostelec
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PROGRAM KINA

1. patek 18.00 hodin
DEADPOOL

Prekvapeni! Tohle je jiny film. Po celém svété mezi nami Ziji nenapadni, sta-
tecni a skromni superhrdinové... a taky Deadpool, coz je pon¢kud zvlastni
a netradi¢ni komiksovy bourdk ze stdje vydavatelstvi Marvel. Deadpool ze
stada slusnackych typka vybavenych superschopnostmi ponékud vybocuje,
jelikoZ je neodolatelné oprskly, vulgarni, brutalni a hlavné nechutné vtipny.
Vstupné: 110K¢, 2D, 108 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

3. nedéle 17.00 hodin
BARBIE: TAJNA AGENTKA /BARBIE: SPY SQUAD/

Zvlastni agentka si zaslouzi zvlastni péci. Nejoblibenéjsi kamaradka mnoha
generaci hol¢i¢ek se vraci na filmové plitno. Re¢ je o panence Barbie. Piesto-
Ze loni oslavila pétapadesétiny, stile se muze chlubit dokonalymi kfivkami.
Diky nim si uz zahrala tfeba Popelku, Malou moftskou vilu nebo zakletou
Odettu z Labutiho jezera. VSechny tyto jeji role ocenily milidny déti, které
ji ted urcité budou drzet palce také jako tajné agentce, kterd dostane za tikol
polapit nepolapitelnou zlodéjku diamantu.

Vstupné: 115K¢, 2D, 75 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

5. utery 18.00 hodin
BATMAN VS. SUPERMAN: USVIT SPRAVEDLNOSTI
(BATMAN VS. SUPERMAN: DAWN OF JUSTICE)

V dobé, kdy svét fesi otazku, jakého hrdinu skutecné potiebuje, v obavach
z naprosto nekontrolované moci témér bozského superhrdiny se stietdva re-
spektovany a mocny ochrance spravedlnosti ve mésté Gotham s nejuctiva-
néj$im spasitelem moderni doby ve mésté Metropolis. A zatimco mezi sebou
Batman a Superman val¢i, rychle se vynofuje nova hrozba, ktera predstavuje
pro celé lidstvo jesté vétsi nebezpeci, nez kdy v minulosti.

Vstupné: 100K¢, 2D, 151 min., ¢eské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

6. stfeda 18.00 hodin
TOTEM VLKA (WOLF TOTEM)

Novy francouzsko-¢insky uzasny dobrodruzny film. RezZie Jean-Jacques An-
naud. Mlady Ciian Chen Zhen se za dob tzv. kulturni revoluce ocitd v oblas-
ti Vnitfniho Mongolska, kde se seznamuje s nomadskym zpusobem Zivota.
nepfitelem, ale rovnéz dobrodincem. Pravé v odvékém zapasu s vlkem ohro-
Zujicim stada ovci a koni byl ¢lovék posilen. Chen Zhen je natolik okouzlen
mistnim smyslenim, Ze se rozhodne odchytit a vychovat vI¢i mlade.

Vstupné: 100K¢, 2D, 121 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

8. patek 18.00 hodin

TEORIE TYGRA
Novi ¢eskéd komedie. | OCHOCENI MUZI MOHOU ZDIVOCET. Veterinaf
Jan (Jifi BartoSka) uz toho ma dost. Posledni kapkou je smrt tchana, kterému
taky dosly sily a trpélivost. Babicka (Iva JanZurovd) totizZ vzdy rozhodovala
o jeho Zzivoté, stafi a nakonec i o tom, jak a kde bude pohibeny. Nerespek-
tovala zadné jeho pfani a touhu, v dobré vife, Ze ona sama vzdy a lépe nez
on vi, co je pro n¢j dobré a spravné. A tak se k jeho neStésti o néj starala
podle své predstavy o jeho $tésti. Jifi Bartoska ke své postavé a tématu filmu
prozrazuje: ,.Zeny si berou tygra, aby z n&j postupem &asu udélaly krélika,
kterému se nasype trochu toho krmiva, ale hned se mu zaviou vratka, aby
ho nahodou nenapadlo hrat si mimo kralikarnu na tygra. A o tom se snaZi
vypravét nas film.”

10. nedéle 17.00 hodin
RACHANDA

Nové ceskd pohadka vypravi pribéh o rozmazlené princezné a dvou kama-
radech, ktefi se neZivi vZdy uplné poctivé. AZ kdyZ se trojice ocitne shodou
okolnosti v kouzelném Cerném lese, kde Ziji podivné lesni bytosti, nauci se
pravé az od nich to, co je nedokdzali do té doby naucit sami lidé — Ze tak jak
se chovame k ostatnim, tak se pak oni chovaji k nam.

Vstupné: 120K¢, 2D, 110 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

Vstupné: 120K¢, 2D, 101 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

12. itery 18.00 hodin

SPOTLIGHT

OSCAR 2016 — NEJLEPSI FILM. Mark Ruffalo, Michael Keaton, Rachel

McAdams a Liev Schreiber v hlavnich rolich skute¢ného prib¢hu, ve kterém

reportéfi amerického deniku The Boston Globe odhalili masivni skandal

zneuzivani nezletilych predstaviteli mistni arcidiecéze. Pfipad nemél dopad

pouze na par obvinénych duchovnich, ale otfasl celou katolickou cirkvi.
Vstupné: 110K¢, 2D, 128 min., Ceské titulky, mlddeZi pristupny

13. stieda 18.00 hodin
PAD LONDYNA /LONDON HAS FALLEN/

Ak¢ni jizda v ulicich hotficiho Londyna, ktery se zhroutil pod utoky terorista.
Bily dim dobyli a ted si teroristé vezmou jesté vétsi sousto. Londyn se stane
smrtici pasti. Hrozivé situaci a budoucnosti v totalnim chaosu se znovu po-
stavi Gerard Butler po boku s britskym agentem. Zachrana nespoc¢iva v pied-
vidatelnych vojenskych manévrech, ale v poctivé ru¢ni praci.

Vstupné: 110K¢, 2D, 99 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

15. patek 18.00 hodin

VOJTECH
Novy slovensky film. Méstska komedie, které dominuje piibéh ,,ztraceného*
Ctyficatnika. PriSel o Zenu, o praci, s rodinou se nestyka. Chce zit normalni
Zivot, ale jeho neschopnost Celit uspéchané moderni dobé prinasi mnoho ko-
medidlnich zapletek. Neumi si uzit spolec¢nosti lehkych Zen, kazdodenni po-
kusy o alkoholické opojeni a rady, jak sbalit Zenskou, také konc¢i katastrofou.
On to vSak nevzdava a véri, Ze svoji smulu prolomi.

Vstupné: 110K¢, 2D, 90 min., slovenské znéni, mlddeZi pristupny

17. nedéle 18.00 hodin
BOHOVE EGYPTA

Staroveéky Egypt ¢eka epicky souboj titanti. Magie, monstra, rozzufeni boho-
vé a Silenstvi ovladli paldce a pyramidy ddoli feky Nil! Osud starého Egypta
a celého lidstva visi na vlasku. Na scénu ale vstupuje necekany hrdina, ktery
musi podniknout napinavou cestu, aby v bitvé bohtll o egyptsky triin zménil
pomér sil, zachranil svou pravou lasku a s ni i cely svét.

Vstupné: 100K¢, 2D, 127 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

19. ttery 18.00 hodin
NIKDY NEJSME SAMI

Novy film ¢eského reZiséra Petra Vaclava ziskal divackou cenu Ctenait de-
niku na leto$nim filmovém festivalu Berlinale. Tento film je o boji mezi tem-
notami, které opét za¢inaji obchédzet Evropou. Ty jsou ztélesnéné dospélymi.
O touze po volnosti a po svobodé, kterou v sobé nesou jejich déti.

Vstupné: 110K¢, 2D, 110 min., ¢eské znéni, mlddeZi pristupny

20. stireda 18.00 hodin
THE BOY

Greta je mladd Americanka, kterd zacne po svém pfijezdu do Anglie pra-
covat jako chiiva v odlehlé vesnici. Po nastupu na misto zjisti, Ze osmilety
chlapec, o kterého se ma starat, je porcelanova panenka v Zivotni velikosti.
Rodice pro Gretu pfipravi seznam ¢innosti, podle kterého ma o chlapce-pa-
nenku pecovat. Greté je list nejprve k smichu a déla si z pfisnych pravidel
legraci. Az po fadé rusivych a nevysvétlitelnych udalosti si s hriizou uvédo-
mi, Ze prace chiivy v této rodiné bude asi jeji nejhorsi no¢ni miirou. Vypada
to totiZ, Ze panenka je nazivu! Pofadny horor!

Vstupné: 100K¢ 2D, 97 min., Ceské titulky, pro mldde? do 15 let nevhodny

22. patek 19.30 hodin, 23. sobota 18.00 hodin

JAK BASNICI CEKAJI NA ZAZRAK
aneb JAK UZ BASNICI OPRAVDU DOSPIVAJI...

Legenda se vraci po 12 letech na platna kin! Tentokrét basnici ¢ekaji na za-
zrak. Dockaji se? Stépan, Kendy a Karas zistali i po dvandcti letech sami
sebou a nerozlu¢nymi kamardady. Jejich nevycerpatelny smysl pro humor
i schopnost sebeironie, mozna uz s lehkym nadechem skepse, jim poméaha
vyrovnat se s jejich neusporadanymi Zivoty.

Vstupné: 120K¢, 2D, 120 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

24. nedéle 17.00 hodin

KNIHA DZUNGLI /The Jungle Book/

Nové filmové zpracovani novely nositele Nobelovy ceny ozZiva pod taktovkou
studia Walt Disney.
Vstupné: 120K¢, 2D, ceské znéni, mlddeZi pristupny

29. patek 18.00 hodin

JAK SE ZBAVIT NEVESTY

Jak se zbavit nevésty, se v nové Ceské komedii bude ptat Lenka Vlasakova,
David Matasek, Andrea KeresteSova nebo Jana Svandova. Hlavni postavou je
moderni dynamickd Zena v poddni Lenky Vlasdkové, kterd fesi trable s las-
kou, Zivotem i jednou nepohodlnou nevéstou. Romantickd komedie bude mit
premiéru ,,v pfedvecer” prvniho maje. Do kin pujde 28. dubna 2016.

Vstupné: 110K¢, 2D, 89 min., ¢eské znéni, pro mlddez do 12 let nevhodny
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ETIM...

tel. 499 881 190

‘ bil 603 513 450 P
6.4.| ST Sestra slavnych bratrii — prednaska Lo . KOU PELN OVE
o Méstsk4 knihovna, Upice, 17 hodin | £
STUDIO
6.4.| ST Rady do zahrady ) ‘ ke
T Salonek Hotelu Benes, Upice, 16 hodin Y
6.4 | ST Pozorovani zakrytu VenuSe Mésicem ‘ o ¢
o Hvézdarna Upice, od 9 do 11 hodin |
3.4 | PA Vernisaz vystavy — Velkd vystava o knize
o Muzeum Upice, 17 hodin | :
Klub deskovych her Zakopar_\ka 85 ~ o ;
1.4 |PO |\ ., . i . ‘ Upice = L
Meéstska knihovna, Upice, 17-20.00 hodin WWW.V etl m.cz tel. 499 781 024
y - mobil 603 891 096
11-16.4. | Détsky mésicni tyden |
PO-SO | Hvézdarna Upice, zac4tek pozorovani ve 22 h | V3e pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.
. | DéSetika — klub détskych Ctendtt
Michal Tuény — revival . 2 2 8 TR o
16.4. | SO Dilvcajlo Xc?ﬁasizwlvﬁice 19 hodin |« jednostrankové prezentace, ale i slozité projekty
Beseda ,Plin rozvoje mésta Upice" | prezentace pro malé az stfedné velké firmy a obchody
j » ZV0) ! . . VR
i U Sidlo zdravotng postizenych, Upice, 14 hodin | . stranky pro sportovni kIuby, modni navrhare...
20.4. | ST Letem kdvovym svétem »  weby pro Sirokou vefejnost
e T www.hetflejs.cz
2.4 sr D ens 0t s it o
p , po cely ! P
23.4.150 Tyymp Upice, 9-12 hodin | | '
24 4 | NE Apache Ratiboricky MTB maraton 2016 * kompletni
o Sportovni aredl Sparta Upice, od 12 hodin \ kominické prace
Den otevienych dveti v rdmci Dne Zemé ‘ » frézovani kominu
24.4. | NE | s doprovodnym programem » vlozkovani kominu
Hvézddrna Upice | * tfivrstvé kominy
Predndska Dobrodruzny Zivot milovnika | * kominové systémy
25.4. | PO | starych knih * revize
Muzeum Upice, 17 hodin | .
: 777 055 942
Pluto ndm zachrénil Zivot ‘ T TR —— e ﬁ.
25.4.| PO Spolecenské centrum Veselka, Upice, 18 hodin www.kominy.euweb.cz  e-mail: mont kom@seznam.cz
2l | Ujskenwdmplision » UPICKE NOVINY - duben 2016. Vydavatel: Mésto Upice.
PO-SO | Hvézdrna Upice, zalitek pozorovani ve 22 h | Adresa redakee: Pod Méstem 624, 542 32 Upice, &1 499 781 533,
, & e-mail: upickenoviny @upice.cz, internet: www.upice.cz.
2%.4. | UT /S",bls%‘“én%ky, ko‘;gelrlt g,US A. M. Baxton © RegistratniGilos RR/IG/94/HB. Naklad: 530 vstisks. Cena SK.
a ) CPICE, odm Redakéni rada: Jana Simkovd, Véra Lelkova, Sarka Buginsk4,
Zdravotnicky viceboi ‘ Alena Metzlovd, Jana Kadanikova
274 ST | st at\fozs%y'v CE,OJ 1 Havlovi Foto na titulni strang: archiv CDS mésta Upice
C a{ ) plc,e_ a,rlly’lgl. 4'5 136\{3(8]1;6 di ‘ Sazba, zlom, graficka dprava a tisk: Tisk OFSET a.s. Upice.
— viesportovni aredl, 12:45-16:30 hodin Otisténé ndzory nemuseji vZdy vyjadiovat stanovisko redakce.
Redakéni rada si vyhrazuje pravo vybrat k otiSténi prispévky
27 4 | ST 18. vefejné zasedani ZM Upice ‘ pisatelil podle potieb UN a upravovat délku prispévki.
o Meéstsky sal, Upice, 17 hodin | Uzavérka kvétnového &isla je 15. dubna 2016.




