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Historie Vanoc

Vénoce ptipadaji na obdobi zimniho slunovratu, ktery byl od pravéku klicovym zlo-
mem v béhu Casu. V predkiestanskych dobéach se k nému vazaly legendy o zrozeni
nového slunce a vitézstvi Zivota nad smrti a téméer vSechny narody a civilizace slavi-
ly tuto uddlost rozmanitymi ritudly, obétmi a veselim. Také narozeni nékterych po-
hanskych bozstev se datuje do tohoto obdobi. Je celkem logické, Ze sem umistila na-
rozeni Mesidse i rané kiestanska cirkev. Idea slavit narozeni Spasitele se zacala $ifit
aZ od 4. stoleti, kdy uZ bylo kiestanstvi jako naboZenstvi v Rimé povoleno. Piivod-
ni Vanoce v§ak mély po cely stfedovék az do nastupu nové barokni zboznosti jiny
rdz, nez je zname dnes. Slavily se jako fada jinych svatkl veselymi privody masek,
zpévem a tancem, jidlem a pitim.
Jeden z nejstarSich pisemnych doklad o podobé staroCeskych vano¢nich zabav
pochdzi od arcibiskupa Arnosta z Pardubic z roku 1357. Ten kromé jiného kri-
tizuje ,,bezbozné hrace v kostky*®, a to nejen muze, ale také Zeny, které tak travi
Stédry vecer a dlouho do noci se vesele bavi. Z konce 14. stoleti pochézi Pojed-
néni o Stédrém vederu z pera mnicha bfevnovského kl4stera v Praze Jana z Ho-
leSova. Popisuje, Ze lidé v dobé Karla IV. dodrZovali pust, davali si darky, pek-
li vanocky a obdarovavali chudg, ale také véstili a Carovali, obétovali bizktm,
prevlékali se do zvifecich masek, hréli v kostky a opijeli se, coZ uceny bene-
diktin pfi¢ital vlivu dabla. Nestfidmi vSak nebyli jen poddani. Ve vizitatnim
protokolu Prazského arcibiskupstvi z konce 14. stoleti se piSe, Ze jisty dékan
v lucanském (Zateckém) kraji se v Case vano¢nim tak opil, Ze nebyl k probu-
zeni a véfici v kostele marné ¢ekali na msi.
Teprve od druhé poloviny 17. stoleti se zacaly Vanoce slavit jinak, a to v du-
chu nového protireformaéniho pojeti barokni zboznosti, kterd kladla dtraz
na rodinné hodnoty a soucasné na podstatné vétsi uplatnéni cirkevnich no-
rem, k nimZ patfila stfidmost, modlitby a dobro¢innost. Platilo to vSak ze-
jména v meStanském prostiedi, kde mohla cirkev, a predevsim jezuité, 1épe
uplatnit dohled nad méstany, na venkové se duchovni charakter Vanoc pro-
sazoval mnohem hife, a proto tam déle prezivaly tradi¢ni zvyky vetn€ ob-
chiizek a koled. Definitivni, trochu sentimentdlni podoba Vanoc se ustdlila

v prubéhu 19. stoleti, kdy svate¢ni atmosféru dotvofil jako novinka ozdobe-
ny stromek.

Z knihy Cesky lidovy a cirkevni rok od Aleny Vondruskové vybrala J. Simkovd
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>PRVNI PARTA

INFORMACE Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Slovo starosty

Vizent obcané,

adventni obdobi letos zacind prvniho
prosince. Slovo advent, jak zndmo, po-
chdzi z latinského ,,adventus“, coZ zna-
mend ,,prichod“. Adventni doba je tedy
Jjakousi pripravnou dobou na vdnocni
svdtky. Prichodem... Uz od 11. stoleti je
to obdobi Ctyr tydnii pred Stédrym dnem.
A to prdvé odstartovalo.

V zdpadnich tradicich je advent do-
bou zklidnéni, coZ je v dnesni komercni,
konzumni, uspéchané ére predstava jen
tézko splnitelnd.

Proto chci poprdt vSem predevsim to,
abychom se dokdzali vSichni hlavné za-
stavit... At proZijeme Vidnoce v kruhu
nejblizsich v klidné, pohodové rodinné
atmosfére.

My dospéli uz miiZeme jen vzpominat
na to, jak jsme pocitali dny, nez k ndm
prijde JeZisek. A téSime se i dnes. Pro-
toze nds dokdZe naplnit prijemny pocit
z radosti nasich déti, vnoucat a nasich
blizkych.

Vidzeni spoluobcané, jménem svym, ale
i jménem vedeni mésta a zaméstnancii
Méstského iiradu v Upici Vdm preji krds-
né profiti vdanocnich svdtkit a soucasné
ispésné vykroceni do roku 2020.

Petr Hron, starosta

12. verejné zasedani
Zastupitelstva mésta Upice
se uskutecni ve stiedu
11. prosince 2019 od 17 hodin
v méstském sale.

Program:
1. Majetkové zdleZitosti
2. Prabéh plnéni investi¢nich akei
za rok 2019
3. Pléan investic na rok 2020 upraveny
4. Finan¢ni zalezitosti

5. Rozbor hospodareni mésta
za 3. ¢trtleti

Rozpocet na rok 2020
Plan prace ZM na I. pololeti 2020
Rizné

O 0

Usneseni

Uzavreni Méstského uradu

V pondéli 23. 12. a v utery 31. 12.
2019 bude Méstsky urad uzavien.

Informace z 11. zasedani zastupitelstva mésta

11. vefejné zasedani zastupitelstva mésta se konalo ve stfedu 23. 10. 2019 v 17:00 v méstském
sale. Zastupitelé schvalili navrZeny program. Prvnimi projedndvanymi body byly otdzky ma-
jetkové.

Zastupitelé souhlasili se zahrnutim podanych Zadosti o provedeni zmény v tizemnim planu
mésta Upice do projedndvaciho procesu v ramci provadéni zmény ¢&. 2 dzemniho planu Upice.

Dale bylo schvéleno vybudovani a zafinancovani odbocky z vodovodniho fadu v ul. Jiskrova
a vybudovanim vodomérné Sachty, ze které bude majitelim zahradek v této lokalité umoznéno
napojeni vodovodni piipojky. Schvileno bylo i vybudovéani odstavné plochy u télocvi¢ny ZS
Bii Capkit v Upici, prace bude provadét firma Maratonstav a. s. Z majetkovych bod#i zastupite-
1€ schvalili i podani Zadosti o dotaci na demontdz a prizkumné prace pred zahdjenim obnovy
Marianského sloupu na namésti T. G. M. v Upici z programu Krilovéhradeckého kraje Obnova
pamatkového fondu.

Nasledné byli zastupitelé sezndmeni s vyrocni zpravou o Cinnosti Méstského gymna-
zia a stiedni odborné $koly Upice za $kolni rok 2018/2019 a vyro¢ni zpravou o ¢innosti ZS
Upice-Lany ve $kolnim roce 2018/2019.

Pro nové vzniklou méstskou policii zastupitelé schvalili dlouhodoby prondjem s FULL servi-
sem sluzebniho automobilu od firmy AUTOSTYL a. s. Trutnov a pfemisténi Méstského ka-
merového dohliZeciho systému firmou ADC CZ spol. s. r. 0. Trutnov z pracovisté MP Trutnov
na sluzebnu MP Upice.

Neékolik bodu se tykalo pecovatelské sluzby. Zastupitelé schvalili sniZeni denni kapacity ze
160 uzivatel na 100 uZivateld pecovatelské sluzby, zménu provozni doby a rozsifeni cilové
skupiny pecovatelské sluzby. Provozni doby u terénni i ambulantni formy poskytovani pecova-
telské sluzby je nové od 6:30 do 19:00 hodin a okruh osob v cilové skupiné pro pecovatelskou
sluzbu se rozsitil o osoby s chronickym onemocnénim (vékova skupina 18—64 let). Zastupitelé
vzali na védomi informaci o pfijeti icelové dotace pro poskytovatele socidlnich sluzeb z roz-
poctu Kralovéhradeckého kraje pro rok 2019 ve vysi 143 077 K¢ pro CDS a 227 286 K¢ pro PS.

Usneseni z 11. zased4ni Zastupitelstva mésta Upice je zvefejnéno na tfedni desce a na webo-
vych strankach Mésta Upice.

Mgr. Sdrka Businskd, tajemnice MEU

> O VECECH OBECNYCH «

A OBECNICH - INFORMACE Z MEU

Sportovni a turistické centrum Jesti-ebich hor v Upici
prijme

SPRAVCE KEMPU RADEC

Vhodné pro vitdlniho dichodce i manzelsky par.
Sezénni prace, flexibilni pracovni doba.
Pozadujeme manualni zru¢nost a vstficné jednani s hosty.

Informace na tel. 739 263 153
nebo osobné v kancelati STCJH, Dr. A. Hejny 133 v Upici.

Zubni pohotovost v prosinci
ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00-12.00 hod.

30. 11. — 1. 12. | MUDr. Bfetislav Hofman Upské nabiezi 379, Trutnov 499 817 335
7.-8.12. | MUDr. Miroslav VozZenilek | Polska 91/14, Trutnov 499 814 867
14.-15. 12. | MDDir. Vojtéch Novotny U Hfisté 212, Trutnov 737 020 017
21.-22.12. | MUDr. Véra Holubcova Polska 91/14, Trutnov 499 879 116
24.12. | Stovicek Dent. s.r.o. Komenského 821, Trutnov 499 907 260

25.12. | MUDr. Vladimira Skrbkova | 5. kvétna 424, Svoboda n. Upou | 605 356 933

26. 12. | Stovicek Dent. s.r.o. Komenského 821, Trutnov 499 907 260
28.-29. 12. | MUDr. Jolana Nezvalova Bratti Capkii 773, Upice 499 846 073
11,2020 Stomatologie Radvanice s.r.o. | Zubni ordinace €. p. 25, 499 897 411

MUDr. Magda Gratzova Radvanice

zdroj: http://'www.kr-kralovehradecky.cz

> UPICKE NOVINY /PROSINEC 2019



Mésto Upice srdecné zve na vanocni setkani seniord

Ales Cibulka zpovida Popelku Evu Hruskovou a Jana Preucila o legendarni pohadce.
Téste se na historky z nataceni, zajimavosti ze zakulisi, prodej knihy vydané
k 50. vyroci nataceni a autogramiadu!

> VECI KOLEM NAS «

MINIREFERENDUM, ZEPTALI JSME SE...

Setkani koordinatoru skol z izemi Trutnovska

Pension v Radvanicich hostil ve dnech 6.—7. 11. 2019 setkédni koordinatorti §kol z tzemi Trut-
novska. Jednalo se o seminaf v ramci projektu MAP Trutnovsko II. Jednadvacet Gcastnikt
véetné zdstupct upickych Skol nejprve vstiebdvalo teorii, poté si pritomni vyzkousSeli praci
ve skupindch. Pfi tvorbé takzvané SWOT analyzy byly definovéany silné a slabé stranky, pfi-
leZitosti a hrozby. ,,Cilem setkdni bylo pomoci Skoldm se strategickym pldnovdnim, které
md rozhodné smysl a logiku,* vysvétluje finan¢ni manazer projektu Michal Hatle. ,, Strate-
gicky pldn se tvori kviili tomu, aby se konkrétni Skola nékam posunula. Motivy mohou byt
pokaZdé jiné, napriklad rozvoj Skoly nebo poptdvka ze strany verejnosti,* dopliiuje Karel
Turek, odborny konzultant projektu pro analyzy a strategie.

Na setkdni zaznélo, Ze strategicky dokument nesmi vznikat jako pouha formalita. Dobré
je zapojit ztizovatele, stanovené cile musi byt redlné. ,,DiileZité je urcit si sprdavné priority,
stanovit si tikoly, které se daji splnit. V¥hodou je, Ze ndm lektori pri tvorbé strategického
pldnu mohou byt napomocni. Tento dokument by mél byt Zivym organismem, se kterym
se pracuje, rozhodné by nemél skoncit v Supliku,” zdiraziiuje icastnice seminafe Ilona
Skotepova, feditelka ZS a MS Pilnikov. ,,Setkdni bylo piinosné. Kazdy reditel by mél mit
zpracovanou strategii §koly, protoZe mu to pomiize. Md pak vizi, kam §kolu posouvat ddle.

Chtél bych pochvdlit Mistni akcéni skupi-
nu Krdlovstvi — Jestiebi hory, Ze tuto akci
zorganizovala a podala ndm pomocnou
ruku v tom smyslu, Ze jsme se mohli na-
udit strategii vytvdret,* dopliiuje feditel ZS
a MS Radvanice Robert Hager. Utastnici
si pak mohli vyménovat zkuSenosti pfi ne-
formalnim vecernim posezeni. Druhy den
pak v Radvanicich probihaly individudlni
konzultace pripravy strategii rozvoje pro
konkrétni Skoly.

,, Toto setkdni vnimdm jako startér pro
tvorbu strategii Skol, které nebudou jenom
na papire, ale poslouZi jako prakticky nd-
vod pro zlepSeni atmosféry na jednotlivych
Skoldch,*“ doufa Jan Balcar, feditel Mistni
akéni skupiny Kralovstvi — Jestfebi hory,
0.p.S.

Vice informaci o téchto aktivitdch najdete
na www.kjh.cz v sekci Mistni akéni plany.

Petr Zdlis, www.kjh.cz

Nachodska nemocnice
ma nové monitory
vitalnich funkci

Pfichod miminka na svét provazi nejen
velkd radost rodiny, ale také bedliva péce
zdravotnikd. PredevS§im prvni dvé hodiny
je maly clovicek pod peclivym dohledem.
S kontrolami novorozenci v nachodské
nemocnici po porodu pomizZou nové mo-
nitory vitdlnich funkci. Elektronické ¢idlo
na noze ditéte pohlida vSechny jeho Zivotni
projevy a rodina tak maZe travit prvni spo-
lecné chvile nerusené a s pocitem bezpeci.
Tti nové monitory v celkové hodnoté témer
100 tisic korun ziskala nemocnice diky fi-
nancnimu daru cervenokostelecké spolec-
nosti Saar Gummi Czech. Pfistroje pomo-
hou i celkové zkvalitnit poporodni péci,
protoze dosud musely vzdy po nékolika
minutdch kontrolovat novorozence zdravot-
ni sestry.

Saar Gummi Czech podporuje spolecen-
sky prospésné aktivity na Nachodsku dlou-
hodobé¢ a v mnoha oblastech. Kromé zdra-
votnictvi poskytuje naptiklad prostiedky
Skoldm na technické vzdélavani, sponzoruje
kulturni akce a pfispivéa na sportovni aktivi-

Zleva reditelka nemocnice Ing. Ivana UreSovd
a Hana Rihovd ze Saar Gummi Czech p¥i pie-
ddvdni monitori.
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Trikralova sbirka 2020

Véazeni obcané, dovolujeme si Vas pozadat o spolutcast na pravidelné
charitativni akci Ttikralova sbirka, kterd probéhne pocatkem roku 2020
na tizemi celé Ceské republiky.

V sobotu 11. ledna 2020 Vds navstivi nebo potkd na ulici skupinka tri
krdlii s koledou a s prosbou o prispévek do pokladnicky.

Ttikralova sbirka je zaméfena na pomoc nemocnym, handicapovanym, seniortim, matkdm
s détmi v tisni a dal¥im potiebnym. SdruZeni Charita Ceskd republika dékuje Vam vSem, ktefi
prostiednictvim této akce prijmete podil na praci ve prospéch slabych a trpicich.

V Cerveném Kostelci a okoli bude pfislusna ast vytézku sbirky — 65 % vénovana na &innosti
Oblastni charity v Cerveném Kostelci (vlastni hospicova péce, pecovatelska sluzba, mobilni
hospicova péce atd.), na innost Domova svatého Josefa v Ziréi (zafizeni pro nemocné s roz-
trousenou sklerézou) a na Cinnost daliich zafizeni patficich k Oblastni charité Cerveny Kos-
telec. Dale 15 % vyuzije na své projekty pfislusna diecézni Charita, 10 % pomiiZe potfebnym
v zahrani¢i, 5 % jde na celostatni projekty a zdkonnych 5 % je reZie sbirky. Vice informaci o
sbirce najdete na webovych strankdch diecézni charity: www.trikralovasbirka.cz.

Sbirka je chranéna proti zneuziti. Na vyzadani pfedlozi kolednici prikaz a informacni letak.
Pokladnicky budou zapecetény. Jejich rozpeceténi se bude provadét po ukonceni sbirky za
ucasti pracovnika méstského uradu. (Upozoriiujeme, Ze se presto mohou vyskytnout faleSné
skupinky. Doporucujeme nechat si pfi jakychkoliv nejasnostech predlozit priikaz a zkontrolo-
vat zapeceténi pokladnicky. Dékujeme za pochopeni.)

Vytézek Trikralové sbirky 2020 bude vyuZit napf. na nésledujici potfeby: pro Hospic Anez-
ky Ceské — pofizeni, tidrzba a opravy zafizeni a vybaveni hospice, nakup zdravotnického ma-
teridlu; pro Charitni peCovatelskou sluzbu — zlepsSeni dostupnosti sluzby v terénu; pro Mobilni
hospic Anezky Ceské — pofizeni zafizeni a vybaveni, zlepSeni dostupnosti sluzby v terénu,
nakup zdravotnické tasky do terénu, zkvalitnéni pohotovostni linky; pro Matefské centrum
Hacko v Cerveném Kostelci — obnova zafizeni mateiského centra a dovybaveni, nakup pomii-
cek a materidlu na akce ur¢ené rodi¢im a détem, provozni naklady.

Vytézek této sbirky tvori vyznamnou ¢ast financovani nasich stiedisek a jsme velice vdécni
za jakykoliv pfispévek. Pfedem dé€kujeme za Vasi Stédrost a vlidnost k nasim koledniktim.

Zdroveri uvitdme Vasi pomoc pri samotné realizaci akce. Dobrovolnici, hlaste se u Jose-
fa Urbana ¢i Jana Kordiny, koordindtorii Trikrdlové sbirky OCH Cerveny Kostelec, mobil:
731 598 833, 732 402 222, e-mail: urban@hospic.cz, kordina@hospic.cz

Za pochopeni a podporu Vam dékuji pracovnici Oblastni charity Cerveny Kostelec a sku-
pinky tri krdlii.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Josef Urban, Jan Kordina, Oblastni charita Cerveny Kostelec

Certifikovali jsme nové regionalni vyrobky

Dne 21. 10. 2019 se uz posedmé sesla certifikaéni komise, aby ohodnotila

dva nové zadatele o regionalni znacku Kladského pomezi. :
Vyrobci musi splnit fadu kritérii. Pfedevsim je to ptivod surovin tvoficich vyro- ‘ g
bek, velky podil ru¢ni prace, originalita a vyroba Setrnd k Zivotnimu prostiedi. Yo A

Ke dvanacti regiondlnim vyrobkim Kladského pomezi pfibyla uZzitkova
a dekora¢ni keramika od Bohuslavy Winterové z Hronova a bylinné sirupy Martiny HlouSko-
vé z Cerveného Kostelce.

Reditelka Markéta Venclova pfedstavila moZnosti spoluprice v podobé tiskové i elektronic-
ké propagace a zajiSténi oznaceni regiondlniho produktu v podobé samolepek, znamek, visa-
¢ek a plachet.

Po oficialni ¢asti doslo také k setkani jiz stavajicich certifikovanych vyrobcu. V nezdvazném
hovoru si Gc¢astnici pfedavali zkuSenosti a pochlubili se novinkami.

Regionalni produkty Kladského pomezi zakoupite nejcastéji v informacnich centrech, ale
také v darkovych obchodech. Vice o nich naleznete na webu www.kladskepomezi.cz.
Kontakty:

BRANKA, o.p.s., Némcové 2020, 547 01 Ndchod, www.kladskepomezi.cz, tel.: 491 405 185

Markéta Venclovd, reditelka: e-mail marketa.venclova@kladskepomezi.cz, tel: 602 190 198

Lenka Lembejovd, projektovy manaZer: e-mail lenka.lembejova@kladskepomezi.cz, tel.: 725 972 033
Jiri Svanda, PR a $éfredaktor turistickych novin: e-mail jiri.svanda@kladskepomezi.cz, tel.: 602 221 701
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ZPRAVY ZE SKOL, MAT. SKOL A ZUS

GYMNAZIUM A SOS UPICE
Vyuka prava
na nasi Skole

Mezi odborné predméty stiedni odborné
Skoly vefejnospravni patfi i pfedmét pravo.
Jeho vyuka se zaméfuje priufezem na pravni
ad Ceské republiky a pripravuje studenty
nejen na dalsi stupné pravnickych $kol, ale
i do bézné praxe a povolani v ramci statni
spravy, vetejné spravy, podnikéni i pro béz-
ny prakticky Zivot.

Zékladem vyuky prava je teoreticka pii-
prava, pfi niZ se studenti ve Skole seznami
se zaklady riznych pravnich odvétvi pocina-
je Ustavou CR, pies trestni a spravni pravo
véetné prestupkl, obchodni a Zivnostenské
pravo, obcanské, rodinné i dédické pravo
a dalsi.

Teoretickou pfipravu se vyucujici snaZzi
doplnit o praktické ¢asti vyucovani prede-
v§im prostfednictvim tematickych exkurzi
a naslecht u soudu. Studenti béhem Ctyfle-
tého studia navstivi Poslaneckou snémovnu
Parlamentu CR, Senit, Muzeum Policie CR,
kde se sezndmi s legislativnim procesem
v nasi zemi a vykonem statni spravy.

V leto$nim roce se studenti 4. ro¢niku zu-
Castni komentované prohlidky reprezentac-
nich prostor Prazského hradu a Prezidentské
kanceldfe prezidenta CR. V podzimnich
mésicich jsme zahdjili naslechy u Okresni-
ho soudu v Trutnové, kde se studenti ucast-
ni soudnich jedndni trestniho sendtu. Jsou
svédky skutecnych soudnich trestnéprav-
nich kauz, kde maji moZnost v praxi ové-
fovat svoje znalosti z procesni ¢asti zakont
a poznavat tak praci justi¢nich pracovniku,
soudce, statniho zastupce i obhdjce. Mohou
sledovat vypovédi svédkt, soudnich znalct
¢i poskozenych. Mohou sami posuzovat cho-
vani a motivaci obZalovanych. V neposledni
fadé mohou po skonceni jedndni klast dota-
zy soudkyni, statnimu zastupci nebo obhaj-
ci. Dotazy Casto sméfuji nejen k samotnému
konkrétnimu pifipadu, ale i k povoldnim
v oblasti prava a soudnictvi, piipadné dalsi-
ho vzdélani v oblasti prava a jejiho dalsiho
uplatnéni v praxi.

Své nabyté poznatky studenti konzultu-
ji se svym vyucujicim pfi hodinich prava,
kde se konkrétni pifipady opét rozebiraji
a vysvétluji. VeSkeré znalosti ziskané jak
pri teoretické, tak i praktické casti vyuky
studenti pln€ vyuziji pfi praktické ¢asti i pti
ustni ¢asti maturitni zkousky z prava nebo
pii pfijimacich fizenich na vyssi nebo vyso-
ké skoly.

Mgr. Pavel Blatnik, MéG a SOS Upice
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Strasidlaci z dyni
Desitky dyni nejriznéjsich tvard, barev a ve-
likosti, naplnéna Skolni jidelna Zakladni
Skoly Bratti Capkil a na Ctyficet déti toui-
cich vyrobit si svého strasidlaka — dynaka.
A samoziejmé rodice, tety, babicky a dédo-
vé v roli doprovodu, radct a pomocniki. To
byla podzimni dilna, kterou v fijnu tradi¢né
poradala nase Skola. Pod Sikovnyma rukama

vyzbrojenyma noziky, 1Zicemi ¢i vykrajo-
vatky vznikaly roztodivné tvary Sklebicich
se dynakd. Fantazie se rozjela na plné ob-
ratky. Jesté dyniovou hlavu dozdobit prirod-

ninami, dovnitf vloZit zapédlené svétylko,
se strasidlakem se vyfotit — a hotovo! Podé-
kovani za zdafily pribéh odpoledne patii
vSem zucastnénym a pani ucitelce Pavlasko-
vé, kterd vSe zorganizovala.

Veronika Prouzovd

Florbalova
vikendovka

A je to tady! Po sedmi mésicich jsme se ko-
necné dockali! Télocvicna Zédkladni Skoly
Bratii Capkd je pfipravena k provozu. A my
byli v rolich nedockavych ,,predjezdct‘. Po-
kitili jsme ji Florbalovou vikendovkou. Prvni
listopadovy den na ni dorazilo 30 zZaka dru-
hého stupné. Rozcvicka, soutéz ve slalomu
a stfelbé na branku a samoziejmé samotny
florbal. Hrali jsme do no¢nich hodin (konec
hry v 00:30), jako bychom se hry s déravym
mickem nemohli nasytit. Urc¢ité jsme tim
Caste¢né smazali tréninkové manko, nebot
v okrskovém kole nase star§i dévcata su-
verénné vyhrala a postoupila do okresniho
kola. VSem zucastnénym dékuji za vzorny
pfistup k programu, panu fediteli za vyraz-
nou pomoc pii organizaci a nas§im kuchaft-
kam za vyborné fizecky. Florbalu zdar!
Martin Dytrych

7S UPICE-LANY
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Trénovali jsme s mistryni svéta
V zifi na ZS Upice-Lany dorazila zprava, Ze §kola vyhréla trénink s olympionikem v rdm-
ci projektu Sazka Olympijsky viceboj. V ttery 22. fijna 2019 padesdt ldnskych sportovci
ve Sportovnim aredlu Kvétoslava Matysky trénovalo s ¢eskou olympionickou, mistryni svéta
ve vodnim slalomu a kajakarkou Katefinou Kudé&jovou. Celou sportovni akci moderoval kou-
zelnik a iluzionista Pavel Dolejska. Akce zacala besedou se samotnou olympionickou. Kromé
50 zaku, ktefi se tréninku pfimo Gcastnili, si atmosféru uvodni besedy s olympionickou a vy-
stoupeni moderatora uzili i ostatni Zaci Skoly. Mladi sportovci byli rozdéleni do ¢tyf tymu
a absolvovali ¢tyfi discipliny, které byly zamereny na myslenky olympijského hnuti (fair play,

solidarita, pomoc druhym a handicapovanym lidem, souhra v tymu). Kromé Kacky Kudéjové
lanské reprezentanty trénovali David Novotny (byvaly hradecky hokejista) a dal§i vyznamni
sportovci. Po tréninku probéhlo kouzelnické vystoupeni moderdtora. Slune¢né sportovni do-
poledne bylo zakonc¢eno autogramiddou Kacky a Pavla. Zavére¢nd autogramidda a foceni se
sportovci byly opét ureny pro celou $kolu. Lanaci si mohli nechat podepsat Katefinu a Pavla
do pamétnicku nebo na jejich fotografii. Nékteti méli jejich podpisy i na ruce, svych botach ¢i
tricku.

Vitézi se stali vSichni. Dulezité bylo, Ze se déti rddy hybou a v bézZném Zivoté neodmitnou
pomoci handicapovanym lidem. Kromé tipické televize vie také zdokumentovala Ceska tele-
vize.

Vendula Janeckovd, foto Jakub Hucek

Medailové zné lanskych bézct
na Béhu Dlouhymi zahony

Dést a teploty okolo 8 stupititi v sobotu 9. listopadu 2019 neodradilo 30 lanskych sportovct
udélat néco pro své zdravi. Zucastnili se tradicniho Béhu Dlouhymi zdhony. Lanské barvy
mély své zastupce témét ve vSech Zakovskych kategoriich. TéSi nds, Ze pocet naSich drest
a medaili oproti lofiskému roku opét stoupl. Pro prvni nasi medaili, a ihned zlatou, dob&hl
budouci lansky $koldc¢ek Tomas Havlicek. Na nejvyssi stupinek vystoupil i Dan Barta z 9. A.
Stiibro bral Ondrej Pisa (3. A) a Ondiej Soucek (8. A). Drziteli bronzovych medaili jsou Zaci
6. B: Andrea Kubisova, Simon Soucek a Jiii Peterka. Nepopularni bramborova medaile ziistala
na Matéje Prokopa (2. A), Natélii Hutnikovou (4. A), Terezu Ko$narovou (6 B) a Tomése Ze-
linku (6. B). Do prvni pétky se jesté .
vesli Kéja Havlicek (2. A), Natélie
Prokopova (4. A), Aneta Machova
(6.B) a Dominika Strachotova
(6.A). V nejpocetnéjsi zakovské ka-
tegorii David Svréina (5. B) obsadil
6. misto. Néktefi z medailistt repre-
zentovali nejen lanskou Skolu, ale
také TJ Maratonstav Upice, ktery je
poradatelem tohoto béhu. Dékujeme
vsem lanskym béZctim za vynikajici
reprezentaci Skoly a pfedvedené vy-
kony.

Vendula Janeckovd,
foto Zdenék Hrabdnek
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Strasidelna stezka

Osmého listopadu pfivitala lanskd Skola
mnoho malych odvazlivet s rodici, ktefi se
nebali a vydali se zdolat Strasidelnou stez-
ku, ktera zacinala u Skoly a vedla azZ pftes
temny les. Hlavnim organizatorem byl Dét-
sky parlament pii ZS Upice-Lany.

Déti musely projit deseti stanovisti, kde
plnily tkoly. Jako prvni zdolaly slalom
na kostéti, proplétaly se pavucinami a na-
krmily nenasytného Certa. Dale na né Ce-
kala strasidla, kterd poztricela své véci,
sliz, do néhoz musely ponofit ruku, a ca-
rodéjnice s duchy. Nésledoval zaklety po-
klad, vafeni pokrmu z tajnych ingredienci,
navstéva straSného zombie a uplné nako-
nec déti zachranily némé vily. Na stezce
¢ekala na ucastniky i dalsi straSidla, ktera
provétila, jak jsou déti a dospélaci odvaz-
ni. Na konci stezky dostali vSichni sladkou
odménu a horky ¢aj. Pro rodice byla pfipra-
vena tradi¢ni 1anskd medovina.

Letos se poprvé do organizace stezky za-
pojili nejen ¢lenové détského parlamentu,
ale i rodiCe a byvali Zaci Skoly. Obcerstveni
pro ucastniky pripravila kavarna Pristav.
Parky v rohliku a vytecné toasty pfiSly
pred i po prochazce vhod.

Vérime, ze se StraSidelna stezka libila
a za rok vsichni opét dorazi.

Ondrej Petera a Iveta Jirickovd

Florbalova parada
mladSich divek

Ve ctvrtek 7. listopadu 2019 probéhlo
okrskové kolo ve florbale. Divky hraly
v opravené t&locvi¢né na ZS Bratii Cap-
kt a chlapci v hale BPA v Malych Svato-
novicich. V dopolednich hodinich o po-
stup do okresniho kola bojovaly kategorie
zaka 8.-9. tfid a odpoledne potom tymy
6.—7. tfid. Lanské mladsi divky svym sou-
perkdm nasazely 18 goli a ve své bran-
ce nemély ani jeden. DruZstvo spoléhalo
hlavné na sesterské duo, Katku a Barcu
Horakovy, které svym hernim nasazenim,
sehranosti a florbalovym uménim souper-
kam nedavalo Sanci. V brance tym podr-
Zela svym bezchybnym vykonem Dorca
Vojtéchova. VSechny clenky druZstva si
vybojovaly putovni pohdr za vitézstvi a po-
stup do okresniho kola. Mladsim chlapcim
k postupu do okresniho kola chybélo spor-
tovni Stésti. Jediny g6l a jedina vtefina je
délily od vitézstvi. Patfi jim 2. misto. Star-
§i tymy se zdpas od zdpasu zlepSovaly, ale
na soupefe to nestacilo. Dékujeme vSem
lanskym florbalistim za vzornou reprezen-
taci. Chvalime je za bojovnost, prohrané
zapasy nikdy nevzdali. MladSim divkam
prejeme hodné Stésti v okresnim kole.

Sedmaci pitvali
kapra

Cim kapr dycha? Pro¢ ma kapr zuby
,.v krku®, a ne v duting astni? Jak se ryby
pohybuji ve vodé? Jaka cast travici sou-
stavy chybi kaprovi? Jak vypadd stfevo,
mozek, srdce, plynovy méchyft, oko ryby
a Supina pod lupou? To vSe uZ znaji lan-
$ti sedmadci. Podivali jsme se i do hlavy
kapra. V rdmci laboratornich praci jsme
provedli pitvu kapra. Dékujeme tatinkovi
zakyné 7. tfidy panu Martinu Kultovi za poskytnuti nddherného kaptiho exemplére pro pitvu.

Vendula Janeckovd

Jak jsme na tom se svym zdravim?

Devét zakyn lanského zdravotnického krouzku se sobotni dopoledne rozhodlo stravit na dal-
§im pfirodovédném setkani na zdravce v Trutnové. Rijnové setkani bylo zaméfeno na biologii
¢lovéka a sokolnictvi. Ihned na prvnim stanovisti kazdy ucastnik obdrzel svoji zdravotni kartu,
do které zapisoval své fyziologické hodnoty z jednotlivych méfeni. Postupné déti prosly méte-
nim tlaku a tepové frekvence pred zatézi a po zatéZi, vitalni kapacity plic, télesné teploty, BMI
a tuku v téle. Zjistili jsme, zda madme plochou nohu, jaky je nas objem kotniku. Kazdy z nés
si odnesl graf srde¢ni ¢innosti a kapacity plic. Na poslednim stanoviSti na nis ¢ekal mlady
sokolnik se svym mazlickem, kterym bylo kdn¢ Harrisovo. Dozvédéli jsme se o historii sokol-
nictvi, zptisobu lovu a hlavné o samotném dravci. Z tohoto setkani si odndsime jeden poznatek,
Ze svoje zdravi mame jenom jedno a nikdy neni pozdé pro ného néco udélat. Nepodcenujte
preventivni zdravotni prohlidky, které v¢as odhali zdravotni problémy. Pohyb a zdrava strava

jsou zékladem.
Vendula Janeckovd

Milé étenatky a mili étendfi Upickych novin,
prejeme Vam vSem klidné a prijemné prozité svatky vanocni.

Zaci a zaméstnanci ZS Upice-Lany

> O LIDECH <

SPOLECENSKA KRONIKA

Lukas Pohl

Lukase, jehoZ uspésnou kariéru zpovzdali uz nékolik let s obdivem sleduji, jsem poznala jesté
jako Zéka zakladni $koly v Cerveném Kostelci, kdy se jeho maminka, moje kolegyné v prici,
rozhodovala o jeho dal§im vzdélavani.

Jak to tenkrdt dopadlo?

Vzpomindm si, Ze kdyZ jsme se rozhodovali o tom, co budu studovat, nebyl jsem rodici k nice-
mu nucen, takZe volba studovat cukrafinu tak néjak vyplynula sama a ukézala se, s postupem
let, jako ta spravna.

Byl vds vybér Skoly néjak ovlivnén détskou zdlibou ve vareni a peceni?
Ja si myslim, Ze urcité ano. Bavilo mne to uZ od mladi a u nas v rodiné se vzdy dobfe vafilo
a peklo. Asi jsem byl tak néjak predurCen pro gastronomii.

Jak vypadala vase praxe po ukonceni skoly?

Po pétiletém studiu v Hronove jsem tspésné odmaturoval a tyden na to jsem nastoupil do své-
ho prvniho zaméstnani. Bylo to v restauraci Flambee v Praze, kterd patfila v té dobé mezi
prazskou Spicku. Tam jsem zuUstal 4 roky a tehdy jsem se dostal do nadrodniho teamu kuchatt
a cukrafi. Na zakladé toho jsem se ztcastnil nékolika svétovych soutéZi v cukrafing.

V roce 2004 jsem byl osloven TomaSem KarpiSkem z Ambient (fetézec restauraci) a bylo mi

Vendula Janeckovd
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nabidnuto misto. Vzhledem k tomu, Ze se
takové nabidky neodmitaji, tak jsem se stal
§éfcukrafem ve znovuoteviené kavarné Café
Savoy na prazském Ujezd&. Tak zacala moje
drdha v Ambi.

Kdy jste se definitivné rozhodl pro sviij mis-
trovsky obor?

Na skole v Hronové, diky skvélé pani mis-
trové Blance Semrddové z Cerveného Kos-
telce, které za to ze srdce dékuji!

V roce 2009 se v ramci Dne mésta Upice
konala soutéz o Upického Otesanka, sladké
pecivo, a ja jsem LukaSe poZadala o pomoc
v odborné poroté. Tenkrat mi velmi ochotné
vyhovél a spole¢né se svou sestrou vybrali
ten nejlepsi vyrobek ze soutéZnich vzorkd.
V té dobé byl uz Lukas§ vyznamnou osobnos-
ti ve svém oboru (Chef Patissier v La Degus-
tation Bohéme Burgeoise v Praze).

Pokud si dobrie pamatuji, brzy potom jste odcestoval do Spojenych stdti.
Ano, piesné tak. Po plisobeni v LDBB jsem se zase st&hoval, a to do New Yorku, kde se v Ces-
kém narodnim domé otevirala ¢eskd restaurace.

Kde jste tam pracoval a jaké funkce jste zastdval?
Nejprve jako Séfcukraf, poté jako zastupce $éfkuchafe a nakonec jako $éfkuchaft.

Urcité jste tam mél moZnost setkat se se zajimavymi lidmi. MuZete na néjaké vzpomenout?
Musim zminit hlavné 2 osoby, a to jsou Milo§ Forman a Aja Vrzaiova.

Po kolika letech jste se zase vrdtil do Prahy a kam?

Vzhledem k tomu, Ze mi zacala chybét domovina a i cukrafina, rozhodl jsem se vratit po sedmi
letech zpét. Bylo to opét, ale jen na skok, do Café Savoy. Brzy jsem byl povolan do vyhlasené
cukrarny MySak ve Vodickové ulici, kde jsme letos v unoru vybudovali otevienou cukrarskou
dilnu a vénujeme se ¢eské cukrafiné. Snazime se ji dat stejnou vahu, jakou ma cukrafina své-
tovd, protoZe si ji, dle mého nazoru, rozhodné zaslouZi.

MuiZete nds pozvat na néjakou svou specialitu?
Mame jich tam, doufam, vic, ale nejoblibenéjsi je karamelovy vétrnik a buchticky se Sodo.

Kdy? jsem byla mald, casto mne a moji sestru brdval tatinek k MySdkovi na Krém karamel.
Mohu si tuto tradicni pochoutku u vds ddt i dnes?

Nevim, zda nemyslite prosluly MySakovsky pohar karamel s vanilkovou zmrzlinou, liskoo-
fiskovym grilidSem, karamelem a jak jinak, i se Slehackou, ktery samozfejmé stale nabizime.

Protoze budou Vanoce, neodpustim si poprosit vas o vas oblibeny recept na vano¢ni cuk-
rovi.
Vanilkové rohlicky s pravou vanilkou
— 250g mdsla
— 400g hladké mouky
— 100g viasskych orechii
— 125 g cukru moucka
— 1 vanilkovy lusk
(pouze dreit, zbytek lusku uloZime do mouckového cukru na pozdéjsi obalovdni)
— kiira z 1 citronu
— 2vejce

Mdslo nakrdjime na malé kostky a spolecné s ostatnimi surovinami krdtce a ditkladné promi-
chdme. Vypracované tésto zabalime do folie a ddme do lednice odleZet na 12 hodin. Vytva-
rujeme rohlicky a peceme pri 170°C asi 10—15 minut. Jesté vlazné obalujeme v mouckovém
cukru s vanilkou.

Mily Lukdsi, dékuji za recept, ktery letos urcité vyzkousim, a i za rozhovor. Preji vdm jesté
mnoho dalSich tispéchii a tésim se na setkdni ve vasi cukrdrné!
Ja dékuji a t€8im se na setkdni u nas v Mysakovi!

Jana Kadanikovd

> ZARIVE HLUBINY

HVEZDARNA

Astronomické
informace

Slunce vstupuje 22. 12. v 5 hodin 19 minut
do znameni Kozoroha. Nastdva zimni slu-
novrat, za¢ina astronomicka zima.

Meésic je 4. 12. v prvni ¢tvrti, 12. 12. v aplii-
ku, 19. 12. v posledni ¢tvrti, 26. 12. v novu
(nastava prstencové zatméni Slunce, u nés je
vSak nepozorovatelné). Odzemim prochazi
Meésic 5. prosince, pfizemim 18. prosince.

Planety slune¢ni soustavy: Merkur je vidi-
telny v prvni poloviné prosince rdno nad
jihovychodem, ve stejné oblasti oblohy se
pohybuje také planeta Mars. VenuSe zafi za
vecerniho soumraku nad jihozdpadem, po-
¢atkem mésice se v jeji blizkosti pohybuje
také planeta Saturn.

Zajimavé ukazy:

— 14. 12. nastdvd maximum meteorického
roje Geminid, pozorovani vSak bude rusit
Meésic.

— V prvni poloviné mésice jsou dobfe vi-
ditelné vecerni prilety Mezindrodni ves-
mirné stanice ISS, od 20. prosince jsou
prelety pozorovatelné rano pred vychodem
Slunce. Na palubg je Sest kosmonauti, sta-
nice 1éta ve vySce 415 km nad Zemi.

Blizsi informace o navstévnich hodinach,
omezeni provozu o vanoc¢nich svatcich, ak-
cich hvézdarny i ikazech na obloze najdete
na internetovych strankdch www.obsupice.
cz.

Jiri Korduldk, Hvézddrna v Upici

> MARSYAS

Osobnost kultury
a Skolstvi mésta
Upice za rok 2019

VaZeni spoluobcané,
jako kazdorocné, tak i za rok 2019, hod-
14 udélit Kulturni a Skolsky vybor ocenéni
obcanim mésta, ktefi vyznamné reprezen-
tovali mésto, at uz osobné, nebo v oblasti
dobrovolné cinnosti spolki, i tém, ktefi
v této oblasti pracuji, ale vykazuji vysled-
ky nad rdmec svych profesnich povinnosti.
Toto ocenéni mohou ziskat i Zaci a studenti
upickych skol.

Formulaf najdete na strankdch mésta
v sekci Mésto a urad, dile Vybory a komi-
se, Kulturni a $kolsky vybor. Ten pak zasle-
te nejdéle do konce ledna 2020 na e-mailo-
vou adresu: rus@upice.cz.

UPICKE NOVINY / PROSINEC 2019 €



Loutkovy svét 2019

Loutka, marioneta, javajka, matasek, panak,
panica, ozivlé dfevo — urcité najdete jesté
dalsi pojmenovani pro nejduleZitéjsi cast
loutkového svéta. Pro nas, loutkdie z Upice,
jsou tyto nazvy nedilnou soucasti naSich Zi-
votl. Pojdte tedy prostfednictvim pismenek
i Vy nahlédnout do naseho dfevéného kra-
lovstvi.

Loutkové divadélko v Upici sidli jiz
5 let v krasnych prostorach prvorepublikové
Oberlanderovy vily, ale silek nevyuZivime
jenom k pohddkovym ptedstavenim. Stale

Castéji jsou prostory vyuzivany k prednas-
kam, hudebnim setkanim nebo ke schuzim
spolkli. V lednu 2019 jste mohli navstivit
koncert Blahovacku anebo zavitat na hu-
debni vecer, ktery si pfipravil Josef Rumler,
V tnoru zavital do divadélka Pavel Svorcik,
ktery vypravoval o svych zazitcich pfi ,,Ces-
té kolem Annapuren®. Klubovnu zase vyuzili
Sokolové ke své schiizi. V bfeznu prednasel
o Cing tpickym zahradkaftm, a nejen tém,
pan Wagenknecht. Velka sldva se v lout-
kovém divadle odehrila 8. bfezna. Za pfi-
tomnosti vyznamného Ceského loutkdre Vi-
tézslava Marcika se zde predavala ocenéni
za kulturni prinos pro meésto. Ocenéni byli
pedagog Josef Hejna, manzelé NeSnérovi
a upiCti ochotnici. S panem Rumlerem jste
si mohli zanotovat jeSté jednou, a to Ceské
pisnicky ve stylu 60. let. Trochu z jiného,
ale zajimavého soudku, byly produkce filmt
v ramci filmového festivalu Expedi¢ni kame-
ra. I ten se odehral v prostorach loutkového
divadla.

V kalendari uz zacalo jaro a zahradkari
vyuzili sal k pfednaSce a povidani o svém
milém konicku. V ¢ervnu znovu rozeznél di-
vadlo soubor Blahovac¢ek svym koncertnim
vystoupenim. Ponékud vaznéji vyuzili Zaci
9. tfid Zakladni Skoly Lany jevisté a hledis-
té divadélka pti prezentaci svych absolvent-
skych praci. Zakladni §kola Bratéi Capki
zase pozvala své Zaky na slavnostni predava-
ni vysvédceni. Pfes prazdniny sal odpocival,
ale hned v zafi hostil nejen dvé prednasky
upického muzea, které pozvalo navstévniky
na dopoledni a odpoledni program pro stu-
denty gymnazia a vefejnost, ale také hudebni
vecer p. Rumlera, ktery byl tentokrat naladé-
ny do noty britskych 60. let. V listopadu jste
mohli dorazit na setkani zahradkaru, ktefi

shrnuli akce leto$niho roku. Josef Rumler se
s letoSnim rokem rozloucil prostfednictvim
pisnic¢ek Vaclava Neckafre.

Rikéte si, Ze tento vycet akci nema s avi-
zovanym dfevénym svétem mnoho spole¢-
ného? Nezbyvéd nez Vam dat za pravdu. Co
vlastné letos délali loutkari? Hrali vibec?
Hrali, nebojte se.

V lednu pfiletél do divadla ,,Drak®, ale
protoZze mame Sikovného Kasparka, vse
dobfe dopadlo. Dobry konec méla i pohadka
,»Sul nad zlato®, kterou jsme sehrali na kon-
ci dnora. ,,O Honzovi a vile Verunce®, to
byl bieznovy titul plakatl, ktery zval malé

i velké divaky do naSeho divadla. Biezen je
mésic, kdy konci sezona, kdy se nasSe loutky
bali do pytli a bedynek a vydavaji se, spo-
Iu s ndmi loutkoherci, na Stace po blizkém
i vzdalenéjsim okoli. V kvétnu nas pfivi-
tala Jestfebi bouda na Brendach, kde jsme
sehrali predstaveni ,,O pejskovi a kocicce®.
Béhem odpoledne jsme se stfidali s kole-
gy z loutkového divadla ze Smific a moc
jsme si to uzili. Dal$i milé pozvani jsme
radi prijali v ¢ervnu, a to na hrad Vizmburk
v Havlovicich. Pohadka ,,O pejskovi a ko-
Cicce™ prispéla k hezkému Dni déti v aredlu
hradu. Jiz tradi¢né hrajeme dvé predstaveni
béhem Svatojakubské pouti, a to na scho-
dech divadla v rdmci Poutového jarmarku.
Tentokrat to byla nova pohadka s Zivou roli
Kasparka v podani Radima Frycky a na-
zvem ,,0 kouzelném kolecku®. Stejny titul
jste mohli zhlédnout i na prehlidce Loutkova
zahrada, ktera probiha vzdy posledni srpno-
vy vikend. Ale nejen tato pohadka zde byla
k vidéni. Pozvani zahrat si pod Sirym nebem
pfijal nas mily host Vita Marcik. Jeho tizas-
ny vykon v piedstaveni ,,Sipkova RiiZzenka*
nadchl malé i velké divaky. Kolegové ze
Smific zase privezli cely cirkus a predvedli
uzasnou show s nazvem ,,Kasparkovo varie-
té*. Ludvik Wajsar a Radim Frycka, ¢lenové
naseho upického souboru, si pfipravili hru
,,O pejskovi, ktery neumél stékat” a termin
premiéry si urcili pravé na Loutkovou zahra-
du. Ctyfi pohadky, vytvarna dilna, moznost
obcerstveni a pohodova atmosféra — to byla
letos$ni Loutkovd zahrada. UzZ ted se té§ime
na pristi ro¢nik.

Na podzim jiz tradi¢né otevirdme novou
sez6nu prehlidkou ,,Rolnicka®. Letos zacala
20. 10. pohadkou ,,Neni nad Ferdu®, pokra-
¢ovala 27. 10. pfipomenutim letni pohadky

,-O pejskovi, ktery neumél Stékat. Jako prv-
ni host Rolnicky zavitala do divadélka 3. 11.
vynikajici loutkohere¢ka Jarmila VI¢kova
se severskou pohadkou ,O statecné Hildé
a pySném Hakonovi. Piehlidku pak zakon-
¢ili loutkdfi z Nové Paky, a to klasickou
pohadkou ,,TTi pradleny®. Nas jesté ceka mi-
kulasské predstaveni v Batilovicich a dcast
na loutkové prehlidce k pocté Matéje Ko-
peckého v Lib&anech. Do naseho divadla se
vratime v prosinci, a to 15. 12. s premiérou
vano¢ni hry pro déti ,,Jak §li zajici do Betlé-
ma“. A pro dospélé divaky sehrajeme pred-
staveni mezi vdno¢nimi svatky. Srde¢né Vas
zveme, a to nejen na pribeh, ale také na malé
obcerstveni a punc.

Jak uzZ jste se mohli docist, loutky ¢asto vy-
razeji, aby zahréli pohadky a pfibéhy i mimo
domovskou scénu. Letos ale vétSina z nich
cestovala jesté jinam. Od cervna do polovi-
ny zafi letoSniho roku probihala v tpickém
muzeu velkd tematickd vystava ,,V fisi lou-
tek*. Jak uz nazev napovida, byla celd o ma-
rionetach, mandascich, paridcich — prosté cela
loutkova. Mame velikou radost, Ze zaujala,
Ze se libila, a Ze loutky stdle ,,tdhnou. VZdyt
po jejim skonceni muzejnice napocitaly pies
1000 navstévnikil, a to je na Upici veliké &is-
lo. Dékujeme.

O nasi ¢innosti se miiZete dozvédét na na-
Sem Facebooku nebo na naSich webovych
strankdch  www.loutkove-divadlo-upice.cz.
KaZzdy patek probihaji zkousky, schizime
se od osmi hodin vecer v loutkovém divadle.
R4di uvitdme nové zdjemce o hrani, takZe
ptijdte to ,,omrknout® z druhé strany.

Slusi se pod&kovat méstu Upice za podpo-
ru nasi ¢innosti a vdm divakdm za navsté-
vu na$ich pfedstaveni, at uz v divadle nebo
na jinych akcich. Dékujeme.

Konec roku je uz v dohledu, a tak nezbyva
nez poprat vam, ¢tenafiim i divaktim, do no-
vého roku pevné zdravi, kupu $tésti a prima
partu lidi kolem sebe. Tteba takovou, jakd je
v tpickém loutkovém divadle.

Za Klub loutkdrii Upice Jana Miillerovd

Jak Sli zajici
do Betléma
vanoc¢ni pohadka pro déti

v nedéli 15. prosince

od 14 a 16 hodin
vstupné 30 K¢

Tradi¢ni vano¢ni setkani
v loutkovém divadle
Jak sli zajici
do Betléma

v patek 27. prosince v 19 hodin
pro malé, ale tentokrat i velké divaky
vstupné dobrovolné
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Méstské muzeum a galerie J. W. Mezerové

4.10.-29.12. 2019
VYSTAVA (Stara radnice)

V korzetu a krinoliné.
Kapitoly z déjin m6dy dlouhého 19. stoleti.

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové zve na vystavu vénovanou predevsim ddmské
maddé a jejimu vyvoji v pribéhu tzv. dlouhého 19. stoleti — mezi Velkou francouzskou revoluci
a prvni svétovou vélkou.

Vystava je pristupnd do 29. 12. 2019.

VYSTAVA /Dievénka/
29.11. 2019 - 19. 1. 2020

Veselé vanocni hody! Vanoce na Drevénce.

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srdecné zve na tradi¢ni vanoc¢ni vystavu.

7.12.2019, 13.00 — 17.00, Di‘evénka
Adventni ozdubkova dilnicka

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srde¢né zve na adventni dilnicku — tvoreni
s vanocni tematikou pro velké i malé. Prijdte se svatecné naladit a vyrobit si v dobé cekani
na JeziSka néco krasného!

Tesime se na Vs ve starém lokdle na Dievénce v sobotu 7. 12. 2019 od 13 hodin!

16. 12. 2019, 17.00, Di‘evénka

PREDNASKA

Jana NeSnérova: V Kkorzetu a krinoliné II1.: Charles Frederick Worth
a ti druzi. Velké pribéhy tviirci mody dlouhého 19. stoleti.

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srdecné zve na zavére¢ny dil cyklu prednasek
vénovanych vyvoji médy v prabéhu 19. stoleti. Pfednaska provede zdjemce osudy nejvy-
znamnéjsich médnich navrhart dlouhého 19. stoleti.

Tésime se na Vds ve starém lokdle na Dievénce v pondéli 2. 12. jiz tradicné v 17 hodin!

19. 12. 2019, 17.00, Dievénka

. Ve Ve z
Muzejni koledovani
Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srde¢né zve na tradi¢ni sousedské posezeni
s vano¢nimi koledami, svafenym vinem, cukrovim a topinkami. TéSime se na Vés ve starém
lokéle na Dievénce — nezapomeiite pfibalit dobrou naladu, pekaiky cukrovi a muzikanti na-
stroje!
Tesime se na Vds ve starém lokdle na Drevénce ve ctvrtek 19. 12. 2019 v 17 hodin!

a prozit pijemny
adventni ¢as.

www.ceskozpivakoledy.cz

Kompletni zpévnik najdete 11. prosince ve vaSem Deniku.

Divadlo A. Jiraska

11. stireda 17.00 hodin

Spolek Radost pii ZUS A. M. Buxton, Upice,
tane¢ni, vytvarny a hudebni obor vas srdec-
né zve na

Tanec v bilém

Vstupné 60 K¢ dospéli, 30 K¢ déti
Predprode;j v infocentru, tel. 605 297 943

14. sobota, 19.00 hodin
Vanocni koncert
Méstské hudby Upice

Méstska hudba Upice srde¢né zve na tradi¢ni
adventné-vanocni koncert.
Vstupné: 150 K¢

8. 1. 2020, 19.00
Divadelni predstaveni

Lijavec

Hra s opravdovym deStém. KdyZ na sklonku
Zivota bilancoval Cimrman svou uméleckou
¢innost, dosel k neradostnému pozndni: ani
jedno z dél, které podepsal, nedo§lo uzndni.
A proto se rozhodl ustoupit do anonymity
a stat se autorem folklérnim. Jasnozfivé roz-
poznal, Ze moderni doba odsoudi k zaniku
lidovou tvofivost v takovych oblastech, jako
je narodni pisen, pohddka, povést, prislovi
¢i pranostika. Jediné, co z ustni folklorni
tvorby nezemfe a zlistane Zivé, je anekdota.
A pravé ona hraje vyznamnou roli v jeho hie
Lijavec.

Vstupné: 400 K¢

14. 1. 2020, 19.00
komedie

Dva nahaty chlapi

Blazniva komedie kontroverzniho francouz-
ského autora, ktera v soucasné dobé slavi
v Parizi velké uspéchy.

déti, se jednoho dne probudi nahy v posteli
se svym kolegou z prace. Ani jeden netusi,
jak se do této situace dostali, manZelka jed-
noho z nich v8ak vymysli zpUsob, jak zjis-
tit pravdu. Ale ta je, jak se nakonec ukdZe,
opravdové pravdé hodné vzdalena.

Premiéra 16. 1. 2019

Hraji: Martin Zounar, Martina Randova,
Martin Kraus, Daniela Sinkorova

Vstupné: 330 K¢

Predprodej obou predstaveni
v Infocentru na namésti, tel: 605 297 943
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. Méstska knihovna Upice

oznamuje:

Posledni ptjcovni den v tomto roce
je sobota 21. 12. 2019.
Od pondéli 23. prosince 2019
je knihovna UZAVRENA.
Na své Ctenare se té€Sime
opét v patek 3. ledna 2020.

Tipy na vano¢ni darky od knihovny:
darkovy poukaz — registrace do knihovny
latkova taska s logem knihovny
a obrazkem Josefa Capka

Phejeme sujm Etenditim
klidné a pohodové
progit vénocnich svdtled.
FHodng gdravi a radosti v novém roce.

o

¢ =

o N
DASENKA
zveme vsechny déti,
které si chtéji popovidat a zahrat,

10. 12. 2019 od 14.00 hodin
do détského oddéleni MEK Upice

VSichni, kteri nechcete sedét doma,
prijdte sviij Cas strdvit s ostatnimi détmi.

Nové knihy

KNIHY PRO DOSPELE

Hulova, Petra: Zlodéjka myho taty
Psychologicky roman zkusené ceské autorky
o naru$enych rodinnych vztazich a hledani
opory ve virtudlnim svété.

Bauer, Jan: Zahady pro rychtaie

Nova vydani romdnd Vykupné za kréle a Kr-
vavy cejch se dvéma stfedovékymi detektivy:
novomestskym rychtdfem Jakubem Protivou
z Protivce a jeho pfitelem mnichem Blasiem.

Dvorakova, Petra: Chirurg

Cesky profesni i vztahovy romdn o lékafi,
ktery pfed pliZivym vyhofenim zvaZuje, co
dal se Zivotem.

Rollins, James: Jidastv kmen

V dal$im thrilleru z cyklu o elitnim tajném
oddilu ministerstva obrany USA Sigma For-
ce se jeho agenti stfetdvaji se smrtici epide-
mii, $ifici se z nezndmych divodi z hlubin
Indického ocednu, kterd hrozi vyhubit lid-

Backman, Fredrik: Zivotni terno
Lehce fantaskni pfibéh o cené Zivota, o so-
bectvi a ob&tovani.

Nesbg, Jo: Nuz

Harry se sice opét vratil, byt v podifizeném
postaveni, do oddéleni vrazd, utdpi se viak
v depresich a hlavné v alkoholu. Odesla
od négj totiZ jeho milovana chot Réchel, kte-
rd je nasledné zavrazdéna a Harry se ocitd
v podezieni. V né€kolika rovinich se tak za-
¢ind odvijet patrani po pachateli a jeho vra-
7edném néstroji. Usp&sny autor do své kni-
hy vloZil bolest, skepsi, rafinovanou krutost
i necekané zvraty.

Jakoubkova, Alena:

Hledam manzela... déti vitany

Dalsi z fady oddechovych romani pro Zeny
se Ctyficetiletou bezdétnou hrdinkou, které
manzel oznami, Ze ¢eka dit¢ s mladou mi-
lenkou.

Thavry Thon: Dcery KambodzZe

Pravdivy pfibéh mladé kambodZské Zeny,
kterd na své cesté Zivotem dokdzala zpo-
chybnit socidlni a kulturni normy, které
v jeji zemi panuji dodnes. Diky odvaze
a houZevnatosti se stala ambasadorkou boje
za Zenskou rovnopravnost. Jeji pfibéh mize
inspirovat divky a Zeny ze vSech kouttl svéta.

Abbott, Rachel: Diim na ttesu

Anglicky psychologicky thriller o man-
zelstvi, které skonci vrazdou. Kdo je vinen
a pro¢ vubec doslo k vrazdé, to neni zcela
jednoznacné.

Hjorth, Michael: Vyssi spravedlnost

Dalsi cast volné tady detektivnich romant
s policejnim psychologem Bergmanem ho
tentokrat zastihne ve chvili, kdy se smifuje
s mySlenkou, Ze jeho dny na oddéleni vrazd
jsou secteny, a chce se vratit k prednaseni
a psani. Ne vSak nadlouho...

Mason, Daniel: Zimni vojak

Zajimavy historicky roman o medikovi, kte-
rému Zivot zdsadnim zptsobem ovlivni prvni
svétova valka.

Repova, Hana: Buh place potichu IT
Hlavni hrdinka Anna ek i pfes nepfiznivé
progndzy lékaru vytouzené dité. Pomalu za-
pomina na vSechny rdny a ztraty, které ji Zi-
vot nadélil. Jeji Stésti nema dlouhého trvani,
milovany muZz od ni opét odchdzi. Jsou tu ale
pratelé, na které se miZe spolehnout i v situ-
aci, kdy oni sami jsou v nesnazich.

Rozek, Filip:

Gump: pes, ktery naudil lidi Zit

Gump je pes, kterého majitelé opustili uz
jako $téné. Na jeho prib&hu, ktery vypravi
sam Gump, chce autor apelovat na lidi, aby
si uvédomili, Ze zvifata jsou Zivé bytosti,
za které mame zodpovédnost.

Page, Libby: Plovarna

Kate, mlada osaméla novinaika z lokalni-
ho platku, dostane za tkol napsat reportdz
o mistni populdrni plovarné, které hrozi
zniCeni. Sezndmi se s témét devadesatiletou
Rosemary, milovnici a pamétnici plovarny
a s jejimi roztodivnymi prateli. Osudy mistni
komunity Kate zaujmou natolik, Ze se aktiv-
né zapoji do boje o zdchranu pro mistni tak
dalezitého mista, aby nakonec zjistila, bez
ohledu na vysledek, Ze se zbavila své uzavie-
nosti a nasla nejen pratele, ale moznd i lasku.

Higgins, Kristan: Tak hodné stésti
Romaén pro Zeny ze soucasnosti od dspéSné
americké autorky o Zenach, jeZ spojuje boj
s prebyte¢nymi kily.

Hannay, Barbara: Venkovska svatba
Navrat do krajiny mladi a velké lasky neni
vzdy idylicky a miZe hodné bolet. Ale ukry-
vé také nadéji na usmifeni a smifeni se s mi-
nulosti.

Jeffries, Sabrina: Vasnivy duel

Po delsi dobé se Niall Lindsey, hrabé z Mar-
grave, vraci z exilu a viibec mu neni piijem-
né, Ze bude muset pii odhalovani ptipadi
padélkd spolupracovat se svou divéjsi osu-
dovou laskou Brillianou. Mezi byvalym za-
milovanym parem leZi nyni propast nedive-
ry a ovdovélad Bree se drZi zpatky stejné jako
Niall. Presto se v pribéhu jejich dobrodruz-
ného patrani pozvolna stav véci méni a moz-
nd se znovu obnovi vzdjemné silné pouto.

Berry, Steve: Ztraceny rad

Byvaly agent Cotton Malone se v tomto his-
torickém thrilleru vydava po stopé nejveétsi
rické historii, Radu rytit Zlatého kruhu,
kde nyni soupefi dvé frakce. Ohrozi to prin-
cipy demokracie ve Spojenych statech?

Brater, Jiirgen: Zdrava jatra

Co vlastné jsou jatra? Co vSechno dovedou
ajakymi trpi nemocemi? Jak nds chrani pred
utoky zvenci? A co miZeme udé€lat pro to,
aby naSe jatra zustala zdrava a plnila svou
(zivotné) dileZitou tlohu aZz do naseho vyso-
kého véku?

Kast, Bas: Nutri¢ni kompas
Bestsellerovy privodce svétem zdravého
stravovani.

Kucikova, Marta: Po italsku do hubky
Recepty z italského podhtifi pro zacinajici
i zkuSené kuchafte.

Kotikova, Hana: Hana Maskova:

pribéh legendarni krasobruslarky
Biografie o legendé ¢eskoslovenského kraso-
brusleni Hané¢ Maskové. Kniha je doplnéna
Cernobilymi fotografiemi.

Skabrada, Jii: Nejstarsi venkovské domy
ve vychodnich Cechach
Obsahlé publikace shrnuje vysledky odbor-

stvo.
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ného prﬁzkumu vesnickych staveb 16. a 17
prace tvori katalog popist a dokumentace
jednotlivych zkoumanych objektd (venkov-
ské obytné domy, stodoly).

Pacner, Karel: Ctvrtstoleti republiky:
kronika nasi nejnovéjsi historie 1991-2018
Znamy publicista komentuje vnitropolitické
déni v nasi zemi. Rozebird a hodnoti vystu-
povani naSich nejvyznamné;jsich politickych
predstaviteld. Zaobird se rovnéZz vyvojem tu-
zemského hospodarstvi. DlileZitou pozornost
vénuje situaci na mezindrodni scéné a jed-
notlivym krokim ceské diplomacie béhem
tohoto obdobi.

i

A

KNIHY PRO DETI A MLADEZ
Dahl, Roald: Avlez Kifla
Vesely pribeh o tom, jak zaridit, aby mala
Zelva rychle vyrostla, anebo se opét zmen-
Sila.

Pospisilova, Zuzana: Kouzelna tiida v zoo
Dalsi veselé piibéhy déti, které ve Skole
uci kouzelnd pani ucitelka — vila Jasmina
Bila. Tentokrat se vydavaji poznavat zvirata
do ZOO.

Siggins, Gerard: Johan a duch ragby
Johan Madden, vnuk slavného ragbyového
hrace, nastupuje do nové Skoly, kde se vse
to¢i kolem ragby, ucitelé i Zaci ho miluji.
Johan ale ragby nikdy nehral, ani pofadné
neznd jeho pravidla. Trapné je, Ze o svém dé&-
dovi, ktery je mistni legendou, sdm skoro nic
nevi, a vSichni ho nuti, aby o ném vypravél.
Ceka ho tvrda dfina a také néktefi nepiijem-
ni spoluzaci, pro néz je pouhym vidladkem.
V pravou chvili vS§ak najde ne¢ekaného spo-
jence, ktery mu doda odvahy.

Frixe, Katja: Carokrasné knihkupectvi.
Podivuhodny kiecek Harry

Dalsi Klar¢ino dobrodruZzstvi v knihkupec-
tvi.

Tarshis, Lauren: LidoZrout: preZzil jsem
ttok velkého bilého Zraloka, 1916

Ve vodé ¢ihd nebezpeci... Desetilety Chet
ma tfi skvélé kamarady, se kterymi si uziva
letni pohodu a koupani v osvézZujici zatoce.
Jednoho dne strhnou pozornost celého més-
ta Sokujici zpravy. Plavce v oblasti blizkého
pobreZi napada velky bily Zralok. KdyZ pak
Chet pfi dovadéni s prateli ve vode€ uvidi cosi
divného, zpocatku nevéfi, Ze je to skutecné...
dokud se neocitnou tvari v tvar krveZiznivé-
mu predatorovi.

Brown, Carron: Lidské télo

Vi, co se lidem odehrava v téle pod kuzi?
Predstav si, Ze by stacilo posvitit si na to ba-
terkou a vSe uvidi$ jako na dlani! Podivej se
dikladné na to, jak dychame a jak jime, jak
nam svaly poméhaji se pohybovat a jak ndim
srdce pumpuje krev do celého téla!

> MISTO PRO JONATHANA <

CIRKVE, SPOLKY, SDRUZENI, AKTIVITY

Nesedte o Vanocich doma!

Klub &eskych turistt Upice vas zve od
St&drého dne do Nového roku na Jestiebi
boudu. Jestiebi bouda se muze stit ci-
lem vasich vychéazek nebo vyjizdék (podle
snéhovych podminek) s pfijemnym pose-
zenim u ohtaté medoviny. Jestiebi bouda
vam samoziejmé poskytne Siroky sorti-
ment obCerstveni.

Muzete zde i prozit Silvestra, dobie se
zde pobavit, kapacita je vSak omezena a je
jen nékolik mélo volnych mist bez moz- -
nosti prespani. Misto na sile si 1ze objednat na e-mailu: kctuplce@]estreblbouda ¢z, nebo na
tel. 605 260 547. Tradi¢ni novoroéni vystup na Zaltman potadany turisty z Cerveného Kostelce
a koncici na Jestfebi boudé je vybornou relaxaci po bouflivém Silvestru.

Vanoc¢ni oteviraci doba na Jestiebi boudé

Utery 24.12.  10.00-15.00 Nedéle  29. 12. 9.00-22.00
Stfteda  25.12.  12.00-20.00 Pondéli  30. 12. 9.00-22.00
Ctvrtek  26. 12. 9.00-20.00 Utery 31. 12. 9.00-277?
Patek 27.12. 9.00-22.00 Stfeda 1.1.2020  9.00-17.00
Sobota  28. 12. 9.00-22.00

Tepla jidla od 25. do 31. 12. do 16.00 hod, 1. 1. 2020 do 15.00 hod.

Nenechte se dvakrat pobizet a hura do ptirody s pfijemnou zastavkou! Zvou vds upicti turisté

’ ’ v ° o
Junacké stredisko Araukarit

Jiz ¥adu let pisobi v Upici junické stiedisko Araukarit sdruzujici kluky a holky z Upice a okol-
nich Batniovic, Suchovrsic, Rtyné, Libnatova nebo tfeba Markousovic. Do skautu se miiZe pfi-
hlasit kazdy a je uréen pro déti v§ech vekovych kategorii.

VSichni zde maji moznost se ka- [
Zdy tyden sejit a zahrét si spoustu
her, naucit se néco nového o pfiro-
dé, skautském Zivoté nebo zdravo-
veéde.

Pravidelné vyrdzime do pfirody
na jedno i vicedenni vypravy, které
jsou nabité zajimavym programem
a skauti si z nich odnesou spoustu
novych zazitka.

Kazdym rokem se kond ¢trnactidenni tabor. Ten letosni probéhl u Chotévic Na Katefiné,
nikoliv v§ak v mistnim kempu, ale na tabofisti dvorskych skautti. Taboru se ztcastnilo 32 déti
a 8 dospélych. Kazda druzina zde hréla vlastni celotdborovou hru. Tématem bylo naptiklad
vylodéni v Normandii nebo preziti v povodi feky Orinoko. Na tdbofe jsme si uzili spoustu
dobrodruzstvi a vSichni z néj odjeli plni novych dovednosti s nezapomenutelnymi zazitky.

Od nového skolniho roku se nase skautky a skauti s vervou pustili do dobrovolnické ¢innosti
pro nase mésto. Po domluvé s Odborem Zivotniho prostfedi jsme vysazeli 500 stromii v obec-

nim lese ve Svobodném a pustili jsme se do vyroby ptacich budek.
Tomds Hofman, vedouct druZiny Komdrii

Klub pritel bratii Capkii a mésta Upice
zve spoluobcany na pietni vzpominkovou akci
k 81. vyroéi imrti Karla Capka

Kde: Pied budovou POLICIE v Upici.
Kdy: 25. 12. 2019 v 16 hodin
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z upickeho cvicaku
Dalsi rok se pomalu bliZi ke svému zave-
ru. Radi bychom se proto s vimi podé-
lili o zazitky a akce, které se v posledni
dobé uskutecnily.

Vycvikari se spole¢né s majiteli Sté-
natek rozloucili na letoSni posledni psi
Skolce. V tomto roce se podafilo oteviit
nékolik kurzt a socializovat tak vice nez
Ctyfi desitky malych chlupacu.

Za krasného podzimniho pocasi jsme
vyrazili na podzimni tirku z hradu Vi-
zmburk do Havlovic. NaSe vyletovani
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jsme zakonCili opékackou u p. Andrse,
ktery nam poskytl zdzemi v héjovné
u Siskovny. Vyslap se opravdu vydafil -
panicci se poradné prosli a pejsci vybé-
hali. Skoda jen, Ze se nezucastnilo vice
vyletnika.

PoloZenim nového potahu byla upra-
vena prijezdova cesta k aredlu, za coz
velice dékujeme vedeni mésta Upice.
Pfijezd na cvicisté je tak snazsi a bez-
problémovy.

Dale bychom radi podékovali za ce-
loro¢ni vstficny pfistup a finan¢ni pod-
poru, prostfednictvim které byly vybu-
dovany rozvody elektfiny, zakoupeny
odmény na zkousky a v pfistim roce
bude poftizeno nové ekologické WC.

Velké diky patfi také mistni fermen-
tacni stanici za odvoz veSkerého zelené-
ho odpadu.

Dékujeme timto vSem ptiznivelm ky-
nologie a pfejeme krasny rok 2020, plny
bajeénych zazitka a akci s vasimi psimi
partéaky.

Clenové ZKO Upice

Upiéti sokolové si pripomnéli
vznik Ceskoslovenska

V pondéli 28. fijna 2019 se sesli upicti sokolové v 15 hodin u Lipy XII. v§esokolského
sletu, aby si pfipomnéli vznik Ceskoslovenské republiky, ktera vznikla 28. ¥jna 1918,
kdyz rakousko-uherska vlada pfijala podminky navrzené americkym prezidentem
Wilsonem.

Tato zprava se rozsifila po Praze 28. fijna 1918 rano a byla pfijata s velkou radosti.
Lidé vysli do ulic, kde vyhravaly kapely, zpivali, strhavali némecké napisy a odznaky
rakousko-uherské statni moci. Vyvésovali ¢eské vlajky a zdobili své domy kvétinami.
Ani v Upici tomu nebylo jinak.

ProtoZe byla v roce 2018 k 100. vyro&i vzniku CSR opé&t umisténa na namésti socha
Tomése Garrigua Masaryka, odesli u€astnici na ndmésti, kde u sochy T. G. Masaryka
polozili kytici jako symbolické podékovani Clovicku, ktery se vyznamné zaslouZil
o vznik Ceskoslovenska, které bylo ostriivkem demokracie uprostied Evropy. Letos
byla k soSe T. G. M. poloZena jen jedna kytice, ale je tady stdle nadéje, Ze se v roce
2020 nékdo k tpickym sokolim pfid4. Nebude zédleZet na tom, jestli to bude jedinec,
spolek nebo organizace. Myslim, Ze si T. G. Masaryk i po mnoha letech zaslouzi nasi
uctu a podeékovani za to vSechno, co pro ¢esky narod vykonal.

Ceskoslovensko ale nevzniklo ndhodou. Cesi a Slovaci si sviij stat museli vybojovat,
nebot jim bylo po cel4 staleti upirdno pravo, aby si mohli fidit své narodni zaleZitos-

ti ke prospéchu svého naroda. Tento boj za narodni a stitni samostatnost vyvrcholil
v dobé 1. svétové vilky, kdyZ Cesi a Slovaci odmitali bojovat a umirat za némecké
a rakousko-uherské zajmy a postavili se na stranu statd, které vedly obranou valku
proti némecké agresivni rozpinavosti.

Do odboje proti rakousko-uherské monarchii se zapojilo mnoho Cechii, doma
i v zahranici, ze vSech vrstev obyvatelstva.

Vyznamnou udlohu v odboji méli sokolové doma i v zahrani¢i. Doma podporova-
li a provadéli ¢innost proti monarchii, v zahrani¢i vytvofili Legie, které bojovaly
na vech vale¢nych frontach za vznik je$té neexistujiciho statu Cechi a Slovékii. Pro-
to byl Sokol jako vlastizradna organizace v roce 1915 zakazan.

Po vzniku Ceskoslovenska se stali sokolové jednou z opor statu. Narodni vybor
v Praze je spolu s hasici, studenty a ¢leny DTL povéfil, aby vykonavali strdZni sluzbu,
k udrZeni poradku a ochrané majetku statu a obcant.

Mame-li srovnat tehdejsi a dnes$ni dobu, je mezi nimi velky rozdil.

Tehdy byli lidé hrdi na sv{ij ndrod, vlast a vyznamné ¢eské osobnosti. Statni svatky
slavili mezi sebou radostné a vyveésovat ¢eskoslovenské vlajky bylo pro né dobrovol-
nou povinnosti, kterou radi plnili, protozZe se citili byt soucasti statu.

Dnes se vétsina lidi chova ke statnim svatkdm lhostejné. Ty jsou pro né zajimavé
jen proto, Ze tak ziskaji jeden den volna navic. ProtoZe ztratili hrdost, pomlouvaji svij
narod a pritom si neuvédomuji, Ze tim pomlouvaji sami sebe.

Lidé v mnoha zemich se chovaji zcela jinak, protoze jsou hrdi a vaZzi si statu, ve kte-
rém Ziji. Proto o jejich statnich svatcich visi vSude velké mnoZstvi statnich vlajek,
nékdy i celoroéné. Ke statnim svatkim se chovaji tak, jako by to byly jejich svatky,

a proto se z nich dovedou radovat.
Jiri Hofman, vzdélavatel TJ Sokol Upice
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SPORT

Sokolské

[ Ve

podzimni hory

V patek 1. listopadu 2019 odjeli tpicti
sokolové na cely vikend na hory. Jejich
cilem byla horska chalupa Dakota v Ja-
vorim dole. Po ptfesunuti do Pece pod
Snézkou, kde byl u hospody Na Peci
sraz, vyrazili péSky na chatu. Cesta ubi-
hala velmi rychle, i kdyZ jiz byla tplna
tma a chvilemi bylo potfeba pouZzit ba-
terky. Po pfichodu na chatu byli déti
i vedouci rozdé€leni do pokojii a chata
se zaCala zabydlovat a pomalu vytapét.
Kazdy si na patecni vecer ptivezl veceti
jesté z domu. Po vSech téchto aktivitach
se vSichni sesli ve spolecenské mistnosti,
kde se probral plan akci na cely vikend
a hned se zacCaly hrat rizné spolecenské
hry. Kolem ptl jedendcté se vSichni ode-
brali do svych posteli, aby byli na sobot-
ni vylet pfipraveni.

Sobotni rdno nas ale pfivitalo zata-
7zenou oblohou, mlhou a dest€ém. Venku
probéhla nezbytna rozcvicka, dle sokol-
ského — V zdravém téle zdravy duch.
Jesté u snidané jsme vSichni doufali, Ze
se pocasi alespont malicko umoudfi, ale
bohuZzel se tak nestalo. Vedoucim tedy
nezbylo nez vymyslet nahradni program,
ktery spocival v tymovych soutéZich.
Po ob&dé jsme se i pres nepfizen pocasi
vydali na Prazskou boudu na horkou ¢o-
koladu. Prazska bouda je ji proslavena.
Sice jsme byli po navratu vSichni mokfi,
ale alesponi jsme byli chvilku na Cerstvém
vzduchu. Zbytek dne byl opét ve zname-
ni her a soutézi. V nedé€li potom vse po-
kracovalo v nastaveném trendu. Pocasi
nic moc, chalupa vytopena, tak probéhlo
béhem dopoledne opét nékolik tymo-
vych soutéZi. Po obé&d¢ jiz nasledovalo
pouze vyhodnoceni a kompletni tklid
chaty. Po vlastni ose jsme opét dorazili
do Pece pod SnéZkou, odkud byl napla-
novan odjezd domu. I pfes nepfizen po-
¢asi byl vikend na horach pfinosem pro
vSechny zucastnéné, vyzkouseli si svoje
védomosti a dovednosti, a hlavné utuzili
kolektiv. Bude se na to urcité dobfe na-
vazovat na pravidelnych trénincich.

Nase ¢innost je finanéné podporovana
méstem Upice.

za TJ Sokol Upice Martin Just

~2 ’, v

Zupni prebor v ZZ.7.
Jako kazdy rok se v mésici fijnu uskutecnil dalsi ro¢nik Zupniho pfeboru v zalesac-
kém zavodu zdatnosti. Do jiZ vyzkouSeného prostoru v autocampu v Rad¢i, se v so-
botu 19. fijna 2019 sjelo 7 sokolskych hlidek pouze z doméci jednoty. BéZecky okruh

se svymi stanovi$ti byl vyznacen v okoli kopce Velbaba. Na béZeckém okruhu bylo
vyznaceno 14 stanovist z pobytu v pfirodé (poznavani dfevin, bylin, zvitat, hody na
cil, uzlovaci technika, Sifrovaci dovednosti a mapové znacky). Jednotlivé tficlenné
hlidky byly rozdéleny do 2 kategorii. A to do kategorie Zactva a kategorie dorostu.
Po dobéhnuti posledni hlidky a vyhodnoceni vSech védomosti bylo stanoveno poradi.
V Kkategorii Zactva skoncila na 1. mist& hlidka Sokola Upice ve sloZeni: Mesnerova
Katefina, Gottsteinovd Magdalena a Fialovda Magdalena. V kategorii dorostenecké
skoncila na 1. misté rovnéz hlidka Sokola Upice ve slozeni: Mesnerova Eliska, Justova
Adéla a Vyli¢ilova Viktorie. V8ichni zuc¢astnéni obdrZeli diplom a hlidky na prvnich
tfech mistech medaile. NeZ se vS§e vyhodnotilo, bylo pro zdvodniky a rozhod¢i pfipra-
veno drobné obcerstveni. Na zavér se slusi podékovat vSem, ktefi se o hladky prabéh
zavodu zaslouZili, STCJH za zapGjéeni prostor autocampu v Rad¢i a méstu Upici, kte-
ré na$i ¢innost financné podporuje. Vitézné hlidky budou reprezentovat nasi jednotu
a zupu PodkrkonoS$skou Jirdskovu na republikovém findle v Ttebi¢i v mésici kvétnu.
Martin Just, ndcelnik Zupy a TJ

Zupni prebor v desetiboji
ve Dvore Kralové

V nedéli 10. listopadu 2019 probéhl v sokolovné ve Dvote Kralové nad Labem Zupni
prebor v desetiboji. Do sokolovny se sjelo 160 déti ze zupy Podkrkono$ské Jiraskovy.
Desetiboj je slozen z disciplin, které provéri vytrvalost, silu, obratnost, rychlost. Dese-
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tiboj se sklada z téchto disciplin: prekaz-
kova draha, shyby, provlékani tycky, pre-
skoky pfes Svihadlo, ¢lunkovy béh, nohy
za hlavu na Sikmé roviné, skok z mista,
$plh, dfepy na ¢as, hod plnym micem.

Z nadi jednoty se Zupniho preboru
zucastnilo 26 zavodnikd ve vSech véko-
vych kategorii. Jak nasi svéfenci dopad-
1i?

V kategorii nejmladsich Zaka rok nar.
2014 a mladsi jsme méli dva zastupce,
a to Antonina Riickera, ktery skoncil
na pékném 4. misté, a Jichyma Riickera,
ktery skoncil na misté 6.

V kategorii mladsi zakyné 1 rok nar.
2011-2013 nés reprezentovala 3 dévcata.
Radka Machova, ktera skoncila na misté
5., Srnova Eliska, ktera skoncila na mis-
t€ 10., Vikova Andrea, ktera skoncila
na misté 19. V této kategorii zavodilo 32
dévcat.

V kategorii mlads$i Zdkyné 2 rok nar.
2009-2010 nas reprezentovalo 6 dévcat.
V této kategorii zavodilo 37 dévcat. Byla
to nejsilnéji obsazend kategorie. NaSe
dévcata se v zadném pripadé neztratila.
Fialovd Lucie obsadila 10. misto, Vy-
licilova Valerie 19. misto, KaSparova
FrantiSka 23. misto, Veinertova Anna
26. misto, Lustincova Tereza 27. misto,
Petirovéa Nela 35. misto.

V kategorii stafi Zakyné 3, rok nar.
2007-2008 nés reprezentovalo 7 dévcat.
Mesnerova Katefina obsadila 5. mis-
to, Machova EliSka obsadila 9. misto,
Srytrové Katefina 10. misto, Ludvikova
Michaela 17. misto, Wernerova Tereza
18. misto, Fialova Magdaléna 20. misto,
Gottsteinova Magdaléna 21. misto.

V kategorii starSiho Zactva 4 rok nar.
2005-2006 nés reprezentoval Vojta Si-
tina, ktery skoncil na 2. misté a Veinert
Simon na misté 3.

V kategorii star§ich Zakyn 4 rok nar.
2005-2006 nas reprezentovala 3 dév-
Cata. Zajacovd Marina, kterd skonci-
la na vynikajicim 3. misté, Kasparova
Katefina, kterd se délila o 5. pricku
a Vylic¢ilova Viktorie, ktera skoncila na
8. misté.

V kategorii dorostu jsme méli dva za-
stupce, a to Matéje PiSu, ktery svoji ka-
tegorii vyhral. a Sitinu Bohumila, ktery
skoncil na 6. misté.

V kategorii muzii skoncil Filip LuStinec
na 2. misté.
Vsem velkd gratulace, protoZe prosadit
se v takové konkurenci neni opravdu
jednoduché.

Za TJ Sokol Upice Libuse Riickerovd

Pravidla
pro vyhodnocovani nejlepSich sportovcii
Mésta Upice za rok 2019

NavrZena osoba musi spliiovat alespoi jednu z téchto podminek:

1. M4 v Upici trvaly pobyt

2. Je ¢lenem a aktivné se ucastni ¢innosti v tpické télovychovné organizaci, pisobi jako
zavodnik, trenér, cvicitel ¢i funkcionar.

Navrzena akce musi spliiovat alespoil jednu z téchto podminek:
1. Probéhla na tizemi Upice
2. Hlavnim poradatelem byla tpickéa télovychovna organizace

II.
Vyhodnoceni sportovcil, ¢inil a uddlosti provadi sportovni vybor. O navrZenych kandida-
tech rozhodne na svém jednani v utery 21. 1. 2020, navrh piedlozi ke schvéleni starostovi
mésta. Slavnostni vyhlaSeni probéhne v ttery 25. tinora 2020.

II1.

Vyhodnocuji se tyto kategorie:

— mladez (narozeni 2000 a mladsi)
— dospéli (narozeni 1999 a starsi)
— osobnost sportu (trenér, funkcionar, cvicitel, rozhod¢i apod.)
— kolektiv
— Cin fair play
— Sin slavy
— udalost roku (organizace télovychovné ¢i sportovni udalosti roku)

Iv.

Navrhy na ocenéni sportovcd, ¢inti a uddlosti podle stanovenych kategorii mohou télovy-
chovné a sportovni organizace, Skoly i pfiznivci (jednotlivei) zasilat nejpozdéji do patku
17. 1. 2020, do 13 hodin na adresu Bc. Libuse Riickerova, tajemnice sportovni komise pfi
ZM, Méstsky tfad Upice, Pod Méstem 624, 542 32 Upice nebo elektronicky na adresu
ruckerova@upice.cz. U nominovanych sportovci musi navrh obsahovat jméno a pfijment,
datum narozeni sportovce, adresu bydlisté, oddilovou prislusnost, disciplinu a vysledky
dosazené v roce 2019; u osobnosti sportu musi navrh obsahovat jméno a pfijmeni, adresu
bydlisté, oddilovou piislusnost, sledované obdobi mtize byt delsi. U nominovanych kolek-
tivli musi navrh obsahovat nazev kolektivu, disciplinu a vysledky dosaZené v roce 2019.
NavrZeny Cin fair play musi obsahovat jméno a piijmeni ocenéného a popis €inu, za ktery
je doty¢ény nominovan. V kategorii udalost roku je nutné uvést nazev a termin akce, nazev
poradajici organizace a diivod nominace (v ¢em byla akce vyjimec¢nd) — pfislusné formu-
late jsou ke staZeni na www.upice.cz.
Nominace posilejte v elektronické podobé. Podané nominace musi obsahovat fotodoku-
mentaci nominovanych (prosime alespon 4 ¢i 5 fotografii, miize byt i vice).

Jiri Adam, predseda sportovniho vyboru
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PROGRAM KINA

1. nedéle 17.00 hodin
LEDOVE KRALOVSTVI 2

Nové animovana pohadka z dilny Disney. Ve filmu Ledové kra-

lovstvi se Elsa obavala, Ze je pro svét pfili§ mocna. Ve snimku

Ledové kralovstvi 2 musi doufat, Ze je mocna dostatecné.
Vstupné: dospéli 130K¢, déti 110K¢, 103 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

3. ttery 18.00 hodin
VYJIMECNI
Nové francouzské komedidlné ladéné drama o praci s lidmi,
které ostatni odmitli. Snimek byl vybran jako zakoncovaci film
letosniho festivalu v Cannes.

Vstupné: 120K¢, 114 min., Ceské titulky, pro mlddez do 12 let nevhodny

S. ¢tvrtek 18.00 hodin v
JUMANIJI: DALSI LEVEL PREMIERA 3D

Pokracovani uspésné komedie. Pratelé se vraceji zpét do hry,
aby nasli Spencera, ktery zahadné zmizel. Zjisti vSak, Ze se hra

Moy

Vstupné: 140K¢, 123 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

6. patek 18.00 hodin
POSLEDNI ARISTOKRATKA

Nové Ceskd komedie. Rodily Newyorcan Frank ziska diky
svym Slechtickym prfedkim dévné rodové sidlo — zamek Kost-
ka. Potomek emigranti se tak po vice nez Ctyficeti letech chys-
td s dcerou Marii a temperamentni Zenou Vivien na velky na-
vrat do Cech.

Vstupné: 100K¢, 110 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

7. sobota 18.00 hodin
SPINDL 2

Nova ceskd komedie s plejadou populdrnich herct, ktera se
odehrava kde jinde neZ ve Spindlu!

Vstupné: 130K¢, 107 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

8. nedéle 17.00 hodin
LEDOVE KRALOVSTVI 2

Nova animovana pohadka z dilny Disney. Ve filmu Ledové kra-

lovstvi se Elsa obavala, Ze je pro svét pfili§ mocna. Ve snimku

Ledové kralovstvi 2 musi doufat, Ze je mocna dostatecné.
Vstupné: dospéli 120K¢, déti 100K¢, 103 min., Ceské znéni, mladeZi pristupny

12. ¢étvtek 18.00 hodin
JUMANIJI: DALSI LEVEL

Pokracovani uspésné komedie. Ptatelé se vraceji zpét do hry,
aby nasli Spencera, ktery zdhadné zmizel. Zjisti vSak, Ze se hra

zmeénila a Ze preZit ve svété Jumanji bude mnohem naro¢néjsi...
Vstupné: 120K¢, 123 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

15. nedéle 17.00 hodin

SNEZNA MELA

Nové animovand pohddka. Napinavé a zaroven veselé dobro-
druzstvi polarniho liSdka Bleska, ktery ma velky sen, stéit se

nejlepsim arktickym kuryrem.
Vstupné: 120K¢, 95 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

17. utery 18.00 hodin
CERNE VANOCE

Novy horror. Uchylny zabijik si vybral vano¢ni prazdniny jako
idedlni obdobi pro vrazdéni vysokoskolskych studentek, ale

ony se nechtéji dat.
Vstupné: 120K¢, 98 min., Ceské titulky, pro mlddez do 15 let nevhodny

19. ¢tvrtek 18.00 hodin
STAR WARS: o
VZESTUP SKYWALKERA PREMIERA R])

Nové pokracovani popularni sagy. Ve strhujicim zavéru se zro-

di nové legendy a odehraje se kone¢ny boj za svobodu galaxie.
Vstupné: 150K¢, 155 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

20. patek 18.00 hodin
LAST CHRISTMAS

Nova romantickd komedie. Hvézda Hry o triny Emilia Clarke
zafi, bavi a dojima ve vanocni romantické komedii.
Vstupné: 120K¢, 103 min., Ceské titulky, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

22. nedéle 17.00 hodin
TROLLOVE A KOUZELNY LES

Nové animovana pohadka. Odpradavna lezi kdesi v hlubokych
lesich kralovstvi trolli. Mimo dosah a zajem lidi si v pfitmi

a stinu uZivaji spokojeného Zivota a veseli. AZ jednoho dne...
Vstupné: 120K¢, 90 min., eské znéni, mlddeZi pristupny

27. patek 18.00 hodin
STAR WARS: VZESTUP SKYWALKERA

Nové pokracovani popularni sdgy. Ve strhujicim zavéru se zro-

di nové legendy a odehraje se kone¢ny boj za svobodu galaxie.
Vstupné: 130K¢, 155 min., ceské znéni, mladeZi pristupny

28. sobota 18.00 hodin
STASTNY NOVY ROK

Nové ceska komedie se odehrdva v pohadkové zasnéZenych
Vysokych Tatrach, kde se na jednom misté sejde parta kamara-
dek, jejich blizci i tplni cizinci. Kazdy z nich tu ma svij vlastni
pribéh...

Vstupné: 130K¢, 90 min., Ceské znéni, pro mlddeZ do 12 let nevhodny

29. nedéle 17.00 hodin
SPIONI V PREVLEKU

Nova animovana pohddka. KdyZ nejlepsi $pion hled4d dokonalé
maskovani, miZe narazit na urcité potiZe. Zejména, pokud jej
dostane do parady genidlni vynalezce, ktery je schopen pék-
nych uletd.

Vstupné: dospéli 130K¢, déti 110K¢, 100 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny
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Vystava: V korzetu a krinoliné. M6da

do 29. 12. dlouhého devatenéctého stoleti.
Muzeum Upice
o celv Veselé vanoc¢ni hody!
I;osingc Vanoce na Dfevénce — vystava
p Drievénka, Upice
Tyden s dortstajicim Mésicem
2.-6.12. . s«
PO_PA na hvézdarné
Hvézdarna Upice, od 18 hodin
7121 so A(vlvefltm o;dqbkova dllmckz.l
Drevénka, Upice, 13—17 hodin
- Daseiika — klub détskych ¢tenart
10.12.) UT Méstska knihovna Upice, 14 hodin
. Vanoc¢ni tvorenicko
10121 UT | i 4elna Z8 Brati Capki, od 15.30
13. vefejné zasedani ZM Upice
1121 ST Meéstsky sal, Upice, 17 hodin
112 | sT Cefsks) ZPIVa koledy ' o .
Namésti TGM, u radnice, Upice, 18 hodin
11 12.| s | Tanec vbilém — vystoupeni Zdki ZUS
T Divadlo A. Jiraska, Upice, 17 hodin
Komentované pozorovani meteorického
14.12. | SO | roje Geminid
Areal hvézdarny Upice, od 18 hodin
14.12. | SO Véano¢ni koncert Méstské hudby Upice
T Divadlo A. Jiraska, Upice, 19 hodin
Jak li zajici do Betléma
I5.12.] NE Loutkové divadlo Upice, 14 a 16 hodin
V korzetu a krinoliné III.
16. 12. | PO | — prednaska J. NeSnérové
Dievénka, Upice, 17 hodin
. Popelka na Cibulce — setkani seniorti
17.12.) UT Méstsky sal, Upice, 16 hodin
Muzejni koledovani
19.12.| CT Drevénka, Upice, 17 hodin
Lany maji talent
20.12.| PA | Upice, télocvi¢na ZS Upice-Lény,
9-12 hodin
Véanoc¢ni diskotéka détského parlamentu
20.12.| PA | Upice, t&locvi¢na ZS Upice-Lany,
od 16 hod
. Koledy s medovinou
24.12.) UT Namésti TGM, Upice, 14 hodin
25 12| g | Pietni vzpominka na Karla Capka
T Pted budovou Policie CR, Upice, 16 hodin
Véanocni turnaj trojic v basketbalu
27.12.| PA | Upice, t&locvi¢na ZS Upice-Lany,
od 9 hodin
« | Jak §li zajici do Betléma
20 12| 12 Loutkové divadlo, 19 hodin

zde odsttihnéte

w

VELKOOBCHOD/VET (M.

tel. 499 881 190
KOUPELNOVE

mobil 603 513 450 =
. STUDIO

/

GRAFICKS 3D NAVREX
KOUP

Zékop_lanka 765
Upice '

1 024

www.vetim.cz mobil 603 891 096

Vse pro Vasi koupelnu naleznete pod jednou stfechou.

Nabizime prodej vanoc¢nich stromkii
,,KAVKAZKA JEDLE Z DANSKA*“
od 1 metru do 3 metru = cena od 270 K¢ do 690 K¢

STROMKY V KVETINACI
od 1 metru do 1,3 metru = cena od 380 K¢ do 450 K¢&.

Prodej se zahdji dne
30. 11. 2019 do 24. 12. 2019, 8-18 h.

Odbér Cerveny Kostelec, Lipky 128,
tel. kontakt 739 142 184

KOMINIGLVI

- KOMPLETNI KOMINICKE PRACE

- kominové systémy - viozkovéni komind

- tfivrstvé kominy - frézovani - revize
Petr Luiidk
Lonska 397, 549 41 Cerveny Kostelec
IC: 018 92 142

777 055 942

e-mail: mont.kom@seznam.cz
www.kominictvi-lunak.cz

UPICKE NOVINY, 12/2019. M&si¢nik.
Vydavatel: Mésto Upice. ICO 00278386
Pod Méstem 624, 542 32 Upice
Kontakt: tel. 499 781 533, e-mail: upickenoviny @upice.cz
Datum vydéni: 27. 11. 2019
Evidenéni &islo: MK CR E 22588.
Néklad: 550 vytiskt. Zdarma.
Foto na titulni strané: zdroj internet
Redakéni rada: Jana Simkov4, Petra Vyli¢ilovd, Sarka Businska,
Jana Kadanikova, Jan Beranek

Sazba, zlom, graficka tiprava a tisk: Tisk Ofset a.s. Upice.
Otisténé nazory nemuseji vzdy vyjadfovat stanovisko redakce.
Redakéni rada si vyhrazuje pravo vybrat k otiSténi prispévky
pisatelii podle potieb UN a upravovat délku prispévki.
Uzavérka lednového ¢isla je 15. prosince 2019.



