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Proc letos nebudou tane¢ni pro nactileté?
Hned po druhé vilce stoupla vlna porodnosti v nasi zemi strmé vzhtiru. Kdyz tehdy
narozené déti v sedmdesatych letech mély samy déti, nastal rekordni ,,baby boom*.
No a od téchto déti se od zacdtku stoleti ocekdvala dalsi populacni exploze. JenZe se
nam to n&jak rozplizlo. Zadna porodni hitpardda se nekonala.

A7 téch, co jim je dnes patndct Sestndct, je prece jenom trochu vic. Stfedni Skoly jsou
ptipraveny. Ale co tane¢ni mistryné a mistfi? Maji nabidku svych kurzi rozsitit?
Nebo se pfipravit na to, jak nadbyte¢né zdjemce vlidn€ odmitat? Tim spi§ v dobég,
kdy je podle statistikli o taneni kurzy mezi teenagery i mezi dospélymi nebyvaly
zdjem? Ze by méla StarDance aZ takovy vliv?
V Upici je viechno jinak...
Do uzdvérky dorazily prihldsky pouze od 8 chlapct a 11 divek. Pfitom v devétych
tfiddch obou zdkladnich $kol je bezméla 70 zdka. Plus pfi¢téme kvartdnky a kvar-
tany. Dost aspirantii na otevien{ regulérniho tane¢niho kurzu, kde se v nasich pod-
minkéch predpoklddd dcast aspon 18 pdrt, aby pfi tom poradatelé neprodélali
kalhoty.
Pro¢ se hldsi na tpicky tane¢ni kurz takové minimum zdjemct? Nota bene, kdyz
jsou tu novi, neokoukani, zapaleni tane¢ni mistfi, ktefi se snazi jednotlivé lekce
ozvlastnit, zatraktivnit. Pro vitéze tanecnich soutéZi sami nakupuji ceny. Délaji
maximum, jen aby se mladym tane¢niktim v Méstském sale libilo.
A pic. Zdjem natolik skromny, Ze se kurz neda otevrit.
V ¢em je tedy zakopany pes? Jediné se zeptat téch, kterych se to pfimo tyk4.
Troufale jsme proto poprosili tfidni ucitele potencidlnich kandiddtd na absol-
vovan{ podzimnich tane¢nich, zda by se svych zdka zeptali, pro¢ se do nich
nepiihldsili. Tfeba zjistime, Ze se mnoz{ z nich pfihldsit jednoduSe zapomnéli.
A Ze se jim da jesté prilezitost...
Vysledky Setfeni nds vratily na zem.
Patnéct dotazanych je zapsano v Cerveném Kostelci. ,,Kamaradi ze starSich
ro¢niku tvrdi, Ze je to tam lep$i,* shoduji se. I Ze jim vice vyhovuje nedéle.
Ale hlavné ta vybornd povést. Vénecek ma vyssi droven. Dlouhodobé renomé
manzelG Poznarovych, ke kterym chodili uz rodi¢e dotazovanych, je nepri-
stielné. Poznarovi — to je prosté znacka.
Pocetnd skupina respondentl o tane¢ni zdjem nikdy mit nebude, néktef{ tvrdi,
7e budou chodit a7 ve druhdku, n&kteif do Upice piihlaseni jsou, nékterym
nevyhovuje patek.

Neéco malo jich slibilo, Ze by se jesté prihldsili. Bohuzel tak madlo, Ze letoSni
kurz bude zrusen.

Snad vcas. Aby se ti, co na Upici sazeli, stihli prehlasit do Ceské Skalice, kde
jesté par volnych mist k dispozici maji. Poznarovi.

Petr Kalousek
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INFORMACE Z JEDNANT ZASTUPITELSTVA

Slovo starosty

Vazeni obcCané,

béhem ledna probihala v naSem mésté intenzivni pfiprava na nadchdzejici investice.
Byla zahdjena priprava vybérovych fizeni na akce, které byly schvdleny zastupitel-
stvem. Tyto projekty maji za cil zlepsit infrastrukturu a kvalitu Zivota obyvatel.

Dilezitou udélosti byla koordina¢ni schiizka na krajském tradu, kterd se tykala re-
konstrukce silnice I111/3012 pres Radec. Hlavnimi tématy diskuse byly objizdné trasy,
hromadnd doprava a schvalovaci proces vybérového fizeni pro radu kraje, a nasledné
pro zastupitelstvo mésta Upice.

V rdmci piiprav na tuto akci jiz probéhlo kdceni stromt, které je nutné pro vystavbu
nového chodniku. Tento krok je soucdsti planu na zvyseni bezpecnosti chodct a lepsi
propojeni jednotlivych ¢ésti obce.

Uvodni mésice tohoto roku tedy byly pfedeviim ve znameni intenzivni pfipravy
a koordinace budoucich projektd, které budou mit vliv na dopravu i kazdodenni Zivot
obyvatel.

V soucasné dobé také probihaji valné hromady tpickych spolki, pti kterych se hod-
noti ¢innost za uplynuly rok a planuji akce na rok leto$ni. VSem jejich ¢lenkdm a Cle-
ntim patii veliké pod€kovani za jejich nadSeni a ochotu podilet se ve svém volném
Case bez néjaké financni odmény na fungovani spolku a pofadani i akci pro verejnost.

Petr Hron, starosta mésta

Informace z jednani Rady mésta Upice

Druhé jedndni rady mésta v tomto roce se konalo 20. ledna. Radni schvalili Vyro¢n{
zpravu o ¢innosti Mésta Upice v oblasti poskytovéani informaci podle zdkona &islo
106/1999 Sb., 0 svobodném ptistupu k informacim za rok 2024. Déle doporucili zastu-
pitelstvu mésta schvalit uzavieni smlouvy o beziiplatném prevodu pozemkové parcely
¢. 90/6, 90/7 a 1765/13 v k. 4. Radec, zdmér smény ¢asti pozemkovych parcel ¢.1583
a &.572 v k.i. Upice a schvalili uzavieni Smlouvy o zifzeni vécného biemene &. IV-
12-2027264/VB/3 se spolecnosti CEZ Distribuce, a.s. Radni vzali na védomi uzavie-
ni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene ¢&. 1V-12-2027264/VB/3 se spole¢nosti CEZ
Distribuce, a.s., vytctovani tcelovych piispévka Méstského kulturniho stiediska za
rok 2024, inspekéni zpravu Ceské kolni inspekce o inspekéni &innosti konané na ZS
Upice-Lény a zdpis z valné hromady Svazu cestovniho ruchu Kladské pomezi z.s. ze
dne 5. 12.2024. spolu s ndvrhem rozpoctu Svazu cestovniho ruchu Kladského pomezi
z.s. Rada téZ schvilila zapojeni Méstského gymnézia a stfedni odborné skoly Upice
do Opera¢niho programu Jan Amos Komensky, Sablony II SS a pfipojeni se mésta
do akce Vlajka pro Tibet vyvéSenim Tibetské vlajky dne 10. bfezna 2025. Déle byl
schviélen finan¢ni pldn ndkladd a vynost hospodateni v méstskych lesich na r. 2025
a cenik palivového dfeva na rok 2025. Schvéleno bylo rozpoctové opatieni ¢. 1/2025
a navyseni tarifnich plati a vySe osobniho ohodnoceni feditelG prispévkovych orga-
nizaci. V zavéru byl feSen zdmér ndkupu zdnovniho pracovniho vozidla — dodavky
technickymi sluzbami.

Ke tfetimu letoSnimu jedndn{ se radni sesli dne 3. 2. 2025. Bylo projedndno navyse-
ni pracovniho tdvazku feditelky méstského muzea, doplnéni nového ¢lena kontrolniho
vyboru a rezignace predsedy kontrolniho vyboru. Radni vzali na védomi zépis his-
torické komise a zdpis z jednadni ke stavbé I11/3012 Trutnov — Rade¢, I1II. a IV. etapa.
Rada schvilila pfijeti finan¢niho daru od firmy POLYTEX s.r.o. pro Méstské gym-
nézium a stiedni odbornou $kolu Upice ve vy§i 20 000 K& a doporutila zastupitelstvu
schvélit navySeni finanéniho piispévku pro ZS Upice-Lany o téelovy piispévek ve
vy&i 10 000 K& na poradani sportovni soutéZe Upickd latka konané dne 22. bfezna
2025.

Zépisy z jednéni Rady mésta Upice a Zastupitelstva mésta Upice jsou zvefejnény na
tifedn{ desce a na webovych strankdch Mésta Upice.

Mgr. Sdrka BuSinskd, tajemnice MéU Upice
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Tridéni odpadu
Vazeni obCané,
tfidéni odpadu hraje zdsadni roli nejen
z ekologického, ale i z ekonomického
hlediska. Kazdy kilogram odpadu, kte-
ry lze vytridit, pomaha sniZit mnoZstvi
smésného odpadu a tim i ndklady spoje-
né s jeho likvidaci. Pokud recyklovatelné
materidly konc¢i zbyte¢né v popelnicich
na komundlni odpad, zvySuje to celko-
vé vydaje na odpadové hospodarstvi,
které se nasledné promitaji do poplatka.
Spravnym tfidénim tedy nejen chranime
zivotni prostfedi, ale zaroven prispivaime
k udrzeni rozumnych ndkladi na svoz
odpadu.

V Upici se snazime t¥idéni odpadu
co nejvice usnadnit. Kromé zavedeného
systému door-to-door, ktery umoziuje
efektivnéjsi sbér tfidéného odpadu pri-
mo od domdcnost{, jsme rozdali tiidici
tasky do sidlist, aby i obyvatelé byto-
vych domt méli snazsi pristup k tiidéni.
Nezlstaivame ale jen u téchto opatfe-
ni — pripravujeme dalsi kroky, napiiklad
rozmisténi kontejneri na BIO odpad
k sidliStim, které jesté vice zpfistupni
tiidéni.

Abychom vam tfidéni co nejvice
usnadnili, mésto bezplatné zapijcuje na-
doby na plast a bioodpad. Pokud je jesté
nemadte, miZete si je snadno vyzvednout
a zapojit se do systému door-to-door.
Nemadte moznost vlastni dopravy? Nyni
vam popelnice privezeme zdarma az
k domovu! Staci vyplnit Zadost na webu
Technickych sluzeb Upice nebo zavolat
na telefonni ¢islo 499 882 621.

V souvislosti s rozSifovanim door-to-
-door systému budeme postupné ome-
zovat pocet zlutych kontejnerti na plast,
zejména v okrajovych ¢astech mésta.

Postupné pracujeme na zlepSeni in-
formovanosti obcanii o odpadech
a svozovém systému. Pravidelné infor-
mace, zmény v odpadovém hospodarstvi
i aktualni svozovy kalendal najdete
na webovych strankach Technickych
sluzeb, v Upickych novinich, na Face-
booku a v komunikac¢nim systému
Munipolis. Sledujte tyto kandly, abyste
méli vZdy aktudlni pfehled o svozu od-
padu a dalsich didlezitych informacich.

Zaroven upozoriujeme, Ze Technic-
ké sluzby mésta Upice piestanou svizet
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volné polozeny odpad. Takové odkladani
odpadu je neopravnéné a prispiva k ne-
pofadku ve mésté. Pokud potiebujete
odvézt vetsi odpad, muzete jej bezplatné
odvézt na sbérny dvir nebo si objednat
jeho odvoz piimo u Technickych sluzeb
mésta Upice.
Dékujeme vSem, ktef{ se aktivné zapo-
jujf do tfidéni odpadu!
Jifl’Albrfzcht,
Feditel Technickych sluZeb mésta Upice

Svozovy kalendar
platny od 31. 3. 2025
Rodinné a bytové domy

Bfezen-Duben
Po| Ut| st| Ct| Pa| So | Ne
31415 6

12 | 13
=

19| 20
23 24 26| 27

Kvéten

Po| Ut | st Pa | So | Ne
2 3 4

10| 11

15| 16| 17 | 18
23| 24| 25
30| 31

Cerven-Cervenec
Po| Ut| st| Ct|Pa| So|Ne

2 3 4 7| 8

910|111 14 | 15
16 17 18 21| 22

28 | 29

30 1 2

Legenda
- Smésny komunalni odpad
- Bio
O Plastovy odpad

D Statni svatek
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Méstské lesy informuiji...
Pievazna Cast obyvatel Upicka jisté vi, Ze mésto Upice ma své vlastni lesy. V nich
jsou provadény rizné lesnické ¢innosti za icelem odolnosti lesnich ekosystému, trvalé
udrzitelnosti lesa a také z dGvodu ekonomickych.

Méstské lesy maji celkovou vymeéru 357,65 hektard. Rozkladaji se predev§im na sva-

hu Dlouhych zahonti, Velbaby, Mostolinky u Rad¢e nebo tieba za tzv. pickym zavodi-
stém. Tyto lesy spadaji do kategorie lesa zvlastniho urcenti, tzn. plni i jiné funkce nez
hospodatské. V piipadé lesit mésta Upice se jednd o lesy piiméstské, kde dochdzi ke
zvysené rekreacni aktivité, prochdzkdm obc¢ant nebo vyletim skol a skolek. Za timto
ucelem byly v minulosti vybudovdny naucné stezky, Jakou je napr. stezka na Velbabé
nebo na Dlouhych zdhonech. -
V okoli stezek byla zbudovdna
odpocinkovd mista s lavicka-
mi, altdny a na Dlouhych za-
honech je i workoutové hristé
pro moznost traveni aktivniho
odpoc¢inku. Les mize slouzit
i ke vzdélavani nejen déti, ale
i dospélych. Stezky lemuji riz-
né nauéné cedule, ze kterych se
muzou navstévnici lesa dozvé-
dét zajimavé informace o lese
nebo jsou vhodné doplnény
interaktivnimi hrami, jako je
tfeba zvifeci pexeso.

V dpickych lesich dochdzi
i k hospodaiské ¢innosti. Riz-
né lesni porosty jiz dosahuji
mytni zralosti, coZ znamen4,
Ze se musi pokdcet a vysdzet
stromky novymi. MuzZete se
tak pfi svych prochdzkach se-
tkat s praci dfevaiti nebo s ko-
¢im ¢i traktoristou, ktery bude
vyrobené dfevo tahat k nislednému odvozu kulatiny z lesa. Jak jiZ bylo zminéno,
v piiméstskych lesich dochazi ke zvySenému pohybu osob, a tudiZ je tieba dbat zvyse-
né opatrnosti, pokud by se lidé pohybovali v oblasti, kde probihd tézba téchto stroma.

Jelikoz je dulezitym faktorem podpora rekreacni funkce, aby se obyvatelé mésta
radi vraceli do lesa a citili se v ném dobfe, tak zde existuji zakdzané Cinnosti, které je
nutné dodrzovat a mysli na né€ i zdkon o lesich. Jednd se predevsim o vjezd na ucelové
lesni komunikace s motorovymi vozidly. Déle je to napf. rozdélavani otevienych ohnt
mimo vyznacend mista nebo vyvazeni a odhazovani odpadkd.

Lesy nabizi velké mnoZstvi funkci, jsou vhodné pro odpocinek, aktivity s rodinou,
utocisté pred stresem dneSni doby, vzdélavani a mnoho dalSich, proto si tohoto piirod-
niho bohatstvi v nagem okoli vaZme a budme ohleduplni a pokorni pfi jejich navstéve.

Ing. Petr Pekdrek
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MINIREFERENDUM., ZEPTALIJSME SE...

Zubni pohotovost brezen 2025
ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8.00-12.00 hod.

1-2.3. | MUDr. Petra Pilcova KrakonoSovo nam. 127, Trutnov | 491 617 006
8.-9.3. | MUDr. Miroslav Vozenilek Polskd 91/14, Trutnov 499 814 867
15-16. 3. | STOdent s.r.0. Ri¢ni 102, Trutnov 720 656 274
22 -23. 3. | Zubnf ordinace Janské Ldzné sr.o0. | Cernohorskd 85, Janské Lazné | 731 732 177
29.-30. 3. | Zapa stomatogie s.r.0. Polské 367, Trutnov 499 818 003

zdroj: http://www.kr-kralovehradecky.cz
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Pohadka o Snézence

SnéZenka je asi pilroéni kocicka, kterd doneddvna Zila v zahradkarské kolonii v naSem mésté.
V 1été se tam toulala mezi zahrddkami jako malé kot’tko, které bud’ nékdo vyhodil, anebo si
ho nékdo potidil na zahradu, aby mu chytala mysi. Doty¢ny se o ni ale moc nestaral, tak se ze
SnéZenky stala takova ,,.kocka nikoho®. Krmil ji kazdy a pozdé€ji uz nikdo. Na podzim se lidé ze
zahradnich chatek pfesunuli zpétky do bytt a SnéZenka zdstala sama. Pfebyvala v pristfesku
na dfevo, obcas si chytila mys, ale to ji na cely den nestacilo a méla hlad. Proto se vydala smé-
rem k méstu, kde tusSila lidi a potravu. Nékolik dni Zivorila u kontejnerd, kde si hledala néco
k snédku, az se ptitoulala do zahrady k hodnym lidem. Ti ji na konci prosince nasli vyhublou
a podchlazenou leZet pod pristieSkem na dievo. Kr¢ila se v jediném rohu na zemi, kam neprse-

lo. Hodn{ lidé se SnéZenky ujali a dali ji domov.

Snézenka méla na své pouti za lepSim Zi-
votem pofadnou kupu koci¢iho Stésti. Dalsi
stovky pribéhl nechténych kodek nekonéi
jako pohddka. Podle statistik Zije v Ceské
republice 60 tisic kotek bez domova. Zivori
na ulicich, v opusténych domech na periferi-
ich nebo pravé v zahradkarskych koloniich.
Takové kocky trpi hlady, umiraji na nemoci,
pod koly aut nebo je v lese zastieli myslivci.

Mozné se ptate, pro¢ tomu tak je, Ze u nds
kocky nemaji zrovna na ruzich ustlano? Ko-
cek je zkratka moc. Kocky se mnoZzi pfimo
tryskovou rychlosti. Primérnd kocka mize
mit kotata az tfikrat do roka. V kazdém vrhu
byva kolem 6 kotat. Takze 18 kotat za rok
z jedné kocky. Nenf divu, Ze inzertn{ portdly
jen pretékaji nabidkami roztomilych kot'atek.
Vypada to, Ze majitelé kocek je rozdavaji ko-
mukoliv, kdo o né jen trochu projevi zdjem.
Vibec si pfitom neovéii, ze novi majitelé
alespon tusi, jak se o koté postarat. Spousta
lidi véfi tomu, Ze kocka se o sebe postard
sama. JenZe kotata jsou rozdavana ve véku,
kdy jsou nejroztomilejsi, takze klidné i v 6
tydnech, i kdyZ by u matky méla byt az do
veéku tif mesicl. Bohuzel 1idé naivné ofeka-
vaji, ze i tak malé kot'atko si na zahradé samo
ulovi myS$ nebo najde bezpe¢ny dkryt. Podle
statistik dtulkd kazdé druhé rozdané koté
kon¢f na ulici. KdyZ mu novi majitelé nedaji
najist nebo neposkytnou alesponi boudicku
na spani, koté¢ se samo takzvané ztrati. To
mizZe znamenat, Ze odeslo hledat potravu ji-
nam, ptejelo ho auto nebo odneslo kdné nebo
kuna. Ta $tastnéjsi kotata se na své pouti za
lep$im domovem dostanou do ttulku. Kazdy

rok ceské utulky pfijmou kolem 30 tisic no-
vych kotat. Casto ve velmi zuboZeném stavu,
nemocnd a zranénd. Nejvic kocek v ttulcich
je v podzimnich mésicich. Vysledek mdjo-
vych a letnich kotat. Vétsina z nich prekva-
pivé nepochdzi od toulavych kocek, ale od
kocek, které nékomu patii. Jsou to kotata
rozdana do ,,dobrych rukou®, které evidentné
zas tak dobré nebyly. Anebo kotata vyhoze-

nd. Jak se midZeme docist z pfibéhl kocek
z utulkd v okoli, stdle se najdou lidé, ktefi
vyhodi krabici s kotaty na pole nebo do lesa,
v lepSim ptipadé ji nechaji uprostfed sidlisté
nebo u supermarketu. I v 21. stoleti Ziji lidé,
ktefi vyhodi kotata v igelitovém pytli do po-
pelnice. Toto je povaZovédno za trestny Cin
tyrdni zvitat, za ktery hrozi odnéti svobody
(246/1992 Sb.).

Ma to vubec feseni? VSechno jde, kdyz se
chee. Staci pfijmout zodpovédnost a veédét,
co mam délat. Jedind cesta ke sniZeni poctu
nechténych kot’at je kastrace kocek a kocou-
ru.

S kastraci tUplné odpadaji starosti s kaz-
doro¢nim rozdavanim kotat. Kocky se po
kastraci dozivaji vys§tho véku, protoZe ne-
jsou suzovany neustdlymi porody. Majitelé
kastrovanych kocourl si pochvaluji, Ze se
jejich kocour netould v rdmci ndmluv, takze
se drzi u domu a sniZuje se nebezpedi stfetu
s autem. Také tolik neznackuje a nepere se.
Kastrace je jednordzovy zdkrok, ktery vyjde
levné&ji nez péce o dalsi a dalsi vrhy kotat.

Neni to ,,t€zky osud* kocek ani pfiroda,
kterd to ,,tak zaridila®, Ze koCky v nasi repub-
lice trpi vlivem svého pfemnozeni. Hlavni

roli v pfib&hu SnéZenky a dalSich , kocek ni-
koho* hraje lidska lhostejnost a nezodpovéd-
nost. Co by se stalo, kdyby SnéZenka neméla
§tésti na novy domov? Zivofila by v zahrad-
ni osad¢ na kraji mésta a Zivila se odpadky.
Ttikrat do roka by na svét privedla potomky,
kteff by se ddle mnozili. Jeji Zivot by trval
maximalné 5 let, coZ je primérnd délka Zivo-
ta kocek, které se toulaji, nejsou kastrované
a nemaji pravidelnou stravu. Kazdy, kdo po-
domacku mnoZi kocky, nevédomky pfispiva
k neutéSené kocCici situaci v naSem mésté.
Kazdé takto vyprodukované koté€ zabird mis-
to kotéti z ttulku nebo kotéti z ulice, které se
do dtulku z kapacitnich divodi nedostane.
Navic lidé ddvaji z ruky nekastrované zvi-
fe, které ddl pfispivd k nekonecnému repro-
dukénimu kolotoci.
Pfijméme zodpoveédnost za nase kocCky
a kocoury. Neposilejme do svéta dalsi kota-
ta s nejistym osudem. Nechme svoje kocky
a kocoury kastrovat. Napi§me tecku za smut-
nymi pribéhy. Dobry pocit z toho, Ze jsme
udélali spravnou véc a pomohli zvitatim, je
k nezaplaceni.
Kastrujme a tfm pomdhejme.
Irena Balcarovd

Jarni uklid
s Uklid'me sveét

misto myti oken tklid prirody
Jaro klepe na dvete a pri-

roda se co nevidét zacne " %

probouzet ze zimniho o."’ 5

spanku. Pojméte jarni %, &
Svaz oc®

uklid tentokrat trochu ji-
nak a hadr a kosté vyméiite za pracovni
rukavice a odpadkové pytle. Vyrazte na
pomoc piirodé a zbavte ji odpadku. Tra-
di¢ni jarni velky iklid s Uklidme svét se
uskuteéni v terminu 21.-23. 3. 2025. P¥i-
pojte se k tisicim dobrovolnikii a udélejte
dobry skutek pro prirodu. O bezplatné
poskytnuti rukavic a pytli muzete zadat
uZ nyni.

Projekt Uklidme svét usiluje o Cistou pii-
rodu, jeho cilem je zbavit ji Cernych sklddek
a dalsich odpadkdi, které v ni nemaji co délat.
Kampaii organizuje Cesky svaz ochranct
ptirody, a to jiz od roku 1993. Za tuto dobu
se do ni zapojilo pfes 700000 dobrovolnikdi,
ktef{ posbirali vice nez 10000 tun odpadki.
Pridejte se k nim, a to tfeba hned pfi jarnim
tklidu!

Uklidy probihaji celoro¢n&, zapojit se
mutze kdokoliv, kdekoliv a kdykoliv. Jed-
notlivei, rodiny, party pratel, Skoly, Skolky,
firmy nebo dokonce celé obce maji mozZnost
udélat ze svého okoli Cisté a prijemné misto,
kde bude vSem dobfe. V rdmci tzv. velkych
uklidd, konanych na jafe a na podzim, navic
maji moZnost pozadat Cesky svaz ochranct
ptirody o uklidové potfeby zdarma.

A jak na to? Jednoduss{ uz to byt nemiZe.
Moznosti jsou rovnou dvé. Ti s alespon za-
kladnimi manaZerskymi schopnostmi maji
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moznost zorganizovat vlastn{ dklid. Sta¢i vybrat misto, které potfebuje zbavit odpadki (park,
les, potok apod.), planovany uklid zaregistrovat prostfednictvim elektronického formulare,
v rdmci kterého lze pozddat o bezplatné poskytnuti a zasldni pracovnich rukavic a odpadko-
vych pytli, a nakonec pfildkat co nejvice dobrovolniki, aby ptilozili ruku k dilu. Po tispéSném
tazen{ proti odpadkim sta¢i vyplnit kratkou zprdvu o dklidu a je hotovo. Ti, ktefi se na to neciti
nebo nemaji prostor pro usporddani vlastniho uklidu, rozhodné nepfijdou zkratka. Na webo-
vych strankdch projektu je k dispozici mapa jiZ registrovanych dklidt véetné kontaktl na jejich
organizatory. Staci si tedy vybrat ten nejvhodnéjsi a pfipojit se k nému.

Veskeré potiebné informace jsou k dispozici na webovych strankach https://uklidmesvet.cz/.
A i kdyz slovo ,,uklid* nezni zrovna zdbavné, takovy uklid pfirody zabavny rozhodné je. Po-
tkat se se svymi blizkymi, kamarady nebo sousedy a spolecné udé€lat dobry skutek, to je preci
skvelé!

Kontakt: Ing. Petra Kozdkovd, tel.: 773 198015, uklidmesvet@csop.cz

Uklidme svét v roce 2025 podporuji:
Ministerstvo Zivotniho prostredi, Hlavni mésto Praha, DPD CZ, DB Schenker.
Partnery akce se muzete stit i Vy! Dékujeme!

] o / e VYe Y o

Objevujte s nami zivot mokradii
(Praha, 31. ledna 2025) Cesky svaz ochranci piirody (CSOP) vyhlasuje na Svétovy den
mokradi, ktery pripada na 2. inora 2025, celostatni akci s nazvem ,, 3x 30 dni pro
mokiady“. Vyzyva Sirokou verejnost, aby se do akce zapojila. Zajemci si ve svém okoli
najdou mokiad a v aspoii jedné ze t¥i etap budou pozorovat, co zajimavého v ném a v jeho
okoli Zije. Mohou vyhrat zajimavé ceny — vykonnou fotopast a navs§tévu zachranné stanice
pro zvitata s odbornikem. Zarovei startuji tii soutéze spojené s tematikou mokradu — fo-
tograficka, vitvarn4 a literarni. CSOP tak chce upozornit, Ze ochrana nasich mokiada je
stale nedostatec¢na a rostlin a Zivocichii na né vazanych ubyva.
prarodici, kamarddy, détské skupiny ¢i Skolnf tfidy nebo i dospéli vyrazit do ptirody hledat ve
svém okoli mokiady zndmé i nezndmé a sledovat, co Zije v nich a jejich okoli. Od 15. bfezna do
13. dubna 2025 budeme pozorovat obojZivelniky — Zéby, Colky nebo snad i mloky. V terminu
15. Cervna az 14. ervence budeme hledat vazky a kone¢né€ na podzim od 15. zafi do 14. fijna
budeme vyrazet za vodnimi a mokfadnimi ptaky, jako jsou bahtidci, volavky ¢i rizné kachny.
praveni — sucho a lijdky. A pravé mokfady velké i malé ndm mohou se zmirnénim nasledkd,
které pfindseji, i¢inné pomoci. Mokfady vSak z nasi krajiny dlouhodobé mizi. A s nimi i je-
jich obyvatelé, mnohdy vzacné a ohrozené druhy rostlin a Zivocichd. CSOP dlouhodobé usiluje
o jejich ochranu a zachranu. U Siroké vefejnosti ale neni povédomi o jejich biologické rozma-
nitosti a hodnot&, potiebé jejich obnovy a udrZeni v krajiné dostate¢né. Proto se CSOP rozhodl
usporddat celostatni akci s nazvem 3 x 30 dnti pro mokftady.

A co je to ten moktad? V ramci akce 3 x 30 dnii pro mokfady bude mozné ke svym pozoro-

louky, rdkosiny, prameny, pramenisté, luzni lesy, mrtvd ramena, tseky vodnich tokd tddolni
nadrze, zatopené lomy, Stérkovny a piskovny, raselini$té, slatiniSté ¢i jiné vodni a bazinné bio-
topy... nebo tfeba i zahradn{ jezirka.

Akce 3 x 30 dnti pro moktady je soucdsti projektu Nase mokiady v dobé klimatické zmény,
ktery je financovdn Evropskou unii v rdmci Ndrodniho pldnu obnovy. Projekt je zaméfen na
problematiku moktadi v Sirokém slova smyslu v souvislosti s klimatickou zménou. Jeho cilem
nosti. Zahrnuje celou $kdlu informacnich a vzdéldvacich aktivit — od zcela novych webovych
strdnek www.nasemokrady.cz, pfes terénni exkurze, workshopy a predndSky i dalSi osvétové
aktivity v reZii ekocenter CSOP, nové praktické publikace, a% po samotné ukazkové revitaliza-
ce dvou moktadnich lokalit.

Vice informaci o akci 3 x30 dnii pro mokfady, soutézich i mokradech jako takovych najdete
na novych webovych strankdch www.nasemokrady.cz.

Kontakt: Zuzana Kucerovd,
Koordindtorka PR programu Nase mokvady, tel.: +420731760872;
e-mail: zuzana.kucerova@csop.cz

Financovano
Evropskou unii ‘ '
NextGenerationEU

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.

Minksterstvo Hivotniho prosthedi
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Rok v Kladském
pomezi — novy tu-
risticky magazin
plny inspirace

Turistickd sezona se
blizi a my pro vis opét KL A
chystime nové vydani -
magazinu  Kladského
pomezi — privodce plného tipi, pribéhi
a zajimavosti, které vam pomohou naplno
si uzit krasy naseho regionu po cely rok.
Na co se miiZete tésit?

Stejné jako v lotiském roce vyjde magazin
v podobg celoro&niho vydani. Cekaji vis tipy
na vylety a nejnovéjsi turistické zajimavosti,
doplnéné o zimn{ rubriku, kterd vam poradi,
kam vyrazit za snéhem, poznanim i relaxaci.

Leto$ni vyddni se mimo jiné zaméfi na vy-
znamné vyroc¢i 80 let od konce druhé svétové
valky. Pfiblizime vam inspirativni osobnosti
Kladského pomezi, které jsou s touto dobou
neodmyslitelné spjaté — napiiklad architekta
Jana Letzela, jehoZ stavby formovaly podo-

X

bu japonskych mést, ¢i Jindficha Freiwalda,
ktery zanechal vyraznou stopu v ¢eské archi-
tektufe.

Nechybi ani pravidelnd davka kultur-
nich tipt! Doétete se o vyznamnych vyro-
¢ich a udadlostech, které v roce 2025 ozivi
né§ region. Cerveny Kostelec oslavi 100 let
od otevieni Divadla J. K. Tyla, Nové Mésto
nad Metuji vds pozve na mista, kterd moznd
znate z filmovych pldten, a predstavime také
novou cyklostezku okolo Rozkose. K tomu
pridame piehled festivald, koncertt a dalSich
akef, které rozhodné€ stoji za to navStivit.

Uprostfed magazinu opét najdete oblibe-
nou cyklomapu, kterou si miiZzete snadno vy-
trhnout a vzit s sebou na cesty. A to nenf vse!
Cek4 vds mnoho dalgich zajimavych &lank,
rozhovorti a tipd, diky kterym objevite Klad-
ské pomezi zase trochu jinak.

Cerstvé vydani turistického magazinu
bude dostupné v priibéhu dubna zcela zdar-
ma ve vSech informac¢nich centrech regionu
i online na webu kladskepomezi.cz. P¥ijdte
si pro inspiraci, napldnujte nezapomenutelné
vylety a objevujte kouzlo Kladského pomezi,
kde je R/rozkos cestovat!

Lucie Hnizdilovd, foto T. Menec
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Néma krasa planety

Zvz

Planeta Zemé. Jak modry safir zai{ v nekonecné hlubiné temného vesmiru. Tvorena desitkami
prvki chemickych, jenZ vyvrZeny vybuchy umirajicich hvézd vikol do nezmérného prostoru,
aby posléze slucovaly se a zdrodky kouli kamennych tak vytvédfeti pocCaly. KdyZ se planeta

. R\ £t
mlada a horkokrevnd zacala do fize chladnuti a tim zpeviiovani kiry jeji, do té doby tekuté,
prevtélovati, tu prvky jednotlivé se snoubily s jinymi a daly tak prvotnimu vzniku horninového
zakladu nasi Zemé. V puklindch a prirvich se za vysokych teplot a tlaki zacaly rodit kamenné
artefakty, svym slozenim jednodussi, le¢ mnohem okézalejsi, které nazyvame mineraly. Toto se
vSak, mily ¢tendfi, nevytvofilo z patka na sobotu, ale po dlouhé miliony let.

KdyZ se v dobdch uz neddvnych dostal ¢lovék pomoci kutdni a dobyvani loZisek nerostnych
k takovym minerdlnim formacim, urcité Zasnouti musel. Mnozi ldmali a ponicovali tyto krasy
pfirodou stvofené, le¢ posléze se presto nasli lidé, kteff s izasem a pokorou hledéli na nesku-
te¢nou nadheru, jeZ nase planeta plodi.

A takovym clovékem je i pan Blaha, jehoZ uZ v mlddi uchvétila nezmérnd rozmanitost pfi-
rody nezivé, aby nakonec propadl kouzlu sbirdni a uchovani vzorkd mineralogickych. Tuto
svou vasen nakonec proménil v muzeum, aby tak i vefejnost Sirokd sezndmiti se mohla s ne-
skute¢nym carem prirodnim, které se tvofilo po dlouhé véky v ttrobiach Zemé nasi. A tak se
v neskutecnych tvarech a barvéch tu ve vitrindch tépyti citriny, driizy ametystové, chalcedony,
azurity, malachity ba i schranky Zivoc¢ichd ddvno vymfelych.

Nejen zoologickou zahradou se mésto Dvir Krdlové n. L. pysni, ale i t€émito expondty vy-
stavnimi, jez v ulici V Zahradkach se nachdzi a nesou si punc nejvétsi soukromé galerie mine-
ralti v republice nasi.

A ja Vam preji pri prohlidce expozice této mnoho radosti a tizasu a stejné€ jako ja vénujte
podékovéni viem, jeZ se na zrodu muzea tohoto podileli.

Ing. Bét'dk Daniel

> OLIDECH <

SPOLECENSKA KRONIKA

Zprava o ¢innosti Sboru pro obc¢anské zalezitosti v Upici
SPOZ pracoval ve slozeni Jaromira Galus¢akovd, Zdeiika BeneSovd, Lenka Jursikovd, Alena
Peterovd, Ivana Prouzovd, Jana Srnovd, Kvétoslava Matyskova a Eva Solcova. Zapisovatelka
Edita Dvotdkova.

Cinnost SPOZu je rozdg&lena do tif hlavnich aktivit: spole¢enské akce pro rodice a d&ti (vitani
obc¢dnki), navstévy seniori (gratulace k Zivotnim jubileim) a zajiStovani zlatych a diamanto-
vych svateb v obfadni sini M&U v Upici.

Vitani novych ob&anka mésta Upice. Obiad je tradi¢né pripravovan v obfadni sini Méstské-
ho ttadu v Upici. V roce 2024 byly pfipraveny 3 obfady v terminu 17. 02. 2024, 25. 05. 2024
a 02. 11. 2024. Celkem bylo privitdno 19 novych obcankt. Ty slavnostné pfivitala tajemnice

Méstského tdiadu v Upici Mgr. Sarka Bu-
Sinskd spolu s panem starostou Petrem Hro-
nem. Hudebni doprovod zajiStovala pani
Mgr. Radka Rehikovd a déti ze Zakladni
$koly Bratii Capkii v Upici. D&ti z Matei'ské
$koly Upice v doprovodu své ugitelky pied-
nesly miminktim a rodi¢dm krétké kulturn{
pasmo. Fotografie z obfadl pofidil pan Mar-
tin Mdlek, reportdZ natocila Televize JS.

Rodi¢e vybrali pro své déti tato jména:
chlapci — Barnabas, Cristian, Denis, Jan, Jin-
dfich, Marek, Maxmilian, Michael, Michal,
Ondfej, René Elids, Samuel, Teodor, Vaclav.
Dévcata — Amadlie, An My, Anna, Eleanor,
Eliska, Emma, Emily, Emily Hannah, Julie
Magdalena, Karolina, Klaudie, Lucie, Miri-
am Vanessa, Rozarie, Sofie, Stela, §tépénka,
Tea, Valerie, Viktorie, Zorka

Gratulace k jubileim naSich obcanu. Jiz
kazdoro¢né v pribéhu celého roku navsteé-
vuji zastupkyn€ SPOZu seniory — jubilanty
pfi dosazeni véku 80, 85, 90 a 95 let. V roce
2024 bylo pogratulovdno 128 ob&anim més-
ta. Pfi osobni ndvstéve je predana jubilantovi
gratulace, ddrkovy balic¢ek a kvétina. Déle se
jubilanti podepisi do pamétni knihy Mésta
Upice.

Dale SPOZ zajistuje slavnostni obtady
zlaté nebo diamantové svatby v obradnf sini
Mgéstského tfadu v Upici. Na zvla§tni pid-
ni, kdy manZzelé necht&ji slavnostni obfad
na M&U, je mohou ¢lenky SPOZu navitivit
s gratulaci i v domdcim prostiedi. V roce
2024 si praly manzelské pdry oslavit své
vyro¢i svatby pfevdazné v kruhu rodinném,
a proto je ¢lenky SPOZu navstivily v jejich
domadcnostech. 1 manZelsky par oslavil pla-
tinovou svatbu, 9 manzelskych part oslavilo
vyro¢i diamantové svatby a 8 manZzelskych
part oslavilo vyro¢i zlaté svatby. Obfadem
na soukromé zahradé v kruhu svych rodin
a pratel oslavil jeden manzelsky par diaman-
tovou svatbu.

Toto vyro¢i je nejen oslavou ldsky, ale
i dikazem toho, jak moc muZe vztah rist,
prohlubovat se a prinaset radost, kdyz je po-
staven na vzdjemné divéie a oddanosti.

Chceme Vis srde¢né pozvat, abyste se pri-
pojili k tém, kteti maji tu Cest oslavit tuto mi-
motadnou zivotni udalost. Sbor pro ob¢anské
zdlezitosti v Upici proto vyzyva maniZele,
ktefi oslavi v roce 2025 zlatou svatbu (tj.
50 let spole¢ného Zivota) nebo diamantovou
svatbu (tj. 60 let spole¢ného Zivota) a neuza-
virali siiatek v Upici, aby se piihldsili u ma-
trikdrky p. Dvofdkové na Méstském tdradé
v Upici, kanceldt &islo 5 (tel. 499859055,
724778 326).

Na zavér bychom rddy podékovaly vSem
¢lenkdm Sboru pro obcanské zdleZitos-
ti v Upici za jejich ob&tavou, svédomitou
a s velkym citem a porozuménim vykonanou
prici pro ob&any mésta Upice. Velky dik
také patfi détem z mateiské Skoly a zdklad-
ni Skoly a jejich ucitelkdm, které pfipravuji
vSechna vystoupeni.

Jaromira Galus¢dkovd, predsedkyné SPOZ
Edita DvoFdkovd, matrikdika
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Narozené deéti

2.12.2024  Anna Hilschova

V této rubrice zvefejnujeme pouze ty déti,
jejichZ rodice k tomu daji pisemny souhlas.

Matrika a evidence
obyvatel

Matrika:
V roce 2024 se narodilo celkem 38 déti:
16 chlapci a 22 divek.

V roce 2024 zemfielo 74 ob&ant — 30 muzi
a 44 Zen.

V roce 2024 bylo uzavieno 16 snatkd. Pred
Méstskym tfadem Upice bylo uzavieno
10 stiatki. Mimo matri¢n{ obec bylo uzavie-
no 6 snatki: v obci Havlovice 1, Libnatov 1,
Mar3ov u Upice 1 a Suchovriice 3.

Pocet obyvatel:

k 1.1.2024 5.386
k 31.12.2024 5.342
pfihldseno k trvalému pobytu 121
odhldSeno z trvalého pobyt 129
narozeno 38
zemfelo 74

Matrikdrka: Edita Dvordkovd

> POVIDEJME SIDETI <

ZPRAVY ZE SKOL. MATERSKYCH SKOL A ZUS

GYMNAZIUM a SOS UPICE
Prednaska

o technickych oborech

Ve ctvrtek 16. ledna se do naSich prostor
vritil jeden z absolvent(, a to Jan Hanus. Na-
v§tivil nds, aby ve dvou hodinich predstavil
vysokou Skolu a obor, ktery studuje. Honza
studuje Vysokou Skolu barnskou — Technic-
kou univerzitu Ostrava, Fakultu strojni. Ne-
jen, Ze Honza popsal jednotlivé obory, které
fakulta nabizi, ale pomoci prezentace ndm
ukdzal ucebny i haly, ve kterych studenti
studuji a v rdmci praci i pracuji. Zaroven
ndm privezl na ukdzku véci, které ve svych
prostorech univerzita vyrabi, a ndstroje, se
kterymi pracuje, napiiklad 3D tisk vyrobka
z titanu a z plastu: topologicky optimalizo-
vanou brzdu do sportovniho automobilu,
topologicky optimalizovany otvirdk na pivo
a dalsi. Je jasné, Ze ne kazdy zdk gymnazia
bude technicky zaméfen, na druhou stranu
miuiZe byt inspirativni setkat se s né¢im no-
vym. Jeden z naSich zdka byl dokonce tak
nadSen, Ze jiz VSB - TUO v rdmci dnii ote-
vienych dverfi navstivil. Mockrat dékujeme
Honzovi za jeho pfedndSku.
Stranky univerzity: https:/www.vsb.cz/cs
Mgr. Adam Tucek
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Olympionicky z upického gymnazia

Cenny kov z Olympiddy v némeckém jazyce vybojovala Katefina Mesnerova ze tridy
septimy Upického gymndzia. Okresniho kola se zicastnili studenti z gymnazii okresu
Trutnov, tedy z gymnézia Upice, Trutnov, Dviir Kralové nad Labem, Hostinné a Vrch-
labi. V této konkurenci obsadila nase studentka 2. misto a postupuje do krajského kola.
V Olympiadé z ¢eského jazyka pak ziskala v okresnim kole pomyslny kov nejcenné;jsi
sextanka Alzbéta Pechova. Do kraje tak postupuje z 1. mista.

Kate a Bétce gratulujeme a piejeme hodné Stésti v dalsich kolech!
Mgr. Michaela Hofmanovd

ZUS A. M. BUXTON UPICE

Y o v ,
leSkOVlIly zpravy a pozvanky ze ZUS A. M. Buxton, Upice
Nase $kola v lednu poradala Spolecensky vecer ve stylu plesu. Akce se krdsné vydarila i diky
pestrému programu. Ples byl zahdjen Straussovym valc¢ikem Na krdsném modrém Dunaji, kte-
ry zahrdl nd§ smy¢covy soubor pod vedenim Josefa Hejny. Po ptlhodince, kdy navstévnici

az do brzkych rannich hodin. Na pdédiu se vystiidali zpévaci populdrniho oddéleni zusky ze tfi-
dy Lenky Pavlickové, ptilhodinové vystoupeni k tanci méla kapela Rock and pop Kuby Dievec-
kého. Pro pobaveni vystoupily tfi skupiny tanecnic Terezy Adamové, Véry Kratké a Veroniky
Turkové. Nechybélo ptilno¢ni pfekvapeni v podani ucitelského sboru nasi $koly. Lidé si odnesli
domt krasné ceny z tomboly. Dékuji jmenovité Iveté Jonové a Veronice Turkové za organizaci
plesu, vyzdobu sdlu, poptani cen do tomboly, vytisténi plakati i vstupenek apod. Bylo to velmi
ndro¢né a ja véfim, Ze se vSem zucastnénym akce libila a v pfiStim roce se opét radostné sejde-
me. Dékuji v§em sponzortim za krasné dary do tomboly, panu Jorkovi za prondjem salu, kapele
Kosta a spol. za skvélou plesovou hudbu.

Nasi Zaci vytvarného oboru se tcastnili umélecké soutéZe k Olympiddé déti a mladeze 2025.
VernisdZ vSech praci bude 3. biezna 2025 od 13 hodin na Krajském ufad€¢ Krdlovéhradeckého
kraje v Hradci Krélové, Pivovarské ndmésti 1245. . ’

Eva Matouskovd, fFeditelka ZUS A. M. Buxton, Upice

Prijméte pozvani na velké verejné akce

1. bfezna od 14 hodin

v Malgch Svatofiovicich Masopust, hraje dechovy orchestr ZUS

6. brezna od 9 hodin
v ZUS AMB, Upice

Okresni kolo soutéze ZUS ve zpévu sélovém i komor-
nim (cca 52 zpévakl)

21. biezna v 17:00

v Divadle A. Jirdska, Upice Tane¢ni akademie ZUS AMB, Upice

28. bfezna od 13:00
v Divadle A. Jiraska, Upice

Okresni soutézni pfehlidka tane¢niho oboru
(na scéné se vystiidd 19 choreografii a 220 taneéniki)

4. dubna v 19:00

v Divadle ve Rtyni v Podkrkonosi Dechovy orchestr hraje a hovori
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Patek 21. 3. 2025 v 17 hodin
Divadlo A. Jiraska Upice

Vstupné 100,- KE,
dej vstupenek od 24. 2. 2025 online
na www.mksu.cz
TJuristickém informaénim c@ey
tel. 605 297 943

vm&tdbwwnhmmo:
WMM  Depatetinii Iyt sesiing:
tibor se spoustou obéd, celodenni pitny resim.

xdbavy a poxndni novych . veskeré sportovnivybavenia

ns’ufgficr@gm ail.com

78 UPICE-LANY — PRULET ULEM

ZAKLADNI SKOLA BRATRI CAPKO UPICE.
IMESTSIGE GYNMNAZINM A 505 OPICE
ZAKLADNI SKOLA UPICE-LANY

VAs SRDECNE ZVOU NA 32. ROCNIK ZAvopu
VE SKOKU VYSOKEM

DOPROVODNY PROGRAM A OBCERSTVENI ZAIISTENO

Zlato pro Lany z okresniho kola
soutéze ve finan¢ni gramotnosti

Po prosincovém $kolnim kole soutéZe ve finan¢ni gramotnosti se
v lednu 2025 konalo kolo okresni. Tohoto kldni se zucastnily tfi
zakyné nasi Skoly — Patricie Kocidnovd z 9. A a Karolina Duchova
s Marif VIckovou z 9. B. Bojovaly spole¢né jako tym a ukazalo se, Ze
maji opravdu co nabidnout. Z moznych 26 bodi ziskaly plny pocet,
navic pracovaly velmi rychle, takZe jejich ¢as byl 25 minut 30 sekund
(k dispozici mély 45 minut).

A vysledek? Divky ziskaly v okresnim kole 1. misto! A to nen{
vSechno! Porovnanim vysledkt s ostatnimi Skolami Kréalovéhradec-
kého kraje této kategorie bylo zjisténo, Ze nase zZakyné byly v tomto
kraji nejlepsi! Budeme tedy doufat, Ze se v krajském kole neztrati.

A jesté na zavér: Okresniho kola soutéZe se v ramci Ceské repub-
liky v této kategorii zdcastnilo vice neZ pét set kol a svymi body
a dosaZenym Casem mély ze zticastnénych tymu Pdt'a, Kdja a Maruska
6. nejlepsi vysledek. Moc gratulujeme!

Y VY . Y / Y A

Soutéz o nejlepsiho poctare

Mezi netradi¢ni soutéZe na lanské Skole patii soutéz O nejlepsiho
pottate, kterd prob&hla na konci prvniho pololeti. Zaci 2. stupné si
provérili matematické dovednosti, rychlost vypocéti i logické mysleni.
Vsichni dostali stejny test, liila se pouze délka Gasového limitu. Ses-
taci a sedmdci pocitali 20 minut, osmaci a devatdci méli na vyfeSen{
pouze ¢tvrthodinu.

Po napinavém klan{ a peclivém séitani bodd byli vyhldseni ti nej-
lepsi — tentokrat soutéZ opanovali Zaci 9. B. Prvni misto obsadil Mat¢j
LIENERT, ktery prokdzal vyjimecné schopnosti v pocitani. Druhé
misto ziskal Simon ZELINKA a tfeti pficku obsadila dvé déviata —
Eliska STARA a Maruska VLCKOVA. Viem t¢astnikiim dékujeme
za skvélou praci a vitézim gratulujeme!

Soutéz ukdzala, Ze matematika maZe byt zabavnd i soutézivd. Uz
nyni se tésime na dalsi ro¢nik!

Petra Nyvltovd, Iveta Jifickovd, Martin Kejzlar

Romana Vlachovd
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7S Upice-Lany v TOP 10 nejuspésnéjsich skol priJPZ
v lofiském $kolnim roce. Zdsluhou byvalych devatdka skoncila naSe $kola v hodnoceni za Ces-
tinu na tfetim miste.

Stoji za tim systematickd vyuka CeStiny na druhém stupni nasi ZS. U¢itelé spolu soustavné
spolupracuji, maji stejnd pravidla a kritéria hodnoceni, kterd byla nastavena jiz v dobé, kdy
vedla pfedmétovou komisi ¢estiny Mgr. Jana Stiborovd. Pozadavky jsou podle nékterych rodic¢i
i zaka sice vysoké, ale nesou své ovoce.

Zci maji moZnost jiz v 7. t¢idé poprvé vyzkouset testy JPZ pro 6letd gymnazia, v 8. tFid& pisi
testy z JPZ pro 4leté maturitni obory. Devétéci potom jesté zkusebni test JPZ zhruba 6 tydnl
pred vlastnimi pfijimacimi zkouSkami. Samozfejmé jsme se letos zicastnili i JPZ nanecisto,
které uspofadalo MSMT. Dobrovolng si mohou nai vychézejici 7aci vyzkouget i maturitni
testy z CeStiny. Naprosta vétsina z nich jiz v 9. tfid€ uspéje. V ramci hodin Cestiny a seminare
z CeStiny se zaméfujeme na procviovdni typizovanych uloh, které Zakim u pfijimacich zkou-
Sek plsobi nejvetsi potize. I pisemné prace na druhém stupni jsou vytvdfeny tak, aby odpovi-
daly svym obsahem i rozsahem pfijimacim textim. DuleZitd je pro nds i zpétnd vazba naSich
absolventu, t&3f nds, Ze na stfednich §koldch patfi v rdamci CeStiny k Zdkdm nejlepSim.

PFedmétovd komise CJ

v o

7S BRI CAPKU UPICE

Lyzak
v Orlickych horach

V lednu jsme v rdmci lyzaiského vycviku
opét vyrazili na chalupu U Supa v DeStném
v Orlickych horach. Necelych 30 zaka Za-
kladni $koly Bratii Capkd se 3 lyzafskymi
instruktory si po cely tyden uzivali sjez-
dovky v tomto lyZzatském stiedisku. Lyzate
jsme prvni den rozdélili do 3 druZzstev podle
vykonnosti a sezndmili je s pravidly chova-
ni na svahu. VSichni sjezdovku zvlddali bez
vétSich problémd. Trochu nds obcas trdpila
mlha, ale snéhové podminky byly vyborné.
Lyzatsky vycvik nebyl pouze o lyZovani.
Na jeden veler jsme pozvali na prednasku
zastupce horské sluzby a vyrazili jsme také
na mensi tdrku k nedalekému prekrdsnému
kostelu. Nekteré déti si pobyt zpestiily pek-
nou koulovackou. Nakonec déti odjizdély
z Orlickych hor sice unavené, ale se spoustou
nezapomenutelnych zazitkG. Martin ZakouFil

Valentynska
diskoparty

Na Valentyna probéhla ve vecernich hodi-

nich ve Skolni jidelné Zakladni $koly Brati{
Capk® valentynskd diskotéka pro zvané. Do-

stavilo se na ni 55 tancechtivych déti. A jak
to vSe probéhlo? Dobrd hudba, skvélé ta-
necnice, svétla, lasery, stroboskop, vyrobnik
dymu a bufet s drobnym obcerstvenim zpii-
jemnily tfi hodiny nejen nasim zakdm, ale
i jejich kamaradim z jinych skol. Na progra-
mu ale nebylo jen tancovani. SoutéZilo se na-
priklad s obruc¢emi (obdoba zidlickované)
a v tanci s mickem mezi Cely. A samoziejmé
nesméla chybét soutéz o nejlepsiho tanecni-
ka/tanecnici nebo populdrni masinka. Pdtec-
ni veCer se vydafil. A ja timto dékuji vSem,
ktefi se néjakym zplGsobem podileli na orga-
nizaci. Martin Dytrych

> MARSYAS

KULTURA

Ochotnici volaji SOS!

NEMA KDO SVITIT - ZVUCIT -

DELAT KULISY

Méme ted pied premiérou a dal3f tfi hry

se reprizuji. Ale nasi technici nestthaji!

Najdeme Sikovné kolegy, ktet{ by se chté-

li podilet na technickém zajisténi naSich

akcei?

Chybéji ndm ochotnici:

— ke zvuku — ve sprdvnou chvili pustit
ten spravny zvukovy efekt, hudbu...

— ke svétliim — aby byli herci vSude na
jevisti videét...

— na pripravu scény — bez kulis se hrat
nedd (a i o né se musi nékdo starat).

Vek, pohlavi, vzdéldni ani praxe neroz-
hoduje — dilezitd je predevsim Sikovnost,
peclivost a ochota spolupodilet se na na-
Sich akcich.

Kontakt:

e-mail: divadloupice@centrum.cz,
tel.: 603 856 378 — Zden¢k Vylicil
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Muzeum a galerie J. W. Mezerové
Stara radnice

Vystava: Ke startu pripravit!

155 let organizovaného sportu v ﬁpici

Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srde¢né zve na vernisaZ velké vystavy vénované
historii a soucasnosti upického sportu a sportovani. Projekt pripravily ve spoluprdci s Mést-
skym muzeem a galerii JWM c¢lenové tpickych sportovnich organizaci pod zastitou Sportovni
komise Mésta Upice. Vydejte se s nimi na dobrodruznou cestu plnou prekvapeni a krasnych
vzpominek.

Vystava je pristupnd do 30. 3. 2025.

Oteviraci doba: dt—so: 10—12; 13-17; ne a svatky: 13-16. Skupiny objedndvejte, prosim, na tel.
603 370 572.

NKP Drevénka

Patek 7. 3. 2025, 17:00

Vernisaz: Pro¢ bysme veseli nebyli, kdyZ nam Pan Buh pieje? Jaro na Direvénce
Meéstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové srde¢né zve na vernisdz tradi¢ni jarni vystavy.
Postni obdobi a Velikonoce, pfedjarni a jarni Cas, pati{ v béhu lidového roku k tomu nejzaji-
mavéjsimu — tolik kontrastd, tolik rozdila, tolik ocekdvani, tolik obav a tolik radosti pospolu
najdeme v tradici médlokde. Pfijméte pozvéni na vylet do starych Casl a nenechte si ujit letosni
Jaro na Dfevénce.

NKP Drevénka
Pondéli 10. 3. 2025, 18:00

Prednaska: Milan Jezek: Kapitoly z historie tupického fotbalu

Meéstské muzeum a galerie JWM srde¢né zve vSechny pfiznivce sportovni historie i tpické
minulosti na druhou leto$n{ pfedndsku. S Milanem Jezkem se vyddme za dpickym fotbalem od
jeho pocétkl az k souCasnosti. Pfednaska se kond jako jeden z doprovodnych programi k vy-
stavé Ke startu piipravit! 155 let organizovaného sportu v Upici. Té$ime se na Vis!

NKP Drevénka

Sobota 29. 3. 2025, 13:00-17:00

Jarni dilnicky

Meéstské muzeum a galerie JWM srde¢né zve na tradi¢ni Jarn{ dilnicky. Pfipraveno bude tvo-
feni pro velké i malé z papiru a piirodnich materidld. P¥ijdte si uZit hezké odpoledne na jarem
vonici Dfevénce.

NKP Drevénka
Pondéli 31. 3. 2025, 18:00

Prednaska: Petr Kalousek: Upicka lat’ka
Meéstské muzeum a galerie JWM srde¢né zve vSechny pfiznivce sportovni historie i tpické
minulosti na tfeti leto$ni prednasku. S Petrem Kalouskem se vyddme za jedine¢nou sportovni
soutézi — Upickou lat’kou. Pfednaska se kon4 jako jeden z doprovodnych programt k vystavé
Ke startu piipravit! 155 let organizovaného sportu v Upici. Té§me se na Vis!

Mgr. Jana NeSnérovd

Ohlédnuti za vanoénimi koncerty MHU

V nasich Upickych novindch nejsou redaktofi, kteif by navitévovali akce a pak do novin vytvo-
fili o nich jakousi recenzi, hodnoceni. Je to $koda, nezavisly nazor by pomohl organizatorim

reagovat a néco na pristé zlepsit. Tak tedy si
to vSichni chvélime sami.

Ohlasy néavstévnikid naSich koncertti byly
zcela kladné, chvidlici a povzbudivé. My sami
jsme citili, Ze se kapela posunula drovni na-
horu. Za to dékujeme neustdlému piisunu
velmi mladych muzikanti, ktef{ jsou dobie
na nastroje nauceni, bavi je to s ndmi a podi-
leji se i na tvorb& programu. Dokdzali jsme

vvvvv

skupina dobrych zpévdkia. Kladnym poci-
nem bylo pouZziti Ceskych textu.

Dle pfani tpickych pfiznived jsme poprvé
uskutecnili koncerty 2. JeSt€ nebyly tplné
naplnény. Hrit pfed plnym hledistém je nas
sen. Moznd bude plno letos? Udéldte to pro
nds? VEétsi ndvstéva ndm i vice finan¢né po-
miize k hospodateni. Céstka, kterou dosta-
neme ro¢né na ¢innost je mald. Zjistili jsme,
Ze nektefi vibec netusite, Ze muzikanti hra-
ji zcela zdarma. My tomu fikdme za pdrek
a pivo, to nékde opravdu dostaneme. VS§ichni
se sami dopravuji na zkousky, n€kdy i pro-
dukce, svymi auty, nic za to neberou, pouze
to délaji, protoZe je to bavi a Ze jsme dobrd
parta.

AZ sem to psani bylo krdtké hodnoceni
a malé upfesnéni, jak to u nds funguje. Je to
v§ak ,,0slim mibstkem® pro to, co chci ted
napsat.

Koncert neni jen velky pocet zkouSek
pro ndcvik repertodru, pak pfijit a zahrdt.
Je kolem toho hodné dals§iho organizovani,
aby bylo zdzemi, aby vSe klaplo po divacky
dspéch. A tady chci vyzdvihnout jednoho
spolehlivého a obétavého chlapa, bez kterého
bychom se jiz mnoho let neobesli. V divadle
jsme s generdlkou 3 dny, coz predstavuje
také jist a pit a po nds uklidit. A o to vSe se
dplné nejlépe stard Zdenek Cinda Vylicil,
ktery musi také zapojit do akce dalsi dévca-
ta z divadla, tfeba Pavlinu a Karolinu. A ty
zase maji velkou trpélivost vydrZet s ndmi
ta dlouhd hodnoceni koncertu, nékdy azZ do
rdana. VSem d€kujeme a uznale obdivujeme
s jakym klidem a obétavosti se Zdenek Vy-
lic¢il o to vSechno postard.

Na konec tohoto ¢ldnku jeSté informace, Ze
Viano¢ni koncerty 2025 budou 12. a 13. pro-
since.

TéSime se na vds i na pouti, oslavujeme
135 let existence Méstské hudby.

Kapelnik

Film
o Josefu Prouzovi

Ijtery 18. 3. 2025 v 18 hodin — Loutko-
vé divadlo Upice.

Piijdte zavzpominat na pana Josefa
Prouzu, znamého IéCitele z Batnovic.
Pfipomene ho krasny film natoceny pa-
nem Jifim Stfedou a kolegy.
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Helena ve stinu bratii Capkii:
Upicky soubor zazaril v Praze

Na prknech prazského Divadla D21 sklidil divadelni soubor z Upice mimof4dny tspéch s in-
scenaci Helena ve stinu bratfi Capk® Jiftho Rotha v reZii Hasana Zahirovice. Dne 25. led-
na 2025, tfi dny pied narozeninami Heleny Capkové, se uskute&nila dv& vyprodand predstave-
ni, kterd divaky nadchla svou autenti¢nosti, dramaturgickou promyslenosti a hereckou energii.

Divéci odchézeli z Divadla D21 plni dojmt. Mezi nimi néds potésil redaktor kulturni publi-
cistiky Ceského rozhlasu Vltava, pan Antonin Pfeifer, ktery prohldsil, Ze to bylo ,,jako napit se
ze svatonovického pramene, Cisté, upfimné, posilujici, laskyplné a navrch zaujeti v§ech dcinku-
jicich.“ Rikal, Ze je radost mit ,,néco takového jesté k mani“ Velkd divadelnice, propagitorka
Capkﬁ a pracovnice Radioservis — vydavatelstvi Ceského rozhlasu, Petra Dankovi¢ovd, méla
také ,,velky zazitek a krasné divadlo™ a obdivovala obrovskou energii. Nezapomnéla pridat, Ze
se jednd o ,,Sikovny soubor ochotnikd z Upice*.

Capkolozka a prekladatelka Hana Hanugova nam poslala del3i zpravu, ze které s jejim dovo-
lenim citujeme zajimavy dryvek: ,,...Bylo to vic nez dobré... Byla jsem piekvapena velmi mile.
Madm zkuSenosti s ochotnickym divadlem jako herecka i reZisérka. Bylo mi lito, Ze uZ nemohu
byt soucdsti ochotnického svéta, ktery je podle mé velmi dulezity pro kolektivni integritu.
Piedesilam — pied herci z Upice klobouk dol&i, sem tam piefeknuti nevadi, byli suverénni a au-
tenti¢ti, prestoze hrdli v jiném prostiedi. Vyzdvihuji praci prvniho vodnika. Rovnéz se mi moc

libily kostymy, pfesné odpovidaly situaci a podminkdm. Hra je dobfe napsand pro soubor i pro
ucel, emancipacni téma v poddni matky a dcery z poc¢dtku minulého stoleti je vyborny proti-
klad. ReZie, Zivotopisnd hra s lokdlnim tématem, neni Shakespeare, aby to kazdy znal, a reZisér
prinasel néjakd nova pojeti. Pfesto nebezpeci laciného pomniku a hnidopi$stvi je. Rdda prizna-
vam samou chvdlu: bylo to svizné, prehledné, nepomnikové, nepodbizivé, faktické, ndrodopis-
né vlastenecky moderni, pisné skvéle vybrané, harmonikar stylovy, prosté prima. Samé dobré
ndpady (s tabulemi k urceni datace, s rekvizitami na place, s uvedenim loutek), rezisér Sel po
typech hercl v souboru, jesté jednou, prosté prima a vic nez dobré. Soubor by s Helenou mél
vyjet dal... Prosté oteviete se svétu, pfedstaveni za to stoji!*

Redaktorka Jana Jilkovd, kterd mj. dlouho spolupracuje v redakci Zprav Spole¢nosti bratii
Capk, si viimla vypracovanych detaild, a s jejim dovolenim citujeme také tryvek z e-kore-
spondence: ,,Asi se ansdmbl hodné zapotil, neZ ten ,kousek‘ dali dohromady, ale vysledek byl
parddni a hlavné — celé to piedstaveni bylo radostné, pro divdky urcité. Atmosféru v sale musel
kazdy vnimat. Radovala jsem se nejen nad tim, jak to celé pékné ,odsypd’, ale i nad fikanymi
detaily, které se tam nepochybné dostaly zdsluhou reZiséra — a ndramné fungovaly. Bavila jsem
se nad modrou drapérii k odvijejicimu se dialogu, na té prazdné scéné to perfektné vyniklo,
nad pfehazovdnim klubi¢ek mezi stranami konverzace i nad dal§imi férky, které rezisér do
hry propasoval. Helenka byla zpisobnd i vzdorovitd, matka BoZena ndleZité protivnd a otec
Antonin chdpavy a moudry. A vSichni krdsné artikulovali, coZ se jen tak neslysi. Celé to bylo
od srdicka a moc dobré. Hra byla srozumitelnd, ale nezddlo se mi, Ze za cenu pfili§ velkého
zjednoduSovdni véci, které jsou i v Zivoté mimo jevisté sloZité.”

Tato inscenace je soucasti $irSiho turné, béhem néjz se hréla také tfikrat ve Dvore Kralové
nad Labem, Cerveném Kostelci a samoziejmé v domovské Upici. Cekd ji na jaro soutézni vy-
stoupeni v Lomnici nad Popelkou, Hronové, tj. rodisti Heleny Capkové, podzimn{ hrani v No-
vém BydZové atd.

Dal3{ den se nim podafilo navitivit Ol§anské hibitovy v Praze a hrob Heleny Capkové a jeji
rodiny a podékovat za vSe s kytickou upickych kvétin.

Hasan Zahirovi¢

Meéstské kulturni
stredisko

www.mKksu.cz

Oslava MDZ

sobota 8. 3.

od 14:00 h v Méstském kulturnim sale (ul.
B¥i Capkil) / vstup zdarma

Mésto Upice a Méstské kulturni stéedis-
ko Upice srde¢n& zvou na pidtelské setkdni
s hudbou k poslechu, zpévu i tanci pro vSech-
ny, kdo chtéji oslavit Mezindrodn{ den Zen.
Hudba Vladimir Prokop, zazpivaji Jan JeZek,
Veronika VavruSovd a Valerie Vylicilovd,
s tanecnim vystoupenim se predstavi Star
West Trutnov. Jsou prfipraveny drobné darec-
ky i obcerstveni.

Vstupenky na porady Méstského kulturni-
ho stiediska Upice zajist'uje Turistické in-
formaéni centrum Upice, Namésti TGM 31.
Vstupenky je mozné koupit také on-line na
www.mksu.cz

Bracha

utery 11. 3.

od 19:00 v Divadle A. Jiraska

divadelni piedplatitelé: vstup na abonent-
ky sezény 2024-25, ostatni: vstupné 480
K¢ - vstupenky jsou jiz v prodeji
Divadelni pfedstaveni — komorni rodinnd
sdga, jejimz autorem je Simon Gray a kterd
popisuje v pribéhu dvaceti Ctyf let fatdlni
milostny trojuhelnik, jehoZ protagonisty jsou
dva bratfi milujici stejnou a bolestné neroz-
hodnou Zenu. Divadlo bez experiment, plné
soustiedéné na dokonale vykreslené postavy
v poutavém piibéhu. Hra o bratrské lasce,
neupiimnosti, sebeobviniovdni, ambicich
kujicich herct. Veronika Khek Kubafovd se
za dvojroli Anity a Wendy umistila v §irs{
nominaci na Cenu Thélie 2023. Bratry hra-
ji Marek Némec a Igor Orozovi¢. Inscenace
Divadla Ungelt v rezii Pavla Ondrucha.

V Rytmu Tance

streda 9. 4.

od 19:00 h v Divadle A. Jiraska

vstupné 320 K¢ - vstupenky jsou v prodeji
od 10. 2.

Talkshow Martiny Viktorie Kopecké,
fardtky Cirkve Cceskoslovenské husitské,
a Zbigniewa Czendlika, fimskokatolického
knéze.

PfestoZe ona se stala finalistkou potfadu Star-
dance a on o sobé tvrdi, Ze na tanec nema
talent, poji je spole¢ny pohled na svét v mi-
néni, Ze Zivot by mél byt tancem, Ze se ode-
hrava v rozlicnych rytmech a Ze protancit
Zivot je lepsi nez jim jen tak prolitnout...
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Dokonala fraska

ttery 15. 4.

od 19:00 v Divadle A. Jiraska

divadelni piedplatitelé: vstup na abonent-

ky sezony 2024-25, ostatni: vstupné 480

K¢ - vstupenky jsou v prodeji od 10. 2.

Na jevisti jsou vZdy jenom dvé postavy a di-

vdk ke svému uzasu zjisti, Ze je hraji jenom

Dva herci, ona a on. Herci stfidaji role, kos-

tymy, ptizvuky, paruky, masky... Chvilemi

jsou prevleky a tempo tak rychlé, az si ¢lo-

vek fika, Ze to neni ve dvou mozné stihnout...

Dva herci — deset roli. Origindlni pfevlekova

komedie!

Inscenace Komorniho divadla Kalich, Praha

Autofi: Philip Lazebnik, Kingsley DAY.

Preklad: Martin Fahrner.

Rezie: Zdenék Dusek

Hraji: Lucie Stépankové a Ladislav Hampl
_ZR-

. Méstska knihovna Upice

VYBER Z NOVYCH KNIH
KNIHY PRO DOSPELE

Devata, Ivanka: Mij priSerny syn
Humorné i nostalgické vypravéni Ceské he-
recky, ve kterém s jemnou ironii sobé vlastni

vzpomind na vychovu mladstho synka.

Mala, Blanka: Drobnicky
Dvandct drobnych povidek — drobnicek o ka-

zdodennich malickostech, které zaziva kazda
zena.

Marsons, Angela: Sest rakvi

Dalsi ptipad pro Kim Stoneovou a jeji tym.
Vrazda dvou déti, které méla zabit jejich mat-
ka, v Kim vyvold traumatické vzpominky na
jeji vlastni détstvi.

Gounelle, Laurent: Témé¥f dokonaly svét
Romén francouzského autora, ve kterém
nastoluje zdvazné otdzky o moznostech svo-
bodného rozhodovani ve spolecnosti stdle
vice ovliviiované technologiemi.

James, Julie: Cosi o tobé

Milostny pribéh s detektivni zdpletkou,
v némZ dva plvodné zaprisdhli nepratelé
jsou okolnostmi prinuceni spolupracovat na
objasnéni piipadu zavrazdéné prostitutky.

Smirnoff, Karin: NaSe matka
Spolecenstvi neodpousti. Pokracovani svéd-
ské literarni senzace Muj bratr.

éechové, Dagmar Digma: Okno s divkou
a ptackem

Romdn s krimindlni zdpletkou, v némz se
René snazi zjistit pravdu o zdhadné smrti
divky, do které se kdysi zamiloval na prazd-
nindch u otce ve Francii.

Aston, Alexa: Jak odradit vévodu
Historickd romance z devatenactého stoleti,

v ném? se vévoda po ndvratu na své panstvi
uchdzi o spravcovu dceru.

Duffkova, Michaela:

Zapisnik nealkoholicky

Mlad4 autorka si ziskala pozornost svym blo-
gem, kde oteviené popisovala sviij boj s dé-
monem alkoholu. Pét let uz je na suchu, ale
nebylo to rozhodné jednoduché.

Slavik, Petr: Tancuj Matyldo

V dramatickém piib&hu, inspirovaném osob-
nimi zazitky autort, je Karel okolnostmi pfi-
nucen starat se o svou matku Matyldu, kterd
onemocnéla Alzheimerovou chorobou, a za-

roven feSit naruSené rodinné vztahy s ni i se
synem Pavlem.

Crownover, Jay: Rowdy
Pata z fady erotickych romanci o tetovanych
drsnidcich, uvniti plnych sloZitého citu.

Stoflova, Danka: Indiansky erotikon
vtipné a s nadhledem vypravéné pribéhy ze
Zivota indidnt z kmene Ceroki, ale i o Zivoté
v New Yorku, mésté hiichu.

Siple, Joe:

Pét prani pana Murrayho McBridea
Dojemny pfibéh o neobvyklém pratelstvi
dvou umirajicich lidi, stoletého muZe a dese-
tiletého chlapce, ktefi se spolecnymi silami
snaZzi, aby jejich zbyvajici Cas stdl za to.

Sule, Stanislav:

Uméla inteligence — vitejte v nové realité
Uméld inteligence. Populdrni slovo, které
se za n€kolik mésicl vypafi? Nebo nejvétsi
technickd inovace 21. stoleti? Dobry sluha,
nebo zly pdn? Cesta k lepSi budoucnosti,

nebo spis ndstroj nové totality?

éapek, Robert:

To by se uciteli stat nemélo

kych uciteld, ktefi se v kazdodenni praxi
potykaji s nastrahami Skolniho systému, ale
presto se odvazné snaZzi zavadét moderni
a efektivni vyuku.

Lee, Eric: Noc bodaki

Pribéh vzpoury gruzinskych vojdkd v né-
meckych uniformach na nizozemském ostro-
vé€ Texel v dubnu 1945.

Héschl, Cyril: Tak o co jde?

Pro¢ mame tak Casto pocit, Ze se Zivot nevy-
viji podle naSich pfedstav? Jakou vybavu si
neseme v genech a co mame zcela ve svych
rukou? Cestou od narozeni aZ po spokoje-
né stari vas provede l€karskd legenda Cyril
Hoschl.

DeLana, Libby: Chize

Autorka v knize vysvétluje, jak a pro¢ kaz-
dodenni prochdzky pomdhaji, a preddva vel-
mi prakticky ndvod na to, jak takovou pra-
xi zavést do Zivota a jak v sobé nalézt dost

discipliny a motivace k tomu, abychom v ni
vytrvali.

Kuby, Clemens: Uzdrav se!

Hlavnim tématem knihy je pochopeni pii-
¢in nemoci a jejich odstranéni. Pfirozenou
schopnosti kazdého clovéka je sebeléceni.
Aby se rozvijela, je tfeba ji cvicit, je potieba
objevovat a posilovat svoje intuitivni schop-
nosti.

Kechlibar, Marian:

Zapomenuté pribéhy. 7

Vyklady mélo zndmych uddlosti a rdznych
zajimavosti svétovych d&jin. Tfindct pfib&ht
z historie svéta, které presvédéi, ze soucas-
nost ma kofeny ve sloZzité a zajimavé minu-
losti.

Spilko, Karel: Zivotni styl blazna

Kniha nabizi{ jiny pfistup k Zivotu, novy po-
hled na svét kolem, ktery pfinese lehkost,
patfi¢ny nadhled nad kazdodennimi starost-
mi a problémy a zdroveni dodd silu, odvahu
a energii uzivat si Zivot s bldznivym piistu-
pem.

Plummer, Deborah: Skupinové aktivity
pro zvladani stresu u déti 8§-14 let

Pro psychickou a emo¢ni pohodu déti a také
pro jejich psychickou odolnost je velmi dile-
Zité, aby se naucily zdravému zvladanf stre-
su. Aktivity v této knize vychdzeji z autorci-
ny mnohaleté zkusenosti s praci s détmi.

KNIHY PRO DETI

Bos, Miriam: Piekvapeni? Jen to ne!
Lisacek Augustynek nejvic na svété¢ nesnasi
prekvapeni. Jeho kamarddka, veverka Zu-
zanka, zase prekvapeni miluje. Co se stane,
kdyz Zuzanka nachystd pro Augustynka den
plny prekvapek?

Yarros, Rebecca: Zelezn)’f plamen

Druhy dil fantasy série pro mladez Empyre-
um. Violet pokracuje ve studiu Basgiathské
akademie a nyni md pfed sebou tu nejnebez-
pecnéjsi ¢ast vycviku.

Zelyk, Iryna: Mise Skolka

Artur jde poprvé do Skolky. Je to velkd zme-
na, ale nejen pro néj. Tato uddlost je vzdy je-
dinecnd a vzrusujici.

Hunter, Erin: Ko¢i¢i vale¢nici. Havranova
cesta. Klan v nouzi

Pokracovani koci¢i komiksové trilogie. Ko-
nec miru s vale¢niky znamend pro Havrana
a JeCmena i konec $tastnych ¢ast na statku.

Galewska—Kustra, Marta:

Pét’a roste jako z vody

Dalsi dobrodruzstvi oblibeného hrdiny
v idedlnim formatu pro malé détské rucicky.

Buzan, Tony: Myslenkové mapy pro déti
Kniha détem pomuze zefektivnit psani po-
znamek a uceni, zkratit dobu stravenou nad
domdcimi tkoly, rozvijet kreativitu a pred-
stavivost, zlepSit pamet’.
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12, bfezna 2025, stfeda od 17 hodin
Povrdém o trutnovském drakovi - Otto Stemberka

3.-26. bfezna 2025
szm bazar v knihovné

28. bfezna 2025, pitek od 17.30 hodin
Noc s H. Ch. Andersenem

biezen 2025
Zahajem pujcovam e- audlokn‘

bfezen-kvéten 2025
Ctenarska vyzva pro dospél

ey

4 Méstska knihovna Upice

POVIDANI

O TRUTNOVSKEM
DRAKOVI

OTTO STEMBERKA

HISTORIE DRAKA, VAZBA NA BRNENSKEHO KROKODYLA,
DRACI SLAVNOSTI V TRUTNOVE, CESTA S DRAKEM DO BRNA

12.3.2025

V 17 HODIN

VSTUPNE DOBROVOLNE

NA AKCI BUDOU
PORIZOVANY FOTOGRAFIE

Kynologicka organizace
Upice - 413

> -

@ 605 480 552
p. Henychova
IE, lhenychova@seznam.cz /
Kynologicky kiub Upice /
/‘,

Zakladni organizace
Ceského svazu chovatel(

m[g]]B P R

poradd

Jarni prodejni

vystavu

kralikti, dribeze a holubli

Kde: Chovatelsky areal v Upici na Podraci
Kdy: patek 14. brezna 2025 - 16—-18 hodin
sobota 15. biezna 2025 - 8-12 hodin
Vsichni jste srdecné zvani!

V sobotu se uskutecni
kutilska dilnicka pro déti i dospélé
a prodej mladych kufic.

Vice najdete na chovateleupice.cz

Partnefi:

UPICKE NOVINY / BREZEN 2025 €




> ZDRUHE KAPSY <«

SPORT

Sportovec Upice 2024

Dne 12. 2. 2025 probéhlo vyhl4geni dal§iho roéniku ankety Sportovec Upice
2024, kterou uspofadala sportovni komise pfi Radé m&sta Upice. Tento veler
se konal v divadle A. Jirdska v Upici. V leto§nim roce hostem ve&era byl atlet
pan Pavel Masldk. Poradem nds provedl moderdtor pan Véclav Pilny, ktery
zastupoval nemocného nasSeho zndmého moderdtora pana Viclava Plechac-
ka. Cely vecer byl vénovan hlavné sportu, sportovnim vysledkiim ocenénych
a také vzpomindm na sportovni kariéru pana Pavla Masldka. Ten ndm o svych
vzpominkdch povypravél v prubéhu vecera. Beseda s nim byla soucdsti pro-
gramu. Aby nebylo sportu piili§, vecer byl doplnén kulturnim vystoupenim
7akyf ze Zakladni $koly A. M. Buxton z Upice a to Barou Nyvltovou, Ivonou
Szelke a jejich ucitelkou pani Ivetou Krejslerovou, které ndm zahrély na sa-
xofon. Cely ve&er byl jako vzdy zahdjen hymnou Upickych sportovcii, hudbu
slozil Zdenék Moglich a textem ji doplnil pan Jif{ Peterka. O medailonky se
postaral pan Martin Mach. Ceny pfeddvali pan Pavel Masldk, mistostarosta
mésta pan Ing. Martin Kofizek a pfedseda sportovni komise pan Jifi Adam.
Termin pro poddvani nominaci byl do 3. 1. 2025. Do Siné sldvy byli letos
uvedeni dva sportovci a to pani Sarka Pechkovd a pan Jifi Reznicek in. m.

A kdo byl ocenén:
Kategorie: MLADEZ (r. nar. 2006 a mladsi)

Lukas Farsky TJ Maratonstav Upice atletika
Martin Farsky TJ Maratovstav Upice, ZS Bi{ Capkii atletika
Simon Soucek TJ Maratonstav Upice atletika
Nikola Hdjkova 7S Bratti Capkt vSestrannost
Jakub Husdk 7S Bratti Capkt vSestrannost
Patrik Rezni¢ek ~ ZS Bratif Capkii fotbal
Markéta Trojanovd  ZS Bratii Capkii vSestrannost
Markéta Feketovd  TJ Sparta Upice sport pro v§echny
Tereza Feketova TJ Sparta Upice sport pro vSechny
Anna Nyklickovd  TJ Sparta Upice sport pro v§echny
Klara Nyklickova  TJ Sparta Upice sport pro vSechny

Adam Kaplan SK Sparta Upice fotbal
Eliska Machova TJ Sokol Upice sportovni viestrannost
Tomas Tomciak 78 Upice — Lény vSestrannost
Kategorie: DOSPELI (r. nar. 2005 a starsi)

Lukas Bérta bez oddilové prislusnosti ultrabéh
Ivana Duffova TJ Maratonstav Upice atletika

Petr Friebel TI Sparta Upice ledni hokej
Petra Havlova TJ Maratonstav Upice atletika

Petr Hron Brutal Powerlifting Upice benchpress
Petr Pechek TJ Maratonstav Upice atletika
Miroslav Podrabsky ~ TJ Sparta Upice tenis

atletika
olympijské vzpirani

Ondrej Soucek
Simona Tureckova

Kategorie: OSOBNOST SPORTU
Jana Lhotdkova TJ Sokol Upice

Kategorie: KOLEKTIV
TJ Sokol ijice, druzstvo dorostu, zdlesacky zdvod zdatnosti
Katefina Mesnerova, EliSka Machova, Lucie Fialova

TJ Maratonstav Upice
Bohemians Praha

sportovni vSestrannost

TJ Sokol Upice, druzstvo dosp&lych zélesdcky zdvod zdatnosti
Adéla Justova, Katefina Noskova

78 Bratii Capki, stardi Zakyn& florbalovy tym

Andrea Bratovd, Adriana Souckovd, Markéta Trojanovd, Karolina Sitinov4,
Nikola Héjkova, Adéla Homolova, Kristyna Pourovd, Lucie Tlaskalova, Eliska
Kucharikova, Tereza Feketov4, Eliska Hrizov4, Ema Komdrkova

SK Sparta Upice — fotbal, mladsi pfipravka

Kategorie: UDALOST ROKU

51. ro¢nik béhu Dlouhymi zdhony TJ Maratonstav Upice

90 let od zaloZeni oddilu ledniho hokeje TJ Sparta Upice
Kategorie: SIN SLAVY UPICKEHO SPORTU

Sérka Pechkova TJ Maratonstav Upice atletika
Jiff Reznicek in. m. KCT, odbor ijice turistika

Tajemnice sportovni komise Libu§e Riickerovd

L

VAS VEK
VASE
SLEVA

NA KOMPLETNI
DIOPTRICKE

ORANGE OPTIK

Bulharska 63, Trutnov, tel.: 771 528 625
Strnadova 164, Nachod, tel.: 778 472 696

Stava plati na vechna brylova skia (s vjimkou skel MIYOSMART] a viechny abruby whranych
Hompletni podminky této | nadich daldich akci naleznats na www.orangeopti czfakce

. A

4
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PROGRAM KINA

2.nedéle 17.00 hodin
JA, REBELKA

Mina, mladd svéhlava princezna, se vzepfe svému otci, porusi tradici a vybere
si za manzela Ronana, genidlniho knihomola, ktery md k tradi¢nimu princi
tak daleko, jak jen muze byt.

Vstupné: 140 K¢, 94 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

5. streda 18.00 hodin
TICHA POSTA

Tichd posta vypravi skute¢ny pribéh o odvaze malych i velkych hrdind, ktery

se odehrdva v zimé roku 1945 v zasnéZenych Krkonosich. Toto napinavé zimni{

dobrodruzstvi vzniklo podle knizni pfedlohy spisovatele Jifiho Stranského.
Vstupné: 150 K¢, 97 min., Ceské znént, mlddeZi pFistupny

6. ¢tvrtek 18.00 hodin
MNICHOV 1972

Mnichov 1972 je vérnou a dramatickou rekonstrukei udalosti, kterd zdsadné
ovlivnila béh nejen medidlnich déjin. Diky tymu televize ABC svét v piimém
pfenosu prozival ttok palestinskych teroristi na izraelské sportovce na mni-
chovské olympiddé.

Vstupné: 150 K¢, 95 min., Ceské titulky, nevhodny do 12 let

7. patek 18.00 hodin
MORE NA DVORE

Pfibéh houslate, ktery si Zije svij Zivot a na vSe kolem ma dost ¢asu. Na ldsku,
nebo na nejlepsi housle svého Zivota nespéchd. Zivot se mu ale nahle zmén...
Vstupné: 150 K¢, 102 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

9. nedéle 17.00 hodin
PADDINGTON V DZUNGLI

V novém dobrodruzstvi se medvidek Paddington, oblibeny milovnik marme-
ladovych sendvict, vraci do Peru odkud pochdzi, aby nasel svoji tetu Lucy.
Zmizela totiz z Domova dichodct pro medvédy...

Vstupné: dospéli 150 K¢, déti 130 K¢, 107 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

12. stieda 18.00 hodin
OPRAVDOVA BOLEST

Film sleduje mirné neurotického Davida a jeho upovidaného bratrance Ben-
jiho, kteff se vydali na cestu do Polska, aby uctili svou milovanou babicku.
Pravé odtud jejich babicka, prezivsi holocaust pied desitkami let odjela, aby
za ocednem zacala znovu.

Vstupné: 150 K¢, 90 min., Ceské titulky, nevhodny do 12 let

13. ¢tvrtek 18.00 hodin
MORE NA DVORE

Pfibéh houslate, ktery si Zije svij Zivot a na vSe kolem ma dost ¢asu. Na ldsku,
nebo na nejlepsi housle svého Zivota nespdcha. Zivot se mu ale ndhle zm&n{
Vstupné: 150 K¢, 102 min., Ceské znént, mlddeZi pFistupny

14. patek 18.00 hodin
MNICHOV 1972

Mnichov 1972 je vérnou a dramatickou rekonstrukei udalosti, kterd zdsadné
ovlivnila béh nejen medidlnich dé&jin. Diky tymu televize ABC svét v piimém
pfenosu prozival ttok palestinskych teroristi na izraelské sportovce na mni-
chovské olympiddé.

Vstupné: 150 K¢, 95 min., Ceské titulky, nevhodny do 12 let

16. nedéle 17.00 hodin
KAYARA A TAJEMNE MESTO INKU

Kdysi davno v krdlovstvi Inkd zili byli Chasquiové, krdlovsti poslové, ktef{

vlastnost — byli to jen muZi! Zena se v zddném p¥ipadé nemohla kralovskym
poslem stat...
Vstupné: 130 K¢, 81 min., Ceské znéni, mlddeZi pristupny

22. sobota 17.00 hodin
SNEHURKA

,.Snéhurka“ od studia Disney. Zivé hrany muzikal, ktery je pfedobrazem kla-

sického filmu studia z roku 1937. Kouzelné hudebni dobrodruzstvi se vraci
k nad¢asovému pribéhu s Rachel Zegler v titulni roli a Gal Gadot, jako jeji
macechou, zlou krdlovnou.

Vstupné: dospéli 150 K¢, déti 130 K¢, 101 min., Ceské znéni, mlddeZi pFistupny

26. stieda 18.00 hodin
JAK SE NAM TO MOHLO STAT!?

Po pétadvaceti letech od legendéarnich Pelisk kone¢né znovu v kinech ro-
zehraji Miroslav Donutil a Bolek Polivka pofddnou komedii. Ve filmu, ktery
nam ukdZze, Ze ty nejvetsi rozdily mezi lidmi mohou byt zdrojem humoru a in-
spirace.

Vstupné: 150 K¢, 133 min., Ceské znéni, mlddezi piistupny

30. nedéle 17.00 hodin
JAKO Z DIVOKYCH VAJEC

V Kastilském kralovstvi se probouzeji temné sily. Par dni po korunovaci kra-
le a krdlovny je uneseno sedm kralovskych mladat. Jejich jedinou nadgji je
mlady dorucovatel, kozel Arthur, ktery vsak sni o kariéfe svétoznamého ka-
defnika...

Vstupné: 150 K¢, 84 min., Ceské znént, mlddeZi pFistupny

> KALENDAR <«

Ke startu pfipravit — vystava

10 2iL% Muzeum Upice (stara radnice)
2263 Knizni bazar vyfazenych knih
777" | Knihovna Upice, v ptijéovni dobu
Pro¢ bysme veseli nebyli, kdyZ ndim Pan Btih
7.3.| PA | pieje? Jaro na Dievénce — vernisaz
NKP Dfevénka, Upice, 17 hodin
8.3.| so |OslwaMDZ ,
Meéstsky kulturni sdl, Upice, 14 hodin
Prednaska: Milan Jezek: Kapitoly z historie
10.3.| PO | upického fotbalu
NKP Drevénka, Upice, 18 hodin
. Bréacha
1.3.1 UT Divadlo A. Jiraska, Upice, 19 hodin
12.3 | ST Povidani o trutnovském drakovi

Knihovna price, 17 hodin

14.~15. 3. | Jarni vystava krdlikt, driibeZe a holubd

PA, SO | Chovatelsky areal na Podraci, P4 16—18, So 8—12 h

. Film o Josefu Prouzovi
gk | o Loutkové divadlo, ijice, 18 hodin

.| Tane¢n{ akademie ZUS

21.3- 1 PA | pyivadio A. Jirdska, Upice, 17 hodin

2R 8 gﬁéﬁffvfflﬁ;a 78 B¥i Capkii, Upice, od 9 hod.
29.3.| SO f\?}r(nli (]i)l/?el\i:?]:ia, Upice, 13-17 hodin

3.3.| PO Piednéska: Petr Kalousek: Upick latka

NKP Drevénka, Upice, 18 hodin

Vykup starozitnosti a shératelskych predméti

Dobte zaplatim za staré obrazy, pivni lahve a pullitry s ndpisy, niram-
kové a kapesni hodinky, odznaky, vyznamenani, bodéky, Savle a vojen-
ské dopliiky, mince, bankovky, pohlednice, Sperky i poskozené, sochy
z porcelanu, kovu i dieva, reklamni predmeéty a cedule, starozitnosti ze
skla a porceldnu, stifbrné pribory a tabatérky, vano¢ni ozdoby, housle,
vzduchovky, fotoapardty a rizné jiné zajimavosti. Rad se pfijedu podi-
vat na cokoliv, poradenstvi i ndvstéva je zdarma, platba hotové.

Tel. 605 254 511. Pfedem dékuji za nabidky, Hrnecek Jif{

UPICKE NOVINY / BREZEN 2025 €



Vykupujeme: Zelezo, papir, barevné kovy, akumuldtory.
Zpétny odbér elektrospotiebicti — zdarma lednice, mrazédky atd..

Otevieno: Pondéli 13-7 h, Ctvrtek 13=17 h, Sobota: 8-12 h
Kde: ulice Nadrazni 353 Malé Svatonovice Tel.: 602 385 986, 602 161 244
www.hofrmetal.cz

Ik o mornll
divadlo kalich
Tm——

Adéla Gondikova a Jifi Langmajer

ANI ZA MILION!

Michaela DoleZelova a Roman Vencl

24.5. 2025 19:00, cena 1590, -

{cena za vstupenku a dopravu)

Objednavky:

724 696898
info@cestujspajou.cz
www,cestujspalou,cz [

KOoMINIGTLV

- KOMPLETNI KOMINICK€ PRACE

- kominové systémy - vioZkovéni komind

- tFivrstvé kominy - frézovéni - revize
Petr Luiighk -
Lanska 327, 549 41 Cerveny HKostelec
IC: 018 92 142

@) 777 055 942
e-mail: mont.kom@seznam.cz
www.kominictvi-lunak.cz

"
YAV
>

A

ZAHRADNICKE JSims
A SADARSKE PRACE FiEEsTs

JiFi Filipek | www.pomuzusezahradou.cz

VELKOOBCHOD TOPENARSKYM
A INSTALATERSKYM MATERIALEM
. NEJVETSi VYBER .
NAHRADNICH DILU NA KOTLE VCR

skladem:
VIADRUS, DAKON, OPOP, SLOKOV

Zakopanka 765
542 32 Upice
tel.: 499 881 190
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SaarGummi
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Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyrobé
vytlacovanych pryzovych tésnéni pro automobily,
hleda zaméstnance na pozice:

o sefizovac/ka linek a strojli, mzda 53 000 K¢ az
63 000 K¢ mésicne,

e operator/ka gumarenské vyroby,

mzda 38 000 K¢ az 45 000 KE mésicné,

e ostatni pozice najdete na naSem webu.

25 dni dovolené + 12 dni bonusového volna rocné navic.

Uvedena je hruba mzda véetné benefitl po plném zapracovani,
pracovisté Cerveny Kostelec / Velké Pofici.
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