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se ¢tendrllm Vambereckého zpravodaje rozhodla vyzradit Katefina
Skokanova, kouzelnice v oboru cukrafstvi, vedouci cukrarny Hotelu
Studanka v Rychnové nad KnézZnou a jinak od narozeni Merklovacka.
Sladkym chutim zasvétila cely svij Zivot a nikdy nelitovala. Cukraf-
kou se vyucila v Teplicich nad Metuiji a stfedni vzdélani zakoncila ma-
turitou v Trebechovicich pod Orebem na studijnim oboru Podnikani
v technickych povolanich.V Hotelu Studanka pracuje jiz od jeho ote-
vieni v roce 2010 a i diky své préci je stale v kontaktu s nejnovéjsimi
trendy v oboru. Svou praci snadnéji zvlada i diky své rodiné, man-
Zelovi, détem a obéma babickam, kterym ale také musi za odménu
nalezité napéct. Jak sama Fika: ,receptll jsou stovky, ale jenom ty
opravdu vyzkousené stoji za to péct”. A protoze byla Katefina oprav-
du laskava, svéfila se ndm s recepty, které zvladnete i vy doma a které
jsoui jeji kazdorocni stalici na velikono¢nim stole. Zkuste je. Vysledek
stoji za to ochutnat!

2404 polohrubé mouky 1 prasek do peciva

1509 cukru kdra z poloviny citronu

1 smetana ke 3lehani hrst sekanych mandli

4 vejce hrst kandovaného ovoce
1 vanilkovy cukr hrst sekané ¢okolady

Zloutky utfeme s cukrem do pény, pfiddme mouku s kypficim praskem,
vanilkovy cukr, citronovou kiiru, smetanu, ke konci ¢okoladu, kandova-
né ovoce a mandle. Na zavér pfimichdme opatrné vyslehany snih. Smés
nalijeme do maslem vymazané a polohrubou moukou vysypané formy
berdnka. PInime do 2/3 formy. Pokud vam smés jesté zbyde, udélejte
si par muffind. Peceme pii 170° C asi 40 minut podle velikosti formy.
Mirné vychladlého beranka opatrné vyklopime. UpIné vychladlého be-
ranka zdobime cukrem mouckou, oci vytvorime rozinkami a cumacek
hrebickem. Na zavér berankovi uvdzeme masli.
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5009 polohrubé mouky 160 ml vlazného mléka
759 rozpusténého mésla 759 cukru

259 drozdi 3 Izice medu
2 vejce 1 vanilkovy cukr
1 Izicka citronové kiry sul

Drozdi, ¢ast cukru a mléka rozmichame a nechame
vzejit kvasek. Priddme zbylou mouku, oba cukry,
mléko, maslo, 1 vejce, citronovou klru a Spetku soli.
V robotu s hdkem nebo ru¢né vareckou asi 10 minut
vyhnéteme na hladké tésto, které nelepi. Zakryjeme,
dédme do tepla a nechdme kynout asi hodinu. Vyky-
nuté tésto vyklopime na vél a rozdélime podle zamys-
lené velikosti a poctu jidasl. Kazdy dil tésta vyvalime
na tloustku ukazovacku a vytvarujeme podle fantazie
do tvaru smycky. Jiddse preneseme na pecici papir
a nechame odpocinout dalsich 30 minut. Pfipadné
ozdobime rozinkami. Potfeme rozslehanym vejcem,
peceme na 170° C dozlatova asi 10 - 15 minut. Horké
jidase opatrné potfreme medem.

600g hladké mouky
4009 masla

2009 cukr moucky
marmelada

cukr moucka na posypani

Mouku, cukr a méslo propracujeme v hladké tésto. Vyvalime
tenky plat a vykrajujeme vajicka tfech velikosti. Pokud nema-
me formicku, vystfihneme si vzor z tvrdého papiru. Polovinu
vykrdjime i uvnitf vykrajovacimi formickami. Plech tence vy-
mazeme maslem. Pe¢eme v troubé vyhtaté na 200° C asi 5
minut do rlizova. Po upeceni nechame vajicka vychladnout.
Spodni dily namazeme marmelddou, nejlepsi jsou malinova
nebo jahodova. Horni dily posypeme cukrem mouckou. Na-
konec opatrné spojime.



Rozhodnete-li se vyzdobit sviij domov

pro nadchazejici svatky, pfizvéte odborniky
na slovo vzaté! Pokud vase ratolesti navstévuji
krouzky v Domé déti a mladeze

ve Vamberku, bude to hracka.

Co tfeba vyzkouset keramickou slepicku,
vystfihovanky z papiru nebo efektniho
kohoutka na malované kraslici? Détska fantazie
nezna mezi a pod vedenim Stépanky a Veroniky
z DDM vytvofi Sikovné ruce ty nejkrasnéjsi
dekorace, které zarucené nikde nekoupite.
Nechte se inspirovat!

Nezapomeiite, Ze v DDM miiZou déti
navstévovat treba:

Keramiku - vyzkousite modelovani, glazovani
a povrchovou Upravu vyrobki

Koralkovani — poznate koralkové techniky, drobné
$perky, mozaiky, dekorace

COOLnu - viechny divky se pfiuci ru¢nimu
a strojovému $iti a vyrobé drobnych Sperkl a dekoraci

TOP DIVKU - je dobré znat rukodéIné techniky
a pracovat s vlastni fantazii

RUCICKY CO DELATE? - to je kreativni tvofeni
pfizplsobené ro¢nimu obdobi

a spoustu dalsich krouzk...



Nebyli bychom ve Vamberku, kdybychom
si nevzpomnéli na pali¢kovanou krajku.

Hrajte si s napady, jako to umi / 1
v Krajkaiské skole ve Vamberku. " J A
Pod vedenim Mirky Sustrové a Jany Langové f

pribyvat raz dva. Zacit mizete v kazdém véku a Velikonoce jsou
dobrou prilezitosti vyzkouset podvinky s jarni tématikou.

SIKOVNE RUCE

Zdobeni pernikl se pani Milada Bekova z Vamberka vénuje uz
péknou fadku let. Jeji zaliba vyzaduje hodné trpélivosti a pres-
nou praci. A taky vlastnoru¢né pfipravené polevy na zdobeni,
jejichz slozeni si pfisné stiezi. A aby ne, viak to také stdlo mnoho
pokus(l a ddmysinych vylepseni, nez objevila tu spravnou hmotu,
s jejiz pomoci vytvaii ty nejjemnéjsi detaily a vdechuje tak svym
pernickm Zivot. Jeji prace mizete obdivovat na piilezitostnych
vystavéach, napk. v Zaméli nebo v Castolovicich.
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jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem, ktery
je oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista. K tomu po-
dle krestanské viry doslo tretiho dne po jeho ukii-
Zovani.V zapadni kfestanské tradici Velikonoce pfi-
padaji na nedéli po prvnim jarnim upliku. Pondéli
velikonocni proto mlze pfipadnout na den v roz-
mezi od 23. bfezna do 26. dubna. Oslava Velikonoc
tradi¢né trva jesté celych padesat nasledujicich dni,
nazyva se Doba velikonocnia vrcholi svatkem Sesla-
ni Ducha svatého neboli Letnicemi. Lidové zvyklosti
spojené s Velikonocemi se pochopitelné mistné lisi.
Vzhledem k blizkosti kifestanskych Velikonoc a jarni
rovnodennosti mohou mit tyto tradice plvod v po-
hanskych oslavach pfichodu jara.

Prastarou tradici je obchlzka s pomlazkou.
Na Velikono¢ni pondéli rano muzi a chlapci chodi
po domacnostech svych znamych a 3lehaji zeny
a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou z vrbového
prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti Ctyf prout-
kd a je obvykle od pul do dvou metr( dlouhd a oz-
dobena pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami.
Podle tradice muzi pfi hodovani pronaseji koledy.
Nejznaméjsi velikonocni koledou je kratkd fikan-
ka: ,Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany,
nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam
snese jiny...” Malokdo v ni viak dnes jiz rozpozna
pravy smysl. Ony ,doprovody” nejsou jen samou-
Celnou détskou rymovackou. Prvni nedéle po Ve-
likonocich se totiz nazyva Nedéle provodni, cili
pravym smyslem bylo pfani, aby se hodovalo az
»do Provody” ¢ili cely tyden...

Tradice pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vysle-
hany, aby zlstaly cely rok zdravé a uchovaly si plod-
nost. V nékterych oblastech mohou zeny pomlazku
oplatit odpoledne, kdy vylivaji na muze a chlapce
kbeliky studené vody.

Velikono¢nim svatk(im predchazi
ctyricetidenni pust, ktery obsahuje Sest
nedél, z nichz kazda ma své
pojmenovani:

CERNA - prvni postni nedéle se odvozuje
od zmény barvy odévu. Zeny na znameni po-
stu vyménily barevné ¢asti odévu, hlavné 3atky,
za ¢erné nebo tmavé modré. O tomto zvyku pise
napfiklad Bozena Némcové ve své knize Babicka.

PRAZNA - druha postni nedéle je pojmenovana
podle jidla, které se pripravovalo z oprazenych
napucenych obilnych zrn.

KYCHAVA - na teti nedéli si kazdy musi aspon
trikrat kychnout, aby byl zdrav a procistil si télo.

DRUZEBNA - ¢tvrta nedéle i v obdobi postnim
byla ur¢ena k malym zdbavam mladeze.

SMRTNA - pata nedéle je spojena s vynasenim
smrtky ze vsi — také nékdy nazyvanou jako Mora-
na. Tento zvyk symbolizuje konec zimy.

KVETNA - posledni, 3estd nedéle souvisi
s cirkevnimi svatky. Touto nedéli zac¢ind pasijo-
vy tyden. V tento den se v kostelech svéti rasici
vétvicky jivy, tzv. kocicky. Posvécenim ziskavaji
magickou moc a lidé si je pfinaseji domd, aby je
po cely rok chranily.




PASIJOVY TYDEN

SKAREDA STREDA
Na tento den pfislibil Jidas veleknéziim
jeruzalémského chrdmu zradit Krista
za tricet stfibrnych. Jeho Skaredé poci-
nani dalo tomuto dnu své pojmenovani.
Dle lidové povéry se v tento den nesmi
nikdo Skaredit na ostatni, jinak mu to

zlstane po cely rok.

ZELENY CTVRTEK
Na zeleny Ctvrtek se ji pokrmy z mla-
dych rostlin a v kostelech naposledy
zni zvony, které pak ,odlétaji do Rima“.
Pfi dopoledni bohosluzbé se svéti oleje
(,kfizma") pro udélovani nékterych sva-
tosti.

VELKY PATEK
Nejvyznamnéjsi den  kfestanskych
Velikonoc, ¢as smutku a duasledného
plstu k pocté ukfizovani JeziSe Krista.
Veskeré vsedni c¢innosti se maji omezit,
zakdzany jsou prace na zahradé, zvlasté
prace s pudou. Podle povésti se na Ve-
liky patek otevird zem a je mozno v ni

nalézt poklad.

BiLA SOBOTA
Posledni postni den, v kostele se zapa-
luje velka svice, tzv. paskal. K Bilé soboté
patfi peceni berank( a mazancu.

BOZi HOD VELIKONOCNI
Velikono¢ni nedéle je svate¢nim dnem,
oslavou, Ze Jezi$ Kristus vstal z mrtvych.
Pfi hodovani v jarnim case, kdy zimni
zasoby jiz byvaly snédeny, se stoly sice
neprohybaly, ale ovce a kozy uz mély
mlddata, slepice snasely vajicka a na za-
hradach vyrasily zelené naté. A tak se
podavaly jehnéci a klzleci pecené, na-
kypy z vajec i kopfiv a i dnes oblibena

velikono¢ni nadivka.

VELIKONOCNIi PONDELI
V tento den uz jde vaznost stranou
a nastava rozpustilé veseli. Rika se mu
téz Cervené pondéli. Koledovani s po-
mlazkou je staroddvnym zvykem, pfi
kterém chlapci obchazi staveni a po od-
fikani verSovanych koled jsou obdaro-
vani barevnymi vajicky. Vejce je pradav-
nym symbolem Zivota.

toriecree

V kiestanstvi je berdnek jednim ze symboll JeZise
Krista, nebot obrazné podle kfestanské viry on je be-
rankem, obé&tovanym za spdasu svéta.

Kiiz je nejdllezitéjSim z kiestanskych symbold, pro-
toze Kristus byl odsouzen k smrti ukfizovanim. Tento
trest patfil k nejvice krutym a ponizujicim.

DalSim z velikono¢nich symboll je vajicko, symbol
nového zZivota, nebot samo zarodek Zivota obsahuje.
V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, zi-
vota a vzkfiSeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl
zvyk tato vejce malovat, tradi¢ni jsou barvy Cerveng,
zelena a zluta.




jarni nalada

~ Vydejte se za ndkupy do Vamberka a vytvorte
— tu pravou velikono&ni atmosféru.

Kvétované div¢i Saticky
Détska moda Kacenka, Husovo
namésti 81, Vamberk
od 110,- K¢

Taftové a textilni stuhy
Galanterie Lenka Pernicka,
Husovo namésti 87, Vamberk
od 3,- K¢

obchod mARTina,
Vilimkova 88, Vamberk
od 50,- K¢
\ <

Kvétinac ve tvaru slepicky
obchod mARTIna,

e |«
Vilimkova 88, Vamberk | ) _k? % J Py
od 350, k¢ WP G
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o Kvétiny
Dievény zajicek v prouténém kosiku
obchod mARTina, Kvétinafstvi U Veselého sluni¢ka,
Vilimkova 88, Vamberk Husovo ndmésti 102, Vamberk
0d 60,- K¢ 280, Ke

Nalepky do oken Zapichovaci kuiatko

Zelezéfstvi a papirnictvi Obtisky a barvy na vajicka do kvétinace
Rostislav Vidourek, Drogerie Strejda, Minimarket Maika
Husovo namésti 3, Vamberk Husovo ndmésti 2, Vamberk Husovo ndmésti 79 Var;1berk
39 K¢ od 15, K¢ '

od 15,- K¢

Velikonocni specidl za laskavé spoluprdce Hotelu Studdnka pripravili manzelé Martina a Jan Rejzlovi
fotografie: Olga Stépdnkovd, archiv DDM, fotografie KrajkdFské skoly: Monika Severyn Faltysovd
Texty pfipraveny s pouzitim publikaci Milady Motlové, Cesky rok od jara do zimy, Fortuna libri, 2010 a Kamily Skopové,
Velikonoéni svdtky o stoleti zpdtky, Akropolis, 2007. Grafika ak. mal. Jiti Skopek.
Grafickd pfiprava Jana Sykorovd, Uniprint



