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Mili Vamberdci,

timto specidlnim vydd-
nim, vénujicim se dobé
adventni a vdnocni,
vam chceme priblizit
tradice nasich predki,
jak se dfive peklo, va-
filo, jak se zdobily do-
movy a pripomenout,
Ze piivabem této doby
je predevsim rodin-
na pohoda a radost
z téSeni se na Jeziska.
Na pomoc jsme si pri
pripravé této specidlni
vanocni  prilohy  pfi-
zvali sdruzeni PFER-
DA, vénujici se prdci
s handicapovanymi
pracovniky, pod  je-
jichz rukama vznikaji
v téchto dnech dobro-
ty, které jisté ocenite
i na vasem vdnocnim
stole. A protoZe se
s ndmi lidé z Pekdr-
ny Na Plechu podélili
o tradicni i méné znd-
mé recepty, budete mit
co vyzkouset. K peceni
ma také blizko vinoc-
ni vyzdoba, kterou vds
naucime si  vyrobit.
Starocesky vrkoc, jehoZ
vyrobu vdam predsta-
vime, jisté zvlddnete
a mozZnd se ve Vam-
berku znovu ocitne
v nejedné domdcnosti.
At k dobré predvinoc-
ni atmosfére prispéje
i toto vydani Zpravo-
daje. Krasny advent-
ni i vdnocni cas vam
preje

Martina Rejzlovd
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Pekarna
NA PLECHU

Schdzime se s pani magistrou Markétou Stépdnovou, kterd je terapeutem Tréninkové pe-
kdrny Ldry Fdry a zdroven vedouci Pekdrny Na Plechu, se kterou si nad vonavym pecivem
poviddme o tom, kdo a kde tyto skvélé vanocni dobroty pFipravuje.

Organizace PFERDA z. U. plGsobi na Rychnovsku jiz
od roku 2004, kdy zacinala na poli volnocasovych ak-
tivit pro osoby s mentalnim postizenim. Dnes provo-
zuje dvé tréninkové kavarny, tréninkovou pekarnu,
tréninkovy byt, podporuje samostatné bydleni osob
s handicapem. Ddle provozuje dva socidlni podni-
ky, z toho jeden na uklid a predevsim pak Pekarnu
Na Plechu v Kvasinach. Ta zajistuje chranénd pracov-
ni mista pro dospélé osoby s mentalnim postizenim
¢i dusevnim onemocnénim. V soucasné dobé za-
méstnava na chranénych pracovnich mistech osm
pracovnikd. Jak se dozvidam, sortiment pekarny
je pomérné siroky - zac¢ind od susenek a drobného
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Vamberecti ndvstévnici kulturnich akci v Mu-
zeu krajky znaji kavdrnu Ldry Fdry a Pe-
kdrnu Na Plechu tfeba z muzejnich noci ¢i
z krajkdrskych slavnosti, kam PFERDA pra-
videlné zajizdi. Zdjemci o dobroty z Pekdrny
Na Plechu pak mohou dorazit kazdé ctvr-
tecni odpoledne (13:00 - 15:00) pred brdnu
Skoda auto Kvasiny (,stard brdna”), kde md
PFERDA svdij stdnek, nebo kdykoliv navstivit
rychnovskou kavdrnu Ldry Fdry v Ndrodnim
domé na Panské ulici.




peciva, pres slané kolace, zaviny, cheesecaky a dor-

ty. Velkou oblibu maji podle pani vedouci svatebni

kolacky, které jsou chutové velmi dobré, protoze
Na Plechu se snazi péct vyrobky z kvalitnich
surovin, aby byly opravdu chutné a pocti-
vé. To je hlavni krédo pekarny.

Povidame si o tom, Ze pracovnici
na chranénych pracovnich mistech pra-
cuji samostatné, pfipadné s dopomoci
asistenta a plati pro né stejné podminky
jako v bézném zaméstnaneckém poméru —
tzn. maji klasicky uzavienou smlouvu, pravidelnou
dochazku, mzdu, narok na dovolenou. Potiebuji ale
ur¢itou miru pomoci a podpory a ta je jim na chra-
nénych pracovnich mistech poskytovana. Nékdo

potfebuje pracovat pomaleji, v klidné&jsim tempu
a prostredi, nékdo zvldadd pouze nékteré vyrobky,
nékdo potrebuje pracovat denné méné hodin. Kazdy
pracovnik v Pekarné Na Plechu ma své specifické
potieby a kazdy vyrobek je poté délan oprav-
du s laskou. Jak pani vedouci zdUraznuje, je-
jich pracovnici jsou skvéli lidé, maji radi svou
praci a snazi se ji délat co nejkvalitnéji. Zaro-
ven je pro né dilezité, ze maji financni prijem
a to jim umoznuje osamostatnit se v Zivoté
a ziskat vice sebedivéry. Ted, v adventnim case,
ma pekarna pofadné napilno, protoze sortiment je
bohaty a musi se stihnout vyfidit vSechny objednav-
ky jak pro stélé odbératele, tak pro viechny zajemce,
ktefi chtéji ochutnat vyborné pecivo z Kvasin.
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Vanoc¢ka ma svym tvarem pripomi-
nat malého Jeziska zabaleného v pefin-
ce. Symbolizuje novy Zivot a plodnost.
Spravné se plete z deviti pramenu.
Spodni Ctyfi symbolizuji Ctyfi zivly, tedy
ohen (Slunce), vodu, zemi a vzduch.
Prostfedni tfi prameny pfedstavuji ro-
zum, cit a vali ¢lovéka. Vrchni dva pra-
meny se upinaji k tomu, co vede ¢lové-
ka nejvyse, tedy k védéni a lasce. E

Na Stédry den upekla hospodyné h'\:::;»

jednu vanocku pro kazdého clena
rodiny a také jednu vétsi, zdobe-
nou rozinkami a mandlemi. Ta pfisla
na $tédrovecerni tabuli a nakrojit ji mohl jediné hos-
podaf. Po krajicku z ni dostal kazdy ¢len domacnos-
ti, v€etné dobytka, nebot se véfilo, ze mu to prinese
zdravi a ochranu pred zlymi silami. Nékde se kou-
sek vanocky hodil do studny, aby bylo napfesrok
hodné vody, jinde se kousek vhodil do domaciho

krbu. Co se nesnédlo pfi veclefi, nechavalo se na sto-
le pro duse zemfelych, které se toho dne pry vraceji
na zem. Kousky vanocky se také davaly kolednikiim
na sv. Stépéna.

D reortred dtolls,

TESTO:

5009 hladkd mouka
25049 tvaroh

2009 cukr krystal
1809 maslo

2 vejce

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr
25ml rum

100 g rozinky

100 g sekané ofechy
1009 kandované ovoce

NA POTRENI:

50g maslo

1009 cukr moucka
1 vanilkovy cukr

POSTUP:

Mouku, tvaroh, cukry, zméklé maslo, vejce, pra-
Sek do peciva a rum dame do robotu a umichdme
tésto. Nakonec pfiddme rozinky, nasekané ofechy
a kandované ovoce. Vie spojime v hladké tésto.
Tésto mUzeme dopracovat na véle, abychom do néj
poradné zapracovali rozinky a ofechy. Z tésta vy-
tvofime 2 vdélecky, vlozime je na plechy vylozené

pecicim papirem a upeceme v troubé vyhraté
na 180°C asi 40 minut. Upecenou $tolu vyzkousime
Spejli, tésto nesmi lepit. Ihned po upeceni potieme
$tolu rozpusténym maslem a obalime v moucko-
vém cukru smichaném s vanilkovym cukrem. Vy-
chladlé stoly zabalime natésno do alobalu a necha-
me nejlépe 4 tydny ulezet.
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INGREDIENCE:

58049 hladké mouky

3509 cukru moucky

4 celd vejce

4 |Zice medu

1 kdvova Izicka kakaa

1 kdvova Izicka
pernikového kofeni

4 kavové IZicky sody

trocha rumu

povidla, ofechy,

platky mandli na posypani =

POSTUP:

Zpracujeme tésto a nechame den odlezet. Tésto
poté prepracujeme a rozdélime na ¢tyfi dily. Dily
rozvalime, potfeme povidly a posypeme ofechy.

44

Tento rok byl na houby velice
bohaty a tak i vy jisté mate na-
suseno par hub z mistnich les(.
Budete si tak moci pfipravit his-
toricky nejzndméjsi Stédrove-
Cerni jidlo s houbami. A tim je
Kuba, nékde zvany Cerny Kuba
- mastna huba. Zakladem po-
krmu jsou krupky a houby,
k dochuceni budete potrebo-
vat Cesnek, ktery byl a je po-
vazovan za mocnou ochran-
nou a posilujici bylinu. K této
staroceské vecefi se podavala
téz krupi¢na, hrachova nebo
prosna kase, doplnéna suse-
nym ovocem. Pokrm mél byt symbolem hojnosti.

Do mékka uvafené susené houby se soli a kmi-
nem zamichejte s trochou vody, ve které se houby
varily, do uvafenych krupek perlicek nebo [dmanky
- trhanych krupek. Pouzit mizete téz drcenou po-
hanku. Krupky se pfedem uvafi ve slané vodé se |zici
sadla nebo oleje; pohanku staci spafit horkou vodou
z hub a nechat pllhodinku odstat. Voda se do ni

Peclivé zarolujeme ¢i poskladdme do tvaru malého
zavinu. Pfi peceni potirame Zloutkem a posypeme
mandlemi. Pe¢eme na 170°C, ne dlouho, jen asi 15
az 20 minut.

pékné vsakne. Smés

krupek nebo pohanky s posekanymi houbami ochu-
time prolisovanym cesnekem, pepfem, majordnkou
a sadlem se skvarky a urovndame do vymasténého

u"

pekdacku. Zapeceme do Cervena. Svij nazev ,Cerny
si Kuba vyslouzi hlavné tim, pfidate-li tmavé houby,
zejména modraky.



Adventni a vanocni c¢as
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v cirkeonim kalendari

Vano¢ni svatky vsem lidem dob-
ré vlle pfipominaji, Ze pred dvé-
ma tisici lety pfisel na svét Jezis
Kristus. Od jeho pfichodu po-
¢itdame i nas krestansky leto-
pocet. Liturgicky svatek ma
ptvod v Rimé a saha do 4.
stoleti. Kfestané jim prekryli
pohansky svatek boha slun-
ce slaveny v dobé zimniho
slunovratu. Chtéli tak zdUraz-
nit, ze Jezis je pravé svétlo ¢lo-
véka a svéta. Datum 25. prosin-
ce neni historickym datem JeziSova
narozeni.

Vanoc¢nimu obdobi pfedchazi advent (z la-
tinského adventus, ,pfichod”). V krestanském
jazyce tento vyraz oznacuje prichod Mesia-
3e, dlouho ocekavaného zidovskym narodem.
Prichod Kristlv vSak neni jesté plné dovrsen.
Cirkev ocekdava jeho druhy pfichod na konci
¢asU. Prvni ¢ast adventu sméfuje véfici na oce- '
kdvani slavného pfichodu Krista. Druha /
(17.-24. prosince) pfipravuje oslavu
Vénoc. Historicky lze prvni zminky
o adventu v Rimé vystopovat v polo- /
viné 6. stoleti.

Pocatek adventu je zdroven zaclat-
kem liturgického roku. Adventni doba zahrnuje Ctyfi
adventni nedéle a je ohrani¢ena prvni adventni ne-
déli a poslednim dnem adventu, jimzZ je 24. prosinec.
V letoSnim roce jsou adventnimi nedélemi 3., 10,
17. a 24. prosinec. Proto je letosni advent nejkratsi.

BOHOSLUZBY O VANOCNICH SVATCICH
V KOSTELE SV. PROKOPA VE VAMBERKU

24, prosince, Stédry den 24.00 hod.
25, prosince, Bozi hod vano¢ni 09.30 hod.
26. prosince, svatek sv. Stépana 09.30 hod.

Kdyz na svatého Ondfreje snézi, snih dlouho polezi.
Na svatou Barboru sdné do dvoru.

Kdyz na Mikuldse prsi, zima lidi hodné zkrusi.

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi i len.

Na Adama Evu cekejte oblevu.

V adventni dobé se setkdvame s roraty.
Jednd se o msi ke cti Matky Bozi. Na-
zev vychazi z latinského pocate¢niho
slova uvodniho verSe starozakon-
niho proroka lzajase ,Rorate coeli
desuper” - ,Nebesa vydejte kripéje
shiry”. Ve Vamberku byvaji roraty
kazdou adventni sobotu od 6.30
v kostele sv. Prokopa. Bohosluzba
se odehrava v potemnélém kostele
pfi svickach. Ke konci mse se kostel
postupné prosvétluje dennim svét-
lem, coz symbolizuje svét, do néhoz
vstupuje svétlo - Jezis Kristus.
Vanocni obdobi zac¢ina svatkem 25. pro-
since a konéi v nedéli po 6. lednu, kdy si
kiestané pripominaji Zjeveni Pané (lido-
vé Tii kral(). V nasem piipadé tedy 7. ledna
2018. Jak je mozné, ze nas Stédry den na-
lezi jesté do adventu? Ze zidovstvi jsme
prevzali, ze svatek zaciname slavit jiz
po zapadu slunce predchoziho dne. Pro-
to na Stédry vecer slavime jiz slavnost Naro-
zeni Pané 25. prosince. Slavnostni bohosluzby
se na mnoha mistech konaji tradicné o pulnoci

z 24. na 25. prosince. Nékde viak na Stédry vecer
ve 21 nebo 22 hodin.

Vanocni zvyky jsou dodnes velmi vyrazné. Jiz
ze stredovékych vanocnich her se vyvinuly jeslicky.
Jedna se o vytvarné znazornéni vanocniho vyjevu
narozeni Krista. Od 19. stoleti se prosadila tradice va-
noc¢niho stromku. Nadilka byla postupné prevzata
ze svatku sv. Mikulase.




Adventni doba

je vlidové tradici magickym ob-
dobim, které je spojeno s celou
fadou tajemnych zvykd a za-
hadnych postav. Poc¢atky viech
téchto tradic sahaji hluboko
do minulosti, az k pohanskym
predstavam. Lidé tehdy vérili,
Zze v zimnim case, kdy je tmy
vic nez svétla, spolu zapasi ta-
jemné pfirodni sily, Zze démo-
ni temnot usiluji o nadvladu
a chtéji porazit slunce. Cirkev
se snazila tyto pohanské zvyky
mezi prostymi lidmi vymytit,
coz se ji ne vzdy zcela dafilo.
Snad proto, aby byla upouta-
na pozornost ke krestanskym
osobnostem a zboznéjsim my-
Slenkam, pfipadaji na tyto dny
v rychlém sledu za sebou svatky
vyznamnych svétcl - pocinaje
v listopadu svatym Martinem
a Katefinou, pres svatého On-
dreje, Barboru a Mikuldse
az po Lucii. Tim mohlo dojit
k tomu, Ze puUvodni pohanské

obyceje nalezly novy kfestansky ob-
sah.

K tradi¢nim lidovym zvykdm spo-
jenym s adventem pattilo, ze v urcité
dny obchazely vesnice skupiny ta-
jemnych bytosti, ozdobené démo-
nickymi maskami. Vstupovaly do do-
macnosti bez pozvani a predvadély

své ritudly. K témto ritudldm patfilo
straseni a zkoudeni déti, ale i jejich
obdarovavani, obveselovani okoli
¢i upeviiovani sousedskych vztah(.
Mnoho tradi¢nich zvyki zpfijemnuje
predvanocni ¢as jesté v dnesni dobé,
kdy nejzndméjsi takovou postavou je
Mikulds se svymi andély a Certy.
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Stejné jako vanocni stromek je i adventni
vénec novodobou tradici. Adventni vénce se
v domacnosti zavésuji na dvefe ¢i okno, nej-
Castéji se pak stavi se svicemi na stll. Advent-
ni svice se zapaluji postupné, a to na kazdou
adventni nedéli a jsou tak soucasti duchovni
pfipravy a rozjimani pfed Vanocemi.

Co budeme na adventni vénec potiebo-
vat: jedlové vétve, ze kterych ostfihame vét-
vicky a pomoci provazku ¢i dratku je omota-
me na slamény vénec — korpus. Do kiize pak uvazeme pUst, jedna svice by pak méla mit barvu rizovou. Svice
Ctyfi ozdobné stuhy, které dozdobime drobnymi pfed-  se zapaluji kazdou adventni nedéli, vzdy o jednu vice
méty, jako jsou tfeba malé SiSky, susené ovoce, kordlky,  a tfeti adventni nedéli se zapali svice v barvé riizové.
pernicky... Na zavér zapichneme do vénce Ctyfi svice.  Tato nedéle patii matce JeziSe Krista, svaté panné Ma-
Liturgickou barvou je barva fialova, které symbolizuje rii, symbolizujici radost a ocekavani.

Vrko¢ je vlastné takovym malym predchidcem va-
noc¢niho stromecku. Jeho magicka sila vychazela z tvaru
kruhu, ddvného a uctivaného symbolu. Byval ozdobou
svétnice, bohaté zdobeny podle toho, jak bohaty byval
grunt. Divka, ktera jej pfipravovala, pak vrko¢em obda-
rovala svého vyvoleného. | dnes mize byt krdsnou oz-
dobou vasi domacnosti, zvlasté pokud do jeho pfipravy
zapojite své ratolesti.

Zakladem je nékolik kruhl pecenych z hutnéjsiho
dobrého tésta, nejlépe vanockového. Kruhy se stejné
jako vanocky spletou z nékolika pramink(. Nez se zaklad
vrkoce upecle, pripravte si ozdoby a nékolik Spejli, ktery-
mi kruhy spojite. Na Spejle napichejte v rizném poradi
susené ovoce, barvy stiidejte. Krasny dojem udélaji vét-
vicky buxusu. Na kazdé 3pejli ponechte asi 3cm volny
konec. Na druhy konec naopak naaranzujte néjaky veétsi
kousek ovoce. A celou tu pardadu korunujte ¢ervenym
jablickem. SloZeni vrkoce vyzaduje dvoje ruce, zavolej-
te proto na pomoc déti. Spejle pichejte do vychladlého
vénce. Vrko¢ mlzete nazdobit i zdobenymi pernicky
na 3pejli nebo stuhami, které jej zaroven barevné sladi
s ostatni vyzdobou.

Vdnoc¢ni specidl pFipravili manzelé Martina a Jan Rejzlovi a Miroslav Berger. Fotografie Olga Stépdnkovd.
Kvétinové vazby a dekorace KVETINY DESIGN ANNA Vamberk.
Reprodukce pohlednic pouzity s laskavym svolenim akademického malite Jitiho Skopka.
Texty pFipraveny s pouZzitim publikaci M. Motlové Cesky rok od jara do zimy, Fortuna Libri, 2010,
V. Jakoubéové, V babicciné kuchyni od Tt krdld do Vdnoc, Muzeum Ceského rdje, 2009 a K. Skopové Vdnoéni svdtky o stoleti zpdtky, Akropolis, 2004.
2Zvldstni podékovdni patti pani Mgr. Markété Stépdnové, organizaci PFERDA z. 4. a jejim pekatim.
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