/

Vambereck .
ZOravoda

8. rocnik www.vamberk.cz

Mili spoluobcané,
Zeny, muZii déti,
kdo z nds véril tomu, Ze v led-
nu bude 14 dni témér ladovskd
zima? VZzdyt loni spadlo jen pdr
vlocek. A ono se to stalo. JiZ pri
prvnim slabém zasnéZeni se
na kopcich a svazich objevily déti
a poctiveé snih vyjely az na pod-
kladni hlinu. Snéhu pfibyvalo,
déti i dospélych venku téz. Mobi-
ly a pocitace se na chvili ocitly az
na druhém misté. Pridali se lyZa-
Fi, ktefi si vytvofili stopu do lesa,
k Vyhlidce, na Chlum. Zimni lesni
scenerie jsou opravdu kouzel-
né. Mdlem jsme uZ zapomnéli.
KdyZ se setmélo, na svazich se tu
a tam objevili i dospéli, snih umi
potésit kaZdého. Samoziejmé, ne
kazdy byl nadseny. Nékdo hrablo
nebo kosté bere do ruky nerad,
nebo je nemocny a nemd silu.
Ale i tahle prdce se da vzit s nad-
hledem a treba i potésenim.
Mnozi z nds musi dnes impro-
vizovat, nezustdvat v zajetych
kolejich. I trikrdlovd sbirka byla
letos ponekud netradicni. Chci
podékovat vsem, kdo jste pri-
spéli  bezhotovostni  platbou
na ucet Charity CR. Dalsi podé-
kovdni mifi k vdm, ktefi jste prisli
na faru nebo béhem bohosluzby
do kostela a darovali jste financ-
ni prispévek pfimo do zapeceté-
né pokladnicky. Vérte nevérte,
touto ndhradni formou se v na-
S§em mésté vybralo do kasicky
28 740K¢. Pro srovndni, v lon-
ském roce pri ,plosném koledo-
vdni” se u nds nashromdZdilo
72 323K¢. Upfimné podékovdni
v§em za pomoc bliznim
Miroslav Berger

Vybirame
z obsahu...

® Platby mistnich
poplatk

Foto: Radoslav Viderisky
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Ze zasedani Rady mésta g‘ﬁ

Rada mésta Vamberk se na svém
63. zasedani_dne 9. prosince

2020 usnesla:

1)

2)

Schvdlila pInéni usneseni z RM
¢.62.

Projednala a schvalila:

a) Rozpocet na rok 2021
a Stfednédoby vyhled roz-
poctu na rok 2022-2024 Ma-
tefské Skoly Vamberk, Tyrsova
280, 517 54 Vamberk, I1CO:
70157375 dle pfilohy,

b) Rozpocet na rok 2021
a Stfrednédoby vyhled rozpo¢-
tu na rok 2022-2024 Zakladni
skoly Vamberk, okres Rychnov
nad KnéZnou, Komenské-
ho 95, 517 54 Vamberk, ICO:
70156611 dle pfilohy,

¢) Rozpocet na rok 2020
a Strednédoby vyhled rozpoc¢-
tu na rok 2022-2024 SPRAVY
SPORTOVNICH ZARIZENI, Jo-
nova 63, 517 54 Vamberk, ICO:
75046482 dle pfilohy.

Souhlasi s prijetim Ucelové ur-
¢eného finan¢niho daru ve vysi
200.000K¢  od  spolec¢nosti
SKODA AUTO, a. s., ti. Vaclava
Klementa 869, Mlada Boleslav
I, 293 01 Mlada Boleslav, ICO:
00177041 pro Zékladni skolu
Vamberk, okres Rychnov nad
Knéznou, Komenského 95,
517 54 Vamberk, ICO: 70156611
za Ucelem podpory technické-
ho vzdélavani.

Schvélila  Smlouvu o  zfi-
zeni vécného bremene ¢
9900097155_3/VB pro stavbu:
STL plynovodni pfipojka pro ob-
jekt k bydleni ¢. p. 117 ve Vam-
berku, umisténou v pozemku
p. ¢ 1842/4 v k. U. Vamberk,
ve vlastnictvi mésta Vamberk
za jednorazovou néhradu za zfi-
zeni vécného biemene ve vysi
1.000K¢ bez DPH, a povérila sta-
rostu podpisem smlouvy.
Schvdlila Smlouvu o budou-
ci smlouvé o zfizeni vécného
bfemene a dohodu o umisténi
stavby ¢. IV-12-2020273/VB/01
Vamberk, parc. ¢. 5309 - Uprava
kNN, v k. 0. Vamberk za jedno-
rézovou nahradu za zfizeni véc-
ného bfemene ve vysi 1.000K¢
bez DPH, s tim, Ze zadatel zajisti
Upravu télesa chodniku umisté-
ného na dotcené casti dotcené
nemovitosti  spole¢nosti MA-
DOS MT s.r.o., z dlvodu drzeni
zaruk na stavbu télesa chodni-
ku, a povéfila starostu podpi-
sem smlouvy.

Schvélila  smlouvu o zfizeni
vécného biemene ¢ IV-12-
2020177/VB/02, Vamberk — Pod-
fezov ¢. p. 464 — Uprava kNN pro
kabelové NN ulozené v pozem-

9)

ku p. ¢ 5719 v k. 0. Vamberk,
ve vlastnictvi mésta Vamberk
za jednorazovou néhradu za zfi-
zeni vécného bfemene ve vysi
1.000K¢ bez DPH, a povéfila sta-
rostu podpisem smlouvy.
Schvalila Smlouvu o budouci
smlouvé o zfizeni sluzebnosti
na uloZeni podzemniho ko-
munikac¢niho vedeni verejné
komunikacni sité vcetné pfi-
slusenstvi, kabelovd komora
I 1730/18B pro optické spojky
a trasu ochrannych trubek cca
1m v ulici Radni¢ni na naspu
pred ¢ p. 111, ¢imz budou
dotceny pozemky p. ¢. 1765/3
ast. 77 v k. 0. Vamberk ve vlast-
nictvi mésta Vamberk za jed-
norazovou nahradu vysi 600 K¢
bez DPH, a povéfila starostu
podpisem smlouvy.

Schvalila Smlouvu o poskyt-
nuti mimofadného ¢lenského
prispévku Mikroregionu Rych-
novsko, Havlickova 136,516 01
Rychnov nad Knéznou, ICO:
71208810 na ndkup ochran-
nych pomcek proti COVID-19
ve vysi 1.307 K¢, a povéfila sta-
rostu podpisem smlouvy.
Projednala a schvdlila Dodatek
¢ 1 k servisni smlouvé ze dne
17.06.2019 se spolecnosti  R-Bit
Technology, s. r. 0., Ke Koupalisti
3283, 434 01 Most, IC: 24719790
na technickou a servisni pod-
poru souvisejici s produktivnim
provozem integrovaného kni-
hovniho systému Koha a online
katalogu VuFind, kterym se méni
cena za technickou podporu
z 1.000K¢ na 1.100 mésicné tj.
13.200K¢ rocné, a povérila sta-
rostu podpisem dodatku.

10) Schvalila Smlouvu o vypujéce ¢.

9/2020 Muzeem a galerii Orlic-
kych hor, Rychnov nad Knéznou,
Jirdskova 2,516 01 Rychnov nad
Knéznou, ICO: 00371149, jejiz
predmétem je vypujcka sadro-
vého modelu Jana Husa méstu
Vamberk, a povéfila starostu je-
jim podpisem.

11) Vzala na védomi oznameni

o projednani Uzemné analytic-
kych podkladl - Aktualizace ¢.
5 pro spravni obvod obce s roz-
sitenou pusobnosti Rychnov
nad Knéznou a povéfila staros-
tu mésta jednat za obec ve véci
pfipominek k navrhu uzemné
analytickych podkladu.

12) Schvdlila cenovou nabidku spo-

le¢nosti M. C. O. M. s.r.o., Velké
namésti, 1, 500 03 Hradec Kra-
lové, ICO: 63216221 na webovy
informacni portdl na realizaci
projektu ,Prezentace tradice
krajkarstvi na Vamberecku”

P,

16) Nesouhlasi se

17) Vzala na

www.vamberk.cz

v ramci dota¢niho programu
Kralovéhradeckého kraje ,Pod-
pora zachovani nematerialniho
kulturniho dédictvi — 20KPGO5”
za cenu 53.000K¢ véetné DPH,
a povérila starostu podpisem
objednavky.

13) Schvalila Dodatek ¢. 5 smlouvy

o vefejnych sluzbach v prepra-
vé cestujicich ve vefejné linko-
vé osobni dopravé k zajisténi
méstské autobusové dopravy
ve Vamberku ze dne 10.01.2019
se spolecnosti AUDIS BUS s.r. 0.,
Soukenicka 242, 516 01 Rych-
nov nad Knéznou, IC: 15040500,
kterym se zvySuje kompen-
zace za poskytnuté sluzby
na 1.097.600K¢ za rok, a povéfila
starostu podpisem dodatku.

14) Projednala navrhy autobuso-

vych jizdnich fadd s platnosti
od 07.03.2021 do 11.12.2021:
a) linky 700931 Ceska Trebova -
Usti nad Orlici —Vamberk - Rych-
nov nad Knéznou - Kvasiny,

b) linky 700981 Doudleby nad
Orlici — Vamberk - Rybnda nad
Zdobnici - Vamberk,

@) linky 700991 Langkroun — Usti
nad Orlici - Rychnov nad Knéz-
nou - Vamberk — Kostelec nad
Orlici - Hradec Kralové, a kon-
statovala, ze k nim nebude
uplatriovat zZadné pfipominky.

15) Schvalila cenové nabidky spo-

le¢nosti  Vamberecka voda
s.r.o., Radni¢ni 102, Vamberk,
1C0O: 25973495 na:

a) vypracovani posudku ,Vrtu
Park” za cenu 22.600 K¢ bez DPH,
b) provedeni dila kanalizace
v Merklovicich Il. etapa za cenu
344.200K¢ bez DPH, a povérila
starostu podpisem objedna-
vek.

jmenovanim
Mésta Vamberk do funkce
hmotnépravniho opatrovnika
posuzované Renaty Kuner-
tové, nar. XXXXXxXxxx, bytem
XXXXXXXXXXXXXXX

védomi  vypovéd
nadjemni smlouvy a vypovéd
smlouvy o zajistovani sluzeb
v oblasti $kolniho stravovani
uzaviené se spole¢nosti Sodexo
- integrovany facility manage-
ment a zafizeni skolniho stravo-
vani s. r. o.,, Hvézdova 1716/2b,
140 78 Praha 4 - Nusle, I1CO:
44569165 ze dne 06.12.2018
a rozhodla zvefejnit zamér pro-
najmu skolni jidelny zajemci,
ktery zajisti Skolni stravovani
pro ZS Vamberk a vyzvu k poda-
ni cenové nabidky na ,Zajisténi
$kolniho stravovéni a stravova-
ni zaméstnancl Zakladni skoly
Vamberk”.

18) Neschvdlila

Vamb (8 g
Zpravodaj

zadost  spole¢-
nosti Sodexo - integrovany
facility management a zafize-
ni $kolniho stravovani s. r. o.
(Sodexo) Hvézdova 1716/2b,
140 78 Praha 4 - Nusle, ICO:
44569165 o prominuti najem-
ného za prostory skolni jidelny
v dobé nouzového stavu z di-
vodu nepreruseni provozu.

19) Projednala Zadost spole¢nos-

20) Schvalila

ti Retézy Vamberk spol. s 1. o,
Dvorakova 426, 517 54 Vam-
berk, 1CO: 42885396 o presunu-
ti dopravnich znacek a souhlasi
s premisténim 2ks stavajiciho
svislého dopravniho znaceni ¢.
P6 a A29 s dodatkovou tabul-
kou E7 b, umisténého u vyjezdu
z ul. Fibichova do ul. Dvofakova,
za predpokladu, Ze si Zadatel
zajisti projedndni a stanoveni
dopravniho znaceni u pfislus-
ného silni¢niho spravniho ufa-
du a nasledné na své naklady
provede jejich premisténi.
plnou moc pro
Ing. arch. Zdenka Falatka, nar.
XXXXXX, DYtem XXXXXXX, XXXXXXX
ke vsem ukonlm souvisejicich
se spravnim fizenim ke staveb-
nimu povoleni na stavbu ,Sta-
vebni Upravy ¢. p. 52, Vamberk”
a povérila starostu podpisem
pIné moci.

21) Schvalila kalkulaci cen vodné-

ho a sto¢ného pro rok 2021 dle
pfilohy.

Rada mésta Vamberk se na svém
64. zasedani dne 6. ledna 2021

usnesla:

1)

2)

3)

4)

Schvalila pInéni usneseni z RM
¢.63.
Schvadlila Organizac¢ni opatfeni
k zabezpeceni pIlnéni usneseni
Zastupitelstva mésta Vamberk
¢. 12 ze dne 09.12.2020.
Schvalila, dle svych kompeten-
ci vyhrazenym zdkonem o ob-
cich, poskytnuti dotaci na rok
2021 v té vysi a tém fyzickym
a pravnickym osobam dle pfi-
lohy a zaroven schvaluje verej-
nopravni smlouvy na schvale-
né dotace.
Schvalila:
a) prodlouzeni nadjmu bytu
v budové skolni jidelny ¢p. 95
v ulici Komenského ve Vam-
berku panu Ferdinandu Wei-
ssovi (Skolnik) do konce skolni-
ho roku tj. 30.06.2021,
b) prodlouzeni ndjmu bytu ¢. 5
v domé ¢p. 37 v ulici Jano-
va ve Vamberku, ndjemcim
Martiné Danielové a Frantis-
ku Conkovi na dobu uréitou
do 31.03.2021.

(dokonceni na dalsi strané)
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5) Schvalila zvefejnéni zdméru vnitiniho zafizeni, najemci SH
pronajmu ¢asti pozemkové par- CMS - Sbor dobrovolnych ha-
cely ¢. 1754/2, druh pozemku sich Peklo nad Zdobnici, Pek-
ostatni plocha, v obci a katas- lo 238, 516 01 Vamberk, 1CO:
tralnim GUzemi Vamberk, o roz- 67439012, na dobu neur¢itou
mérech 1250 mm x 400 mm, pfi- s vypovédni [h(tou 3 mésice,
Iéhajici k domu ¢p. 3 na Husové s uc¢innosti od 07.01.2021, na-
namésti ve Vamberku. jemné ve vysi %2 zisku (po ode-

6) Schviélila pronajem stavebni ¢teni ndkladd na bézny provoz

parcely ¢. st. 79/1, druh pozem-
ku zastavéna plocha a nadvofi,
jejiz soucasti je stavba Pekelské
hospody ¢p. 43 a déle stavebni
parcely ¢. st. 79/2, jejiz soucasti
je jina stavba bez ¢p., ve v obci
Vamberk a katastralnim uzemi
Peklo nad Zdobnici, véetné

7)

a udrzbu). Naklady na el. ener-
gii, vodu, vytdpéni a odvoz od-
padkd hradi pronajimatel.

Schvalila Smlouvu o zajisténi
svozu a rozvozu obc¢an(i mésta
a poskytnuti vyrovnavaci plat-
by za zavazek verejné sluzby
pro rok 2021, kterou bude zajis-

tén provoz Market busu - bez-
platné prepravy obc¢an(i mésta
jednou v tydnu od 07.01.2021
do 02.12.2021, a to za vyrov-
navaci platbu ve vysi 35.500K¢
bez DPH za dobu trvani smlou-
vy a povérila starostu podpi-
sem smlouvy.

strana 4

tivniho leasingu vozidla Skoda
s hodnotou ro¢niho plnéni
do 100.000K¢ pro potieby
Pecovatelské sluzby Vamberk
u spole¢nosti SkoFIN s. r. o,
Pekafiska 6, 155 00 Praha 5, ICO:
45805369 a povéfila starostu
podpisem objednavky.

8) Schvilila podani zadosti o na- 10) Souhlasi s bezplatnym bu-
dacni prispévek od spolecnosti doucim napojenim objektl
SKODA AUTO a.s. v rdmci gran- ve vlastnictvi mésta na optic-
tové vyzvy ,Obcanskd spolec- kou sit spole¢nosti CETIN a.s.
nost Rychnovsko” na projekt
+Klubové zdzemi Sportovni Mgr. Jan Rejzl
haly Vamberk” a povérila sta- starosta mésta
rostu podanim zadosti. Rudolf Futter

9) Schvilila objednavku opera- mistostarosta mésta

Platby mistnich poplatku

1. Bankovnim pfevodem na ucet cislo 1240108349/0800

Variabilni symbol a pfip. dalsi informace k poplatkim Ize zjistit u pani
Ireny Sponarové, tel: 494 548 137, e-mail: sponarova@vamberk.cz pfip.
u pani Aleny Bartosové, tel: 494 548 123, e-mail: bartosova@vamberk.cz.
2. Hotové nebo platebni kartou v pokladné Méstského uradu Vam-
berk (pfizemi)

Pondéli  8:00-10:00 14:00-17:00

Streda 8:00-10:00 14:00 - 17:00

Prosime, abyste v soucasné dobé vyuzivali zejména bezhotovostni
platby pfip. platby platebni kartou. Oteviraci doba méstského uradu
se miize ménit, a proto sledujte aktualni informace na dvefich mést-
ského uradu a na webovych strankach mésta www.vamberk.cz.

Mistni poplatek za svoz komunalniho odpadu

. splatka do 30. dubna 2021

II. splatka do 30. zaii 2021

Roc¢ni sazba poplatku na rok 2021 ¢ini 648 K¢/osobu

Mistni poplatek ze pst
I. splatka do 31. kvétna 2021
II. splatka do 30. fijna 2021, pokud je poplatek vétsi nez 500 K¢

Roc¢ni sazba poplatku na rok 2021 ¢ini:

a) za psa chovaného v mistnich ¢astech Merklovice, Peklo, Helouska,
Podfezov, Letna, Zakopanka, Hradisko, Popluzi, Rosti, Sebranice, Zadoli
a Mnisek v rodinném domé 200K¢
b) za psa, chovaného v mistnich ¢astech podle odstavce a) v ¢inZovnim
domé a v ostatnich ¢astech mésta Vamberk v rodinném domé..... 300 K¢
) za psa v ostatnich ptipadech
d) za psa, jehoz drzitelem je 0soba starsi 65 1et ......cceceurreeceensncenes 200K¢
e) za druhého a kazdého dalsiho psa (téhoz drzitele) se poplatek podle
a) - d) zvysi o0 50 %.

Zubni pohotovost

ordinacni hodiny:
sobota, nedéle, svatek 8:00 - 12:00

datum  jméno lékare adresa ordinace telefon

06.02.  MDDr. Chladek Tomas Kvasiny 145 771155445
07.02.  MDDr. Rydlové Zuzana TyrSova 515, Opocno 777 667 353
13.02.  MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opocno 494 621 665
14.02.  MDDr. Machkové Terezie  Jana Pitry 448, Opocno 731980112
20.02.  MUDr. Maldtkova Ludmila poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 696
21.02.  MDDr. Matouskova Lucie  Kvasinska 129, Solnice 602152873
27.02.  MUDr. Mifejovskd Dagmar Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 494323152
28.02.  MDDr. Motycka Martin Komenského 44, Rychnov nad Knéznou 775224 093
06.03.  MDDr. Palickové Zlata Nameésti Dr. Litzowa 244, Vamberk 721200 244
07.03.  MDDr. Petrak Tomas Nameésti Dr. Litzowa 244, Vamberk 721200 244

Statistika za rok 2020 - matrika

K'31.12.2020 bylo ve Vamberku trvale hldseno 4 452 obcan, z toho
2209 muzl a 2 243 zen. Primérny vék obcant Vamberka je 43,7 let.
V roce 2020 se ve Vamberku narodilo 44 déti a zemielo 57 obcan(.
V matri¢nim obvodu mésta bylo v lonském roce uzavieno celkem 23
manzelstvi. Z toho v obradni sini ve Vamberku uzavrely snatek 3 pary
a v soukromi 1 par. V Potstejné na hradé bylo uzavieno 9 manzelstvi,
na zédmku 6, 1 par byl oddany na Vochtance a 3 snatky byly cirkevni.
Z dtGvodu koronavirové pandemie bylo v loriském roce v nasem ma-
tricnim obvodu uzavieno o 29 snatk( méné nez v roce predchozim.
Lenka Prokesova, matrikarka

13. zasedani Zastupitelstva mésta Vamberk

se kona dne 10. brezna 2021 od 18:00 hodin
ve velkém sale Méstského klubu Sokolovna.

Provozni doba sbérného mista
mésta Vamberk v ulici Junova:

od 01.03. do 30.11. kalendéiniho roku:

stieda od 13:00 do 17:00, sobota od 8:00 do 12:00
od 01.12. do 28.02. kalendéiniho roku:

sobota od 8:00 do 12:00

Kontaktni osoba: Zdenék Vavrousek, Tel.: 605 458 723

Sbérné misto pfijima tyto druhy odpadu:

® Velkoobjemovy odpad (napt. stary nabytek, koberce, linolea, umyva-
dla, toalety, kuchynské linky)

©® Pneumatiky

® Kovy (napf. zbytky kov(, kovové konstrukce, plechy, plechové obaly,
plechovky od potravin viech druh()

©® Nebezpecny odpad (napf. barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje, pestici-
dy, léky, domaci chemikalie)

® Elektrozafizeni

® Textil a odévy (veskeré odévy, bytovy textil - zaclony, zavésy, povle-
Ceni, potahy, ubrusy a deky zabalené v zavézanych (zauzlovanych) igeli-
tovych taskach, sparované (svazané) nositelné boty, hracky)

® Jedlé oleje (opotiebované kuchynské oleje z domécnosti, slité
do uzaviratelnych nadob).

UPOZORNENI: Stavebni odpad se nepfkijima.

Podrobné informace o odpadech najdete na www.vamberk.cz v sekci
Praktické informace - Jak nakladat s odpady

www.vamberk.cz
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Prosba na nase spoluobcany...

Dobry den, obracim se na vas v této nelehké dobé
s prosbou. Je to uz nékolikalety a vé¢né se opakuijici
problém s parkovanim u myslivecké chaty.. Chapu,
Ze kazdy se chce projit pfirodou, ale prosim vas, re-
spektujte znaceni co tam je. Neni to jen tak pro nic
za ni, je to pfijezdova cesta k domu, kde mdme malé
déti, které potrebuji do skolky nebo k lékafi a bohu-
zel v minulych letech byla potfeba i zdchranna sluzba
a toto je jediny mozny pfijezd az k domu... Spousta

zde parkujicich si mysli, Ze tam nechdvaji dost mis-
ta, ale bohuzel to neni vétsinou mozné, obzvlast ne
v tomto obdobi nebo za mokra. Timto Vas zadam,
respektujte znaceni, ulehdi to Zivot ndm i vam jelikoz
vse se fesi jak s méstskou, tak v krajni nouzi i statni
policii. Tak at nemate zbytecné vydaje a starosti, bude
to mnohem vice hlidano a feseno nez doted... moc
vam dékuji za pochopeni.

Petr Valach s rodinou

Ndzor obcana a roddka tohoto meésta
k vanocnivyzdobé nameésti

Ze se odstranil zndmésti hrizostrasny smrk, to chdpu.
Nechdpu vsak to, kdyz mésto viastni sviij obecni les,
aby tuto moznost nevyuZzilo, byt tteba mensim vzris-
tem, ale pfirodnim smrkem k vyzdobé naseho nameésti
tradicnim zpusobem, tak jako jind mésta, Ci vesnice,
které ani ve svém vlastnictvi les nemaji.

Prijemné prekvapeni podvecerni prochdzky pres nase
ndmeésti byla vdanocni vyzdoba pfirodniho stromku,
zaveéseného nad pekarstvim Sdzava.

Tedy i samotniobcané sivzalivyzdobu za své, a to i bez toho,
Ze nevlastni les a na viastni ndklady zdobi nase ndmesti.

A jak to je jinde? Obec Dlouhoriovice u Zamberka svoji
velikosti ani poc¢tem obyvatelstva nesahd Vamberku
ani po kotniky, vsak svoji vdnocni vyzdobou nechaji
za sebou vétsi velikdny. Nevelky, vsak krdsné zdobeny
stromek s prilehlym rezbdrskym dilem betléma, pripro-
chdzce zanechal asi nejenom u mne, krdsny a piijemny
dojem. Je to i inspirace pro ostatni. Lubos Frede
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CiOZP

Vazeni ob¢ané,

dovolte, abych Vam v kratkém
¢lanku predstavil zmény, které
v Centru pro integraci osob se
zdravotnim postizenim (,déle
ClIOZP") nastaly od 1. ledna
2021. Co se nezménilo, jsou
druhy sluzeb, které poskytuje-
me. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné, kromé pujc¢ovné-
ho a ndkupu baterii. Jedna
se o tyto sluzby: odborné
poradenstvi, informacni a po-
radenské centrum, pujcovani
rehabilitacnich a kompen-
zacnich pomucek pro osoby
s télesnym postizenim, prodej
baterii a koncovek do naslou-
chacich aparatt pro osoby se
sluchovym postizenim, pod-
pora a pomoc pfi zajisténi
nakupu kompenzacnich po-
mucek pro osoby s télesnym
postizenim, informace o moz-
nostech ziskani téchto pomu-
cek. Zménily se viak navstévni
hodiny: nové jsou nésleduijici:
PO, UT, CT a PA od 8:00 - 14:00
ave ST od 11:00 - 17:00. Dale
bych upozornil na zménu
vydavani eurokli¢t: Eurokli¢
muZze zdarma ziskat kazdy dr-
zitel prikazu TP, ZTP a ZTP/P,
diabetik, stomik, onkologicky
pacient, ¢lovék trpici roztrou-
senou sklerézou, Parkinsono-
vou chorobou, nespecificky-
mi stfevnimi zénéty (jako je
Crohnova choroba a ulceréz-
ni kolitida), mocovymi dys-
funkcemi a lidé, kterym byla
diagnostikovana porucha
autistického spektra. Je nut-
né predlozit obc¢ansky prikaz
a prukaz TP, ZTP &i ZTP/P. Vy-
dejni misto euroklice je u nas
v CIOZP. Také bych upozornil,
ze si u nas muzete poridit lev-
né baterie do naslouchadel
(Panasonic PR675, Panasonic
PR13, Panasonic PR10 a Pa-
nasonic PR 312). Také nabizi-
me levné nastavce na berle
¢.3ac. 4.

Najdete nas v budové Vieo-
becné zdravotni pojistovny,
v ulici Palackého 694, vchod
je od synagogy - pamatniku
Karla Polacka. Tedy zezadu uli-
ce Palackého.

Tésim se na Vasi navstévu.

Za ClIOZP Rychnov
vedouci Mgr. Jifi Chraska
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Zaregistrujte se do InfoKanalu

Vazeni spoluobcané, chcete-li mit aktualni informace o déni ve més-
té, zaregistrujte se do méstského InfoKanalu, ktery umoznuje zasilani
dulezitych informaci na zaregistrovana cisla Vasich mobilnich telefont
v kratkych textovych zpravach (SMS), registrace Vam potrva jen par
minut. Pfedejte informaci o této moznosti i svym blizkym a zndmym.

Jak se zaregistrovat online?

Pomoci webového formulare na internetovych strankach
http://www.infokanal.cz/cweb/reg/VAMBERK
Pomoci registracniho online formuldife mizete svou registraci poz-

déji upravit nebo zrusit.

Jak se zaregistrovat pomoci SMS?
SMS napiste, prosim, ve tvaru dle Vaseho bydlisté:

Bydlite-li pfimo ve Vamberku:

REGISTRUJ JMENO PRIJMENI VAMBERK ULICE CISLOPOPISNE

Pro obyvatele mistni ¢asti Merklovice, je SMS ve tvaru:

REGISTRUJ JMENO PRIJMENI MERKLOVICE CISLOPOPISNE

Pro obyvatele mistni ¢asti Peklo je SMS ve tvaru:

REGISTRUJ JMENO PRIJMENI PEKLO CISLOPOPISNE

- dvojslovné nazvy oddélte mezerou

- pro registraci chaty je potreba za cislo popisné ptidat mezeru a slo-
vo EVID. SMS odeslete na cislo SMS InfoKanalu: 494 548 111

Cena odeslani registracni SMS je dle vaseho tarifu do pevné sité.
Poznamka: Velikost pismen nehraje roli, dulezité je dodrzeni mezer
mezi slovy, zejména u viceslovnych nazvi ulic.

Pomahame lidem dychat

Kyslikovy koncentrator neboli oxy-
genator. Véc, kterou vétsina lidi
nikdy nevidéla a nepotfebovala.
A pfesto muze tolik pomoci, zejmé-
na v tomto obdobi pandemie, kdy
maji lidé v souvislosti s onemocné-
nim covid 19 dychaci potize.
Domadci hospic Setkani v Rychnové
nad Knéznou disponuje nékolika
témito pfistroji, které jsou jiz sedm
let vyuzivany pacienty v terminal-
nim stadiu onemocnéni, ale v po-
sledni dobé také ¢im dal vice verej-
nosti. Mozna si pod timto pojmem
predstavujete  veliky ventildtor
s kyslikovymi bombami. Tak tomu
ale neni. Jedna se o relativné malé,
prenosné zafizeni, které dychani
nenahrazuje, ale pouze mu pfiva-
dénym kyslikem napomaha. Uzi-
vatel si pfi pouZiti nasadi pomoci
tzv. brejlicek hadicku do nosu, oxy-
genator zapoji do zasuvky a zapne.
Pristroj Ize podle potieby kdykoli
vypnou nebo zapnout.

Kyslikovy koncentrator umoznuje
lidem s dychacimi potizemi jit dfive
domi z nemocnice, pomaha astma-
tikdim i kardiakdim. Slouzi také jako
psychickd pomoc pfi zddusnosti.
Zajemci o plijceni pfistroje se mo-
hou obracet na Domaci hospic
Setkéni. Pfi pfedani dojde k po-
drobnému zauceni v jeho obsluze.
Oxygenatory prochazeji kazdoro¢-
né revizi, aby byly spravné kalibro-
vané a jsou okamzité k dispozici.
Vétsina koncentratorll byla pofi-
zena z financi nadac¢nich fondu
nebo benefi¢nich akci. V letosnim
roce budeme moci zakoupit dal-

i pristroj, nebot domaci hospic
uspél v grantové vyzvé nadacniho
fondu Tesco, které prispélo ¢astkou
20 000K¢E.

V uplynulém roce 2020 si oxyge-
nator vypujcilo 49 zajemct. Délka
vypuijcky se vétsinou pohybuje ko-
lem dvou tydn(, obcas ale dosédhne
i nékolika mésicd.

Dalsi informace a kontakt najdete
na internetovych strankach Doma-
ciho hospic Setkani
www.hospicrychnov.cz.

www.vamberk.cz
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PECOVATELSKA SLUZBA
VAMBERK

poskytuje své sluzby seniorim a zdravotné postizenym ob¢anim star-

Provozni doba: pondéli - nedéle od 6:30 do 18:30.

ROK SE S ROKEM SESEL...

... a ¢lovék bilancuje - jaky byl ten uplynuly a co nas ¢eka v tom novém?
Loni touto dobou jsme se vsichni potkali s tzv.,,prvni vinou” néceho, co
do nasich soukromych i pracovnich zivotd vneslo zcela novy - jiny roz-
meér. Véci, které ¢lovék dosud povazoval za vsedni a obycejné, se nyni
staly vzacnymi. Vétsina z nas byla nucena omezit své osobni kontakty
a zajmy s nimi spojené, kolektivy na mnoha pracovistich se zacaly mé-
nit na individualni praci z domova a do nasich vsednich dna se zacaly
vkradat obavy. Z toho co bude ddl, z toho, na co nikdo nebyl pfipraven.
Brzy jsme prisli na to, Ze se v mnoha ohledech musime spolehnout pie-
devsim sami na sebe...

Kdyz jsem tu loni dékovala za usité rousky pro nase klienty a pecovatel-
ky, nikdo z nas netusil, jak dlouho to vsechno potrva. Pecovatelska sluz-
ba se na ,home office” neproméni, jelikoz se jedna o kontaktni terénni
praci a prevést péci pIné na rodinné prislusniky klientl nelze. Mnohdy se
stava, Ze doty¢ny ani nema nikoho, kdo by se o néj postaral. Neprerusili
jsme péci o nase nejpotiebnéjsi, i kdyz jsme byli v nékterych pfipadech
nuceni tuto péci omezit. Jednalo se tak o situace, kdy se bud'v rodiné ¢i
u samotného klienta objevila ona pozitivita. Kovid se nevyhnul ani nam
- pecujicimu personalu, tak jako i v jinych socialnich sluzbach. Utka-
li jsme se s nim nastésti statecné, s jeho dopady se pereme i v téchto
dnech a nouzovy stav bohuzel stale trva.

Neni lehké si udrzet chladnou hlavu a zdravy selsky rozum v téchto téz-
kych chvilich. Zvlast, kdyz nam média den co den serviruji stale dokola
nejriznéjsi statistiky a strasi vS§im moznym. O vaznosti situace neni po-
chyb, ale ten zdravy rozum bychom méli mit neustéle na paméti. To, ze
zdravi madme jenom jedno, je uz sotva pro nékoho pouhou frazi. Zacho-
vejme si viak také zdravou mysl a nepodléhejme strachu. Vzdy se najde
nékdo, na koho se mlzeme obratit, kdyz nas néco trapi, nebat se svérit
¢i poprosit o pomoc. Toto je naplni nasi kazdodenni prace - pomahat
a pecovat tam, kde je potreba.

Chtéla bych touto cestou opét podékovat kolektivu pecovatelek za je-
jich naro¢nou praci, kterou nevykonavaji jen proto, Zze to maji napsané
ve své pracovni naplni, ale proto, Ze se jejich prace stala zaroven i jejich
poslanim.

Preji ndm vsem pevné zdravi, klidné dny a pozitivni mysl.

Lucie Grunclova, DiS.
vedouci a socialni pracovnice
Pecovatelska sluzba Vamberk

Pokud mate zajem o nasi sluzbu, mizete nés oslovit osobné i prostied-
nictvim svych blizkych na telefonu 494 541 547 nebo 773 097 901.
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Malé osudy domu na naSem nameésti

Sem chodily
vambereckeé déti
za nejstarsich
¢ast do Skoly

Drevény domek v dolni ¢asti rynku
slouzil odnepaméti jako skolni bu-
dova. Prvni skolni spravce, kterého
zname jménem, byl Jan Svambera
Bakovsky.To se psal rok 1626 a v Ev-
ropé zurily bitvy tficetileté valky.
V kamenném pfizemi se nachazela
nevelka skolni svétnice, v drevé-
ném poschodi bydlel ucitel. Skrom-
ny byt se sklddal z jedné svétnice,
dvou komor, sypky a predsiné. Pfi
prvnim cislovani dostalo skolni sta-
veni ¢islo popisné 1. Od zacatku 19.
stoleti nese diim ¢p. 87.

Po dlouhy ¢as v letech 1777-1815
ve Vamberku ucil Véclav Vofisek
(1749-1815), ktery pochazel z Tyni-
$té. V nasem mésté se ozenil s Ro-
salii Matyasovou a spolu vychovali
CtyFi déti, mezi nimi i vyznamného
hudebniho skladatele Jana Vacla-
va (1791-1825). Pamétni deska na-
seho slavného roddka byla na diim
osazena v roce 1951.

-—

Roku 1830 rozhodl majitel pan-
stvi o prestéhovani skoly o diim
dal, ¢i spise vys, do ¢p. 86. Skolu
tehdy vedl Voriskav zet Vaclav Ko-
dytek (1787-1872). Z objektu ¢p.
87 se stal bézny méstansky dim.
V drazbé jej za 600 zlatych koupil
Jan Vondra. Ddm zrekonstruoval,

dievéné poschodi nahradil zdé-
nym. V 60. letech 19. stoleti zde
zil kupec Alois Vyskocil, na prelo-
mu 19. a 20. stoleti pekat a krupaf
Dominik Baier. V prvni poloviné
20. stoleti tady pan Oldfich Pelda
ved| obchod s krajkami a textilem.
Prodejna odévl v domé zlstala

Stripky ze zivota Aloise Karese

i v obdobi vyhlizeni svétlych zitrkd

ve druhé poloviné 20. stoleti a tex-

tilni galanterii dodnes provozuje
pani Lenka Pernicka.

Miroslav Berger

Spolek pratel historie Vamberka

Fotografie ze sbirky

Milana Sedlacka a Jitiho Sejkory

Ve své dobrosrdecnosti a mecenasstvi neza-
pominal Alois Kares ani na rodny Vamberk:

® roku 1866 daroval rodnému méstu svij
dédicky podil na Zivnosti J. Janka z Merklo-
vic, ktery mél i s Uroky hodnotu pfes 100
zlatych,

® poslal do Vamberka 50 zlatych, které byly
dle jeho prani ulozeny do fondu ke ziizeni
divei Skoly,

® k témuz Ucelu ulozil v prazské zélozné 500
zlatych,

® v kvétnu 1868 zaslal Alois Kare$ do Vam-
berka vyherni statni obligaci v cené 250 zla-
tych z roku 1854 k tomu ucelu, aby z jejich
uroku byli vzdy v srpnu kazdého roku podeé-
leni dva starsi chudi,

® v srpnu 1869 poslal Alois Kares do Vam-
berka 3 dukaty, 19 stribrnych a mnoho dal-
sich médénych cizozemskych penéz, aby
byly prodéany a vytézek z prodeje poskytnut
na dobrocinné ucely,

® v dubnu 1879 nechal na adresu Josefa
Zemana do Vamberka vypravit bednu rozlic-

www.vamberk.cz

nych mofskych pfirodnin ur¢enou pro mistni
skolu,

® zalozil dobrocinné fondy ve svém rodisti
ve Vamberku,

® stal se pfiznivcem vamberské skoly, do niz
zasilal prostrednictvim Vojty Naprstka vzac-
né prirodniny jako pomucky k vyucovani

Jifi Hostinsky
Spolek pratel historie Vamberka
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Ze zivota materskeé skoly

Leden mrazi, zebe moc,
den je krdtky, dlouhd noc.
Zamkne feku na ledovy klic,
at'uz je ten leden pryc.

Leti vlo¢ka z nebe,

nos ji hrozné zebe,

vse se zméni rdzem,

aZ dopadne na zem.

V lednu k ndm do skolky zavitala
LPani Zima” a s ni i prvni snéhové
vlocky, které nas opravdu potési-
ly. Z bilé zimni nadilky se radovali
snad Uplné vsichni. Na nasi skolni
zahradé jsme se opravdu vydova-
déli. Hrali jsme si se snéhem a lo-
patami, stavéli snéhuldky, kreslili
do snéhu andilky a pozorovali stopy.
Také jsme délali pokusy se snéhem

a ledem, které byly moc zajimavé.
Mréz nam ukdzal, jak méni vodu
na led a naopak jak led pod slunec-
nimi paprsky taje. Na vsech tfidach
jsme spolec¢né tvorili, malovali, hrali
si a samoziejmé se i ucili. Zimni té-
mata prolinala vsemi integrovanymi
bloky. Déti se seznamovaly se zimou
a v8im, co nam toto obdobi prindsi.
Poznavaly zimni sporty, trénovaly
oblékéni, hraly pohybové hry se
svymi Cepicemi a rukavicemi, spo-
le¢né malovaly snéhuldky, vlocky,
rampouchy, ucily se vystfihovat ob-
razky. Podilely se na zimni vyzdobé
celé skolky a pomahaly panim uci-
telkdch sypat zrnicka do ptacich kr-
mitek. Hodné jsme si spole¢né hrali,
smali se i povidali. O ¢em? O Zivoté
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v Grénsku a o tom jak ziji Eskymdci.
V ramci ekoprojektu jsme se sezna-
mili se zvifatky na severnim polu,
poznali jak Ziji tu¢naci, polarni lisky,
ledni medvédi, tuleni a snézné sovy.
Starsi déti u Ptacatek se i mnoho
naucily. Pani ucitelky jim vysvétlily,
jak vypadaiji ledové kry, které si také
poskladaly a vyzkousely si chizi
po ledovych krach. Ve vytvarnych
¢innostech si dokreslily tuc¢naka
a vymalovaly zimni krajinu, kam si
dolepily polarni zvifata. Urcité moc
zajimavy pro déti byl také “ LEDOVY
DEN,,. Ptacata se rano sesla v mod-
rém a bilém obleceni a ¢ekalo na né
mnoho aktivit pfimo mrazivych. Sta-
véla se iglu z krabicek od kapesnic-
ki a kostkového cukru, uskutecnil se
pokus s presouvanim ledovych kos-
ticek, hralo se na tu¢naky a na ledni
medvédy. Déti si uzily veselé zabavy,
smichu, her i uceni. Také Zabicky
a Kufatka nezahdlely a spole¢né
tvorily i pracovaly, navzéjem se ra-
dovaly.
Prejeme VSem nasim c¢tenaiim
krasné a pohodové zimni dny.
Kolektiv MS Sluni¢ko

www.vamberk.cz
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Ze zivota materské skoly

LLeden, leden,

prikryl vodu ledem.

A kde vcera byly louze,

tam to dneska pékné klouze.
Nasadte si rukavice,

prijdou velké fujavice.

A na hlavu Cepici,

ta pfemdze vdnici

Nejen, Ze ndm slusi,

ale chrdni nase usi”

Novy rok 2021 zacal v nasi skolce
~Nodnicek” pravodem Tii kralG.
Dne 4.1. nam pfisly déti ze tfidy
Sneckd, v previe¢eni za Tii kréle,
poprat Stastny novy rok. Pfines-
ly dobroty pro ostatni kamarady
a nad dvefe umistily vlastnoruc-
né vyrobenou cedulku s inicidly
K+M-+B. Spolec¢né nas pak pozvaly
na divadélko, které pojedndvalo
o putovani krale Kaspara, Melicha-
ra a Baltazara do Betléma za Je-
ziskem. Zazpivali jsme si koledy:
,Pasli ovce valasi’, ,Pdjdem spolu
do Betléma” a ,Z jedné strany
chvojka”. Cely tyden se pak déti

b ¥

vénovaly vyrobé kralovskych ko-
run, trénovaly tfikrdlovou koledu
a poznavaly prvni pismena jmen
jednotlivych kralG.

V tento tyden také se ze vsech tfid
postupné odstrojil vanoc¢ni stro-
mecek a zmizla vanoc¢ni vyzdoba.
Uzavienim vanocniho obdobi byl
také uklid vystavy vanocnich bet-
1ém z prostor celé Skolky.

Pani Zima v lednu nebyla skoupd
na obrovskou snéhovou nadilku,
kdy jsme mohli vyuzit Skolni za-
hrady k sankovani, stavéni snéhu-
14k a snéhovych hradd, koulovani
i pozorovani stop ve snéhu. Mohli
jsme pozorovat stopy ptaci, kocidi,
zajicka a dokonce veverku.

www.vamberk.cz

Dékujeme rodi¢im, za donesené
krmivo pro ptacky. Sne¢kové se
tradi¢né zucastnili, Ptaci hodinky”
aby mohli pocitat ptacky, které
si prilétli do krmitka pro potravu.
Letos jsme vidéli 2 hrdlicky, 2 kosy,
2 vrabce polni, 7 sykorek konader,
1 sykorku modfinku, 1 brhlika a 1
stehlika.

Také Rybicky se v ramci tématu:
,Co délaji zviratka v zimé” pusti-
ly do péce o zvifatka. Z domu si
pfinesly krmeni (chléb, mrkvicky,
jablicka) a ty jsme pak rozvésili
na stromecek kousek za Skolkou.
Naucili jsme se tanecek: , Vzal
vrabec¢ek na tanecek sykorku”
a u stromecku jsme si ho zatancili.

Vamb (8 g
Zpravodaj

Ve tfidé Zabicek se déti také pfi-
pravovaly na zimni obdobi, cas
ledu a snéhu. Pripomnély si jed-
notliva ro¢ni obdobi, jejich znaky
a cinnosti, které v nich nejcastéji
vykondvaji. Dale se zaméfily na lid-
ské télo a zdravovédu. Povidaly si
otom, co je pro télo zdravé a co ne.
Do chodeb 3kolky se ndm nasté-
hovali snéhuldci a sméji se na nas
z nastének, stén i dveri. Mame sta-
le veselo. Ve skolce jsme kamaradi
a mame se moc radi. Zpivame si,
tanc¢ime, cvi¢ime, u¢ime se bas-
nicky a hlavné si hrajeme. Jaké hry
a ¢innosti nam pfinese Unor vam
opét napiseme za mésic.

Kolektiv MS Vodnicek
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MC VAMBERECKY DRACEK z.s.

MC Dracek je docasné uzavien.
V pfipadé otevieni se budou ko-
nat povolené akce a to v souladu
s vladnim nafizenim. Aktudlni in-
formace sledujte na FB, ¢i webo-
vych strdnkach.

Matefské centrum pomdhd rodi-
¢hm aktivné prozit cas straveny
spole¢né s détmi.

Srde¢né zveme viechny rodice,
prarodice ¢i jiny doprovod, aby se
svymi détmi pfisli a zucastnili se
jak naseho pravidelného progra-
mu, tak doprovodnych akci.

KDE NAS NAJDETE?

Mateiské centrum Dracek sidli
v budoveé Krajkaiské skoly (TyrSova
25) v prizemi.

KAZDOTYDENNI AKCE:
® HRATKY S PiSNICKOU
Je Vase ditko ve véku, kdy ho jiz
zacinaji zajimat pohybové aktivity

PR

spojené s fikankami ¢i pisnickami?
Vezméte ho tedy mezi nas. Kazdé
pondéliod 9:00 - 10:00 hod. v pro-
stordch hernicky (TyrSova 25).
Vstupné 20K¢.

©® MASAZE MIMINEK

Kazdé UTERY se muzZete tésit
na pravidelné masaze miminek.
Vzdy od 10:00 hod.. Prosim misto
si rezervujte na tel. 602 338 516:
Tésit se na Vas bude Péja. Vstupné
20K¢.

©® HERNICKA

kazdou stiedu v DRACKU
(TyrSova 25) 8:30 - 11:00 hod.
Zveme viechny mistni i pfespolni
déti s jejich doprovodem do her-
ni¢ky naseho mateiského centra.
Vstupné 20K¢. Prvni navstéva je
zdarma.

Doprovodné akce se budou po-
fadat pouze jen v pfipadé, kdyz
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budeme schopné splnit viechny Siska, cerné tecky v ni,

podminky vlddnich nafizeni.

PRO MAMINKY A DETI

Basnicka

Spadla z nebe vlocka,
chnapla po ni kocka.

Nez se kocka nadala,

v tlapicce ji roztéla.

Malovéni na zada

Vite co je parada?
Malovat si na zada.
Maluj prstem obrézky,
zakroucené provazky.
Cérky, kruhy, domecky,
roztomilé tvorecky.

Hadanky - kreslime
Namaluji télicko

a k télicku klubicko.
Nékdy je s nim zabava,
v klubi¢ku se schovéva.
(Snek)

talenti fy me

Chcete détem pomoci najit si partaky na doucovani?
Chcete jim ukéazat svét, ve kterém desitky stfedosko-
1ak nabizi zdarma doucovani ze vSech zakladnich

sedma byla posledni.
(beruska)

Tti koule a z mrkve nos,
knoflik( pét, vzdycky bos.
(snéhulak)

Vsechny informace budou vyvése-
ny a potvrzeny na strankach www.
mcdracek.webnode.cz ¢ina face-
booku (MC Dracek Vamberk). Dale
se prezentujeme na nasténkach
u skoly, ve Skolkéch a naproti dro-
gerii Teta. Zodpovézeni dotazu je
mozné na tel. cisle 605 765 686,
nebo na emailu mcdracekvam-
berk@gmail.com.

Matefské centrum Dracek si vy-
hrazuje pravo upravit podle potie-
by népln akci.

MAMINKY
MC VAMBERECKY DRACEK

ZUS Kostelec nad Orlici, =)

pobocka Vamberk

POZVANKA

Vézeni rodice,
Z4cCi a nasi priznivci,
srdecné Vas zveme

na prvni virtualni

vystavu zaku

skolnich predméta?

Nadace Albatros predstavuje ceskou verzi talentify.me,
kterou si oblibily tisice Zaka v Rakousku. Stanite se part-

nerskou Skolou platformy, na které si Zaci a studenti V)’/tvarného oboru
zakladnich a stfednich $kol navzdjem nabizi douco- l
vani. Nic to nestoji, vas§im Zakim to usnadni p¥istup do a Na online o
platformy a vam uSetii praci. ko n cert ié ku
: T ] hudebniho oboru v dobé
distancni vyuky.
Vystavu i koncert
najdete na strance
) &Iba{roa nasl Sk0|y
—_\ www.zus-kostelec.cz

www.vamberk.cz
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Mestska knihovna

Voriskova 84, Telefon: 494 541 437, e-mail: knihovha@vamberk.cz
www.knihovna-vamberk.cz

Jlo, Ze se dokdzes usmdt, nezna-
mend, Ze je tvij Zivot bezchybny,
ale ze umis ocenit to, co ted' mds.”
Petr Casanova
Vazeni ¢tenafi,
vice nez co jiného potiebujeme
vsichni pravé nyni co nejvice nadhle-
duausmévu...
Zactéte se na chvilku do ukézka z kni-
hy,Spolu” vyjime¢ného ¢lovéka - ne-
jen spisovatele. Pro knihy a texty Pet-
ra Casanovy je typicka vira v to lepsi
v nas, pokora, a celkovy optimismus:

Proc se zlobis, proc se rozCilujes, proc si
kazi$ ndladu?

\Simni si téch sltivek - se, si. Zlobi$ SEBE,
roz¢ilujes SEBE, SOBE kazi ndladu.

Jen proto, Ze nékdo resi svdj vnitini pro-
blém a plive na Tebe svou viastni hor-
kost, proc SE nechds otrdvit? Usmé; se.

| kdyz Ti uskodi ten, kterému jsi predtim
pomohl, usméj se. Nauc se vdzit si ho.
Je to Tvdj ucitel. Kdyz je totiz Zivot prilis
snadny, cini Té zmekcilym. Zato kdyz
ztézkne, muzes posilit. Nalézt v sobé
vnitini silu, schopnost usmdt se cizimu
hnévu.

VSimni si téch slivek - sobé, se. Tvé stésti
neni o druhych, ale o Tobé. Ne o tom, jak
se oni chovaji k Tobé, ale jak se Ty chovds
ksobé.

Kdyz se dokdzes usmdt, zdaleka to ne-
musiznamenat, Ze Tvij Zivot je bezchyb-
ny. Ale Ze umis ocenit to, co tedmds.
Chdpes? Ze to UMIS.

Nabidka novych knih - Ginor 2021

BELETRIE
® ESCOBAR, Mario:

Déti s hvézdou
Pribéh zidovskych bratrq, ktefi zU-
stali sami v Pafizi. Aby se zachrani-
li, zbyva jim jen uték.
® HLAVATA, Dana:

Pijavice v sukni
Humorné ladéné pribéhy ze zivo-
ta. Slozitosti partnerskych vztahU
se pretrasaji jak mezi zenami, tak
i muzi si sdéluji své postiehy.
® JEFFERIES, Dinah:

Safirova vdova
Roman pro zeny z exotického pro-
stredi Ceylonu.
® SOUKUPOVA, Petra:

Véci, na které nastal ¢as.

Klasickd rodina, kterd najednou
fesi fatalni otazku.
©® WINGATE, Lisa:

Kniha ztracenych piatel
Historicky pfibéh z amerického
jihu z doby otroctvi.

NAUCNA LITERATURA
® FRITZGERALD, Michael:
Neobjasnéné zahady
2. svétové valky
Literatura faktu, ktera se zabyva
udalostmi z obdobi valky.
® GRUNTOVA, Jitka
VASEK, Frantisek:
Lesnici vychodnich Cech
v odboji
Kniha podavé informace o odboji

zen a muzy, ktefi byli spjati s lesem,
ktery byl zdrojem jejich obzivy.
® HANACKOVA, Erika:

Cestina pro viechny
Autorka vysvétluje odlehcenym
zplUsobem  zaludnosti  ceského
pravopisu.
©® HORA- Hofejs, Petr:

Toulky ¢eskou minulosti 16.
Tématem Sestnactého dilu jsou
zivotni osudy tfi vyznamnych ces-
kych hudebnikd.
® SYRUCEK, Milan:

Soukromi prezidentu
Autor se zaméfil na zajimavosti ze
Zivota prezidentu a jejich soukromi.

Evropska dobrodruzstvi

Tak se jmenuje prednaska sym-
patického mladého muze To-
mase Cernohouse, kterou jsme
pro Vas domluvily na 25. Gnora
v 17,30 hod., pokud skon¢i nou-
zovy stav.

Prednaskaje tentokratoslavoukras
naseho domovského kontinentu.
Z jejiho popisu:

KNIHOVNICKE INFORMATORIUM

Prestoze stéle plati nouzovy stav celé spole¢nosti a nadale trvd 5. stupen
systému PES, nasly jsme zpUsob, jak vdm pomoci. Pfestoze knihy mUze-
me pujc¢ovat pouze bezkontaktné, nabizime Vam tuto moznost:

POUZE PREDEM OBJEDNANE KNIHY, které Vam pfipravime, si budete
moci vyzvednout v pfizemni chodbé knihovny.

Pro objednavky knizek vyuzivejte email:
knihovna.dospeli@avamberk.cz nebo knihovna.detske@vamberk.cz
nebo volejte - dospéli: 494 370 577, déti: 494 541 437.

Tento zpUsob vypujcek trva prozatim do odvolani.

Objednané tituly pro déti i dospélé jsou pfipraveny vzdy v pondéli

a Ctvrtek 8:00 - 11:00, 13:00 - 17:00.

KNIZKY NEVRACEJTE.

Vase vypujcky postupné prodluzujeme podle situace.V pfipadé potieby
nas kontaktujte. Na vidénou v knihovné.

Postup souhrnné:

* objednejte si knizky (email, telefon)
* v otviraci dobu pfijdte do knihovny a odneste si tasku s knizkami

oznacenou vasim jménem
* vypUljcky zatim nevracejte

https://protiviru.knihovny.cz

Na tomto odkazu jsou elektronické zdroje, které Ize zdarma stahnout,
¢ist, nebo poslouchat on-line, nebo na mobilnim zafizeni. Odkaz slouZzi
jako rozcestnik, kde vsechny vékové kategorie najdou vhodny obsah.

»Zavedu vas na sva oblibend mista
v Evropé, kterd ¢asto nejsou ces-
kym navstévnikim tolik znama,
prestoze svoji krasou ¢i zajima-
vosti bezesporu vynikaji. V pribé-
hu predndsky navstivime nékolik
evropskych ostrovi, prozkouma-
me divokd pobfrezi, hory, sopky,
podzemi i malebna mésta. Dozvite
se o0 nich mnoho zajimavych infor-
maci a také tipd, jak je sami nejlé-
pe navstivit. Objevovat je pritom
budeme nejen prostfednictvim
fotografii, ale také fadou videi.
Prestoze pii prednasce podnikne-
me ambiciézni cestu do rlznych

koutl Evropy, kterou by pravdé-
podobné v redlném Zivoté nebylo
mozné na jeden zatah uskutecnit,
délka pfednasky je tradi¢nich 90
minut s pfipadnym prostorem
na naslednou diskuzi.’

Tolik z charakteristiky prednaseji-
ciho, ktery uz nékolikrat byl hos-
tem v knihovné.

Bude-li pfiznivd epidemiologic-
ka situace, radi Vas v knihovné
pfivitdame. Sledujte, prosim, nase
webové stranky nebo facebook,
kde budou cerstvé informace k na-
$im akcim.

Workshop ,,Zentangle”

Prednasky a dalsi akce v pribéhu roku se snazime pfipravovat riiz-
norodé. Tak, aby nasim navstévnikim rozsitily obzory, zpfijemnily
den a tfeba je i né¢emu novému naucily.

Jednou z akci, které planujeme jiz na unor, je workshop kresleni
technikou zentangle. Pokud vam nazev nic nefika, vezmeme si

na pomoc wikipedii:

Zentangle je relaxacni kresba spojujici v sobé umélecké dilo a prvky re-
laxacni jako je uvolnéni, uklidnéni, zlepseni ndlady. Kresbu zentangle
mduZe realizovat kazdy, neni tfeba zvldstniho vytvarného naddni. Zen-
tangle vds nauci kreslit neobvykle a zbavi vds ostychu a presvédcenti,
Ze to nezvilddnete. A bude vdm k tomu stacit jen papir a tuzka. A kdy
jindy si na chvili sednout, zastavit se a jen tak nechat mysl plynout

avypnout, nez v tomto case.

Pokud vds nyni tato nabidka zaujala, budeme se na vds tésit. O kon-
krétnim terminu vds budeme informovat na nasich strdnkdch podle

vyvoje situace.

www.vamberk.cz
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K cemu slouzi ctenarské konto a jak si ho zaridit?

Kazdy z nasich ¢tenard si maze zfidit pistup
do svého ¢tenaiského konta, které mu umoz-
nuje spravu jeho vypujcek. Lze si kontrolovat
vypujcené knizky, prodlouzeni jejich zapujcky,
rezervovat knizky, kontrolovat uhrazené po-
platky a podobné.

Zvlasté nyni,

Zde je obrazovy navod, ktery véas provede celym procesem.

KROK 1

@

Uvodni strianka

Oudkazy

VAMBERK

MEs1skd khona Vamberk

Phejeme Vim Gspéing rok 2021
a dramata jen v knifkbch

Na strankach knihovny: www.knihovna-vamberk.cz, na horni listé klik-
néte na,On-line katalog”

KROK 2

g s .

Vamberk e -
5 % Méstska knihovna

' ONLINE KATALOG

Dostali jste se do on-line katalogu, zde muzete i bez pfihlaseni k uctu
vyhledévat knizky, kterymi knihovna disponuje. Pro pfihlaseni k uctu
vyuzijte tlacitko ,PFihlasit’, Uplné nahofe vpravo.

KROK 3

Objevi se tabulka, kde vyplnite pfihlasovaci Udaje, které jste si vyzadali
v knihovné (knihovna.studovna@vamberk.cz) a kliknete na modré tla-

¢itko,Prihlasit”.

kdy existuji
a spousta Ukonl se odehrava pouze virtualng,
se tento piistup k vypljckam velmi hodi.

Ke zfizeni Uctu potifebujete pouze pfistup k in-
ternetu. Vse Ize provadét i pres chytry telefon.
Drive nez se pustite do akce, prosim kontaktuj-

www.vamberk.cz

rizna omezeni te knihovnu a vyZadejte si piihlasovaci jméno
a heslo. Vse po prvnim pfihlaseni muzete sa-
moziejmé zménit.

Piste na email:
knihovna.studovha@vamberk.cz

nebo volejte: 494 370 577

KROK 4

Vamberk wviitn  womes e
i % Méstska knihovna
ONLINE KATALOG

Frocmired pode meda
[ )

[- I

[ Erermcas s
n Kinreng e
Qs

[ -

@ ro

Po pfihlaseni se na stejném misté nahofe vpravo objevi ikona s domec-
kem ,V&s ucet”. Kliknéte na ni a v pravém sloupci se vam zobrazi menu
pro spravu vypujcek a vaseho uctu.

KROK 5
Vamberk x Foeiat
Mésiska knlhovna m
ONLINE KATALOG " e = Oanas

el vipiyer

Vae aktudini vipdjtky

Prodoult wyan  Promoutt emey vipdey

Hoa

Plitans na dbieni: Dot ja ribted

Nastaveni

Progioutt ¢/ 3
Pigtens 82 18 4 2021

o] Ve sezramy

- = s .
. Piptens na coskiesi: 0o o miksel 212

Sipky na obrazku vam ukazuji zdkladni moznosti G¢tu - tedy zejména
NVypljcky” v pravém sloupecku. V pfipadé, ze se chystate prodlouzit
své vypuljcky, mlzete kliknout na tlacitko ,Prodlouzit viechny vypujcky”
nebo jen vybrat konkrétni knizky zaskrtnutim poli¢ka a pouzit tlacitko
,Prodlouzit vybrané”.

Veskeré dotazy spojené se ¢tenaiskym kontem sméfujte na email:
knihovna.studovna@vamberk.cz.

V nékterém z pfistich Cisel Zpravodaje vas sezndmime s dalsimi funkce-
mi ¢tendiského konta. Doufame, Ze vdm tyto moznosti zjednodusi pra-
ci s knizkami a pomohou udrzet prehled tfeba i o knizkach vasich déti,
abyste se vyhnuli zbyte¢nym poplatkiim z prodleni apod.

Jediné, co virtualné udélat nemizete, je ndvstéva knihovny.
Tésime se na vas.
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MESTSKY KLUB

Tyrsova 18, telefon: 494 541 484
e-mail: mestsky.klub@vamberk.cz, www.vamberk.cz

SOKOLOVNA

® 21. kvétna v 19:00 hodin

PANSKA SATNA ANEB IMPROVIZACE V YPSILONCE
STUDIO YPSILON PRAHA
Nepropasnéte jedinec¢-
nou prilezitost nahléd-
nout tak trochu kli¢o-
vou dirkou do péanské
satny ypsilonskych her-
cl. Zazijete spontanni
atmosféru, improvizac¢-
ni napady, jedine¢né
propojeni hercd a di-
vaka i trochu kolegidlni
Skodolibosti. Vzdyt né-
ktefi z hercli spolu hraji
jiz desitky let a prozili
spole¢né velkou ¢ast hereckého Zivota. To vse se odrdzi na vzajemnych
Jprihravkach” i nekompromisnich,,smecich”.

Hraji: Martin Dejdar, Jifi Labus, Pavel Novy, Jan Jirdi, Martin Janous a Petr
Hojer. Zakoupené vstupenky zGstavaji v platnosti!

Vstupné: 320K¢.

® 2. ¢ervna v 17:30 a ve 20:00 hodin

PARTICKA

DIVADELNI PREDSTAVENI

Skvéla improvizacni show tak jak ji znate z TV Prima.

Hraji: Richard Genzer, Michal Suchanek, Igor Chmela, Michal Novotny,
Marian Curko, Dano Dangl nebo Dalibor Gondik.

Zakoupené vstupenky zlstavaji v platnosti!

Vstupné: 480 K¢.

Marian

Richard

Michal

SOKOLOWVNA

W -
11.30220.00/Prednrodej:
[ | 1 1
. y 4
s U MESTSKY KLUB
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Stalo se aneb bejvavalo fﬁ

Pred 105 lety
Pro nedostatek financi byla k 1. tnoru 1916 zrusena mateiska skola,
ktera byla ve mésté zalozena roku 1907.

Pred 100 lety

Podle sc¢itani lidu zilo k 16. tnoru 1921 ve Vamberku 3 413 obyvatel
v 591 domech. Obcant némecké narodnosti bylo 13. Na Podfezové
bydlelo 87 obyvatel, na Popluzi (Forberk) 68, v Rosti 87, v Zadoli 36
a v Zareci 136 obyvatel. K fimskokatolickému nabozenstvi se hlasilo
85 %, k ceskoslovenskému 8%, k ¢eskobratrskému 2% a 4% obcanl
byla bez vyznani.V Merklovicich zilo 573 obyvatel ve 104 domech.
Dne 20. Unora 1921 byla zaloZzena odbocka Ceskoslovenského cerve-
ného kiize. Predsedou se stal obchodnik Bedfich Sedlacek.

Pred 85 lety
Dne 2. Gnora 1936 byla obecni knihovna pfemisténa z radnice do pro-
téjsi budovy ¢p.84, kterou méstu daroval primysinik Ladislav Bednar.

Pfred 75 lety

Po prudkém tani se ve dnech 4. az 9. Unora 1946 rozvodnila feka
Zdobnice. Voda zaplavila horni luka a poskodila silnici mezi Vamber-
kem a Peklem.

Pfed 70 lety

V Unoru 1951 byla matefska skola premisténa ze znarodnéné Bedna-
fovy vily ¢p.138 Na kameni do znarodnéné Kubiasovy vily ¢p.25 v Tyr-
Soveé ulici. Rodiné Kubiasové byly vyclenény dvé podkrovni mistnosti.
Matefskou skolu tehdy navstévovalo asi 40 déti.

Pred 65 lety
Po teplejsim lednu napadlo v Unoru 1956 mnozstvi snéhu a mrazy
dosahovaly az -30°C.

Pred 20 lety

Na vambereckou masnu byl 22. inora 2001vyhlasen konkurz.

Vyroci osobnosti g‘ﬁ

@ 01.02.1841 se ve Vamberku narodil Josef Kubias, Feznik. Po dlou-
ha léta se Ucastnil vefejného Zivota jako zastupitel, ochotnik, hasi¢ atd.
Ziskal ¢estné méstanstvi. 180. vyroci narozeni (t 03.06.1936 Vamberk)

® 01.02.1851 se ve Vamberku narodil Jan Krsek, uéitel. U¢il na né-
kolika gymnaziich v Cechéch. V roce 1876 odesel do Ruska, kde nada-
le vyucoval klasickou filologii na gymnaziich. Jako penzista zastéval
post feditele zemského sirot¢ince v Tambové. 170. vyroci narozeni (+
31.12.1908 Tambov, Rusko)

® 01.02.1931 se v Merklovicich narodil Jaroslav Vycital, stavebni
technik. Pracoval v Liticich nad Orlici a Letohradé. V letech 1981-1990
byl pfedsedou Méstského narodniho vyboru ve Vamberku. 90. vyroci
narozeni (+ 30.06.1999)

® 06.02.1921 se narodil Frantisek Simecek, Grednik. V obdobi 1947-
1951 zastaval funkci méstského tajemnika. Poté pracoval v Zelezar-
nach. Po léta hral a reziroval ochotnické divadlo. 100. vyro¢i narozeni
(t12.04.1993)

© 09.02.1941 zemfrel v Praze Josef Sejnost, sochaf a medailér. Spe-
cializoval se na reliéf a portrétni medaile. Koncem 19. stoleti pracoval
ve vamberecké Suchdnkové kamnérné jako navrhar a modeldf novych
vzord kamen. Je autorem Vilimkovy pamétni desky na budové knihovny.
80. vyroci umrti (* 30.05.1878 Tésenov u Pelhfimova)

@ 15.02.2001 zem¥el Jaroslav Kovar, délnik a politicky vézen. Prozil
12 let v komunistickém vézeni za ilegaini pfechod statni hranice. Praco-
val v zelezarnach. Dalsich 1,5 roku byl véznén v 70. letech. Rezim jej stéle
sledoval a Sikanoval.V roce 1990 byl pIné rehabilitovan. 20. vyro¢i umrti
(* 18.04.1927 Peklo nad Zdobnici)

® 25.02.1951 zemiel v Rychnové nad Knéznou FrantiSek Katzer,
klobouénik. Zivnost ve Vamberku provozoval od roku 1889, kdy se sem
spolu s manzelkou pfistéhoval, zprvu pod kostelem, pozdéji v Pekelské
ulici. V letech 1923 az 1927 byl ¢lenem obecniho zastupitelstva za na-
rodni demokracii. Byl ¢inny i mezi ochotniky a v Sokole. 70. vyroci umrti
(* 11.02.1866 Staré Mésto na Moravé)

www.vamberk.cz
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Spolecenska kronika g‘@

BLAHOPRANI

V tnoru 2021 oslavi: 75 let Hana Podolska

94 let Marie Briinova 75 let Jiti Krsek

90 let Miloslava Drzmiskova 75 let Dusan Kucera

80 let Jaroslav Caslavka 75 let Hana Wenzlova

80 let Jana Koblasova 75 let Jaroslav Jirsa

80 let Anna Lunackova

80 let Milena Razi¢kova Mésto Vamberk do odvolani rusi
75 let Jaroslava Vandasova osobni gratulace jubilantiim ¢len-
75 let Josef Pavlista kami Sboru pro obcanské zdlezi-
75 let Vojtéch Kubec tosti. Dékujeme za pochopeni.

VZPOMINKA

Cas ubihd a nevraci co vzal,
jen vzpominky zdstdvaji ddl.
Dne 22.2.2021 uplynou 3 roky, co nas navzdy opustil nas milovany dé-
decek a tatinek pan EDUARD PRAUS.
Nikdy nezapomeneme.
Dcera Riizena Martincova s rodinou.

Kdo umird, neodchdzi navzdy,
zustdvd stdle Zivy ve vzpominkdch téch,
kteri ho méli radi.
Dne 27.2.2021 vzpomeneme 25. vyro¢i umrti naseho
drahého tatinka, dédecka a pradédecka pana JANA
MARKLA.

S laskou vzpomina dcera Jana s rodinami.

P,
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Prodej ze dvora

quvské
mleko

Farma Tichy a spol. a.s., Zamél

Prodejni doba: kazdy den

rano od 8:00-8:30 h., vecer od 18:00-18:30 h.
Prodejni cena: 14,- K&/l

Prodejni misto: kravin Zamél

MIéko je denné cerstvé, nezdvadné, chlazené,

tuk min. 3,7%, pouze do vlastnich nddob!!!

Kontakt:

kravin Zamél

tel.: 494 546 215
mobil: 603 112 690

Tésime se na Vds,
pfijdte ochutnat.

V mésice Unoru 2021 uplyne 32 let, kdy od nas navzdy
odesel v 65 letech po tézké nemoci nas tatinek pan
JAN KOSEK zVamberka, rodék z Pekla nad Zdobnici.
Prodélal totélni nasazeni v tabore nucenych praci. Ni-
koho nezarmoutil, pro kazdého mél jen vlidné slovo.

Stale na Tebe vzpominame a dékujeme
Manzelka Eva, déti Jan, Eva, Jara s rodinami

,Svétem prosel jako dobry &lovék,
¢im byl svym, to vi jen ti, ktefi jej ztrdci.”

Vam vsem, ktefi se v této dobé nemohli rozloucit
s panem ZDENKEM HOSKEM, chceme alespori tou-
to cestou podékovat za projeveni soustrasti a kondo-
lence.

Manzelka Marie, syn Pavel a dcera Jitka

KAMENICTVI RASKA
& HOFFMAN

JIZ PRES CTVRTSTOLETI JSME TU PRO VAS, FIRMA ZALOZENA JIZ V ROCE 1989

Kvalitné za velmi pfijatelné ceny

o Nabidka kompletnich kamenickych sluzeb o Hibitovni dopliiky, keramické fotografie

s Vyroba a montdZe pomnikit i jefich édsti o Konsultace zdarma
o Browudeni a opravy hrobii, rovndni hrobit o Zddné hromadné ndbory

a Zhotoveni ndpisi do kamene
i éerného skla

o Volejte, prijedeme individudiné
za vdmi zdarma
CESKE LIBCHAVY 89 tel.: 603 281 831 732 588 957
email: kamenictvi.raska@seznam.cz www.kamenictviraska.eu
R

Rok 2020 v T. J. Sokol Vamberk

Od zacatku roku 2020 navstévovalo v pondéli
cvi¢eni oddilu viestrannosti 24 déti, v Utery
pak do oddili gymnastiky chodilo 26 cvi¢en-
cl a cvicenek.

Pondélni cviceni je zaméfeno na rozvoj ob-
ratnosti, vytrvalosti, rychlosti. Déti si osvojuji
pravidla rGznych her, zdolavaji prekazkové
drahy, zacvidi si na naradi.

Uterni hodiny jsou zaméfeny predeviim
na cviceni na nafadi a pfipravu na zavody
sokolské vsestrannosti. (gymnastika, atleti-
ka, Splh a plavéani) Cvi¢enci musi zvladnout
spravné drzeni téla, ziskat silu a postupné si

&

osvojovat a stale zlepsovat jednotlivé cviky
na naradi.

Vsichni jsme bedlivé sledovali zpravy o Sire-
ni nebezpecného viru. Prisel bfezen, zavieni
skol a sportovist. Bylo po pfipravé na zavody,
ale i po dalsich akcich, které jsme pro déti pfi-
pravovali. Nekonaly se zadné zavody, zajezdy
do bazénu ani vylety do lanového parku v Ri¢-
kach, ¢i na novou rozhlednu na Velké Destné.
V zafi s novym Skolnim rokem pfisli novi ¢le-
nové. Nahradili ty, co odesli na stfedni Skoly.
S chuti jsme se pustili do sportovani. Zahajili
jsme sportovnim odpolednem s opékanim

burtl. Za pékného pocasi jsme vyuzivali hfi-
$té pod skolou. Kdyz se ochladilo, cvicili jsme
v télocvi¢né zakladni skoly.

Potom ale pfisel fijen. Cvicisté se opét uzavie-
la a my opét nestihli uskutecnit ani ty preloze-
né akce z jara, ani ty napldnované na podzim.
Na vsechny akce jsme obdrzeli od mésta Vam-
berk finan¢ni dotaci. Bohuzel jsme vétsinu
z nich neuskutecnili. Dékujeme méstu Vam-
berk za podporu nasi ¢innosti. Véfime, ze rok
2021 bude sportovctim pfiznivéji naklonén.

Vybor Sokola
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& 3koda

) Siroké preventivni programy pro déti,
dospélé i seniory
) pfispévky na nadstandardni zdravotni péci
a ozdravneé pobyty
» pifes 5 000 K¢ pro zdravi maminky
a novorozence
» benefity a slevy u partnerskych spolecnosti
(plavani a brusleni zdarma)
) vSe o0 Vasem zdravi on-line v aplikaci
Karta mého srdce
) nejlepSi zaméstnanecka pojistovna roku 2020
nejen pro zaméstnance SKODA AUTO a. s.

Pridejte se k nam
do 31. 3. 2021

Registrace jednoduse
v par krocich on-line na

www.pojistovhamehosrdce.cz

Mate dotaz?
Volejte 800 209 000

Jsme zdravotni p%jiéfovna,
ktera se postara o zdravi celé
vasi rodiny.
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Starate se doma o svého blizkého?
Jsme tu pro Vas.

Nabizime online kurzy (pro pecujici zdarma):

27. 1. Nutriéni poradenstvi
27.1. Zivotni pfib&h v pééi —podpiirna skupina
1., 8.,15.a 22. 2. Kafe s Mi3ou - podpora pro petujici

2.2. Fyzioterapie - zaklady spravné manipulace 2
15. 2. Lidé s duevnim onemocnénim MAS'AZ E \ b ( X
15. 2. Doprovézeni v zdvéru Zivota - podpilrna skupina POHLAZENI NA DUSI
22.a 23. 2. Zasady uspéiné komunikace - akreditovany kurz Yopreillls: vwiol E\énv of pC e ek P S@. |
25. 2. Péie je ndroénd - podplrnad psychoterapeuticka skupina vam od k
25.a 26. 2. Pecujeme o Elovéka s demenci - akreditovany kurz |pdmpc|—|e pri
18. a 19.3. Socidlné-pravni mini akreditovany kurz Tilia a Divekd Kosmetika, puCli stesti.

5.4. Trénink paméti

Vice informaci a registrace na WWW.PECUIDOMA.CZ 3 /
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850. +420 601 3¢
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Operaéni program Zaméstnanast
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www.tlapnet.cz od 250 K¢
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Z novorocniho vys

Foto: Radoslav Viderisky




