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Vodné, stocné

V sobotu 29.srpna 2009 budou pracovnici obce provadét v Hustifanech odecty vodoméra. Prosime
pocatku tohoto tydne, tj. od 24.8.2009. Vyuctovani vSichni obdrzi do konce zafi.

Zadné zmény pfi Gthradé se konat nebudou, tzn. Ze splatnost vodného a stoéného je opét od zadéatku
Fijna do 30. listopadu 2009, doplatky do 1000 K¢ lze uhradit do pokladny obecniho uifadu
v hotovosti, ostatni pi‘evodem na ucet nebo poStovni poukazkou. Preplatek na vodném a stocném si
lze vmésici fijnu-listopadu vyzvednout v hotovosti nebo sdélit Cislo uctu, kam ma byt zaslan
bezhotovostné.

Obcané, kteti dosud hradi vodné a stocné jednordzoveé, mohou pozddat o zalohovou thradu
prostfednictvim SIPO. Podminkou je nahlaseni spojového ¢isla SIPO a stanoveni vySe mesi¢ni
zalohy. Ostatnim, kteti jiz SIPO vyuzivaji, mize byt vySe soucasné zalohy upravena podle skutecné
spotfeby vody a s ohledem na upravu cen vodného a stoéného (piipadna tiprava bude oznamena v
ramci vyucétovani).

Cena za vodné a stocné se zvysi

Zastupitelstvo obce na svém zasedani dne 10. Cervna rozhodlo o navyseni ceny za vodu a za stocné
a to tak, ze celkova cena bude v obou ¢astech ve vysi 40,- KE. Cena je platna od 1. zafi 2009. Vodné
bude za cenu 16,- K¢ v¢. DPH a stocné za 24,- K¢ v¢. DPH. K navysSeni ceny dochazi ze dvou
divodi. Tim prvnim je fakt, Ze se Obec stava od tohoto data platcem dané z pridané hodnoty (9%).
Tim druhym divodem je skutecnost, Ze Obec musi zacit s vytvafenim rezerv na rekonstrukce jak
vodovodniho, tak kanaliza¢niho potrubi. Toto vytvareni rezerv bylo jiz schvaleno v mésici tnoru.
Z vétsi Casti budou rezervy tvofeny zrozpo¢tu obce, z menS$i Casti se na ni bude podilet prave
navyseni ceny.

ZAdosti na Zménu tizemniho plinu obce (UPO)

Zastupitelstvo obce bude koncem letosniho roku a v pfistim roce projednavat dalsi zmény UPO.
Pokud mé n¢kdo od majitelid pozemkt nebo obcanti zdjem o provedeni zmény, Obec Velichovky pro
podani zadosti na provedeni zmény prodluzuje termin do 30.9.2009.

Parkovani na chodnicich

Opét se vnaSi obci rozmohl neSvar s parkovanim osobnich automobilli jak v ulicich, tak na
ptilehlych chodnicich. Obec podepsala Smlouvu o spolupraci s Polici CR. Policie ndm bude
napomocna v feseni téchto problémi. Proto Vas timto vyzyvame, abyste své automobily neparkovali
na téchto mistech a vyuzivali k tomuto parkovaci plochy v obci nebo své pozemky.

Kompostarna

Zacina podzim, coz je obdobi uklidu na naSich zahradkach a sadech. Pfebytky narostlé zelené hmoty,
spadanych jablek a listi, jak je v nas$i obci jiz zab&hlé, mizete ukladat na nasi kompostarné pii cesté
smérem Nouzov. Pti ukladani bychom byli radi, aby biomasa nebyla skladana pted sloupky oploceni a
aby byl ponechan volny prijezd mezi zelenou hmotou a rostim. Je to z diivodu zachovani snadnéjsiho
ptistupu k ukladani hmoty i pro ostatni obCany. Déle odpad nesmi obsahovat kameni a zbytky
stavebniho materialu a umélych hmot. Dékujeme Vam za pochopeni a spravné ukladani.

Ofr‘ez ovocnych stromii na chodniku

Prosime timto majitele pozemku pfilehajicich k chodniku, ktefi zde maji vysazené stromy jejichz
vétve zasahuji do chodnikd, aby provedli ofez téchto vétvi tak, aby neomezovaly provoz chodct na
chodnicich. Ofez proved’te po ukonceni vegetace. Dékujeme Vam timto za pochopeni.




Potvrzovani Zakovskych priikazi
Tak jako kazdoroc¢né, prichazi ORLOBUS a.s. s tfitydenni rozsifenou pracovni dobou svych kancelari
v Novém Mést¢ nad Metuji, Jarométi a Informacnim centru v Dobrusce za ucelem prodeje a
potvrzovani zdkovskych a studentskych prikazi na skolni rok 2009/2010. Cena za prodej prukazu je
1,-. K¢, za ovéreni 40,- K¢C.
Pracovni doba kancelafe ORLOBUSU v Jaroméfi je od 24.8. do 11.9.2009
pondéli az patek 8,00-11,00 12,00 —16,00.
Pracovni doba od 14.9.2009 pondeli,utery,ctvrtek,patek 10,00 — 11,45 12,30 - 13,30.

ve stredu 10.00— 11.45, 12.30 — 16.00.

Informace pro majitele psi

V posledni dobé se rozmohl volny pohyb psti po obci bez doprovodu majitele. Zadame vas
proto, abyste dostatecné zabezpecili oploceni a vstupy k nemovitostem tak, aby k moznosti
volného utéku psa nemohlo dochéazet. Volné pobihajici psi jednak obtézuji chodce, ohrozuji
fidi¢e a znecist'uji chodniky a komunikace.

Pfipominame vam opétovné, ze ne do vSech objektd je vstup se psy povolen — véfime, ze
budete respektovat a se psy nebudete vstupovat do budovy obecniho Utfadu, do arealu Skol,
sportovniho aredlu (kurty, fotbalové htist¢) a na hibitov. Rovnéz véfime, ze tklid exkrementt
po vaSich psech na vefejnych prostranstvich se pro vas stane samoziejmosti, coz bohuzel
zatim neni. Sacky na uklid psich vykala, které jsou k dispozici zdarma na obecnim ufad¢, si
pravidelné vyzvedava pouze malé ¢ast drziteld psa.

Ockovéani psu

Pravidelnou vakcinaci psit proti vztekliné bude provadét MVDr. Sova ve Velichovkach ve ¢tvrtek
10. zari 2009 ve veterinarni ambulanci od 17.00 do 18,00 hodin a v Hustiifanech v sobotu 5. zari
2009 od 9.00 do 9,30 hodin pied byvalym pohostinstvim U poticku. S sebou je potifeba mit o¢kovaci
prikaz psa a poplatek 130 K¢ (vakcina jen proti vztekling) nebo 250 K¢ (kombinovana davka proti
vzteklin€, psince, paraviroze, zdnétu jater, parainfluenze a leptospiroze).

Majitelé pst, kterym tento termin nevyhovuje, mohou vyuzit ordina¢ni hodiny ve veterindrni ordinaci
Velichovky, vzdy od pondé€li do ¢tvrtka v dobé od 18.00 do 20.00 hodin.

Rodinné pasy

Kralovéhradecky kraj za¢al po vzoru Olomouckého, Pardubického, Jihomoravského, Usteckého a
Zlinského kraje vydavat slevové rodinné pasy. Prioritou kraje je ziskat do tohoto systému co nejvetsi
rozsah nabizenych vyhod zejména v oblasti kultury, sportu, volnocasovych aktivit, ale i dalSich sluzeb
komercniho charakteru. Rodiny nebudou ochuzeny ani v oblasti klasickych nakupti. Tyto vyhody
budou poskytovat spolecnosti jak privatniho, tak vefejného sektoru. Jedna se o projekt, ktery je urcen
pro rodiny Kralovéhradeckého kraje s alespon jednim ditétem do 18 let véku. Na zaklad¢é tohoto
vystaveného pasu budou tyto rodiny ¢erpat nejriiznéjsi slevy.

Webové stranky www.redinnepasy.cz informuji jak rodiny, tak i poskytovatele slev o tomto projektu a
i o tom, jakym zptisobem je mozné provést registraci rodin, tak poskytovatelt sluzeb apod. Na téchto
strankach dostanete veskeré podrobné informace.

Zadame timto i organizace v nasi obci o jejich vstiicny pfistup k tomuto projektu.



http://www.rodinnepasy.cz/

Ocenéni dircii krve

V ttery 9.6.2009 si do malého salu Méstského divadla v Jaroméfi prisli dobrovolni darci krve pro
pode€kovani, drobné darky a plakety prof. MUDr. Jana Janského. Za to, Ze nevahaji darovat
zivotadarnou, ni¢im nenahraditelnou tekutinu, bylo ocenéno piiblizné ctyficet darct z celého
Jarométska. Mezi gratulanty byla ze Cesky &erveny kiiz MUDr. Marta Markova a pani Lenka Zelena,
za mesto Jaroméef pani Dana Machackova a Mgr. Jifi Komarek, ktery v kratkém projevu zdtraznil
potfebnost dobrovolného darcovstvi a v§em piitomnym upiimné podékoval.

Mezi ocenénymi byli i obané nasi obce - drzitelem Zlatého kiiZe II. tiidy za 80 bezptispévkovych
odbérti se stali pani Jana Paldnova a pan FrantiSek Balda, Stiibrnou plaketu MUDr. Janského
prevzali Martin Holubai a Pavel Subrt, Bronzovou plaketu si pak zaslouzili Simona Svobodova,
Luka$ Kordina a Vladimir Subrtova. ( Cerpdno z Jaromérského zpravodaje)

Zastupci obce se timto ptipojuji ke gratulantim.

4. ro¢nik " Velichovského putovani "

Sobota 23.5.2009, den, kdy se uskute¢nil 4. ro¢nik " Velichovského putovani ". Tentokrat se akce
konala za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje. Pratelé cyklistiky a péSi turistiky se sesli, aby
se vypravili na pfipravené trasy, které¢ jsme jim jako potradatelé nachystali. Pouze devét lidi chybélo
k celkovému poctu dvou set lidi - bezva ucast. Na trasy P15 se vydalo 20 ucastniki, C15 - 33, C30 -
65 a kazdorocné nejvétsi pocet zaznamenala nejdelsi trasa C50, kterou absolvovalo 72 ucastniki.

Prezentace byla sice az od 8 hodin, ale na startu jsme méli prvni ucastniky P15 s pejsky jiz v 7.30.
Okruh zucastnénych byl opravdu Siroky. Na start se nam postavili cyklisté a chodci z Ttebechovic,
Plzné, Hradce Kralové, Brna, Trutnova, Pardubic, Zru€e n/ Sazavou, Chlumce n/ Cidlinou, Jablonce n/
Nisou, Lanova, Opoc¢na, Bukoviny, Liberce, okolnich mést avesnica nemalé mnozstvi
,VELICHOVAKU ", kterych bylo piesn& 50. Pro kazdého tiastnika byla pfipravena pamétni medaile
a diplom, a kazda vstupenka byla slosovatelnd o bohatou tombolu. Také se vyhodnocoval nejmladsi
cyklo ucastnik, kterou se stala Karolinka Stefanova z Velichovek, r. nar.2007, nejmlad$im p&s$im se
stal Matéj Maslo, ktery za dva dny oslavil 1 rok . Nejvzdalengjsi ucastnik Martin Ciptdk nés navstivil
z Velkého Krtise ( SR ). Cestny pohar nejstariho i¢astnika pievzal Jaroslav Petfik z Jaroméfe, ktery
se vydal na trasu 50 km. Jak je mozné vidét z doloZenych fotografii na www.velichovskeputovani.cz,
vSichni mohli po dojezdu nacerpat sily v podobé chutného obcerstveni, které se skladalo z klobasek,
gulése a staekti. VSeho bylo dosti, takze si snad kazdy ptisel na své.

Podtrzeno, se€teno: Jako potadatelé jsme s ucasti spokojeni, dal$i rocnik mame za sebou, za
pripadné nedostatky se omlouvame, snad se do pfisteé vylepSi. Dékujeme také vSem sponzorim,
organizatorim, trasafim a v§em, co se na této akci podileli. TéSime se na ucast v pfistim roc¢niku.

Michaela Strieblikova, MTB Velichovky

Festival polévek v Jedliné — Zdrdju

Nase obec se zucastnila v nedéli 23. srpna 2009 festivalu polévek u naSich pratel v Jedliné — Zdroju.
Ukolem kazdého tcastnika soutéze bylo navaiit 6 litrii polévky, z toho 1 litr byl uréen pro piisnou
odbornou porotu a zbytek pro vefejnost, které¢ se na tomto festivalu seslo vic nez dost. Velichovky
reprezentoval pan Jaroslav Kasparik, ktery uvafil rybi polévku a sle¢na Galina JaroSova se predstavila
s gulasovou polévkou. Dale se této soutéze zucastnili zastupci z Hefmanic s borS¢em a dr§tkovou
polévkou. Pfed nasimi stanky se jiz pted zahdjenim vydeje vytvofila obrovska fronta, takze vydej na
ochutnavku probihal velice rychle a na mnohé se ani nedostalo.




Jezdecké skokové zavody v Hustifanech
Dne 5.7.2009 poradal JK Provio Hustifany jezdecké skokové zavody. Zacatek byl v 10.00hod.

v jezdeckém arealu v Hustifanech. Na programu byly 4 soutéZe v rizném stupni obtiznosti.
SoutéZz €. 1: Stupiiovana obtiznost do 100cm ,,0 pohar JK Provio Hustifany*
Pocet startujicich:18
1. misto: Slamova Dominika, kit Cipera, Staj Aliance Ji¢in
2. misto: Herzig Jifi, kan Korina 3, JK Pegas Bohuslavice
3. misto Ing. Kupcova Nadézda, ki Leonardo 6, Stdj Vladimir Kupec
Soutéz ¢. 2: Parkur st. ,,Z*,,0 pohar Ing. Jaroslava Dvotaka, Havifov*
Pocet startujich: 28
1. misto: Brzobohaty Michal, kit Sapsharp, JK Podhorni Ujezd
2. misto: Slamova Dominika, kit Cipera, Staj Aliance Ji¢in
3. misto: Vyhnalkova Veronika, kin Flora 10, JK Gotex
Soutéz ¢. 3: Parkur st. ,,ZL“ ,,O pohar firmy Tyros Loading Systems CZ, s.r.o., Praha“
Pocet startujicich: 26
1. misto: MVDr. Plundrova Zuzana, kun Sterol, JS Plundra
2. misto: Lupinkova Pavlina, ki Sinuhet-K, JK Narodni hfeb¢in Kladruby nad Labem
3. misto: Sebkova Lucie, ki La Veta, JK Polsko
Soutéz ¢. 4: Parkur st. ,,L*“,,0 pohar obce Velichovky*
Pocet startujicich: 13
1. misto: Lupinkova Pavlina, ki Sinuhet-K, JK Nérodni hieb¢in Kladruby nad Labem
2. misto: Pejfil Petr, ki Pastor 1, Hradecky jezdecky klub
3. misto: Sebkova Lucie, kit La Veta, JK Polsko
Po cely den probihaly ldkavé soutéze pro déti. Velkou praci dalo détem vyplnéni ,,Velkého
zvitatkového kvizu®, pro mensi deti byl pfipraven ,,Pohadkovy kviz“. Dalsimi soutézemi byly: hod
podkovou na cil a malovani barvami na kameny. Za spInéni byly déti odménény hodnotnymi cenami a
sladkostmi. Nejmladsi divaci si také mohli vyzkouset jizdu na nasem plechovém koni Plechacovi, tuto
atrakci vyzkouseli i néktefi rodie. Poledni pauzu ndm svym plvabnym piedstavenim zpiijemnily
mazoretky Scarlet z Jezbin. Pro divaky a soutézici bylo pfipraveno velmi bohaté obc¢erstveni v podobé
vyborného gulasku, opecenych klobasek, bramborové polévky a vepfové kyty. Dékujeme hlavné
sponzorim, soutézicim a divakdm a téSime se na dalsi akci JK. Fotografie ze zdvodu a jinych akci je
mozné shlédnout na www.jkhustiranv.webz.cz
Dékujeme sponzorim téchto zavodu: Autoopravna Bures-Hanu$, Jaromét, Ing. Jaroslav Dvorak,
Havitov, Tyros Loading Systems CZ, s.r.0., Praha a Obec Velichovky

L.Pilnackova,JK Provio

Lazenisky pohar v kopané
Ve dnech 24. — 27.7. 2009 se konal dalsi ro¢nik, v potadi jiz 32. ro¢nik Lazenského poharu v kopané,
tentokrat u nas ve Velichovkach. VSichni kdo byli u toho, mohli prozit dalsi nezapomenutelné chvile.
Perfektné ptipraveny areal privital ucastniky, v sobotu sice oblaénym a chvilemi i destivym pocasim,
ale v nedé€li hfejivymi paprsky letniho slunce. Poradatelé opét zvedli latku potadatelstvi hodné
vysoko. Ubytovani ve stanech v arealu v tésném sousedstvi hfisté, zazemi pro zaludky ucastniki s
moznosti pfimého pohledu na probihajici utkani, strava v blizké hasi¢ské zbrojnici a vecerni zabavy
také pfimo v arealu hiisté, muselo ucastniky nadchnout. Prace vlozena organizatory do pfipravy
turnaje se bohat¢ zuroc€ila v pohledu na perfektn¢ probihajici turnaj.
Po sportovni strance piinesl turnaj urcité¢ zkvalitnéni pfipravy pro zicastnéna muzstva. Finale bylo
napinavou zapletkou az do penaltového rozuzleni, pti kterém kralovali gélmani obou tymu. Strelci se
trefili, v péti kolovém rozstielu, pouze 3x a ostatni pokutové kopy dokazali golmani zlikvidovat.
A jak cely turnaj dopadl? Lazensky pohar vyhrali fotbalist¢ z Klimkovic, 2. misto obsadily
Luhacovice a tfeti skoncilo muzstvo z Lazni Bélohradu. Hraci Velichovkek skon¢ili na 7. misté.
Nejlepsim hra¢em byl vyhlasen Stanislav Kursa z Klimkovic, brankafem Josef Kuchat z Luhacovic a
nejvice vstielenych branek (5) zaznamenal Martin Husak z Msené Lazné. Finalovy zapas shlédlo 210
divakd. V pfistim roce bude Lazensky pohar hostit premiérové mésto MSené Lazné.

Cerpano z www.lazenskypohar.cz



http://www.jkhustirany.webz.cz/
http://www.lazensky/

V sobotu 22. srpna ve Velichovkich startovala Vychodoceska hasi¢ska liga

Osmé kolo Vychodoceské hasicské ligy pfivital mistni sportovni aredl Na Tiesnovce. V dopolednich
hodinach probehla soutéz déti, kde bylo k vidéni 5 druzstev, z toho dvé starsi a tfi mladSi. Domaci
nadéje obsadily pékné 2. misto v kategorii mladsich. Uderem poledni hodiny vypukla soutéz
dospélych za ucasti sedmadvaceti muzskych a dvanacti Zzenskych druzstev. Domaci druzstvo“A*
nastoupilo k soutézi znacn¢ znervoznéné pod tlakem domaciho prostiedi. Pfesto potvrdilo roli favorita
a s Casem 17:51 sec zvitézilo. Druhé misto obsadily Jinolice a tfeti skoncily PSanky. Domaci druzstvo
,,.B se v kone¢ném uctovani umistilo na 19. misté

Po skonceni soutéze muzt se rozbchla soutéz néznych tél, kategorie ,,zeny“. Tuto soutéz vyhraly
zeny z Bfistan, druhé skoncily zeny z Roudnice a tfeti Kunétice.

Po téchto soutézich zacala soutéz ,,O putovni pohar starosty obce Velichovky*, ktera neni zafazena
do soutéze VCHL. Do soutéZe postoupilo sedm druZstev muzii a 5 druZstev Zen a zavod probihal
pouze na dvé B. Zde svoji nejlepsi formu opét potvrdili domaci hasici, kteti opét vyhrali s Casem
15:04 sec. V zenské kategorii vyhraly Zeny z Vitinévse, které dosahly ¢asu 17:99 sec.

Vyborn¢ ptipravenou a poradatelsky zvladnutou soutéz ukoncily ,,hasicky zizné*“ z radia Magic, které
poskytly vychlazené pivo a limo. Vice podrobnosti o soutezi na www.vchl.com.
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Vystoupeni amatérskych harmonikari

Obec Roznov Vas srde¢n€ zve na vystoupeni amatérskych harmonikari, které se uskute¢ni v sobotu 5.
zari 2009 od 14,00 hodin v sokolovné v Roznové.Vstupné je 50 K&, obCerstveni bude zajisténo.
Pokud se budete chtit akce zucastnit jako uc¢inkujici nebo jako posluchac, obec Velichovky miize
zajistit dopravu na akci a zpét — pozadavek je ale nutné nahlasit do stfedy 2. zafi 2009 na obecni urad
Velichovky osobné nebo telefonicky na Cisle 491880180 nebo 604366749

Tenisovy turnaj

V sobotu 5. zaii 2009 porada p. Rieger a p. Pekarek turnaj v panském tenise. Zic¢astnit se mohou
vSichni nezaregistrovani. Zacatek je v 8:00 hod, obc¢erstveni zajisténo. Turnaj se bude hrat na dvou az
ttech antukovych kurtech (dle poctu ptihlasenych). Hlavni cenou tohoto podzimniho turnaje je
celoro¢ni permanentka na rok 2010, kterou vénuje Obec Velichovky. Potfadatelé¢ se s Vami t€8i na
vidénou na turnaji a pieji rychlé nohy a ptesnou ruku. Sportu Zdar!

Hustifanka CUP 2009

Mikroregion Hustifanka potfadda v sobotu 12. zaFi 2009 turnaj obci mikroregionu Hustitanka pod
nazvem HUSTIRANKA CUP 2009. Turnaj prob&hne ve sportovnim aredlu v Dubenci. Zacatek je
v 9:00 hodin. Sout¢zit se bude ve trech vékovych kategoriich - ,,Déti“ (9-11 let) budou hrat vybijenou
v télocviéné ZS Dubenec, ,,Dorost (12-15 let) bude soupetit v malé kopané, ,,ZkuSeni* (15-200 let)
budou soutézit v nohejbale a v kategorii ,, Jednotlivei” se bude zépolit v hodu kouli a ve hie petang.
Zajemci o Ucast krasné prozitého dne v pohybu se mohou piihlasit na obecnim uradé ve Velichovkach
—tel. 491 880 180 do patku 4. zati 2009. Na turnaj jsou samoziejme zvani i fandové.

Hubertova jizda
Clenové JK Vas zvou na jiz tradiéni Hubertovu jizdu, ktera se bude konat 17.10.2009 od 10.00hod.
v jezdeckém arealu v Hustifanech. Jste srde¢né zvani.



http://www.vchl.com/

Hodiny pohybu pro Zeny a divky

budou zahijeny od Fijna 2009 v hasi¢ské zbrojnici jen v tom piipadé, Ze se prihlasi minimalné 10
cvitenek , které sloZi do 15. zaii 2009 poplatek 400 K¢ (na obecni tfad-pani Subrtova) na obdobi
tijen 2009-leden 2010.

Zeny a divky — udélejme néco pro své zdravi, domluvme se s kamaradkami a ptijd’me! Bylo by §koda,
aby tradi¢ni n€kolikalety osvéd¢eny kurs pod vedenim zkusené cvicitelky pani Jaroslavy Kubi zanikl
jen z divodu nasi pohodlnosti az lenosti !

Pokud se cvi€eni uskute¢ni, opét bude od kazdého trochu (aerobic, kalanetika, stre€ing, joga, tanec,
pilates atd.) , cvicebnimi dny budou ¢tvrtky (nikoli uterky jako dosud) od 19,00 hodin. S sebou
podlozku, piti. Zeny a divky, které by chtély cvideni navitévovat jen ob¢as, uhradi pied kazdou
hodinou 30,00 K¢&.

Zajezd do divadla

I na leto$ni podzim se pocita se zajezdem do nékterého divadla. ProtoZze program na fijen-listopad
zvetejni vetSina divadel az v pribéhu zaii po divadelnich prazdninach, neni dosud zndmo, kam, na co ,
kdy a za kolik se pojede. Zajemci o tento zijezd proto musi sledovat obecni vyvésky (na budové
obecniho ufadu, u autobusové zastavky, v Hustifanech), kde budou tyto informace zvetejnény, jakmile
budou znamy (pfedpokladame okolo 15.zati). Pak uz nezbyva, nez se co nejrychleji ptihlasit bud’ ve
Velichovkach na obecnim titadé u pani Subrtové (491880180) nebo u pani Dyrcové v Hustifanech.

DNY PAMETI
Projekt na podporu véasného zachytu
poruch paméti
Ceska Alzheimerovska spole¢nost
www.alzheimer.cz
ZhorsSuje se pamét’ s vékem?
Je normalni, Ze nase mysl v pokroc¢ilém véku jiz neni tak pruzna jako za mlada. Neni ale pravda, ze
nartiistajici problémy s paméti a celkové zhorSovani dusevnich schopnosti patii k normalnimu obrazu
starnuti. Je proto nutné rozliSovat mezi normalnim zapominadnim a zapominanim, které signalizuje
zdravotni problémy!!!
Jak pozname, Ze se nejednd o normdlni zapomindani?
Co délat, pokud mate podezieni, Ze Vy nebo Vas blizky zapomind vic, nez je zdravo?
Zikladni rada zni:
Vyhledejte zavéas lékaie nebo vyuzijte ANONYMNI, BEZPLATNE KONZULTACE A
VYSETRENI v kontaktnim misté Ceské Alzheimerovské spoleénosti!
Kontaktni osoba:
VLADIMIRA DERDOVA 724 230 270 nebo 499 621 094
Kontaktni misto:
DIAKONIE CCE - Dvir Kralové nad Labem, Bene$ovo nabiezi 1067 (smérem k ZOO Dvir
Kralové nad Labem)

Blahoprejeme:
V mésici zavi oslavi
pani Miloslava Halbychové — Velichovky — 75 let
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