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UZEI uctil pamatku vyroéi narozeni

Antonina Svehly

Jako velmi hezky poc€in a ukazka toho, jak ctit odkaz minulosti a také své vlastni predky
se ukazalo na akci, ktera se konala v Knihovné Antonina Svehly, instituci, kterou spravuje

Ustav zemédélské ekonomiky a informaci (UZEI).

Ve Ctvrtek 20. dubna v odpolednich hodinach se zde konalo slav-
nostni odhaleni busty Antonina Svehly u piileZitosti pripomenu-
ti vyro¢i jeho narozeni. Nechybéla zde fada vyznamnych hostd.
Svou navstévou nas poctili také darci busty.

Po kratkém uvitdni v&ech piftomnych pfipomnél feditel UZEI
Stépan Kala osobnost vytvarnika Leose Kubicka, z jehoz dil-
ny busta pochazi. Zaroven podékoval vnukovi tohoto zesnulého
autora panu lvanovi Sibrtovi a jeho choti za jejich rozhodnuti vénovat
bustu jako dar pravé Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci.

Poté pohovoril statni tajemnik Jifi Bakalik z Ministerstva zemédeél-
stvi, ktery nasledné proved! odhaleni busty.

Spole¢nosti Antonina Svehly Pavia Cerného a historika Lukéase

Zemeédélska skola ¢. 9, ro¢. 79/2016-17

V programu slavnostniho odpoledne nechybél projev prezidenta

006000000 I

Kopeckého, ktefi  pfipomnéli
vyznam a celozivotni  Cinnost
A. Svehly jako uznavaného politika
a blizkého pritele T. G. Masaryka.

K dUstojné atmosfére slavnostni-
ho aktu prispéli svym vystoupenim
miladi interpreti ze Zakladni umélec-
ké skoly umeni llji Hurnika. Vystou-
pilo Flétnové kvarteto Branice ve
slozeni Marie Klisova, Natdlie Pavi-
Cevicova, Magda Exnerova a Anez-
ka Bencova, v jejichz podani zaznély Bozzova Fantaisie Pastorale
a Smetanova Ma vlast. Chopinovo Nocturno Es Dur pfednesla
klaviristka Noemi Blahova.

Socharskeé ztvarnéni hlavy vyznamného prvorepublikového statni-
ka je tak na stalo umisténo ve studovné Knihovny Antonina Svehly,
kde ji mohou shlédnout vSichni navstévnici. Bude vSak pripominat
nejen Svehlliv odkaz cti, poctivé prace a korektniho jednani ve
spoleCenském a politickém svété. Cela vec totiz nese jeste jeden
neopomenutelny fakt — jednani vytvarnikova vnuka Ivana Sibrta,
ktery se rozhodl vénovat ¢ast dila svého dédecka (bustu Antonina
Svehly a sochu T. G. Masaryka) aby tak bylo zachovano pro dalsi
generace.

Mgr. Izabela Noveska, MBA, UZEI 3
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How plant life begins

The beginnings of things are always interesting. Although the life
of a plant may be said to begin with the sprouting of the seed, in
fact it begins long before that, with the formation of the tiny plant
within the seed itself. The traits of each new plant come not only
from its parents, but also from its grandparents and more remote
ancestors.

For instance, the shape and size of the leaves, the colour of the
blossom, and the nature of the fruit, as well as many other charac-
teristics, all are ready to appear before the embryo pushes its way
above the ground. The size it attains, the amount of fruit produ-
ced, and other things depend largely upon its environment, that is
the conditions under which it grows. The latter we can control to
a degree for plants which we cultivate. A plant, to be successful,
must inherit good characteristics, and it must also have suitable
conditions under which to develop.

To man, fruit usually suggests something good to eat. To the plants
which produce them, fruits are necessary to secure the distributi-
on of the seeds, which is really the important thing from the plant’s
point of view. It would be difficult to find a living thing to have less
life than a dry seed. We only have to supply the right conditions, as
every farmer who sows grain or makes a garden knows, in order
that the seed begins to show life, and soon produce a new plant
like the parents from which it sprang.

The use of seeds to a plant is simply to provide for other plants
of the same kind, and to insure a supply of food for the early life
of each. Man, however, has learned to take advantage of this ha-
bit of plants, to secure food for himself and for his animals. He
also found ways of enabling the plant under cultivation to store up
more food than it could do in the natural state.

Although seeds may germinate without soil, under ordinary con-
ditions soil is absolutely necessary for the growth of most plants.
First, plants need soil to anchor them. When you think of the great
weight and height of some plants, for example trees, you can see
how strong their roots must be and how deeply they must pene-
trate the soil to resist the force of the wind against the tops.

Plants also need soil to hold moisture for them to absorb and to
furnish the minerals needed for growth. The only way they have
to obtain the latter in nature is in water which dissolves them. Sin-
ce soil furnishes certain elements that the plant cannot obtain el-
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Jak zacina zivot
rostliny

Pocatky véci jsou vzdy zajimavé. Ackoliv Ize fici, ze zivot rostliny
zacina klic¢enim semene, ve skute¢nosti za¢ina dlouho pred tim pfi
utvareni nepatrné rostliny uvnitf samotného semene. Znaky kazdé
nové rostliny pochazeji nejen od jejich rodicd, ale také od jejich
prarodict a vzdalengjsich pribuznych.

Napriklad tvar a velikost listd, barva kvétu a charakter plodu,
stejné jako mnohé dalsi vlastnosti jsou pripravené se objevit
drive, nez si zarodek protlaci cestu nad povrch. Velikost, jiz do-
rlstda, mnoZstvi vyprodukovaného ovoce, a jiné véci zavisi pre-
vazné na (jeho) prostredi, tj. na podminkach, za kterych roste.
To posledné uvedené mUZeme regulovat do jisté miry pro rost-
liny, které péstujeme. Aby byla rostlina Uspésna, musi zdédit
dobré vlastnosti a musi také mit vhodné podminky, pfi kterych
se ma vyvijet.

Pro ¢lovéka, ovoce obvykle naznaCuje néco dobrého k jidlu. Pro
rostliny, které je produkuiji, ovoce (plod) je nezbytné k zajisténi roz-
ptyleni semen, coz je opravdu z hlediska rostliny ddlezité véc. Bylo
by obtiZzné najit néco Zivého (véc...), ktera by méla (v sobé&) ménée
Zivota, nez suché semeno. My musime jen dodat spravné pod-
minky, jak vi kazdy farmar, ktery seje zrno nebo vytvari zahradu,
aby semeno zacalo ukazovat zivot, a brzy vytvori novou rostlinu,
jako rodic¢e, z nichz (ta rostlina) vznikla.

Uzitek semene pro rostlinu je prosté postarat se o jiné rostliny
stejného druhu a zajistit pfivod potravy pro Casny zivot kazdé
(z nich). Clovék se ov&em naudil vyuzivat tento navyk rostlin, aby
si zajistil potravu pro sebe a pro sva zvifata. Také nasel zpdsoby,
jak umoznit péstovanym rostlinam ukladat vice potravy, nez by to
udélaly v prirodnim prostredi.

Ackoli semena mohou Kli¢it bez pddy, za normalnich podminek
je plda pro rlst vétsiny rostlin absolutné nezbytna. Zaprvé, rost-
liny potfebuji pldu, aby se v ni ukotvily. Kdyz pomyslite na vel-
kou hmotnost a vySku nékterych rostlin, napiiklad stromd, uvidite,
jak silné musi byt jejich koreny a jak hluboko musi proniknout do
pudy, aby odolaly sile vétru proti vrchollim.

Rostliny také pottebuji pldu, aby pro né zadrZela viahu a aby ab-
sorbovala a dodala mineraly, potfebné pro rist. Jediny zptsob,
jak ziskat v pfirodé to posledné jmenované je ve vodg, ktera je
rozpousti. Protoze plda dodava nékteré prvky, které rostliina ne-
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sewhere, and since it is necessary to enable plants to stand erect,
it follows that there is a very close relation between the character
of the soil and the elements it contains and the successful growth
of the plants. This is especially true of cultivated plants.

Soils differ in the elements they contain (we speak of acid soil or
alkaline soil) and also in the coarseness or fineness of the earth.
The coarsest is gravel, composed of small, usually round stones
which do not hold water well. Somewhat better in holding water
is sand. Loam is fine sand which is mixed with a large quantity of
decayed organic matter known as humus. Clay is very fine soil
which retains water well if it is allowed to soak in. Many other kinds
of soil may be mentioned but they are all a combination of the four
described.

Answer the following questions:

006800006 3
0

mUze ziskat jinde, a protoZe je tfeba, aby rostliny staly zptima,
vyplyvé z toho, Ze existuje velmi tésny vztah mezi charakterem pdy
a prvky které obsahuje, a Uspé&Snym rlstem rostlin. To zvlast plati
0 péstovanych rostlinach.

Pady se lisi v prvcich, které obsahuji (mluvime o kyselé pldé nebo
alkalické pldé) a také v hrubosti nebo jemnosti plidy. Nejhrubsi
je stérk, slozeny z malych, obvykle kulatych kaminkd, které vodu
dobre nezadrzuiji. Ponékud lepsi v zadrzovani vody je pisek. PisCi-
tohlinita plda je jemny pisek, smiSeny s velkym mnozstvim rozlo-
Zené organické hmoty, znamé jako humus. Jil je velmi jemna ptda,
ktera dobre zadrzuje vodu, pokud se m{ze vsaknout. Je mozno
zminit mnoho dalSich druhl pldy, ale ty jsou vSechny kombinaci
téch popsanych Ctyr.

When does plant life begin? What does the plant’s growth depend on? What is the role of fruit in the plant’s life? What has man learned to
do with the plants? What do the plants need the soil for? Which are the four main components of the soil from the coarseness viewpoint?

What is humus? What does the best soil consist of?

Nékolik poznamek:

Text obsahuje fadu odbornych termind, které je tfeba znat anglicky i Cesky. Blossom je kvét, flower je kvétina. Sloveso kvést je odvoze-

no obdobné od obou, to flower, to blossom. The point of view, viewpoint, je v obou pfipadech hledisko. Jde o dva zpUsoby tvoreni
odbornych terminCi. Anchor je kotva, to anchor — zakotvit, ukotvit. The latter — the former — posledné jmenovany, dfive jmenovany. The
former je také byvaly (napr the former President). Neplést slova latter a later - s jednim t to je druhy stupen od late (pozdé, pozdéji.

Doc. PhDr. Jaroslav Voraéek, CSc., PEF CzU

Living Matter

The matter composing the bodies of living organisms may be con-
veniently termed as living matter. This term means the entire mate-
rial of a living organism, in which active metabolic changes occur.

When living matter is subjected to chemical analysis in the ordinary
way, it is of course, killed but no change in mass has ever been
shown to accompany death, so that analysis will at least indicate
the elements present. The commonest atomic species is found to
be hydrogen, the next most common oxygen, most of both being
combined as water. After these follow carbon and nitrogen. The wa-
ter that can be removed from an organism by drying at 105 °C is
quite variable, but usually lies between 50 % and 90 % of the live
weight. Of the dry matter left over, carbon will constitute about one
half except in cases in which there is a massive mineral skeleton.
The average content of the other elements can be judged from the

Zemeédélska skola ¢. 9, ro¢. 79/2016-17

Ziva hmota

Hmota, tvorici téla Zivych organism(, se mize vhodné nazyvat
ziva hmota. Tento termin znamena veskery material zivého organi-
smu, ve kterém dochazi k aktivnim metabolickym zménam.

Je-li Zivda hmota podrobena chemické analyze obvyklym zplso-
bem, je samozfejmé usmrcena, ale Zadna zména ve hmoté nikdy
neprokazala, Zze by doprovazela smrt, takze analyza prinejmen-
§im ukaze pritomné prvky. Nejobvyklejsim atomickym druhem
byl shledan vodik, dalsi nejobvyklejsi kyslik, z nichz vétsina je
sloucena jako voda. Po nich nasleduji uhlik a dusik. Voda, kte-
ra miZe byt odstranéna z organismu susenim pii 105 °C (jeji
mnozstvi) je rlizné, ale obvykle je mezi 50 % a 90 % zivé vahy.
Ze zbyvajici susiny (suché hmoty), uhlik bude tvofit asi polovinu
kromé pripadl, kde je siind minerdlni kostra. Primérny obsah
ostatnich prvkd Ize posoudit podle stfedniho sloZeni pozem-

www.zemedelskaskola.cz
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mean composition of terrestial plants. Terrestial animals will be higher
in nitrogen and sodium, lower in potassium, silicon and aluminum.
Vertebrate and other organisms with calcareous skeletons will have
more calcium, marine organisms more chloride, and often more wa-
ter than terrestial.

It has become customary to divide the elements found in living
matter into several groups.

Water as the dispersing medium: hydrogen, oxygen. Organic
structural elements forming the main organic compounds into
bodies of organisms: hydrogen, oxygen, carbon, nitrogen, sulphur,
phosphorus, and, in some cases and in much smaller amounts,
chlorine, bromine and iodine, and possibly selenium and arsenic.

Skeletal elements, forming hard inert structures: silicon, calci-
um, magnesium, and rarely strontium and barium, iron, mangane-
se and possibly aluminum in bacteria, carbon, phosphorus and,
in small amounts, fluorine. The elements of the organic structural
compounds may also form skeletal material, such as cellulose,
chitin or keratin.

The abundance or rarity of an element in an organism is no cer-
tain indication of its physiological importance. In the mammalian
liver, for instance, the rarest element of known function is cobalt.
Elements of no known function are lithium, rubidium, caesium, be-
ryllium, germanium, titanium, antimony, silver, gold, mercury, lead,
chromium, nickel, platinum, present in minute amounts in some
organisms, and also extremely small amounts of radioactive elle-
ments. The rarest element detected in mammalian tissue is ra-
dium, with about 23 atoms per cell. The rare elements are usually
called trace elements.

Answer the following questions:
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skych rostlin. Pozemsti zivoCichové budou mit vySSi obsah du-
siku a sodiku, nizsi obsah drasliku, kfemiku a hliniku. Obratlovci
a jiné organismy s vapenatymi kostrami budou mit vice vapniku,
morské organismy vice chloru a €asto vice vody, nez organismy
pozemskeé.

Stalo se zvykem délit prvky, nachazejici se v zivé hmoté, do né-
kolika skupin.

Voda jakozto rozptylujici medium: vodik, kyslik. Organické
strukturalni prvky, tvofici hlavni organické slouceniny v télech
organismd: vodik, kyslik, uhlik, dusik, sira, fosfor a v nékterych
pfipadech a v mnohem mensich mnozstvich chlor, brom a jod,
a mozna selen a arsen.

Kosterni prvky, tvorici tvrdé inertni (nepohyblivé) struktu-
ry: kfemik, vapnik, hofcik, a zfidka stroncium a baryum, Zele-
zo, mangan a tfeba hlinik v bakteriich, uhlik, fosfor a v malych
mnozstvich fluor. Prvky organickych strukturalnich slouce-
nin také mohou tvorit kosterni material, jako je celuléza, chitin
a keratin.

Cetnost nebo vzacnost nékterého prvku v organismu nenf
zaru¢enou znamkou fyziologické duleZitosti. V jatrech savc(,
napfiklad, nejvzacngjsim prvkem se znamou funkci je kobalt.
Prvky bez znamé funkce (jako jsou) lithium, rubidium, cesium,
beryllium, germanium, titan, antimon, stfibro, zlato, rtut, olovo,
chrom, nikl, platina jsou v nékterych organismech pfitomny v ne-
patrnych mnozstvich, a také jsou tam v nesmirné malém mnozstvi
prvky radioaktivni. Nejvzacnégjsi prvek, zaznamenany v savci tkani,
je radium s asi 23 atomy na bunku. Vzacné prvky se obvykle na-
zyvaji jako stopové prvky.

What is living matter? What is a pig’s live weight, for instance? How much water can be found in a living organism? How much dry
matter then remains? Which elements are the most important in a living body? Which elements are less important? Which elements is
water composed of? Are there any elements we know of no their function in a living body? Which are skeletal elements? What are trace
elements? Which are they, for instance.

Nékolik poznamek:

Anglické slovo species se piSe v jednotném i mnozném dCisle stejng, ale jinak se vyslovuje: spiSiz (kratce v sg.) a spiSiz (dlouze v pl.).
Nepravidelné mnozné Cislo je i u slova bacterium, v mnozném d&isle bacteria. Pozor také na vyslovnost slova iodine. Slozenina mean
composition znamena stfedni sloZeni, nikoli préimérné sloZeni, podobné bude tfeba také mean temperature. V textu mame spojeni
average content a mean composition (prdmérny obsah a stfedni slozeni). Jaky je rozdil? Naucte se dobte ndzvy prvk{ v anglicting, az
na vyjimky jsou shodné s latinou, ale anglicka vyslovnost je zcela odlisna ! Which a what v otéazkach — prvni slovo znamena ktery, -a -é a
v odpovedi se vyzaduje vyjmenovani (tfeba konkrétnich prvkd), ve druhém pripadé what znamenéa jaky, &, é (nebo Castéji co?) a odpoveéd
ma byt obecna.

Doc. PhDr. Jaroslav Voraéek, CSc., PEF CzZU 3
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Stiredni $kola hospodarska kral ﬁ | Libereckeho kraje Okresni agrirmi komora
a lesnicka, Frydlant - Liberee a Jablonec nad Nisou

Zemédélska olympiada zaku stirednich skol

Ve dnech 19.-20. 4. 2017 usporadala Stredni Skola hospodaiska a lesnicka Frydlant 12. roénik Zemédélské
olympiady zaka stfednich $kol. Tato akce probéhla ve spolupraci s Libereckym krajem, Regionalni agrarni
radou a Okresni agrarni komorou a za podpory firem a osob nejen z Frydlantska.

Potésila nas ucast druzstev ze skol, které k nam tradicné jezdr:
Stfedni odbornd $kola Frydek-Mistek, Ceskd zemédélskd aka-
demie v Humpolci, stfedni Skola (pracovisté Humpolec a Svétla
nad Sazavou), Gymnazium a Stfedni odborna Skola Podborany,
Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Horky nad
Jizerou a také Bauernverband Oberlausitz e.V. z némeckého
Rosenhainu.

Soutézilo se v nasledujicich disciplinach:

® Jizda zru€nosti kolovym traktorem s privésem
® Poznavaci test plodin, plemen zvitat a materialCi
® Price s manipulatorem

® Pisemny test znalosti

® \/yména a vyvazeni pneumatiky

® \/ykovani skoby

® Sedlacky viceboj (strojni dojenti, prevoz pytll koleGkem, ruéni
dojeni)

Celé dvoudenni zapoleni probihalo bez problémd. Pfi pinéni dis-
ciplin se potkavali zaci, ktefi se pfipravuji pro praci v zemedelstvi

a zkusenosti si vymeénovali také pedagogoveé z riznych mist repub-
liky. Pri stfedecnim zahajeni akce pozdravili prfitomné zastupci zfi-
zovatele, zaméstnavatell a sponzorl. Ve ¢tvrtek probihala vystava
doméacich zvitat a moderni zemédélské techniky za velkého zajmu
matefskych a zakladnich skol. Velmi si vazime velké ,zeméedélske"”
podpory — SZIF Hradec Kralové, Farma Zeman, ZOD Brnisté a FKP
Frydlant. Diky této podpore mohli u¢astnici nejen moderni stroje vi-
dét, ale také napriklad s manipulatorem soutézit. Dal$im sponzordm
téz dékujeme a vitézové tak ziskali hodnotné vécné ceny.

Zemeédélska skola ¢. 9, ro¢. 79/2016-17 www.zemedelskaskola.cz
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Vysledky druzstev:
1. SOS Frydek-Mistek

2. CZA, SS Humpolec, pracovisté Svétla nad Sazavou
3. SSHL Frydiant

Vysledky jednotlivct:
1. Ondfej Krhut, SOS Frydek-Mistek
2. Otto Silny, SSHL Frydlant

3. VAclav Provaznik, David Metal — oba CZA,
SS Humpolec, pracovisté Svétld nad Sazavou

Mgr. Milan Drechsler
predseda organizaéniho vyboru

Zemédélska olympiada zaku strednich skol

postrehy, zkusenosti, nazory...

Letosni uz 12. ro¢nik zemédélské olympiady privitalo to nejstudenéjsi pocasi za vSechna léta jejiho konani.
Nocni teploty 19.-20. dubna 2017 klesly i ve Frydlantu pod nulu a béhem dne foukal poradné ledovy vitr.
Ale hrejiva rodinna atmosféra po oba soutézni dny
pomohla vSem tyto pro zemédélce ,,bézné nastrahy”
hladce prekonat. Dvacet pét spokojenych souté-
zicich z Sesti Skol (ze vzdaleného Frydku-Mistku,
némeckého Rosenhainu, z Humpolce i z jeho pra-
covisté ve Svétlé nad Sazavou, z Horek nad Jizerou,
z Podbofan a z frydlantské skoly) to maze potvrdit.

VSe zacalo tradi¢nim setkanim v prostorach domova mladeze
(prezentace Ucastnikd, instruktaZz soutéZicich o prdbéhu olym-

piady, rozlosovani a rozdéleni dvouclennych druzstev do skupin

www.zemedelskaskola.cz Pédohospodarska skola €. 9, ro¢. 79/2016-17
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podle disciplin) a pokracovalo slavnostnim ,vefejnym” zahajenim
S predstaviteli Stfedni Skoly hospodarské a lesnické Frydlant
a s vyznamnymi hosty.

Dva soutézni i zabavné dny

Olympiada uz ma své stézejni discipliny, ale kazdy novy ro¢nik pri-
nasi malé obmeény. V letoSnim roce se soutézilo v jizdé zruénosti
kolovym traktorem s privésem, ve vymeéne a vyvazeni pneumatiky,
v poznavacim testu plodin, plemen zvitat a materidld, v pisem-
ném testu znalosti z rostlinné a Zivocisné produkce a z mechani-
zace, ve vykovani skoby, v sedlackém viceboji, novou disciplinou
byla prace s manipulatorem. Druhé soutézni dopoledne bylo opét
spojeno s pestrym zeméedélskym programem s mnoha soutézemi
a s vystavkou domacich zvifat pro déti materskych a zakladnich
Skol, vSe v prostorach skolniho statku a Skolni farmy.

Podivejme se blize po nékterych stanovistich na jednotlivé sou-
tézni discipliny.

Zalezi na kazdém zavodnikovi...

V dilnach ve Skolnim aredlu probihala uz tfetim rokem soutézni
disciplina ,demontaz pneumatiky z disku a zpétna montaz véetné
vyvazeni”. Nekteri zaci méli ztizenou situaci, protoze potrebné zari-
zeni ve své Skole nemaji a nemohli si tuto cinnost nacvicit. To kon-
statovali i rozhodci: ,Viditelné je, ze néktefi prijdou pfipraveni, jini
ne. Zalezi ale na kazdém zavodnikovi, jestli chce vyniknout nebo
ne. | kdyz maji na skoléch réizné podminky (minulé dva rocniky tu
byli i ze Skol, kde tuhle disciplinu pouze vidéli ,z dalky” v pneuser-
visu). Ale kdo chtél, kdo mél zajem, tak si mohl postup predem
vyzkouset, véem jsme to byli ochotni predvést. Vyhodou je, ze
u nas se to déla presné tak, jak se to délat ma. Neéktefi zaci maji i jiné

zkuSenosti a my je upozornime na chyby, které se bézné délaji.”
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Na spravny technologicky postup dohlizeli s vaznosti dva frydlant-
§ti zaci jako pomocnici. ,U&i se to uz ve druhém ro¢niku, a tak si to
zase mohou v ramci olympiady zopakovat a vice i zapamatovat.”

Zacouvani do garaze

Jizda zru¢nosti traktorem s privésem patfi mezi naro¢né a stézejni
Ukony. Start — pravouhla zatacka — prljezd osmickou — zacouvani
do garaZe - prijezd slalomem - priijezd Uvozem — dalsi pravouihla
zataCka — prejezd lavky — zajeti k rampé (a zastaveni na vzdale-
nost 20 cm po celé délce lozné plochy) — cil — pozor, nevyskodit
z traktoru bez pouziti schiidkd! Casovy limit na projeti trasy byl
15 minut, za kazdy trestny bod bylo pfipo&teno 10 vtefin.

Rozhod¢i Zadné zmeény v jizdach Zakd za soutézni Iéta nevidi. Né-
kteff jsou dobff, je to znat, kdyz uz jsou na soutézi podruhé. A jaky
prvek jizdy déla nejvétsi problém? Asi zacouvani do garéze.

Pri jizdé zru¢nosti si doprovazejici ucitelé uvédomili vyhodu svych
gkol, v Némecku si zak musi fidicsky prikaz sam v piné vysi
zaplatit.

| pfi této discipliné pomahali na spravnost jizdy dohlizet mistni Zzaci
z frydlantské Skoly. Jejich vytrvalost v chladném a vétrném pocasi
je nutné obzvlast ocenit!

Kdo pozna cirok?

Uplné snadné nebyla ,poznavadka” pripravend v uéebné Skolnf
budovy. V ramci poznavaciho testu plodin, plemen zvifat a ma-
teridlll méli zaci za Ukol urcit 30 vzorkd zemédélského materidlu
— rozpoznat predlozené vzorky plodin a semen (suché i Cerstvé
exponaty), plemena hospodarskych zvifat (na fotografiich), modely
a strojni soucasti.
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V podvecer po ukonceni testll uz bylo mozné hodnotit: ,Mezi rost-
linami jsou i téZké polozky, takove, se kterymi se Zaci na praxi ne-
museji setkat. Malo kdo poznal &irok, problém &inil i bob, vétsinou
poznali fepku (zeleny materidl), ostatni... — jak u koho. U plemen
Cinily problém ovce, nékteré soutézici zaskodil model rostlinné
a model zivocisné buriky. Myslim si, ze v poslednich letech zadny
posun do kladu &i zaporu nenastal, zaleZi, jak to uditel, co test
pripravuje, nastavi. Nejlepsi soutézici ziskal ¢tyri pétiny z moznych
bodd, nejslabsi poznali asi tfetinu exponatt. Ale kdyz si uvédomim,
7e ne kazdy je z tfetiho rocnikl (jsou tu i z prvniho ¢ druhého), tak
vysledky Spatné nejsou — maji jesté moznost posunu k lepSimu.
V8ak také jednim z ptinost olympiady je se tu i néco naudit!”

A jak to vidi soutézici Zaci? Poznavacka jim pripadala docela téz-
kda, nemohou se na ni tak pfipravit, jako na nékteré praktické ukoly.
Ale dalsi disciplina — pisemny test (didakticky test znalosti, ktery
zahrnoval 28 otdzek z odbornych zemédélskych predmétd) byl
v pohodg, to je jen zaSkrtavani.

Funguji jako vzdélavaci institut

Prvni soutézni den se k vecernimu posezeni sesli ucitelé, ktefi sou-
téz pfipravovali a zajistovali, s uciteli, ktefi prijeli se svymi soutézici-
mi zaky jako pedagogicky doprovod. Na setkani prisli i dva ucitelé
z némeckého Rosenhainu, a to byla skvéla pfilezitost dozveédét se
néco o tamnim vzdélavani.

V Némecku se bézné tvori rizné spolky, kde se lidé sdruzuiji podle
oboru (z oblasti zemédélstvi napt. spolek miékarl, spolek péstitel
obili...) a konkrétni spolek pak podporuje vzdélavani v konkrétnim
oboru. Oba hosté pracuiji pro spolek némeckych zemédeélcd, ten
spadé pod nékterou spolkovou zemi. Jejich plsobisté nenf jako
prava Skola, je to vzdélavaci institut, ktery spolupracuje jesté s neé-

jakou dalsi Skolou. Ke vzdélavani zakd — u¢nt dochéazi z podnétu
konkrétni firmy. Oni pracuji pro zminény institut (Ausbildungsstat-
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te Rosenhain) a vzdélavaji hlavné socialné znevyhodnéné zaky.
Pripravuji je na jejich budouci praci v konkrétnim podniku, jak po
strance teoretické, tak i po strance praktické. Teorii zajiStuje Skola,

se kterou spolupracuji, praxi zajistuji (s pomoci Skoly) prislusné
podniky, firmy, je to propojené.

Vlastni vzdélavani je rozdélené na tfi vétve — teoretické vyucovani,
praktické vyucovani a tzv. podptirné vzdélavani, kde jim pomahaji
jak s teorii, tak s praxi. Jedna tfetina vyuky tedy probiha v pod-
nicich podle charakteru zadané praxe, jedna tfetina je teoretické
vyu€ovani na skolach a jedna tfetina vyuky se uskutecni v Ro-
senhainu. VWuka v Rosenhainu funguje jako mezi¢lanek, zakdm
pomahaji s tématy, ktera obtiznéji zvladaji. Déleni a stfidani vyuky
je po tydnech.

Zajimalo nas, jak velké jsou skupiny Zakd, které vzdélavaji? Nej-
mensi skupina je po tfech, nejvétsi po jedendcti, ale podet Zakd
je odvisly od mnoZstvi uvolfiovanych finanénich prostfedkd, ne na
mife problemati¢nosti Zaka.

Podpora vzdélavani je zavisla na poptavce pracovnich agentur
a Uradu prace. Je vypsana poptavka a na jejim zakladé oni mohou
prijmout zaky a dostat na né dotaci, grant. Pfichazeji k nim Zaci
rlizného véku (néktefi i s neukonéenym vzdélanim, které si tak do-
plni) a pfipravuji se pro své budouci zaméstnavatele. NejstarSimu
zakovi je napt. 28 let. Na domoveé mladeze jsou k dispozici socialni
pedagogoveé, zaky uci socialnimu chovani, pomahaji jim i v social-
nich vztazich, v zaclenéni do bézného zivota.

Vzdélavani trva jako u nas tfi roky (Zaci tak rovnéz mohou na sou-
téZ dvakrat). Po absolvovani triletého vzdélavani jsou oznacovani
jako odbornik (na nizsi Urovni) v néjakém oboru, jako u nas uc-
nové. Stejné jako u nas dostavaji po tfech letech vyuky vysvéd-
¢eni. Samoziejme, vSude mohou byt vyjimky..., i oni vzpominaji
na chlapce, ktery postupoval od u¢ebniho oboru pres vSechny
nastavby, az si dodélal i magistersky titul.

A jak hodnoti svou Ucast na frydlantské zemédélské olympiadé?
Zemed8lské olympiady se zU&astriuji od samého zacatku, spolu-
prace s frydlantskou Skolou byla zahajena vznikem Euroregionu
Nisa. Spoluprace zacala vyménnymi praxemi, dokonce pro lepsi
jazykovou vybavu se uskutecnovaly i vymény do rodin.

Euroregion Nisa, také Euroregion Nisa-Neisse-Nysa, je prvni
euroregion, ktery byl vytvoren v oblasti stfedni a vychodni Evro-
py. Zalozen byl v roce 1991 a zahrnuje ¢asti Uzemi Némecka,
Polska a Ceska. Euroregion je dobrovolnym zajmovym sdru-
Zenim obcf a okresti trojmezi Cech, Némecka a Polska a byl
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zalozen za UCelem podpory rozvoje techto oblasti formou
vzajemné preshranic¢ni spoluprace.

Jak prijimaji némecti soutézici olympiadu ve Frydlantu? Libi se jim
tu, jsou i nadSeni, ale..., tim, ze nemohou jako nasi trénovat na
v8echny discipliny, jak by potfebovali (nemaji ty moznosti, trakto-
rem nejezdi, pneumatiku nikdy nevymenovali...) nemohou dobre
domécim zakdm konkurovat. Kdyz jsou na soutézi nelispésni, de-
motivuje je to. (Pravidlem ale nelspéch neni, v loriském roce hoch
z rosenhainské Skoly obsadil krasné treti misto.) Vliv ma na jejich
postoj i méné vyladéné socialni chovani, soutézeni je pro né mno-
ale ten trénink jim chybi, a to si uvédomuiji. Tak uzavira zajimavy
rozhovor prekladatelka Tereza.

sZemédélstvi se nam libi”

Ctvrtedni soutézni program se presunul na gkolni statek a Skolnf

farmu a sv. Petr se rozhodl ocenit odolnost v8ech Udastnikd a na-
bidl i hiejivé slunicko. Dopoledne probihaly nejenom dalsi soutézni
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discipliny (prace s manipulatorem, zhotoveni tesarské skoby, sed-
lacky viceboj), ale i pestry zeméedélsky program s mnoha soutéze-
mi a s vystavkou doméacich zvitat pro déti materskych a zakladnich
Skol. Zajem ze skol byl obrovsky, frydlantsti museli operativné resit
prepravu détskych navstévnik{, nechtéli nikoho odmitnout.

Nadseni z ,Manitoua”

V letognim roce méla Skola opét moznost (diky sponzorské zapdjc-
ce) nabidnout soutézicim moderni stroj. Na dvore Skolniho statku
tak Gekal na zaky pékny manipuldtor Manitou. Ukolem soutéZicich
bylo prokazat zru€nost pfi jeho oviadani a postupné premistit pét
baliki sena do ur¢eného prostoru a sestavit tak maly stoh (3+2).
Nasledné dva vrchni baliky opét sundat a postavit do dalSiho
vyznadeného prostoru. Cas na spinéni tohoto tkolu byl 10 minut.

| tuto disciplinu si mohli zéjemci v predstihu vyzkouset, ,maly” stroj
hned ziskal oblibu.

Tradiéni remeslo

V kovarné bylo tentokrat Castéji plno, kromé lakavého pozorovani
kovarskeé prace tu navstévniky drzelo i prjemné teplo. Uz v tradi¢ni
discipliné bylo ukolem zhotoveni tesarské skoby podle predloze-
ného vzoru. | kdyz nékteré Skoly kovarnu v ramci dilen nemaiji,
zvladli vSichni soutézici ,vytvarovat ocelovou kulatinu za tepla do
tvaru tesarské skoby” bez vétsich problémd. Ti s mensi praxi si
mohli kovani pfedem zkusit, na drobna uskali je citlivé upozorno-
vali dohlizejici mistfi, ktefi obzvlast sledovali dodrzovani nezbytné
bezpecnosti prace.
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Veselé zapoleni

,Odlehcené” discipliny sedlackého viceboje nebyly zase tak
snadné, jak se mohlo na prvni pohled zdat. Po té, co je vSechny
absolvovali soutézici, si je s chuti vyzkouseli i ostatni mali a velci
navstévnici zemeédelského dne.

Velky zajem vzbudila nova disciplina — strojni dojeni. Frydlantska
Skola pofidila nadhernou atrapu kravy a soutéznim ukolem bylo
v Casovém limitu jedné minuty vydojit pomoci dojiciho stroje co
nejvice tekutiny.

Druha disciplina — prevoz pytlt koleckem — byla letos ztizena pri-
danou dfevénou lavkou, po které nebylo tak snadné s plnym ko-
letkem prejet. Ukolem bylo projet stanovenou dréhu koledkem,
nalozenym Sesti pytli napinénymi pilinami, nic neporazit a nic ne-
ztratit. Pokud pfi prijezdu pytel spadl, soutézici se musel zastavit
a pytel &i pytle znovu nalozit. Hodnotil se dosazeny ¢as.

www.zemedelskaskola.cz
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Uz tradicni disciplina — ru¢ni dojeni — mnohé svou narocnosti
zaskodila. Ukolem bylo vydoijit z atrapy vemene ve stanoveném
¢ase jedné minuty co nejvice tekutiny (vody). PFi studeném vétru
to nebyl zase tak prijiemny ukol.

Co visS o0 zemédélstvi?

Na v8echny pak Cekaly i daldi soutéZe prizplsobené vSem vé-
kovych kategoriim. Ti vétsi napriklad zkouSeli hazet vidlemi na cil
(trefit se do terCe na baliku slamy), nadsené absolvovali jizdu na
sekadce — rideru, predvadéli se v hodu pytlem obouru¢ na co nej-
Vétsi vzdalenost. Vyzkouset si mohli i kviz ,,co vi§ o zeméedélstvi?”
Mensi déti uvitala vystavka drobnych hospodarskych zvifat a po
malém obdcerstveni obchazely pestré stanky, malovaly, stavély,
urCovaly a vSechno obdivovaly, co $lo — hladily. Program obohatila
opét ukazka jezdeckého vycviku déveat z jezdeckého oddilu.
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Podpora a povzbuzeni

Po poledni ruch na skolnim statku a Skolni farmé trochu utichl,
soutézeni i program pro verejnost skoncil. Béhem dvou spole¢-
nych dni toho vsichni hodné poznali, nového vidéli i se dozvédéli
a naudili i pochopili. Vitézstvi a Uspéch jsou krasné, ale frydlantska
Skola svou soutézi nabizi i povzbuzeni vSem tcastniklim a podpo-
ru zemédeélskému vzdélavani.

Preji si, aby na Zemédélskou olympiadu zak( stfednich Skol vSich-
ni soutézici vzpominali radi, i kdyz se jim vSechno vzdy nedafrilo.

N
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Zdraveé strevo

Mit zdrava stieva je touhou vSech lidi. Travici proces je komplikovany a vét$ina jeho déjii se odehrava mimo
nasi vali. Pé&e o travici systém oviem slozita neni, jak prozrazuje prakticka a jedineéna kniha ,,Zdravé stievo“
od autort Davida Freje a Jifiho Kuchafre, ktera vys$la v roce 2016 v nakladatelstvi Eminent. Autofi knihy pFiblizuji
travici systém v celém komplexu pfiéin a disledkl vzniku nemoci a jejich prevence. Uvadi méné znamé souvis-
losti, nabizi novy pohled na stfevo jako nas druhy mozek a pfinasi metody a postupy prirodni terapie travicich
a strevnich potizi a onemocnéni. Vybrala jsem pro Vas nékteré zajimavé a velice pfinosné pasaze z této knihy.

Mnoho lidi je presvédceno o tom, Ze sidlo naseho zdravi spociva
v mozku, v srdci nebo v jatrech. Moderni védci spatfuiji viastni ha-
jemstvi na&f mentdini a télesné vykonnosti ve stfevech. Ze psyché
ovliviuje bricho, je znamo, Novy pohled fika, Ze bricho miZe pii-
mo ovliviiovat naladu, strachy, stres a deprese. Stfevni mikroflore
je pfiznan kdysi netuseny a pritom obrovsky vyznam. ,Stfevo ovliv-
fuje naSe emoce a chovani mnohem silngji, nez jsme o tom kdy
snili“, Fika Prof. Peter Holzer. Pfes nervy, hormony a stfevni imunitni
systém ovliviuje travici trakt mozek a zprostfedkované také znac-
nou ¢ast nasich emoci. Tento vliv mize byt pozitivni nebo negativni
a podle vSeho zavisi do znacné miry na individualnim bakterialnim
koktejlu, kterym disponujeme. Stfevo je osidleno stovkami dru-
h{ rlznych bakterii a jejich ekologicka rovnovéha je velmi kiehka
a snadno narusitelnd. DUsledkem je nerovnovaha mezi stfevni
florou a nasi imunitou, ktera mdze podporovat vyvoj psychiatric-
kych onemocnéni, vCetné deprese. Strevni prostredi ovliviiujeme
primo kazdym nasim jidlem. Rozhodujeme zaroven o tom, jest-
li Zivime prospésné, anebo zdravi Skodlivé stfevni bakterie. Nasi
stravou ovliviiujeme pres entericky nervovy systém bezprostredné
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i nase vnimani, pocity a emoce. Stara a v mnoha souvislostech

opakovana i zneuzivana moudrost ,jsi tim, co ji$* dnes dostava
novou, védecky dolozitelnou dimenzi.

Pokud jite rafinované neboli slozené cukry, dochazi k postupné-
mu zahlceni glukézou s nasledkem, Ze v téle vznikne nadbytek
uhlikovych molekul. Nadbyte¢ny uhlik se pfeméni v oxid uhliity
a kyselinu uhli¢itou. Oxid uhliCity vyluGujeme z naseho organismu
hlavné plicemi, ledvinami a kdzi. Kyselina uhlicita ovSéem vyzaduje
oxidaci neboli transmutaci kyslikem, pfipadné mineralnimi solemi.
Obé tyto latky jsou silné kyselinotvorné a musi byt takika za kaz-
dou cenu neutralizovany a vylouceny. Zahlceni glukézou je dnes
ve spolecnosti béznym jevem. Vétsina z nas konzumuje nesmirné
mnozstvi rafinovanych a slozenych cukrl, ¢imz nuti svoji sliniv-
ku brisni ke zvySené produkci inzulinu a jatra a ledviny k preméné
nebo vylouceni prebytkd. Kdyz se k tomu jesté pridaji problémy
vyvolané konzumaci bilkovin a nezdravych tukd, za¢ina byt jasné,
pro¢ dnes maji lidé tolik réiznych zdravotnich potiZi. Jako vycho-
disko z této pasti prlmyslové zpracovanych potravin mohou byt
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,D0ZI potraviny” — ovoce a zelenina, které obsahuiji jednoduché
cukry, aminokyseliny a mastné kyseliny ve vyvazeném pomeéru.

Olejové vyplachy ust

Jednou z velmi u¢innych metod pro udstni hygienu jsou olejové vy-
plachy Ust, které jsou v mnoha ohledech nenahraditelné a mohou
pomoci deaktivovat a likvidovat toxicka loZiska v tUstech. Aplikova-
ni této metody je velmi snadné, mize se provadét kdykoliv a staci
k tomu nékolik minut volného Easu. Vyplach je mozné délat i trikrat
denné, vzdy pred jidlem a s prazdnym zaludkem, ovSem nejlepsi
doba je hned po probuzeni nalacno po vydisténi jazyka. Diky tomu
se ustni dutina zbavi vétsiny toxickych a odpadnich latek, které
se béhem noci ve velkém mnozstvi zabydlely v ustni duting, ve
sliznicich, mezi zuby a na jazyku.

Uvodnim krokem je tedy ogisténi jazyka od toxinC, vylougenych
béhem noci a usazenych na jeho povrchu. Pouziva se ¢ajova IZi¢-
ka nebo specialni jazykové Skrabky. Potom se nabere olej do Ust
v mnozstvi jedné polévkové Izice. Vhodny je olej sezamovy, man-
dlovy, olivovy, liskovy, arasidovy, ostropestfecovy nebo Inény. Po
celou dobu mame sevrené rty a olej v Ustech udrzujeme v perma-
nentnim pohybu, tak aby se dostal do celé tstni dutiny. Dlkladné
proplachujeme zuby precezovanim oleje skrze zuby. Optimal-
ni doba vyplachu je kolem péti minut. Nakonec olej vyplivneme
a opakované a dlkladné vyplachneme Ustni dutinu viaznou vodou
a nakonec i vykloktame, aby se zbytky oleje odstranily co nejlépe.

Syndrom propustného stieva

Syndrom zvySené propustnosti stfeva je pojem, ktery je zejmé-
na v celostni medicing znacné frekventovany od 90. let minulého
stoleti. VSechny faktory, které strevni sliznici drazdi, ji mohou také
poskodit a nakonec prodéravét. Je tfeba si pritom uvédomit, ze
kazdy z nas ma do jisté miry stfeva urcitym zplsobem propust-
na, protoze jinak by nemohla existovat latkova vymeéna. Problém
se objevi ve chvili, kdy se zvysi propustnost pro latky, které pres
stfevni sténu nemaiji projit. Kdyz nepfifimame vhodnou potravu,
nezbytné nutnou pro regeneraci prospésnych stfevnich bakterii,
je jen otazka Casu, kdy se objevi prvni vaznejsi onemocnéni stiev.
Pri normalnim vstrfebavani zivin mohou jejich ¢astecky prochazet
stfevni sliznici jenom do urcité velikosti. Pokud je osidleni zdravymi
bakteriemi ve stfevni sliznici naruSseno, mohou tyto bakterie své
Ukoly plnit jen ¢astecné.

Casto dochézi k zan&tdim, které mohou prejit do chronické for-
my s nasledkem poskozeni a prodéraveéni sliznice. Pri syndromu
zvySené propustnosti stfeva se dostavaiji Ziviny, toxiny, metabolity
a bakterie do organismu skrze poskozenou stfevni sliznici pfimo

14 www.zemedelskaskola.cz

00600000 3

ol

a zpUsobuiji nejriznéjsi problémy. Volné do krevniho obéhu se tak
mohou dostat dokonce i mikroskopické kousiCky netravené potra-
vy. Syndrom zvySené propustnosti stfeva je velmi pravdépodob-
né startovnim bodem nebo prisecikem mnoha chorob, jako jsou
astma, diabetes, obezita, autoimunitni onemocnéni typu lupénky,
snizena funkce §titné Zlazy, revmatoidni artritida, roztrousena skle-
réza, chronicky Unavovy syndrom nebo stfevni zanéty, napriklad
Crohnova choroba, ale také psychické poruchy, deprese, Uzkosti
nebo autismus. Za pfic¢inu syndromu propustného stfeva se po-
vazuje kromé alergent v jidle, zejména glutenu a mlécné bilkoviny
kaseinu, také vy$8i mnozstvi sacharid(l z téstovin, bilého peciva
a brambor. Velice neprizniva je také konzumace velkého mnozstvi
cukru, predevsim rafinovaného, ktery zivi kvasinky a nici prospés-
né bakterie, a naopak malého mnozstvi prospésnych tukd.

Dalsi pricinou mlze byt i spotfeba velkého mnoZstvi alkoholu
a také syntetickych antibiotik, prostfedk na snizeni prekysele-
ni Zaludku a nesteroidnich antirevmatik, napfiklad brufenu nebo
aspirinu. V terapii propustného streva je predevsim nutné odstranit
zanétlivé spoustéci faktory a toxiny v ovzdusi a stravé a elimino-
vat v téle Skodlivé parazity napriklad antiparazitaini kirou s orega-
novym olejem. Vhodné jsou fermentované potraviny, kysané zeli
obsahujici probiotika, prebiotika a glukosinolaty, které podporuii
jatra, také kefir, zejména z koziho miéka. Vyvar z kosti obsahuje
proteinogenni aminokyselinu prolin, ktery zaceluje stfevni sliznici.
Déle obsahuje dalsi vyznamnou aminokyselinou glycin, zelatinu
a L-glutamin, ktery je povazovan za vynikajici doplnék stravy ze-
jména pro aktivni sportovce. V8echny tyto Ziviny z vyvaru plsobi
na stfevo IéCivé a odstranuiji zazivaci potize. Idealni je pouzit kos-
ti z biomasa. Vyvar by se mél varit deset hodin. Z nasledujiciho
mnozstvi surovin pripravite asi 12 porci:

2 neloupané mrkve, nahrubo nakrajené

2 celery véetné listl, nahrubo nakrajené

1 stfedni cibule, nahrubo nakrajena

7 prolisovanych strouzkd ¢esneku

1,7 kg kosti, nejlépe hovézich nebo veprovych kloubd, mohou byt
i rybi, zvéfinové nebo krali¢i kosti

2 susené bobkové listy

1 Izicka soli

2 |Zice jable¢ného octa

Zeleninu, kosti a bobkovy list dame do vétsiho hrnce, mirné oso-
lime, prilijeme ocet a zalijeme vodou tak, aby smés byla ponofena
2 az 3 cm pod hladinu vody. Pomalu vafime deset hodin. Vyvar
precedime pres jemné sitko. V lednici vydrZi tfi dny, v mrazaku tfi
mesice.
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Polyfenoly

Obnovu imunity a stfevni mikrofléry docilime nejen probiotiky a pre-
biotiky, ale také zvySenim prijmu vitamind, mineral( a antioxidantd.
Jejich nejvyznamnéjsSi skupinu predstavuiji polyfenoly. Polyfenoly
prispivaji vyznamnym zplsobem ke zdravi nasich stfev udrzo-
vanim bakterialni rovnovahy prostrednictvim stimulace produkce
Uspésnych bakterii a inhibice patogennich bakterii. Neroz&tépena
nestravitelna ¢ast polyfenold v potravinach se pfi tom metabolizuje
na potravu pro prospesné bakterie. Nekteré z nich blokuji pre-
mnozeni kvasinek, napfiklad Candida albicans, a tvoreni bakterii,
zejména Escherischia coli. S dobre zivenym mikrobiomem pak
mazeme dalsi Ziviny rozkladat mnohem lépe. Zfejmé univerzalnim
zdrojem polyfenoll jsou tzv. zelena smoothies. Mezi dlileZité zdro-
je polyfenold patfi zeleny ¢aj, hrozny a vino, olivovy olej, kakaové
boby, vétsina ofechl a vSechny druhy bobulovin. Potfebnou denni
davku zarudi tfi jablka denné, protoZze se na ochranném Ucinku
podili také silné antioxida¢ni vitamin C.

Z hlediska terapie je smyslupiné podavani nékterych rostlinnych
preparatd. Kyselina listova je dileZita pri IéCbé stfevnich zanétd
a syndromu propustného stfeva. Kyselina listova je obsazena
hlavng v chrestu, razickové kapustg, psenicnych kliccich, ore-
chach, listové zelening, fazolich, hrachu, ceredliich, slunec¢nico-
vych semenech, pomerancové a grapefruitové Stave, bananech,
jahodach a malinach, fepé, brokolici, pekarském a pivovarskem
drozdi a ve Spenatu. Nachazi se i ve vejcich a telecich a driibezich
jatrech, tedy v celkem dostate¢ném mnozstvi zdrojd. Denni dopo-
rucenou potiebu 400 mikrogram( pokryje napriklad 400 gramd
chestu, rdzickové kapusty nebo $penatu. Tepelnou Upravou se
ovsem znici az 90 % této vzacné latky.

L-Glutamin

L-glutamin je aminokyselina vyznamna pro mnoho funkci v téle.
Plsobi protizanétlivé a podili se na obnové stfevnino hlenu
a strevni sliznice a na jeji obrané proti toxinlim, které se do stfeva
dostavaji. U propustného stfeva ve spolupraci s dalSimi latkami,
napriklad zinkem, ucinkuje nejen léCive, ale také preventivné proti
faktordm navozujicim stfevni propustnost. L-glutamin zabrarnuje
Skodlivym bakteriim pronikat pres strevni sliznici do krve. Pozitivné
se jeho podavani projevuje u prdjmd, zacpy, drazdivého tracniku
a ulcerdzni kolitidy. Nejvhodnéjsi formou pro uzivani je L-alanyl-L-
-glutamin.

Dobromysl obecna

Dobromysl obecna (Origanum vulgare), oblibené kuchyrnské ore-
gano, je jednou z hlavnich ingredienci provensalského koreni.
Recka medicina pouzivala oregano uz od 4. stoleti pred nasim
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letopoctem a odtud ji prejali vSichni vyznamni evropsti bylinari.
V lidové mediciné predstavovalo oregano skvély prostfedek pfi
v8ech potizich traviciho traktu. Pri akutnich infekcich traviciho
a dychaciho traktu pomaha dobromysl| antiviroticky i antisepticky,
zejména ve formé oleje, zatimco ndlev je vynikajici na podporu
traveni.

Aloe Vera

Rod aloe je po staleti velice cenény po celém svété. Z celkem
témér 500 znamych druhd Celedi aloovitych (Aloeceae) obsa-
huji nejvice ucinnych latek aloe stromovita, aloe prava a aloe
kapska. Rostlina plvodné pochézi z vychodni a jizni Afriky
a rozsifila se do Stfedomofi, Ameriky, Asie, Austrdlie nebo na
Kanarské ostrovy. O rozsiteni v Evropé se postarali jezuité, ktefi
jiv 17. a 18. stoleti uzivali jako projimadio a proti stfevnim pa-
razitm. Vycet jejich obsahovych latek je mimoradny. Obsahu-
je vitaminy A, B,, B,, B,, B,, B;, B,,, CakE, z mineralll vapnik,
fosfor, draslik, sodik, chldr, hofCik, dale enzymy, aminokyseliny,
esencialni nasycené kyseliny, polysacharidy které podporuiji imu-
nitu, saponiny, éterické oleje, derivaty chromonu zvané aleosiny
a z hof¢in kromé jinych aloin. Acemannon podporuje imunitu, ma
protibakteridlni Ucinky a tlumi zanéty. Aloe dlouho slouzila jako
domaci prostfedek pfi zacpé a jako prvni pomoc pfi porezani.
Z 1éCebnych Ucinkd je nejCastéji uvadén antivirovy, antibakterial-
ni, antisepticky a antimykoticky. Celkové posiluje imunitu, oCistuje
a stavi krev, pUsobi protizanétlivé a usmrcuje choroboplodné za-
nikoliv tedy z celych listd. K vnitfnimu uzivani se doporuduiji 2 Izice
dvakrat az trikrat denné. Zevné se na popaleniny a ekzémy apliku-
je gel trikrat az pétkrat denné.

Jatra

Jatra vyZaduji pro spravnou ¢innost hodné vitaminG a minerald.
Zakladem je zdrava strava a dostatek &isté vody. Casta konzuma-
ce jidel z fast foodu, smaZenych jidel a polotovar( s konzervanty
a pesticidy pretézuje a poskozuje jatra stejné jako prejidani, nad-
bytek rafinovanych cukrl a Zivocidnych bilkovin, zejména v Cer-
veném mase, vnitfnostech, vejcich a mlé¢nych vyrobcich. Dalsim
vyznamnym negativnim faktorem je stres. Kortizol a adrenalin,
stresové hormony vylu¢ované z nadledvin, jatra také silné na-
mahaji. Ta jsou sice schopna ukladat urcité mnozstvi stresovych
hormon( na dobu aZ jednoho roku, ovéem pokud stres trva delsi
dobu, coz je v souCasnosti b&zné, projevi se zhorsenou ¢innos-
ti jater, kterd se nemusi prokazat ani pfi vysetfenich. Stres po-
tom zhorSuje zaZivani, zvySuje mnozstvi toxinG v téle a blokuje
spravnou tvorbu Zlu¢i a dalsich Stav nutnych pro traveni jidla.
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Vétsinalidima dnes kromé stresu Einnost jater oslabenou predevsim
nasledkem $patné Zivotospravy a vinou chemikalii ve vodé, pldé
a stravé. Pretizena nebo Spatné funguijici jatra se projevuji mno-
ha priznaky: zazivacimi obtizemi, svédénim pokozky, nadymanim
a plynatosti, nechutenstvim a pocity plnosti, Unavou bez vysvét-
litelné priciny, nadvahou, bolestmi hlavy, emocnimi projevy jako
jsou vztek, zlost a podrazdénost, depresemi, vysokym krevnim
tlakem, snizenim libida a poruchami hormond. Pokud je ¢innost ja-
ter dlouhodobé oslabena, toxické latky se v téle hromadi, protoze
nejsou dostatec¢né metabolizovany, pronikaji ve zIuci do traviciho
traktu a poskozujf sliznici tenkého stteva, kde zplsobuji chronicky
zanét a podileji se na syndromu propustného streva. Protoze zdra-
vé traveni, imunita, pocit energie, zdravi a prevence nemoci pfimo
souviseji s jatry, vazme si jich.

Cinnost jater mizeme podpoiit konzumaci potravin obsahujicich
kyselinu listovou, selen, lecitin, vitaminy B,, B,, B, a C. K potravi-
nam, které podporuiji jatra, patii zelenina s obsahem antioxidantdi
a sirnatych latek jako jsou brokolice, zeli (zejména kysané), listova
horka zelenina, napfiklad kapusta, artyGoky, ale také kvétak, repa,
kopr, morské fasy, feficha, cibule a jarni cibulka, chrest, celer, rliz-
né druhy KIickd, kfen, duseny cesnek, rukola, vojtéska, Cekankové
puky nebo polni¢ek. Z ovoce jsou vynikajici limetky, tfe$ne, avoka-
do, bobulovité ovoce, grapefruit a jablka. Prospésné jsou i lehce
stravitelné bilkoviny, které jsou obsazeny v rybach, zvéfing, lusténi-
nach a seminkach. Alkohol pozdé vecer a kofein uz od dopoledne
jatrim neprospivaiji a obecné zatéZuji cely travici trakt.

Z olejli se doporucuije Inény, avokadovy, kokosovy a extra panen-
sky olivovy olej, dale mleta Inéna seminka, chia semena, viasské,
para a pekanové orechy. Dilezita je také Uprava jidel, ktera by
méla byt varena nebo lehce duSena. Grilovana, smazena nebo
pilis mastna jidla jatrdm neprospivaji. Pro regeneraci jater do-
porucujeme medovou vodu, Vaiime ji 10 minut a pijeme viaznou
s limetkou a trochou kvétového medu. Vynikajici zplsob, jak pro-
Cistit jatra, je Cerstvy dzus ze zeleniny, zejména z Cervené fepy,
celeru a Cerné fedkve. Mezi nejuzivangjsi byliny patfi tradicné nat
koprivy dvoudomé, kvét mésicku, kofen smetanky lékarské stej-
né jako jeji listy, které se pro podporu jaterni ¢innosti doporucuje
Zvykat na jare samotné nebo pridavat do salattl. Osvédcila se i nat
febricku obecného, jedné z vibec nejsingji pdsobicich 1é¢ivych
rostlin. Zfejmé nejprozkoumanéjsi koreni je kurkuma, ktera detoxi-
kuje a regeneruje jatra.

Slinivka

Prakticky v8echna stravovaci doporuceni, ktera se tykaiji jater, jsou
vhodné i pro slinivku. Plsobi na ni blahodarné prirozena viaknina
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v potravinach, hodné zeleniny, nékteré druhy ovoce, zejména bo-
bulovité, a nékteré rostlinné bilkoviny, jako jsou ofechy, seminka
a lusténiny, predevsim Cervena a zluta ¢ocka. Rostlinné bilkoviny
jsou lehce stravitelné, ovsem bilkoviny by se obecné nemély kon-
zumovat ve velkém mnozstvi, protoze slinivku zatézuiji. PoSkozuiji
ji také chemickeé latky v potravinach i ovzdusi, z potravin hlavné
mléko, veprové maso, kava, cukr, psenice, ale predevsim alkohol.

Slinivku posiluji vitaminy skupiny B, zinek a chrom, ktery snizuje
chut na sladké a je idealni ho uzivat s vitaminem B,, a také zele-
zo, vapnik, hof¢ik a draslik. Bylinna 1é€ba se osvédCila pfi zanétu
a nedostatecnosti slinivky. V jeji Cinnosti ji podporuiji echinacea,
proslula svym plsobenim na imunitu. Tvorbu inzulinu podporuje
kajensky pepr a morska rasa kelp, ktera stimuluje metabolismus.
Vhodné jsou smetanka Iékarska, podporuijici innost slinivky, vy-
luCovani ZIluci, ocistu jater a krve a take listy olivovniku potladujici
zanét. Znama sladkovodni mikrofasa spirulina je zdrojem pfiroze-
nych lehce stravitelnych bilkovin. Po chlorele je dalsim vyznamnym
rostlinnym zdrojem esencidlnich aminokyselin, obsahuje zelené
rostlinné barvivo chlorofyl, velké mnozstvi Zeleza, vapniku, zinku,
drasliku a hor¢iku, z mikroelementd selen, chrom, lithium a man-
gan. DUleZity je i obsah antioxida¢né plsobicich latek, betakarote-
nu a vitamind skupiny B, zejména vitaminu B,,. Spirulina stabilizuje
krevni cukr, podobné jako napfiklad cesnek medvédi. Bezpochyby
nejvetSim spoleCnym nepfitelem jater a slinivky je alkohol. Pravi-
delné pozivani uz vice nez 20 gram{ alkoholu denné je nebezpec-
né. Odpovida to priblizné konzumaci pdl litru piva, dvou decilitrd
vina nebo jednomu pandku destilatu.

Zacpa

Nadmuté bricho, pocit plnosti, zahnivani stfevniho obsahu a zacpa
jsou typické pri problémech s travenim bilkovin. Traveni funguje
hladce, kdyz télo produkuje dostatek Zaludecni kyseliny, sekrece
slinivky bfisni je optimalni, stfevni sliznice je v poradku a mikrofléra
zdrava a vykonna. Zacpa neboli obstipace je porucha defekace
souvisejici s naruSenou strevni pohyblivosti.

Dostatek zeleniny a v menSim mnozstvi ovoce jsou klicem ke
zdravi. Tradicnim staroCeskym prostfedkem bylo kysané zeli. Su-
Sené a nesifené ovoce je na seznamu prostredkl proti zacpé na
prvnim misté. Jesté v 19. stoleti byla suSarna ovoce témér v kazdé
Ceské vesnici a mezi nejoblibengjsi susené druhy patfily Svestky.
PFi zacpé dame pdl tuctu susenych Svestek do plillitrového hrnku,
prelijeme studenou vodou a nechame pres noc stat. Za béznych
podminek se dokazou vyrovnat s nepfilis silnou zacpou dva hrnky
denné. Obvykle se pije prvni hrnek Svestkové vody rano a dru-
hy odpoledne. Pokud to nepoméiZe, doporucuje se jeden hrnek
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vypit na noc. Namocené Svestky mizete konzumovat béhem dne.
Podle zkuSenosti se Ucinky kury projevi uz béhem tii dnd. Jinou
z variant je namocit pres noc do stejného mnozstvi vody pét su-
Senych fik(l anebo hrst rozinek, které pdsobi podobné. Prednost-
né pouzivejte ovoce v biokvalité. Pfi potizich mdzeme také pred
snidani spolknout jednu polévkovou Izici za studena lisovaného
panenského olivového oleje. Zacpu nékdy odstrani pravidelngjsi
pitny rezim se sklenicemi vlazné vody s platkem citronu, doplnény
slabymi bylinnymi Caji. Pohyblivost stfeva je zavisla i na pohybu
koncetin, protoze energické pohybovani nohama aktivuje motilitu
konecniku a defekacni reflex. Proto je ddleZity pravidelny vytrvaly
pohyb, zejména p&si turistika. Starodavna indicka smeés tii ovoc-
nych plodd zvana triphala patfi mezi velmi pfijemné detoxikac-
ni kry. Jedna ze slozek triphaly, vrcholdk tfislovinny (Terminalia
chebula), napomaha optimalni funkci stfev. Ve vychodni mediciné
se pouziva k ocisté tlustého stfeva a obnoveé spravné peristaltiky.
V kombinaci s emblikou lékarskou (Emblica officinalis) a vrchola-
kem myrobalanovym (Terminalia belerica) podporuje traveni, po-
maha udrzovat normalni stav stfevnich funkci a pfispiva ke zdravi
traviciho traktu. Triphalu je mozné uzivat dlouhodobé ve formé
kapsli a neni navykova.

Prdjem

Kazdy z nas se s nim jisté setkal, zejména v détstvi a prvni po-
loving Zivota, kdy na rozdil od zacpy previada. Prljem, odborné
diarea nebo diarrhoea, patfi mezi poruchy zazivani, které se proje-
vuji Gastym vyprazdriovanim fidké stolice. Prvni pomoci pfi prajmu
jsou susené bortvky. Obsahuiji tfisloviny, které maji sviravy Ucinek
na sliznice. Nejlepsi je nékolikrat denné pomalu rozzvykat hrst bo-
rivek a dikladné je pfi tom promichat se slinami. V lehdich pripa-
dech zajisti rychlé zlepSeni teply zeleninovy vyvar. RyZzova voda se
jednoduse pripravi tak, ze hrstku celozrnné ryze uvafime domekka
ve vétsSim mnozstvi vody. Vodu slijeme, pridame trochu soli a cukru
a po douscich vypileme. Vyrovndme tak ztratu elektrolyt, k niz
dojde pri vodnaté stolici velice rychle.

Ryzovéa kase s mrkvi se pfipravi ze 100 gramU bilé ryze, kterou
uvarime domekka a rozmackame na kasi. Zaroveri uvaifime 100 g
mladé mrkvicky a také rozmichame na kasi. Obé ¢asti smichame
a béhem dne podle chuti jime po Izicich. Ryzova kase je velmi
vhodna pfi rekonvalescenci. Obecné stavici ucinek maji vedle bo-
rivek také brusinky a banany, které jsou zaroven bohatym zdro-
jem drasliku, jenz se prdjmem z téla ztraci. Viynikajici je pfi prdjmu
také lehky, doma pfipraveny zeleninovy vyvar: ze Ctvrt litru vody,
drobné nakrajené ocisténé mrkve a dvou mensich brambor, ke
kterym se prida Spetka soli. Vaii se domékka a podava jako pyreé.
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Kromé polévky mUzeme pfi prdjmu podavat strouhanou mrkev
a strouhané jablko, pfipadné smés obojiho. Proti prdjmu plsobi
také nalev z list( ostruziniku. Susené listy zalijeme 200 ml vrouct
vody a nechame deset minut vyluhovat. Pijeme po douscich né-
kolikrat denné.

Plisné ve strevech

K nejobavangjsim plisnim ve stfevech patii Candida albicans. Tato
plisen si zvolila velice vyhodnou evoluéni strategii, kterou se brani
proti imunitni odpovédi organismu. Jedna se o mimoradné bojov-
ny kmen, ktery vyuziva kazdou pfilezitost, aby mohly rozsitit svoje
teritorium a ve formé ohromnych populaci se vyzbrojit. NeCekané
jim k tomu pomahaji synteticka antibiotika, ktera lékari pfi bakte-
ridinich i virovych infekcich Casto predepisuiji. Tyto léky sice Casto
Uspésné mifi proti bakteridlnim plvodcdm nemoci, ale zaroven
ni¢i zdravy ekosystém strevni fléry. Bakterie a plisné nebyly stvo-
feny tak komplikované jako lidé a pfi hledani potravy si pocinaji
s primocarou cilevédomosti.

Podobné jako jiné mikroorganismy maiji nejradéji stravu, ktera se
da nejrychleji a nejsnadnéiji stravit. Beze zbytku to splfiuji jedno-
duché cukry ve sladkostech, moucnych produktech, jako je pe-
¢ivo nebo téstoviny, a ve sladkych napojich. Pokud je maji trvale
k dispozici, vyvijeji se plisné rychleji a mocnéji nez jakékoliv jiné
mikroorganismy, napfiklad bakterie. Na rozdil od nich totiz maji
velmi ucinny nastroj, ktery bakteriim chybi. Mohou vytvaret cosi
jako koreny, takzvané rhizoidy, s jejichz pomoci se zachycuji do
slizni¢ni tkané. Jakmile se jim to podafi, mohou se v tzv. mycelialni
formé jakou podhoubi rozsitit do rozlehlych kolonil.

Jakkoliv je Candida albicans za normalnich okolnosti neSkodnou
soucasti stfevni mikrofléry, zmeéni se z neskodného prizivnika, zi-
viciho se zbytky potravy hostitele, v paraziticky organismus. Pri
infekci se do téla dostava jeji obvykla jednobunécna kvasinkova
forma. Ta se postupem ¢asu a vlivem vnitfniho prostredi asto
zmeéni v invazivni a velice odolnou mnohobunéénou nitkovitou
nebo viaknitou formu. Na stfevnich sténach pak ulpi i za pomoci
enzymU, které pomanhaiji pfi traveni bilkovin. Dals jeji zaludnosti je
fakt, Ze za pfiznaky podobné tém, které zplsobuje Candida albi-
cans, mohou Casto i jiné organismy, napriklad nebezpecné plis-
né rodd Aspergillus nebo Geotrichum. Napadené témito plisnémi
s sebou nese velké riziko, protoZze mistni podrazdéni imunitniho
systému miZe zpUsobit trhlinky ve stfevnich sténach a zvétsit
jejich propustnost. Toto stadium uz souvisi se syndromem pro-
pustného streva, protoze jednobunééné mikroorganismy hloubf
mikroskopickeé dirky do stfevni sliznice. Témi pronikaji mykotoxiny,
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jejich jedovaté odpadni produkty, do krve a s ni se dostavaji nej-
prve do jater. Pokud nejsou dostate¢né odolna a zdrava, nemo-
hou je odfiltrovat. Plisfiové toxiny pak zasahuiji labyrintem krevniho
feCisté vSechny Casti téla. Plisné a kvasinky produkuji vedle toxi-
nl i plyny, a proto zplsobuji hlavné po konzumaci potravin boha-
tych na sacharidy nadymani. Toxiny ovSem zatézuji nejen jatra, ale
i celou nervovou soustavu, coz ma za nasledek chronickou Unavu.

NebezpeCnégjsi je stav, kdy dirkami, které rhizoidy vytvori do strev-
ni sliznice, mohou do krve a do celého organismu pronikat dalsi
cizi téliska. Patfi k nim hlavné bilkoviny, jak mlécného pdvodu, tak
i lepek. To je ¢astym divodem, pro¢ se mize rozvinout alergicka
reakce na mlécné proteiny a lepek se véemi Upornymi privodnimi
jevy. Mnozstvi plisni nebyva oproti obrovskému mnozstvi bakterif
zavratné. Neékdy ovSem dochazi k tomu, ze se z kvasinek stane
ne pfimo nebezpelny, ale hodné nepfijemny spolecnik, jehoz pre-
mnoZeni zpUsobuje nemilé priznaky.

Candida albicans je typickym druhem stfevni a Ustni mikroflory.
MdZe se premnozit nejen ve stfevech, ale i v krvi a v genitalnim
traktu. Za normalnich okolnosti, podle odhadu u 80 % populace,
neskodi. Pokud dojde k nekontrolovanému premnozeni kvasinek
Candlida albicans v travicim Ustroji, je mozné pozorovat celou fadu
zdanlivé nesouvisejicich priznakd. Nejéastéjsimi jsou zvySena chut
na sladke, které jsou vitanou potravou pro kvasinky, stfidajici se
prajmy a zacpy, nevolnost, reflux Zaludec¢nich kyselin do jicnu,
extrémni Unava prechazejici v letargii az depresi, syndrom drazdi-
vého tracniku, ekzémy, opakovana nachlazeni, opakované vagi-
nalni paleni a vytoky nebo zanéty mocového méchyre.

Nasledkem mohou byt i plisné na nehtech rukou a nohou, v hita-
nu, mo&ovém mechyri, v Zzenské stydké oblasti i jinde. Nas priroze-
ny obranny systém mdze narusit celé fada faktor, napriklad lécba
syntetickymi antibiotiky, kortikoidy, hormony a jinymi chemickymi
léky. U Zen existuje pfima souvislost mezi vyskytem kvasinek
v okoli kone¢niku a ve vaginé. Konec¢nik je hlavnim zdrojem téchto
kvasinek a pri¢inou opakovanych infekci vaginy. Také u pacientd
s chronickym koznim onemocnénim je osidleni plisni ve stfevech
hustéjsi nez u zdravych osob. Vic nez 80 % lidi s neurodermitidou
a 80 % pacientll se seborrhoickym ekzémem nebo seborrhoic-
kymi formami lupénky vykazuje intestinalni napadeni plisnémi. Po
ddkladné ocisté stfev se daji pozorovat ziejma zlepsSeni i téch nej-
Upornéjsich ekzémd nebo koprivky.

Protiplisnova dieta

Kdo trpi stfevni plisni nebo plisni na nehtech, mél by bezpodmi-
necné vyloucit cukr. Plisné se zivi zejména jednoduchymi cukry,
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jako jsou glukdza a fruktdza. Plisné a bakterie se daji pomérné
jednoduse vyhladovét i tak, Zze jim nedate denni davku sloZitgj-
Sich druhl sacharidd, z nichZ jednoduché cukerné formy vznikaj
— odeprenim bilého pediva, chleba, téstovin, kolace, dortl, bilé
loupané ryze a brambory. Téstoviny je tfeba nahradit lusténinami.
JidelniCek by nemél obsahovat ani celozrnné vyrobky, chléb, je
nutné omezit i brambory, vyvarovat se miéka a zrajicich syrd. Ze
stolu by mély zmizet uzeniny, alkohol a kava.

Plisné rodu Candida maji nastésti i svoje pfirozené nepratele.
Patfi k nim hlavné laktobacily. Uzivani téchto probiotickych bakterif
pomtiZze obohatit pfirozenou obranyschopnost strevni mikroflory
proti kvasinkam Candida albicans, hlavné pfi a po uzivani syntetic-
kych antibiotik. Lactobacily také stimuluji receptory, které potlaCuji
vnimani bolesti. Tento proces probiha pres neurostransmitery.

Tyto druhy bakterii také blokuji enzymy, snizuji rozpad tryptofa-
nu, z néhoz vznika zklidnujici serotonin, a podporuji tvorbu ky-
nurenoveé kyseliny, ktera ma podobné jako tryptofan neuroaktivni,
protikieCové a sedativni UCinky. Probiotika vytvari organicke latky,
predevsim kyselinu mlécnou a peroxid vodiku, které zvySuji ky-
selost ve stfevnim traktu. Plisnim ztizi Stépeni glukdzy, protoze
k tomu potiebuiji mirné kyselé prostredi.

Nadeéjnym doplikem stravy je kyselina kaprylova. Pfirozené se vy-
skytuje hlavné v kokosovém oleji a v matefském miléce. Je ucinna
proti bakteriim rod( Staphylococcus a Streptococcus a také proti
kvasinkam rodu Candida.

Z rostlinné fiSe se za ucinnou bylinu proti kandiddze povazuje
lichorefisnice vétsi (Tropaeolum majus). V Némecku byla v roce
2013 vyhlasena Ié&ivou bylinou roku a oznacena za pfirodni anti-
biotikum budoucnosti. Kvdli relativné Sirokému spektru Ucinkd méa
nekolik kontraindikaci — nesmi se uzivat pfi zalude¢nich viedech,
stfevnich zanétech a podrazdénych ledvinach. Nedoporucuje se
ani détem do Sesti let. Jeji uzivani je omezeno na dobu Sesti tyd-
nd, poté je tfeba udélat alesport mésicni, Iépe vSak dvoumésicni
prestavku. Obsahové latky lichofefiSnice mohou u citlivych osob
vyjimecné zpUsobit kontaktni alergickou reakci a jejich pfilisna
konzumace mUZe sniZzovat plodnost. Cela rostlina je povazovana
za vynikajici zeleninu. Jeji syroveé listy, které vykazuiji antibiotickou
aktivitu, se podobné jako Cerstvé kvéty pridavaji do salatd.

Pouzita literatura:

Frej D., Kuchar J., Zdravé stfevo, Eminent, 2016

S

Dr. Jana Cermakova
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Pozvanka na odborny seminar s exkurzemi do zemédélskych podniku

Ministerstvo zemédélstvi a Ustav zemédélské ekonomiky a informaci (UZE)) si dovoluje pozvat rfeditele
a odborné pedagogy stiednich zemédélskych skol na dvoudenni seminar s nazvem

»,Moderni zemédélstvi - transfer novych poznatkt z védy a vyzkumu do vyuky stfednich
odbornych skol“, ktery se uskute¢ni 21. — 22. cervna 2017

na Mendelové univerzité v Brné a vybranych farméach v okoli Sardic (okres Hodonin).

Lektofi seminare: Dr. Ing. Petr Marada, akademicky pracovnik Mendelu a Ing. Antonin Machalek, Vyzkumny uUstav zemédélské techniky

Program seminare:

21. ¢ervna 2017

9:00 - 9:55 Prezence Ucastnikl (poslucharna E16, Institut celoZivotniho vzdélavani Mendelu)

10:00 - 12:00  Strategie Ministerstva zemédélstvi na obdobi 2016-2030 (stav zemédélstvi, vize, cile, nastroje), pozadavky
na vzdélavani a poradenstvi

Predstaveni vybrané zemédglské oblasti a souvisejiciho agroekosystému
12:00-13:00  Obéd — Menza Mendelu
13:00 - 14:00  Preprava do Sardic

14:00 -18:00  Realizace agroenvironmentalnich a klimatickych opatfeni uplatnénych v ramci vybraného zemédeélského podniku
(dlrraz na ochranu pUdy, protierozni opatieni, adaptaci na klimatickou zménu)

18:00-19:00  Vedefe — Penzion Sardice

20:00-21:00  Workshop — Jak zvysit zajem studovat zemédélstvi, respektive podnikat v zemeédélstvi?

22. ¢ervna 2017

7:30 - 8:30 Snidané — Penzion Sardice

8:30 - 10:00 Nové perspektivni techniky uplatnitelné v podminkach rostlinné vyroby (trendy v uplatnéni dront jako preventivniho
nastroje pred Skodami plisobenymi na zvéfi pfi sklizni pice, precizni zemédélstvi)

10:00-12:00  Prezentace vybraného chovu hospodérskych zvitat vcetné souvisejici infrastruktury odpovidajici pozadavkdm
na zajisténi pozadovaného welfare

12:00-13:00  Obéd - Penzion Sardice

13:00 Zhodnoceni a ukonceni seminare

Organizacni pokyny:

Pro exkurze na vybranych zemédélskych podnicich bude zajisténa hromadna preprava autobusem. Ugastnici si hradi pouze
ubytovani vCetné snidané. Prihlasujte se prostfednictvim webové aplikace na adrese www.uzei.cz/akce. Prihlaseni je mozné do
16. Cervna 2017, pocet Ucastnikd je omezen.

Ubytovani se snidani: Penzion Sardice — 550 K&/hoc

Kontaktni osoba: Bc. Jana Sukova, UZEI, e-mail:sukova.jana@uzei.cz, tel. 222 000 432
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& Mili étenari casopisu
N Zemeédélska skola,

zmenili jsme podminky soutéze tak, aby

byly pro Vas jednodussSi a uzivatelsky

prijlemnégjsi.

1. Je mozné poslat prispévek bez
predchozi pisemnée prihlasky.
Prinlasit se m(zete prostrednictvim
jednoduchého formulare

http://soutez.zemedelskaskola.cz.

2. Neni-li Vam jesté 18 let, je mozné
dodat podpis rodi¢t az v pripadé vyhry
1.-3. mista nebo tehdy, ma-li byt Vas
Clanek publikovan v naSem Casopise
Zemeédeélska skola.

Hodné stésti v soutézi.

Vystavy a veletrhy

AgriPlanta

Polni vystava zemédeélske techniky, zkusebni policka
18.5.-21. 5. 2017

Fundulea, Calarasi, Rumunsko

SLAVNOSTI PIVA
20. 5. 2015
Meéstansky pivovar Kutna Hora

MEDZINARODNE VYSTAVY PSOV
2.6.2016
Agrokomplex Nitra, Slovensko

BELAGRO

Mezinarodni zemédélsky a potravinarsky veletrh
6.-10. 6. 2017

Minsk, Bélorusko

SkogsElmia

Mezinarodni lesnicky veletrh
7.-10. 6. 2017

Jonkoping, Svédsko
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¢ Rektor Ceské zemédélské univerzity v Praze (CZU) \
porada
Zahradni slavnost
absolvent( a préatel CZU
dne 10. ¢ervna 2017 od 12.00 hodin

v aredlu CZU v Praze Suchdole

Cilem této spoledenské akce je pozvat véechny absolventy Ceské
zemédelské univerzity, dfive Vysoké Skoly zemédélské do mist, kde
stravili sva studia.

Pozvani je také uréeno zaméstnanclm, pratelim a byvalym a soucas-
nym spolupracovnikiim univerzity.

kvéten-cerven 2017

OPOLAGRA 2017

Zemedglska vystava s prehlidkou zemédelske techniky
9.-11.6. 2017

Opole, Polsko

RUZOVA ZAHRADA

Celostatni vystava rdzi a letnich kvétin a zahradnické trhy
22.-25.6. 2017

Vystavisté Lysa nad Labem

ROYAL HIGHLAND SHOW
Mezinarodni zemédeélska vystava
22.-25. 6. 2017

Edinburgh, Velka Britanie

Zdroj:
http://www.agrokomplex.sk
http://www.euroexpo.cz
http://www.novagricoltura.com
http://www.zetis.cz
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O hospodarskych zviratech trochu jinak 2. ¢ast

Kan

»...Vyjmouc psa a slona, jak vysoko stoji kin nade vsi zvéri! Ba
i ty pred¢i v. mnohém ohledu. Jemnost a sila, poslusnost a buj-
nost, prichylnost a ucenlivost, kdez jsou tak soumerné spojeny,
jako u kong? ... Pokojné uslechtilé Celo, ackoliv ploskeé, jevi zna-
menity smysl ¢asovy a mistni; prodlouzeni jeho v rovny, podlouhly
nos, Siroké nozdry, jiskfivy plamen odi, citlivé, bystre se pohybuijici
usi, hrdé vzty&eny krk, obrovska prsa, krasna oblost hfbetu, hezké
predni nohy, silné ale slusné vytvorené zadni nohy, lehké a plvab-
né pohyby celého téla, vSe poukazuje na viohy jeho k dobrému
a krasnému, procez jiz také kin ¢lovéku a Clovék koni porozuméti,
ba i pratelstvi mezi obéma vyvinouti se mlize.

Rozsahly jest obor mysli koriské. Kan rozeznava potravu, obydli,
prostor, ¢as, svétlo, barvy a tvar; kit mé cit pro rodinu, sousedy,
pratele, vrahy; rozeznava véci, zvifata a lidi... Pozornosti, paméti
a dlvtipem nauci se kain véem umélostem... Nejvytecnéji jevi ale
své viohy v uméleckeé jizdarné. Ne mistr jizdecky, nybrz kdn to jest,
jemuz se zde obdivovati musime; a véru mizeme se spiSe ptati,
¢emu se kdn nenauci, neZli cemu se naudt...

Mnohonasobné jsou vasné koné, a to jiz ukazuje na vysoky stupen
jeho, nebot zvite bez vasni priblizuje se k difimajicim rostlinam. Kin
jest ctizadostivy a marny, miluje a nenavidi, jest zavistivy a zlost-
ny, ma své rozmary atd. V béhu o zavod nasazuje i posledni své
sily pouze ze ctizadosti. Hrdé vykracuje si ozdobeny ki generdla
nebo zaprazeny pred kralovskym vozem ...

Lev, kocka a pes prozrazuji své myslenky ocasem, slon chobo-
tem, kan ale jemnym uchem. Podivné véci vypravuji se o rozumu
a vnitfni hluboké mysli koné. V stepech ruskych sesikuje se stado
konl vélecné proti vikiim: silni hiebci, obraceni zadnimi nohami

Zemeédélska skola ¢. 9, ro¢. 79/2016-17

proti nepfiteli, tvori neproniknutelny kruh, u prostfed néhoz slabsi
kobyly a hfibata stoji. Kdoz by nepoznal néco vyssiho v koni, ktery
v bitvé u svého padlého pana stati zlistava a od ného se nehne,
zachovavaje vérnost i po smrti. Jini koné kousaji v tisni kruté sece
koné i vojaky nepratelske, jakoby téz oni boj vésti chtéli. Zviasté
tam, kde jej Cloveék za své pritele povazuje, v Arabii a severni Afri-
ce, vyvinuje se dusevni prfednost koné v nejkrasnéjsSim kvétu, tam
kan i nejkrasnéjsi podobu ma, jako by se tim sada potvrditi méla,
ze v krasném téle krasna duse bydli. Jako k{n ddstojné Zije, tak
i distojné umird. Smrtelnych ran v boji se nelekd, jako rek umira
tiSe a pokojné, ac citi blizici se smrt. | stary kan, jejz nevdécny
Slovék usmrcuje, ponévadz mu vice slouziti nemize, slugné snasi
smrt. Neleka se, netrhd sebou, nybrz stoicky prijima smrtivi ntiz,
padne a zvolna dycha, az s odtékajici krvi zivot uplyne...”

Ziva (red. J. E. Purkyné a J. Krejci), Il, 2, 1854, s. 33-36

Ovce

,Z4dné zvite nemé tolik dobrych viastnost, jako ovce. Zda se, jako
by byl chtél Stvoritel ukazati, Ze mirnosti a trpélivosti spiSe nez
jinou zbrani se nepfitel v pritele mize obratiti. Kazdé zvife mize
nas zlou vlastnosti k hnévu popuditi, kazdé zvife mdzeme k odpo-
ru ano i k Utoku rozdrézditi. Hovado trka, kdn pouziva sily svého
kopyta, prase i pes kouse, husa $tipe; ovce zlstava trpéliva, ona
si nenarika ani tenkrate, kdyZz se feznik s noZzem k jejimu hrdlu
blizi. Proto ji byl také Clovék vzdycky naklonén; ovce byla prvnim

hospodarskym...”
F. Stamm, 1853

-fn- ¥
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Nase pole 2017 - prije

Nase pole je celostatni prehlidka odrlid zemédélskych plodin,
ochrany a vyzivy rostlin a vystava zemédélské techniky. Vystava
vznikla z iniciativy Slechtiteld, mnoZitell odrid v CR i ze zahranici
s cilem predstavit kazdoroéné odborné zemédélské verejnosti
na jednom misté a komplexné nové i tradi¢ni odriidy domacich
i zahranicnich Slechtitel(l, prezentovat Ucinky pfipravk({ na ochranu
rostlin a to vSe v realnych polnich podminkach. Nedilnou souc¢as-
ti je vystava zemédélské techniky a jeji predvadeni, tentokrat na
téma Moznosti snizeni tlaku taZnych prostredkd na pddu.

Stejné jako zemédélské firmy, instituce a organizace, tak do Ces-
kého zemédélstvi patfi bezpochyby i zemédélskeé Skoly. Zemeédel-
skéa praxe se neobejde bez vzdélanych odbornikd. V soucasnosti
ustupuijici zéjem o vzdélavani v tomto oboru bychom radi podpofili
moznosti prezentace jednotlivym zemeédélskym skolam.

Timto nam dovolte nabidnout zdarma poskytnuti plochy
pro stanek vSem zemeédélskym Skolam v ramci vystavy
Nase pole 2017. Budeme velmi radi, pokud s nami pom(zete
propagovat zemeédélsky obor. V pfipadé zajmu o vystavni prostor
kontaktujte: Ing. Helena Dvorakova, tel.. 277 001 653, e-mail:
helena.dvorakova@profipress.cz

Zajistit také mazeme pro zaky odbornou prezentaci s komento-
vanymi prohlidkami pokust v délce asi jedné hodiny. V priibéhu
dne probihaji odborné seminare a predvadéni strojd. Prohlédnout
si mUzete nové se vyskytujicich plevele na pokusnych polickach.
Probéhne seminaf ochrany rostlin o novych a Sificich se Skodli-
vych organismech rostlin.

22 www.zemedelskaskola.cz
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dte vystavovat

Odborny program pro navstévniky a odborné poradenstvi zastre-
8Uji Gelnf instituce pro obor rostlinné vyroby, kterymi jsou: Ustredni
kontrolni a zkuSebni Ustav zemédélsky, Vyzkumny ustav rostlin-
né vyroby, Vyzkumny Ustav zemédélské techniky, Vyzkumny Ustav
picninérsky, Svaz péstitelll a zpracovatel(i olejnin, Ceska techno-
logicka platforma pro ekologické zemédélstvi, Agritec, vyzkum,
Slechténi a sluzby, Vyzkumny ustav rastlinnej vyroby Piestany.

V ramci vystavy NaSe pole ma prezentacni stanek Ministerstvo
zeméd@lstvi, Statni zemédélsky a intervenéni fond a Podpdrny
a garancni rolnicky a lesnicky fond.

Jiz 17. ro¢nik vystavy nabidne névstévnikdm prehlidku 550 odrid
a vice nez 160 variant ochrany a vyzivy plodin, celkovy pocet
pokusnych poli¢ek se bude bliZit &islu 700. V ramci vystavy Nase
pole jsou osety vSechny zakladni zemédélské velkoobjemové
i maloobjemové plodiny registrovanych odrdd, odriid ve tretim
roce registracnich zkouSek a odrlid evropského katalogu
vhodnych pro péstovani v Ceské republice.

Vystavy se Ucastni témér 100 vystavovateld a béhem dvou dni
ji navstivi 3 az 5 tisic navstévnik( z fad zemédélské prvovyroby.
Organizatorem vystavy je od roku 2010 vydavatelstvi Profi Press
S. I. 0. Soucasti vystavy jsou tradicni trhy regiondlnich potravin.

Srde¢né vas zveme na vystavu NaSe pole 2017. Prijedte se
podivat do Naboc¢an!

Ing. Martin Sedlacek, Profi Press s. r. 0. ¥
www.nasepole.cz
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13.-14. tervna 2017 utery a stiedo, Nubofany

naéepole

zemédélskd vystava

Technologické postupy eliminujici z

polni semindf o ukizky technologie
e pidni profily u rézné technologie
1pracovini pddy
 ukdazka podnich profild
* infiltruce vody do pady

Celostdtni piehlidka polnicth pokuso odrid
1emédélskych plodin, ochrany a vyiivy rostlin
a vystava zemédélskeé techniky

doc. Ing. Vaclav Brant, Ph.D.

/DEN

Zemédeélce

Y¥sTava RO v

w 4 o
hutnéni pudy

doc. Ing. Milan Kroulik, Ph.D.

Moinasti sniieni tlaku taingch prostiedkd na podu

UR1I01

¢ doporucené odriidy ozimych obilnin, velmi rané odrady
bramboru

¢ prohlidky demonstracnich pokust

e odborny seminai: Ochrana rostlin — nové a sifici se skodlivé
organismy zeleniny, bramboru a ovocnych drevin

e ukazka vybranych polnich druh luskovin, typl salatt
a ruznych produkti kompostovani

SIIF

e aktualni informace o dotacnich titulech

e poradenstvi pro podavani zadosti o dotace

¢ informace ke kontrolam opatfeni na plochu

e predstaveni méfici techniky v¢. praktického predvedeni

UUOP Troubsko

e Cesky émeldk - chov a vyuziti

Tombolu - 14°-15" v prostoru piedvddéni stroji
1. cena \ f 3.cena

vrtacka a sada naradi £ ] soudek piva + kniha
A ! ;

+
predplatné ¢asopisu Uroda

; £ . " == 4. cena

predplatné
&asopisu Uroda + kniha

2. cena
krovinorez .

+
predplatné ¢asopisu Uroda 4
Obrazky cen jsou pouze ilustracni s

i

—

Polni snidani pied tribunou
poddvime od 9 do 10™

Stravenky u vystavovatelj www.nasepole.cz

Zemeédélska skola ¢. 9, ro¢. 79/2016-17

piedvddéni stroji: ukizky rozdilného obuti truktord s cilem

eliminace mérného tlnku no pédu ve vitahu k utuieni pady

VORV, v. v. i. - porudenské dny

e nové se vyskytujici plevele a jejich prezentace
na pokusnych poli¢kach

e expozice pleveld v kvétinacich

e prezentace nejnovéjsich poznatkti VURV

VUZT, v. v. i. - poradenské dny
LTPEL - ekologické zemé&délstvi

Svaz péstiteld o zpracovateld olejnin
e piehlidka hybridnich a liniovych odrid ozimé repky
* nové a nejuspésnéjsi odrudy v pokusech SPZO

Program

UTERY 13. tervnn 2017

Gy otevreni akce

93 sla tni zahajeni za ucasti ministra édélstvi
Mariana Jurecky

9%_1Q% bezplatna snidané u tribuny (kava, caj, kolacky)

9%-16% firemni pfedstavovani odrad

1190-11%° seminaf UKZUZ: Ochrana rostlin — nové a sifici se $kodlivé

organismy zeleniny, bramboru a ovocnych drevin

120012 komentované prohlidky demonstraénich pokust UKZUZ

1200-13% polni seminaf: Technologické postupy eliminujici zhutnéni pady

1300143 predvadéni stroji: Moznosti snizeni tlaku taznych prostfedka
na pldu

1430-15% tombola - v prostoru predvadéni stroju

16%° ukonceni akce

STREDA 14. tervno 2017

9% otevreni akce

9010 bezplatna snidané u tribuny (kava, ¢aj, kolacky)

9001500 firemni predstavovani odrud

11001150 seminaF UKZUZ: Ochrana rostlin — nové a siici se $kodlivé

organismy zeleniny, bramboru a ovocnych drevin

1200124 komentované prohlidky demonstraénich pokust UKZUZ

1200124 polni seminaf: Technologické postupy eliminujici zhutnéni pady

1245-14% predvadéni stroji: Moznosti snizeni tlaku taznych prostredk(
na pudu

1430-15% tombola - v prostoru predvadéni stroju

152 ukon¢eni akce

www.zemedelskaskola.cz
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