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PYTLOVÝ SBĚR PLASTŮ
Už čtvrtým rokem má město zavedený pytlový 

sběr plastů. Hodně domácností si tento způ-

sob sběru oblíbilo a  tak každých 14 dní sebe-

reme ve městě 90 – 110 kusů pytlů s plastem.

V roce 2019 to bylo 2 580 kusů a odhadem 5,5 t.

Plastových obalů je moc a  nikdo se jich ne-

dokáže úplně zříct. Proto je důležité plasty ze 

směsného komunálního odpadu vytřídit. Při-

dejte se a začněte třídit plasty do žlutých pytlů. 

Objevte výhody pytlového sběru plastů

• Kapacita pytlového sběru je neomezená.

• Neřeším přeplněné žluté kontejnery.

• Odlehčím kapacitě žlutých kontejnerů.

• Nemusím plasty z domu vozit ani nosit.

• Žluté pytle jsou zdarma na městském úřadě.

Jak to funguje? Naplněný pytel přistavte 

den před svozovým dnem večer, nejpozději

v 6:00 hod. ve svozový den, ke svojí popelni-

ci. Svozový den zjistíte z letáčku přiloženého 

ke žlutým pytlům nebo na webu města.

V  případě, že vám pytel není odvážen,

kontaktujte nás na tel. 499 404 749.

Alena Vaňková, odbor investic a majetku

KULTURA V HOSTINNÉM
Zdravím Vás poprvé v  tomto roce z  Ná-

rodního domu. Zimní počasí nám moc 

nepřeje, zato jsme si spravili náladu první 

letošní hrou „Sborovna“. Ochotnický di-

vadelní spolek z Vysokého nad Jizerou di-

váky zavedl do zákulisí učitelského sboru 

s humorem a nadhledem. Úžasné předsta-

vení bylo podtrženo stejně úžasnou účastí 

Vás diváků. Dovolte mi trochu bilancovat. 

Ve  funkci kulturní koordinátorky jsem 

od  ledna minulého roku a  dosavadní 

maximální účast se pohybovala kolem

80 místenek. Na „Sborovně“ jsme proda-

li 106 lístků a na dalším lednovém poči-

nu – Kino na kolečkách - s filmem „Přes 

prsty“ bylo 129 návštěvníků. Je úžasné, 

jak se naše roční ‚spolupráce‘ na  kultuře 

v  Hostinném mění pod rukama k  lepší-

mu. Mám z  toho upřímnou radost, o  to 

víc mě mrzí, že svou funkci jsem nucena 

z  osobních rodinných důvodů ke  konci 

března ukončit. Bylo mi ctí se s Vámi se-

tkávat a  přemýšlet / vymýšlet, co by Vás 

mohlo bavit a  zajímat. Když se ohlédnu 

zpět, mám z nás všech dobrý pocit a moc 

děkuji za  přízeň, která mě naplňovala 

a motivovala k dalším realizacím kultury 

v  našem městě.  Dovolte mi veřejně po-

děkovat svým spolupracovníkům Národ-

ního domu a  Městského úřadu, vedení 

města pak za příležitost a důvěru. Vážím 

si zavedené spolupráce se ZŠ Karla Klíče, 

mateřskými školami, Základní uměleckou 

školou, Domem dětí a mládeže,  Františ-

kánským klášterem a  místními spolky. 

Bylo mi velkým potěšením.

Závěrem Vás již tradičně pozvu do  Ná-

rodního domu. Dne 14. 3. od  19:00 ho-

din hostíme improvizované představení 

Simony Babčákové a  její skupiny NO A! 

Místa rapidně ubývají. Nenechte si ujít 

tuto neopakovatelnou příležitost a  po-

zvedněte svůj divadelní zážitek o  další 

stupeň výš. Předprodej lístků probíhá tra-

dičně v informačním centru Hostinné.

Za tým Národního domu,

Markéta Vodičková

PODÁNÍ 
DAŇOVÉHO 
PŘIZNÁNÍ

K DANI Z PŘÍJMŮ 
ZA ZDAŇOVACÍ 

OBDOBÍ ROKU 2019
Pracovníci Finančního úřadu

pro Královéhradecký kraj, 

Územního pracoviště ve  Vrch-

labí  budou vybírat daňová

přiznání v pondělí 16. 3. 2020

od  13:00 do  17:00 hod.

a v  pondělí 23. 3. 2020

od  13:00 do  17:00 hod. 

na  Městském úřadu  v  Hostin-

ném ve velké zasedací místnosti 

v přízemí.
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ZPRÁVY Z  MĚSTA

PŘEHLED VYBRANÝCH USNESENÍ
Z 29. SCHŮZE RADY MĚSTA HOSTINNÉ 

KONANÉ DNE 10. 12. 2019
RM schvaluje Plán vzdálené dílčí podpory v oblasti sociálního 

začleňování pro období 2019-2021.

RM schvaluje poskytnutí dotace z rozpočtu města na rok 2020 

ve  výši 10.000 Kč na  podporu poskytování odborného sociál-

ního poradenství a  uzavření veřejnoprávní smlouvy o  poskyt-

nutí dotace s  organizací Centrum psychologické podpory, z.s.,

Horní Lánov 67, 543 41 Lánov, IČO 03359344.

RM schvaluje poskytnutí daru z rozpočtu města Hostinné na rok 

2020 a uzavření darovací smlouvy s Domovem pro seniory Pil-

níkov, Trutnovská 176, Pilníkov, IČO 00195031, ve výši 5.000 Kč.

RM schvaluje zveřejnění záměru města spočívající ve  změ-

ně podstatných náležitostí nájemní smlouvy č. 110/3613,

ev. č. 311/2018 ze dne 01.06.2018 (pronájem budovy čp. 453 

a části budovy čp. 325) – změna v době platnosti nájemní smlou-

vy a změna výše nákladů na stavební úpravy do předmětu nájmu.

RM schvaluje zveřejnění záměru města uzavřít smlouvu o  vý-

půjčce nebytových prostor v přízemí domu v čp. 69 – velká zase-

dací místnost, Náměstí v Hostinném, jenž je součástí pozemku 

p. č. st. 116 v k. ú. a obci Hostinné.

RM schvaluje zveřejnění záměru města pronajmout objekt bez 

čísla popisného nebo evidenčního, jenž je součástí pozemku

p. č. st. 130/3 v k. ú. a obci Hostinné, o celkové výměře 125,36 m2,

včetně části přilehlého oploceného pozemku p.  č. 922/2

v k. ú. a obci Hostinné o výměře 73,95 m2.

RM schvaluje zveřejnění záměru města pronajmout nebyto-

vý prostor v části domu čp. 98, ul. Hradební, Hostinné, jenž je 

součástí pozemku p. č. st. 64 v k. ú. a obci Hostinné, o celkové

výměře 38,36 m2.

RM schvaluje uzavření úplatné smlouvy o  právu provést stav-

bu a o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene na pozem-

cích p. č. 1549, p. č. 634/9, p. č. 634/13, p. č. 976 a p. č. 634/1,

vše v k. ú. a obci Hostinné, se spol. ČEZ Distribuce, a. s., se síd-

lem Teplická 874/8, 405 02 Děčín IV-Podmokly, IČO 24729035, 

spočívající v  právu provést stavbu zařízení distribuční sousta-

vy v  rámci stavby "Hostinné knn pro lokalitu RD na  pozemku

p. č. 639/1".

RM schvaluje poskytnutí dotace z  rozpočtu města Hostinné 

na  rok 2020 a  uzavření smlouvy o  poskytnutí dotace s  organi-

zací MAS Krkonoše z.s., Přední Lánov 39, Lánov, IČO 27005844 

ve výši 43.610 Kč na činnost spolku v roce 2020.

PŘEHLED VYBRANÝCH USNESENÍ
Z 32. SCHŮZE RADY MĚSTA HOSTINNÉ 

KONANÉ DNE 3. 2. 2020
RM projednala důvodovou zprávu a  závěry hodnotící komise 

z  hodnocení a  posouzení nabídek na  veřejnou zakázku na  sta-

vební práce „Most Hostinné ev. č. 325-021, rekonstrukce mostu“.

RM schvaluje za  dodavatele zakázky stavebních prací „Most 

Hostinné ev. č. 325-021, rekonstrukce mostu" společnost s  ná-

zvem „Společnost most 325-021 Hostinné", jež byla založe-

na na  základě smlouvy mezi vedoucím společníkem, MADOS

MT s. r. o., se sídlem Lupenice 51, 517 41 Kostelec nad Orlicí, 

IČO: 25297899 a druhým společníkem M - Silnice, a. s., se síd-

lem Husova 1697, 530 03 Pardubice, IČO: 42196868.

RM souhlasí s  provedením stavebních prací pro zadavatele

č. 2 město Hostinné za nabídnutou cenu 4.713.483,72 Kč bez DPH.

PŘEHLED VYBRANÝCH USNESENÍ
Z 33. SCHŮZE RADY MĚSTA HOSTINNÉ 

KONANÉ DNE 11. 2. 2020
RM schvaluje rozpočet příspěvkové organizace Technické služby 

města Hostinné, p. o., IČO 86652222, na rok 2020.

RM schvaluje rozpočet příspěvkové organizace Mateřská škola 

Hostinné, IČO 75016672, na rok 2020.

RM schvaluje rozpočet příspěvkové organizace Základní umě-

lecká škola, Hostinné, IČO 67440703, na rok 2020.

INFORMAČNÍ
CENTRUM

NABÍZÍ
stolní kalendář 2020 „Procházka po Hos-

tinném dříve a  dnes“, za  zvýhodněnou 

cenu 69 Kč. Najdete v  něm důležité in-

formace, např. termíny svozu odpadků, 

otevírací dobu sběrného dvora, telefonní 

kontakty na městský úřad, lékaře či tech-

nické služby, infocentrum, poštu apod.  

A také termíny akcí na celý rok. 

Město Hostinné uveřejňuje záměr 

NA PRONÁJEM NEBO VÝPŮJČKU PARKU V DOBĚ  KONÁNÍ PORCIUNKULE 2020

Předmětem výběrového řízení je uzavření smlouvy na pronájem/výpůjčku

části městského parku pro poskytování občerstvení v době konání Porciunkule 

2020 od pátku 31. 7. 2020 do neděle 1. 8. 2020.

Termín pro podání nabídek: do 13. 3. 2020 do 11:00 hod.

Bližší informace vč. podmínek výběrového řízení naleznete na internetových stránkách 

města Hostinné www.hostinne.info, na úřední desce nebo na MÚ Hostinné

 u Ing. Pavly Honců, kancelář č. 37, tel. 499 404 742, majetek.smlouvy@muhostinne.cz.

Město Hostinné uveřejňuje záměr 

NA PRONÁJEM SKLEPU RADNICE PŘI PORCIUNKULI 2020  – STÁČÍRNA SUDOVÉHO VÍNA

Předmětem výběrového řízení je uzavřít smlouvu o nájmu nebytových prostor – sklep 

v přízemí budovy městského úřadu o celkové výměře 87,48 m2 v době konání

Porciunkule 2020 od pátku 31. 7. 2020 do neděle 2. 8. 2020.

Termín pro podání nabídek: do 13. 3. 2019 do 11:00 hod.

Bližší informace vč. podmínek výběrového řízení naleznete na internetových strán-

kách města Hostinné www.hostinne.info, na úřední desce nebo na MÚ Hostinné

 u Ing. Pavly Honců, kancelář č. 37, 499 404 742, majetek.smlouvy@muhostinne.cz.
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RM schvaluje rozpočet příspěvkové organizace Základní škola 

Karla Klíče Hostinné, IČO 43462448, na rok 2020.

RM schvaluje poskytnutí daru ve výši 3.000 Kč z rozpočtu města 

Hostinné na rok 2020 a uzavření darovací smlouvy s organizací 

Krkonošské gymnázium a Střední odborná škola, Komenského 

586, 543 01 Vrchlabí, IČO 60153245.

RM schvaluje zveřejnění záměru darovat část pozemku

p. č. 813/1 (druh pozemku: ostatní plocha, způsob využití: spor-

toviště a rekreační plocha) o výměře cca 246 m2 a část pozemku 

p. č. 813/4 (druh pozemku: ostatní plocha, způsob využití: ostat-

ní komunikace) o výměře 167 m2, oba v k. ú. a obci Hostinné.

RM schvaluje uzavření smlouvy o výpůjčce nebytových prostor 

- zasedací místnosti v budově čp. 69, Náměstí v Hostinném, jež 

je součástí pozemku p. č. st. 116 v k. ú. a obci Hostinné s Úřa-

dem práce České republiky, se sídlem Dobrovského 1278/25,

170 00 Praha 7, IČO 7249699, a to na dobu neurčitou na 1 den 

v týdnu (středa), a to za účelem zajištění služeb Úřadu práce ČR 

- agendy státní sociální podpory a agendy hmotné nouze obča-

nům města Hostinného a okolí.

RM schvaluje zveřejnění záměru města formou výzvy

k  podání nabídek na  pronájem nebo výpůjčku části pozemku

p. č. 185 v k. ú. a obci Hostinné - městský park v době konání 

Porciunkule 2020.

RM schvaluje zveřejnění záměru města na  pronájem sklepa 

v budově čp. 69 (městský úřad) náležející pozemku p. č. st. 116 

v k. ú. Hostinné v době konání Porciunkule 2020.

RM schvaluje zveřejnění záměru města formou výzvy k  po-

dání nabídek na  pronájem pozemku p.  č. 1407, části pozemku

p.  č. st. 2/1 a  části pozemku p.  č. 87/1 v  k. ú. a  obci Hostinné 

v době konání Porciunkule 2020.

RM schvaluje navýšení nájemného u nebytových prostor o  in-

dex inflace 2,8 % vyhlášený ČSÚ za rok 2019 v rámci nájemních 

smluv s inflační doložkou pro rok 2020.

RM schvaluje navýšení nájemného u pozemků o  index inflace 

2,8 % vyhlášený ČSÚ za rok 2019 v rámci nájemních smluv s in-

flační doložkou pro rok 2020.

RM schvaluje uzavření smlouvy o  realizaci audiovizuální 

prezentace města Hostinné v  roce 2020 se spolkem VTV ko-

munitní televize, z. s., se sídlem Libonice 95, 508  01 Hořice,

IČO 08825882, za cenu 22.000 Kč bez DPH/měsíc.

RM schvaluje výjimku dle čl. 9 odst. 1 směrnice č. 2/2015, o za-

dávání veřejných zakázek malého rozsahu, s  tím, že při výběru 

dodavatele na  stavební práce "Odstranění části objektu Labský 

Mlýn na pozemku st. p. č. 129/1 k. ú. Hostinné" nebudou užita 

ustanovení této směrnice.

RM schvaluje uzavření nájemní smlouvy na byt č. 313 v domě 

s  pečovatelskou službou - Penzion Domov, Labská fortna 230, 

543 71 Hostinné, na dobu určitou od 1. 3. 2020 do 28. 2. 2023 

za nájemné ve výši 47 Kč/m2.

OBČANSKÁ PORADNA
Termín Občanské poradny bude 9. 3. 2020 a 23. 3. 2020

od 12 do 16 hodin v zasedací místnosti MÚ v přízemí.

Renata Mašková, sociální pracovnice

SPOLEČENSKÁ KRONIKA
Údaje byly zpracovány na základě souhlasu jmenovaných osob, popř. zákonných zástupců.

NOVĚ NAROZENÍ OBČÁNCI
Marie Kordová, nar. 25. 12. 2019

Albert Zeman, nar. 26. 1. 2020

VÝROČÍ
50 let spolu – to je něco!

Za tu dobu změnilo se kdeco….

Ale na vaší cestě lásce nic.

Přejeme vám těch let ještě víc…

14.3. 2020 oslaví manželé Hnízdilovi krásné výročí. 

Srdečně vám gratulujeme ke ZLATÉ SVATBĚ.

dcera Leona s Viktorem, syn Tomáš s Eliškou

vnučka Tereza a vnuci Tomáš, Matěj a Ondřej

VZPOMÍNKY
4. 3. 2020 uplynou dva roky, kdy nás opus-

til pan Josef Nízký, náš drahý manžel, tatí-

nek, dědeček a strýc.

S láskou vzpomínají manželka Marie,

synové Libor a Aleš s rodinou

a vnoučata Ivanka, Adélka a Daneček.

Dne 31. 3. 2020 tomu bude 15 let, co nás 

navždy opustil náš milovaný manžel, tatí-

nek a dědeček pan František Povr.

S láskou vzpomínají manželka

a dcery Hana a Ivana s rodinami.

ROZPIS LÉKAŘSKÝCH SLUŽEB PRVNÍ POMOCI STOMATOLOGIE
Rozepisuje:  OSK se sídlem v Trutnově, Slovanská 94, 543 01 Vrchlabí, tel.: 499 422 019            Změna sloužícího lékaře vyhrazena !

Služba se koná v ordinacích těchto lékařů v sobotu, neděli a ve svátek od 8.00 do 12.00 hodin (aktuálně na http://www.hmc.cz/lspp.htm):

termín: lékař: adresa ordinace služby: telefon:

7. a 8. 3. 2020 VAKANT 2

14. a 15. 3. 2020 MUDr. Miroslava Petráková poliklinika, Jihoslovanská 465, Vrchlabí 499 421 407

21. a 22. 3. 2020 MUDr. Magdalena Pohořelá Krkonošská 144, Vrchlabí 737 503 110

28. a 29. 3. 2020 Chrup s.r.o. Jihoslovanská 420, Vrchlabí 499 422 050
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ZDRAVOTN ICT V Í  /  ŠKOLA ,  DĚT I ,  TEEN AGEŘ I ,  SPORT

SPOLUPRÁCE S KONTAKTNÍM CENTREM RIAPS TRUTNOV
Kontaktní centrum RIAPS Trutnov je níz-

koprahová zdravotní a  sociální služba ur-

čená uživatelům návykových látek a  jejich 

blízkým osobám.  Již od roku 1997 zajišťuje 

služby pro severní část Královéhradecké-

ho kraje. Konkrétně poskytuje ambulantní 

služby v Trutnově a terénní služby na úze-

mí okresu Trutnov ve  městech Trutnov, 

Hostinné, Vrchlabí, Dvůr Králové nad La-

bem a  Úpice. Služby však využívají osoby 

z území celého kraje i celé republiky. 

„V  loňském roce využilo našich služeb

272 uživatelů návykových látek a 34 rodičů 

či jiných blízkých osob. Stěžejními uživateli 

služby zůstávají problémoví uživatelé nele-

gálních drog, na území okresu Trutnov se 

převážně jedná o uživatele pervitinu, kteří 

tvoří téměř 70% klientely. Významným fak-

torem se v tomto ohledu zdá blízkost hranic 

s Polskem, kde je snazší získávat prekurzo-

ry k výrobě pervitinu. Ve výrazné menšině 

jsou uživatelé kanabinoidů, opiátů a  dal-

ších ilegálních návykových látek. V  rámci 

sběru pohozeného materiálu spolupracuje-

me s Technickými službami a Městskou po-

licií v daných městech.“ informuje vedoucí 

služby Ondřej Čalovka. 

„Obecně se drogová scéna příliš nemění 

a v meziročním srovnání se jeví jako stabi-

lizovaná. Okres Trutnov je, stejně jako celý 

Královéhradecký kraj, průměrně zasaženou 

oblastí. Ani město Hostinné nějak z tohoto 

nevybočuje. V roce 2019 jsme v Hostinném 

poskytnuli služby 8 klientům, uživatelům 

návykových látek.  Ve spolupráci s Městský 

úřadem jsme nalezli a bezpečně zlikvidova-

li 8 ks pohozených stříkaček. 

Specifikem naší  služby je, že se nevěnuje 

pouze uživatelům ilegálních drog. Služ-

by mohou anonymně a  zdarma využít 

i  uživatelé alkoholu či jedinci, kteří mají 

potíže s  hazardem či sázením. „Stejně 

tak se na nás mohou obrátit i  jejich blíz-

cí – rodiče, partnerky a partneři, děti…“ 

uzavírá Ondřej Čalovka. RIAPS Trut-

nov, Kontaktní centrum a terénní služby,

tel.: 499  828  144, 731  441  267(9);

e-mail: kcentrum@riaps.cz; www.riaps.cz.

Ondřej Čalovka – RIAPS Trutnov 

KONTAKTNÍ CENTRUM RIAPS TRUTNOV RADÍ
Co dělat, najdete-li pohozenou injekční 

stříkačku?

Nález injekční stříkačky není příjemná 

situace. Použité injekční jehly a stříkačky 

mohou být zdrojem infekčních chorob 

(HIV, žloutenky), proto jsou likvidovány 

jako nebezpečný infekční odpad a neměly 

by se tedy dostat na volně přístupná pro-

stranství. Přesto se může stát, že odhoze-

nou stříkačku objevíte. V této chvíli exis-

tuje několik možností řešení:

1)  Nález volně odhozené injekční stříkač-

ky nahlaste:

• Policii ČR nebo Městské policii 

na linkách 158 a 156, které zabezpečí 

jejich bezpečnou likvidaci prostřed-

nictvím vyškolených osob,

• APK – asistentům prevence krimi-

nality, tel. 731 654 302, 

• Renatě Maškové, Městský úřad Hos-

tinné, sociální odbor, tel. 773 690 826, 

kteří je seberou, zajistí jejich bez-

pečnou likvidaci, předají pracovní-

kům kontaktního pracoviště RIAPS

Trutnov a  místo nálezu budou dále 

monitorovat.

2)  Informujte okolí o  nálezu, aby se 

o stříkačku nikdo neporanil.

3)  V  krajním případě, není-li vyhnutí 

(v  okolí se např. pohybují děti), mů-

žete stříkačku zlikvidovat sami. V tuto 

chvíli buďte velmi opatrní, neboť jistě 

u  sebe nemáte pro sběr předepsané 

ochranné pomůcky. Stříkačku seber-

te papírovým kapesníčkem, či listem 

rostliny a  vložte jehlou dolů nejlépe 

do  plechovky, poté plechovku sešláp-

něte a  vyhoďte do  koše. Můžete též 

stříkačku vložit do  PET lahve, láhev 

pevně zašroubujte a vyhoďte. Injekční 

stříkačka se sbírá zásadně za  píst, ni-

koliv za jehlu! Nikdy jehlu od stříkač-

ky neoddělujte! I v  tomto případě in-

formujte terénní pracovníky RIAPSu 

Trutnov o místě nálezu. Pracovníci se 

na okolí nálezu zaměří. Budou ho prů-

běžně sledovat a zjišťovat, zda se jedná 

o ojedinělý případ, příp. o místo, kde 

se odhozený infekční materiál vysky-

tuje pravidelně.

Co dělat, poraníte-li se o pohozenou in-

jekční stříkačku?

Při poranění o odhozenou stříkačku byste 

měli udělat tato opatření:

1)  Bezprostředně po poranění nechat ran-

ku volně krvácet (krvácení sníží dávku 

případného viru). Ranku nemačkat!

2)  Po zastavení krvácení ranku důkladně 

vymýt vodou a mýdlem a ošetřit dezin-

fekčním roztokem (Jodisol, 0,2% Pers-

teril).

3)  Co nejdříve vyhledat praktického lé-

kaře, lékaře hygienické stanice či nej-

bližší infekční oddělení nemocnice.

Nákazy HIV či hepatitid cestou poranění 

o stříkačku nejsou časté. Tyto viry jsou 

totiž dost citlivé. Nesnášejí vyschnutí, 

teplo, chlad ani sluneční světlo – a to vše 

na odhozenou stříkačku 

působí.  Riziko infekce 

dávno použitou a dlouho 

odhozenou jehlou je tedy 

minimální.

REPUBLIKOVÉ FINÁLE VE FLORBALU
Dne 29. ledna 2020 se naše šikovné starší žákyně vydaly spolu 

s paní učitelkou Dobiášovou a asistentkou Špetlovou do Liberce 

na republikové finále AŠSK ČR ve florbalu. Dívky hrály s plným 

nasazením a můžeme na ně být všichni právem hrdí. Už jen to,

že se dívky dostaly až do Liberce, byla pro nás všechny obrov-

ská výhra. Dívky se statečně postavily proti týmu Lomnice nad 

Popelkou a  týmu Mladá Boleslav. Zápasy byly vskutku napína-

vé. Dívky pro ZŠ Karla Klíče v  Hostinném vybojovaly krásné

3. místo, ale v našich očích jsou pro nás všechny naprostými vítězi.

Domů jsme odjížděli z umístěné kvalifikace nadšeni a těšili jsme 

se z krásného poháru.                                                
Simona Špetlová



503 /  2020 ·  www.hos t inne . i n fo

ŠKOLA ,  DĚT I ,  TEEN AGEŘ I ,  SPORT

ZÁPIS DO 1. TŘÍD ZÁKLADNÍ ŠKOLY
KARLA KLÍČE HOSTINNÉ

pro školní rok 2020/2021 se bude konat 

v budově A pro 1. stupeň Základní školy 

Karla Klíče Hostinné, adresa: Horská 130, 

543 71 Hostinné, tentokrát jen jeden den

v pátek 3. dubna 2020 od 14 do 18 hodin

K zápisu s sebou přineste a přiveďte:

- rodný list dítěte

-  vyplněnou dokumentaci (žádost o  při-

jetí, zápis. list a  dotazník, jsou na

www.zskkho.cz)

- občanský průkaz zákonného zástupce

-  soudní rozhodnutí (u dětí z neúplné ro-

diny nebo svěřených do péče jiné osobě)

- svoje sourozence, rodiče a prarodiče    

Povinně zveřejňované informace:

-  škola otevírá v  příštím školním roce 

max. dvě první třídy s kapacitou 60 žáků

-  k  zápisu přicházejí děti narozené

od 1. 9. 2013 do 31. 8. 2014 a ty, co měly 

loni odklad

-  společný školský obvod je Hostinné, 

Čermná, Horní Olešnice, Klášterská 

Lhota a Prosečné

-  každé dítě obdrží u  zápisu svoje regist-

rační číslo

-  k  žádosti o  odklad školní docházky je 

nutno doložit doporučení poradenské-

ho zařízení a   praktického lékaře (děti 

s  letošním odkladem k  zápisu nemusí 

osobně přijít)

-  zákonem stanovené období pro zápisy 

do 1. tříd je od 1. 4. 2020 do 30. 4. 2020

-  přednostně přijaty budou děti ze společ-

ného školského obvodu ZŠ Hostinné

Novinky pro budoucí prvňáčky:

-  barevně vymalované třídy na  budově

1. stupně ZŠ

-  nový informační elektronický systém 

EDUinfo s velkou obrazovkou

-  zrekonstruovaná budova školní druži-

ny (4 oddělení) s  rozšířenou kapacitou 

na 120 žáků

-  zrenovovaná velká zahrada s novým dře-

věným domečkem u budovy ŠD a DDM

-  sál pohybové výchovy na pohybové akti-

vity v ŠD a DDM

-  projekt ve  spolupráci s  AŠSK, MŠMT 

a ČOV „Sportuj ve škole“

-  moderní učebny s interaktivní tabulí, in-

ternetem, počítači a novými iPady                               

Přejeme Vám i Vašim dětem, abyste byli 

v naší škole spokojeni. Těšíme se na Vás!                                                                    

Mgr. Jaroslav Sogel

ředitel ZŠ

V MEZOPOTÁMII? PÍSAŘEM?
Ve  třetím lednovém týdnu měli žáci

6. ročníků ZŠ Karla Klíče Hostinné mož-

nost si v hodině dějepisu vyzkoušet další 

praktickou dovednost, při níž se pomyslně 

a na skok přenesli do starověké Mezopotá-

mie. Všichni přítomní si přinesli váleček 

plastelíny, z níž rozválením či rozmačká-

ním vyrobili destičku. Pak už stačilo jen ji 

pokrýt trojúhelníky klínového písma. Zní 

to jednoduše, ale někteří dlouho hledali 

ve svých penálech či výtvarných kufřících 

„to správné rydlo“. Jiní tvořili naprosto 

odlišné tvary, ostatním se nedařilo klíno-

vé nápisy vměstnat do  sloupců. Všichni 

ale přivítali možnost si ozkoušet něco no-

vého a dějepisného. Jen v 6. B bylo několik 

chlapců zklamaných, doufali, že budeme 

rýt do opravdické hlíny.

Lenka Kudrnová

A jak se nám to líbilo?

Bylo to dobrý, ale měla jsem upatlané 

ruce.

Rytí do plastelíny v hodině dějepisu se mi 

líbilo. Ale písařem bych nechtěla být. Je to 

trochu těžké. A ta trpělivost! Ale i  tak se 

mi to líbilo, vyzkoušela jsem si zase něco 

jiného.

Rytí se mi líbilo. Ale nešlo to moc rozválet 

a asi bych to nechtěla dělat.

Rytí se mi moc líbilo, bavilo mě to. Ale pí-

sařem bych být nechtěla.

Moc se mi to líbilo, ale moc mi to nešlo. 

Nechtěl bych být písařem. Je to pro mě 

těžký.

Děkuji za příležitost udělat si tabulku me-

zopotámského písma. Rád se s vámi učím. 

Bavilo mě to hodně.

Žáci a žákyně 6. A

BYLI JSME NA ÚP V TRUTNOVĚ
V měsících listopadu a lednu měli všichni 

žáci devátých ročníků ZŠ Karla Klíče Hos-

tinné příležitost navštívit informační a po-

radenské středisko Úřadu práce v Trutnově. 

Se žáky 9. A a paní učitelkou Helenou Ba-

culákovou jsme vyrazili již 14. 11., se žáky 

9. B a paní třídní učitelkou Danielou Kníž-

kovou pak 8. 1. Návštěva byla bezpochyby 

velice zajímavá. V kostce jsme se seznámili 

se všemi důležitými věcmi, které provázejí 

správný výběr střední školy či učiliště. Do-

zvěděli jsme se, v  čem nám může ÚP po-

moci. Prakticky jsme si vyzkoušeli, jak je 

obtížné pomoci při výběru dalšího studia 

někomu dalšímu. Zjistili jsme, proč máme 

navštěvovat burzy SŠ či se účastnit dnů ote-

vřených dveří i kam se máme na navštívené 

škole jít podívat. Naučili jsme se číst v atla-

su školství a obdrželi jsme zajímavé odkazy 

na potřebné webové stránky. Zjistili jsme, 

že se za pomoci krátkých videí můžeme se-

známit s  jednotlivými nabízenými obory. 

Také víme, kde si můžeme vyzkoušet testy 

profesní orientace či na koho se můžeme 

obrátit, když si nebudeme vědět rady s vý-

běrem vhodné školy. Za všechny informace, 

praktické dovednosti i trpělivost děkujeme 

paní Zuzaně Peterové a Lence Rychlovské.

Lenka Kudrnová

A jak jsme vše vnímali my, deváťáci?

Na úřadu práce se mi líbilo, protože jsem 

se dozvěděla, co znamenají některá cizí 

slova. Paní, která seminář vedla, měla 

moc hezky připravenou prezentaci.

Paní z úřadu práce se dobře poslouchala. 

Přednáška mi pomohla, abych se lépe roz-

hodla mezi školami.

Přednáška byla stručná a poučná, paní 

z úřadu práce se nám snažila vše vysvětlit.             

Žáci 9. B
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NEZTRATIT NIT ANEB KUDY MOHOU VÉST SPLETITÉ CESTIČKY NAŠICH ŽIVOTŮ
Základní uměleckou školu ani Střední 

a  Základní školu Sluneční v  Hostinném 

není třeba představovat. Obě tyto institu-

ce mají ve městě dlouhou tradici a široké 

veřejnosti jsou známy, neboť často obo-

hacují kulturní život zdejších obyvatel. 

Navzájem také čas od  času spolupracují, 

a setkávají se tak navzájem.

Dnes bychom vám rádi představili je-

den malý, ale významný projekt, kdy děti 

z  obou škol spolupracovaly v  rámci vý-

tvarného umění a celoroční-

ho tématu výtvarného oboru 

„Neztratit nit“. Celé tvoření 

mělo za  cíl seznámit žáky 

s  různým typem znevýhod-

nění, primárně mentálního, 

s nadanými žáky z umělecké 

školy. Bylo velmi zajímavé 

sledovat, jak se obě tyto sku-

piny se zájmem a  radostně 

chopily daných úkolů.

Žáci ZUŠ se 

dozvěděli vše 

o  výuce dětí ve  Sluneční 

a  následně pro ně v  rámci 

hodin výtvarného oboru vy-

mysleli, zpracovali a  popsali 

různé pomůcky k obohacení 

vyučování. V  dalších dnech 

na  oplátku vymysleli a  vy-

tvořili žáci Sluneční ilust-

race ke  známým lidovým 

písničkám. Tyto ilustrace 

poté v  hodinách výtvarného 

oboru žáci ZUŠ doplnili. Vznikly tak milé 

artefakty, které jsou důkazem, že výtvarné 

umění nezná hranice věkové, zdravotní, 

mentální ani jiné a jako nit dokáže propo-

jit zdánlivě nespojitelné.

Učitelům i žákům obou škol bychom tím-

to chtěly poděkovat za  příjemnou a  ra-

dostnou spolupráci. 

Učitelky VO ZUŠ Hostinné

a učitelky SŠ a ZŠ Sluneční
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KRKONOŠSKÉ
GYMNÁZIUM A SOŠ …

… vás srdečně zve na  maturitní ples,

který se bude konat 20. března 2020 

v  Techtexu v  Hostinném od  19 hodin. 

V tento večer společně oslavíme poslední 

rok studia třídy oktáva a 4. S. Těšit se mů-

žete na skvělou zábavu s kapelou VzHáč-

ka, která nás bude doprovázet celý večer. 

Nebude chybět ani bohatá tombola, která 

skrývá plno krásných výher. 

Zároveň vás však pro letošní rok chceme 

upozornit, že zván je samozřejmě každý, 

ale žáci/děti pod 15 let se mohou večera 

zúčastnit pouze v doprovodu alespoň jed-

noho z rodičů.

Děkujeme a těšíme se na vás!

Simona Križanová, 3. S

SNĚHULÁCI PRO AFRIKU 2020
Ve středu 5. 2. 2020 uspořádali žáci za pod-

pory Žákovského parlamentu při ZŠ Karla 

Klíče Hostinné další ročník charitativní 

sbírky Sněhuláci pro Afriku, jejímž cí-

lem je pomoci dětem v  Africe dostat se 

ke  vzdělání. Akci organizuje pod záštitou 

MŠMT nezisková organizace Kola pro Af-

riku, obecně prospěšná společnost, ve spo-

lupráci s  Gymnáziem Ostrava-Hrabůvka. 

Během ledna děti malovaly a vyráběly sně-

huláky z  různých výtvarných materiálů. 

Děti se nejen pobavily, ale také pomohly 

dobré věci… Na kola pro africké děti jsme 

přispěli částkou 5000 Kč! Moc děkujeme 

všem, kteří přispěli. Ve  fotogalerii školy 

na www.zskkho.cz (Afrika – Kongo 2019) 

se můžete seznámit s  tím, v  jak otřesných 

podmínkách ještě dnes některé děti v Af-

rice žijí a k čemu všemu tam kola slouží...

Hana Kuříková, koordinátorka žákovského 

parlamentu ZŠ Karla Klíče Hostinné

KONCERT UČITELŮ
ZÁKLADNÍ UMĚLECKÉ ŠKOLY – 28. LEDNA 2020

POSTUPUJEME DO 
KARLOVÝCH VARŮ

V  pondělí 3. února 2020 se dvě žákyně 

pěveckého oddělení Základní umělecké 

školy Emílie Kaplanová a Barbora Půl-

pánová zúčastnily oblastního kola sou-

těže „Karlovarský skřivánek“ v  Úpici. 

Konkurence byla veliká, přesto se oběma 

zpěvačkám podařilo získat 1. místo s po-

stupem do celostátního kola, které se 

bude konat 23. - 25. 3. 2020 v Karlových 

Varech. Gratulujeme a přejeme mnoho 

úspěchů ve Varech! ☺

Iva Svobodová, učitelka zpěvu

ČESKÁ HUDBA 20. STOLETÍ A HUDBA SOUČASNÁ 
V PODÁNÍ MLADÝCH A NEJMLADŠÍCH PIANISTŮ 

Ve  dnech 25. a  26. 1. 2020 proběhl již

4. ročník nesoutěžní přehlídky Česká kla-

vírní moderna dětem, kterou připravilo 

hudební nakladatelství MUSICA GIOIA 

v kostele sv. Vavřince na Praze 1. Festival 

je určen talentovaným mladým pianistům, 

kteří zde prezentovali své interpretační 

umění ve  skladbách českých skladatelů

2. poloviny 20. století nebo v tvorbě sou-

časných autorů pro klavír, varhany či 

cembalo. Za  naši školu se tohoto festiva-

lu účastnily Emílie Kaplanová, Katerina 

Juryk a  Markéta Valášková, z  klavírní 

třídy pí učitelky Štěpánky Hrubecké, kte-

rá zde měla též žáky z Trutnova a Vrchlabí.

Štěpánka Hrubecká, ZUŠ Hostinné
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Milí čtenáři, 

nově jsme si pro vás připravili sekci „Toul-

ky po Hostinném a jeho okolí“. Věříme, 

že se vám tato novinka zalíbí a naše výlety 

vyzkoušíte. 

Pro měsíc březen doporučujeme „vejšlap“ 

na Poštovní dvůr ke kapli Panny Marie 

Lourdské. Jednoduchá dřevěná kaple byla 

postavena roku 1885 nad Mariánskou stu-

dánkou Na poště. Od roku 1870 se prame-

nité vodě přisuzovaly léčebné účinky, hlav-

ně pro revmatická onemocnění. Kaple byla 

zasvěcena Panně Marii Lourdské. V  roce 

1900 byla přestavěna a  postavena z  ka-

mene a  cihel. Získala tak dnešní podobu. 

Dovnitř byla umístěna socha Panny Marie.

Délka trasy ke  kapli je 1,2 km a  trvá cca

25 min. Pokud si trasu při zpáteční ces-

tě prodloužíte, čeká vás celkem cca 4 km 

dlouhá procházka. 

Kudy ke kapli: Výchozím bodem je infor-

mační centrum – odbočte vpravo a  jděte 

na konec podloubí k ul. Horní Brána, od-

bočte vpravo směrem na chodník a pokra-

čujte ke kostelu Nejsvětější Trojice, u kos-

tela se dejte vlevo ulicí Karla Klíče a pak 

rovně, kde dojdete na  křižovatku, na  ní 

odbočíte vlevo do ulice Deymova, přejdě-

te most přes náhon, dále most přes Labe 

a  za  mostem hned vpravo podél garáží. 

Přejděte koleje a dále mírnější cestou na-

pravo rovně do  kopce (cyklotrasa 4294). 

V druhé půli stoupání nad zatáčkou bude 

kaple již vidět v lese napravo. Až dojdete 

nahoru, po levé ruce bude bývalý „prase-

čák“. Vy se dáte vpravo po pěšině směrem 

k lesu, která vás dovede až do cíle. Tady si 

můžete odpočinout na lavičkách. 

Zpět se můžete vrátit stejnou cestou nebo 

dojít k „prasečáku“ a pokračovat ještě dále 

vzhůru a  na  horizontu, kde máte výhled 

vpravo na  kostelní věž v  Dolní Olešnici 

a vlevo na Hostinné a nad ním na panorá-

ma Krkonoš, se dáte směrem dolů po ze-

lené a  červené trase zpět do  Hostinného

až k autobusovému nádraží. 

V informačním centru si můžete vyzved-

nout soubor turistických tras po  okolí 

Hostinného, kde je i  tato trasa s mapkou 

a  dalšími zajímavostmi. Autorkami tex-

tů, tras i  fotografií  jsou Jannie Reinders 

a Dita Ságnerová.

Infocentrum Hostinné

NOSTALGIE VZPOMÍNEK NA SPŠP PAPÍRENSKOU
Ve dnech 28. a 29. 5. 1966, k 20. výročí za-

ložení školy v Hostinném, proběhly školní 

a studentské slavnosti. Byl jsem frekventan-

tem 2. ročníku – jediný student pocházející 

z Hostinného. Ostatní studenti byli z celých 

Čech a  Moravy. Při této příležitosti chci 

s úctou vzpomenout na kantory – učitelský 

sbor. Ředitelem školy byl Jaroslav Kabrhel, 

třídním byl Ing. Milan Bača, výrobu papíru 

a technologii učil prof. Čaněk, stroje a zaří-

zení prof. Vávra, český jazyk prof. „Čunas“ 

Kult, ruský jazyk a tělocvik prof. „Píďa“ Pi-

trmuc, matematiku a fyziku prof. Josef Ma-

šek, někdy suploval matematiku Jan Záru-

ba z Hostinného, praxi v továrně KRPA měl 

„pod palcem“ pan „Gonda“ Musil ze Sibyly.

Na  internátu dohlíželi učitelé a  pracov-

níci – Otto Kesner, Jiří Soukup a  paní 

Eva Mašková. V  uvedených dnech, před

54 lety, žilo naše město studentským živo-

tem, neboť se k nám vrátili i bývalí studenti 

školy, aby oslavili její 20. narozeniny. V so-

botu 28. 5. v poledne bylo vypáleno 20 dě-

lových salv, za každý rok trvání školy jedna 

salva, od  13 do  16 hodin se konalo v  Ná-

rodním domě slavnostní zasedání význam-

ných pozvaných hostů a  absolventů školy. 

Po 16. hodině pod organizací prof. Maška 

vyrazil od školy za velmi příznivého počasí 

mohutný a  přepestrý majálesový průvod, 

který svým rázem a  duchem připomínal 

majáles z  idylické Jiráskovy li-

tomyšlské Filosofské historie. 

Průvod předčil očekávání ve své 

mohutnosti, pestrosti, ale i  ak-

tuálnosti. V průvodu, který do-

provázela velká dechová hudba 

SEPAP Štětí, se nesla různá hes-

la, jako např. „uč se, vole, budeš 

pánem“, „kdo nespí s  námi, spí 

proti nám“, „bez hesel ani ránu“, 

„vyrábíme papírové pytuky 

a  pytle, ale je také pytukujeme“ 

atd. Průvod prošel městem a za-

stavil se na  náměstí, kde před 

radnicí, pod dohledem radnič-

ních obrů – pekaře a  řezníka, 

byla provedena volba krále ma-

jálesu. Po  průvodu následoval 

estrádní pořad v přírodním pro-

středí parku v areálu školy, který 

připravili studenti.

Večer se bohatě tančilo. Mla-

dí v  sokolovně, kde vyhráva-

ly k  tanci i  poslechu dvě big-

-beatové skupiny, Xantipa ze 

Štětí a  pražský Olympic s  Petrem Jandou 

(původní sestava). Celý večer probíhal 

za nebývalé účasti. Usedlejší se sešli v Ná-

rodním domě, kde si zatančili a  pobavili 

se při hudbě tanečního orchestru SEPAP 

Štětí. Ale neděle nedala dlouho spát. Vždyť 

v 10 hod. vypukl senzační fotbalový zápas 

za přehojné účasti několika set nadšených 

diváků. Na hřišti Tatranu se střetla dvě ri-

valská družstva – profesorský sbor versus 

dívčí II. B třída. Střetnutí skutečně zakon-

čilo studentský majáles. Dobrá akce se nad 

očekávání vydařila. Dějiny města byly obo-

haceny o dva dny akcí, jež zasáhly do spo-

lečenského a kulturního života. Ukázalo se, 

že i na malém městě lze připravit kulturní 

a společenskou akci znamenité úrovně, jež 

po všech stránkách splní své poslání.

K  článku přikládám fotografie ze soukro-

mého alba.

Karel Šimůnek
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OD KYTARY A BALETU K MALORÁŽCE A LYŽÍM
Tereza Voborníková, rodačka z  Hostinného, vystoupila v  roce 

2019 ve slovenském Osrblie na stupně vítězů a na krk si pověsila 

nejcennější medaili své dosavadní biatlonové kariéry. Uspěla zde 

ve vytrvalostním závodu a ve stíhačce – skončila druhá. „Terka 

Voborníková je závodnicí jilemnického klubu, závodí celou sezonu 

v dobré formě. Prodat svoji výkonnost na nejdůležitější akci roku, 

to je ovšem ještě něco jiného,“ řekl pro svazový web trenér Aleš 

Lejsek. Déšť, mlha, vítr. A na startu v Oberhofu číslo 87, Tereza 

Voborníková, Česká republika, nejmladší ze všech 102 biatlo-

nistek. O 21 let mladší než ta nejstarší, Polka Gwizdońová. Tak 

ve čtvrtek 9. 1. 2020 pro devatenáctiletou dívku z  jilemnického 

gymnázia začínala její kariéra ve Světovém poháru. 

Připravili jsme pro vás rozhovor s biatlonistkou Terezou Vobor-

níkovou.

Jak jste se k běžeckému lyžování a biatlonu vlastně dostala?

S běžeckým lyžováním jsem měla první zkušenost v 5. třídě. Zú-

častnila jsem se česko-polských her dětí a mládeže ve Strážném 

a bylo tam několik disciplín. Jela jsem tam hlavně kvůli sjezdové-

mu lyžování, kterému jsem se věnovala odmalička, ale podmín-

kou byla i účast v závodu na běžkách. Tak mi taťka koupil první 

běžky a začal mě na nich učit. Dopadlo to tak, že na sjezdovkách 

jsem se umístila jako sedmá, ale závod na běžkách jsem vyhrá-

la. Pak jsem si dala dva roky pauzu a jezdila jen občas s taťkou 

na běžky. Naplno jsem začala v 7. třídě v oddílu Spartak Vrch-

labí, kam mě přivedla kamarádka. K  biatlonu jsem se dostala

v  9. třídě, kdy se otevřel oddíl biatlonu ve  Vrchlabí a  my jsme 

byli první sportovci, kdo do  něj nastoupili. Tam jsem si popr-

vé vyzkoušela střelbu ze vzduchovky a  při rozhodování, na  ja-

kou střední školu půjdu, jsem měla jasno. Půjdu na  sportovní 

gymnázium do Jilemnice se zaměřením na biatlon a přestoupím 

do jilemnického klubu biatlonu. 

Sportovali vaši rodiče a vedli vás ke sportu?

Rodiče sportují rekreačně. Hlavně taťka se sportu věnuje. Jezdíme 

spolu na kole a dřív, když jsem měla ještě čas, jsme jezdili k moři 

a v létě na Moravu windsurfovat. Taťka mě naučil i na sjezdov-

kách, vlastně naučil na nich celou naši rodinu. Ze začátku se jim 

to vůbec nelíbilo, že chci dělat běžecké lyžování ve vrchlabském 

oddílu. Musela jsem si to doslova vyřvat. Stanovili mi podmín-

ky, že musím zvládat gympl v Hostinném s dobrými známkami 

a do Vrchlabí si jezdit vlakem. Ještě jsem v té době hrála na kyta-

ru, takže jsem taky nesměla flákat hraní. Samozřejmě jsem sou-

hlasila. Po nějaké době, když viděli, že to opravdu myslím vážně, 

mě podporovali a podporují naplno. 

Slyšela jsem, že jste velký dříč. Jdete si cílevědomě za svým ne-

jen ve sportu, ale i ve škole?

Dříč, no... Myslím si, že jsem spíš perfekcionista. Potřebuji mít 

pocit, že jsem pro danou věc udělala maximum. Ať je to ve střel-

bě, v tréninku, nebo v samotné škole, mám radost z toho, když 

mám dobré známky, a neplatí o mně, jak si mnozí myslí, že spor-

tovci na gymplu jsou hloupí, co se pořád vymlouvají, že nemají 

čas se učit.

Jak se cítíte na střelnici? Co psychika?

Na střelnici hrozně záleží na všem možném. Někdy mám dny, 

kdy mě to fakt baví a soustředím se. Ale někdy jsem roztržitá 

a myslím na jiné věci, pak to prostě nejde a hlava dělá u střel-

by strašně moc. Stačí jeden nepovedený závod kvůli střelbě, 

a  vleče se to s  vámi hrozně dlouho. Sama s  tím ještě bojuji 

a  učím se, jak si hlavu na  závod nastavit a  nepřemýšlet nad 

tím, že se netrefím. 

Máte nějaký vzor – domácí či zahraniční?

Konkrétní vzor asi nemám, spíš se snažím okoukat od ostatních, 

jak co dělají a proč jsou tak dobří. Takže od každého něco. U ně-

koho se mi líbí technika na  lyžích, u  někoho jeho manipulace 

se zbraní. Obdivuju všechny sportovce, kteří si prošli nějakým 

zraněním a dokázali se vrátit znovu na vrchol. 

Jak vás nadchla atmosféra v reprezentaci?

Atmosféra v A týmu byla skvělá. Po večerech jsme hráli hry a při-

jali mě mezi sebe moc hezky. Měla jsem z toho radost. 

Máte oblíbenou nějakou trať?

Oblíbenou trať zatím nemám, u mě spíš záleží na počasí a na sně-

hu. Trať může být sebehezčí, ale pokud prší nebo je na trati led, 

tak se mi to líbit nebude. 

Jak vypadá tréninkový den?

Myslím si, že málokdo si dokáže představit, jak přesně vypadá. 

Učitelé ve  škole si vždycky myslí, když jedeme na  soustředě-

ní, že to máme jako výlet. Dvě hodinky si za den potrénujeme 

a zbytek dne nemáme co dělat, ale spíš je to naopak. Vstáváme 

v  7 hodin následuje 15minutové měření MySASY. To je pro-

gram, který trenérům ukáže, jak jsme na tom, jestli jsme una-

vení, nebo je vše v  pořádku. Mohou tak reagovat na  trénink.

Pak máme půl hodinovou rozcvičku a  od  8 hodin snídani.

V  9 jdeme na  trénink a  přicházíme většinou ve  12.30 rovnou 

na oběd. Pak máme polední klid do 15 hodin a  jdeme na od-

polední trénink do 17 hodin. Po tréninku máme společné ho-

dinové protahování a  dýchání pomocí speciálních dýchátek, 

která nám pomáhají učit se správně dýchat při střelbě nebo při 

lyžování a  využívat celou kapacitu plic. Pak máme čas rychle 

se umýt a máme večeři. Po ní je hned porada, kde se zhodnotí 

den a trenér nám řekne, co bude zítra, případně máme rozbor 

techniky z videí. Poté musíme proběhnout nějakou regenerací, 

využít lymfatické nohavice nebo compex. To jsou takové malé 

věcičky, co vydávají elektriku, a díky tomu se nám uvolní sva-

ly. Nebo jdeme na masáž. Ideálně bychom se měli ještě chvíli

věnovat zbraním, a  jak říkáme, zasušit si. To je výraz pro su-

chou střelbu, kdy jen ležíme nebo stojíme a  cvičíme stabilitu.

A najednou je skoro 21 hodin a člověk je rád, že je rád. A já se 

teprve začínám učit.

Hlídáte si jídelníček?

Výživa je ve sportu velké téma. Vloni jsme spolupracovali s vý-

živovou poradkyní, tak jsem se snažila si z toho nějaké věci od-

nést. Na soustředěních máme jídelníček sestavený podle trénin-

ků, třeba maso je vždy až k večeři, omáčka je třeba jen jednou



1103 /  2020 ·  www.hos t inne . i n fo

ROZHOVOR /  SPOLKY

za 14 dní. Ale někdy mi to leze krkem, když jíme pořád kuskus, 

bulgur, tarhoňu. Trenér nerad vidí, když si dáme po  tréninku 

něco sladkého, vždycky říká, že tyhle rychlé cukry jsou nejhorší. 

Upřímně, já jsem jídlo nikdy neřešila a ani moc neřeším, patřím 

do té skupiny lidí, kteří můžou sníst téměř cokoliv, a nepřiberou. 

Taky jsem milovník čokolády, takže tu si asi nikdy neodpustím. 

A když přijedu po dlouhé době domů, vždycky si dám nějakou 

„prasárnu´“ v podobě pizzy nebo hamburgeru. Ale váhu si hlí-

dám v závodním období, abych byla v ideálním stavu pro závody. 

Přes léto to neřeším vůbec.

Co kromě biatlonu ráda děláte? 

Mám moc ráda kolečkové brusle, v létě jsem na nich pořád, když 

jsem zrovna doma. Jinak ráda nakupuju, hodně ráda. A taková 

klasika, sportuju každý den, takže mně moc času na nic jiného 

nezbývá, ale vždycky si ráda přečtu nějakou detektivku nebo pus-

tím seriál a taky se často učím. Nebo musím dělat věci, co patří 

k tréninku, protahování, sauna, jdu na masáž.

Jaké máte plány na letošní rok?

Největší plán na letošní rok je maturita. Teď uzavírám první po-

loletí, je to docela zajímavé, když nejste přes dva měsíce ve ško-

le a  teď honem rychle všechno doplnit. Pak si musím také vy-

brat vysokou školu, která se dá skloubit s vrcholovým sportem. 

A sportovní plány? Teď se připravuji na mistrovství Evropy, kde 

bych se chtěla předvést v lepším světle než na dosavadním mist-

rovství světa, kde se mi nedařila střelba.

Chtěla byste někomu poděkovat? 

Chtěla bych moc poděkovat svým rodičům, bez kterých bych ni-

kdy nebyla tam, kde jsem. Lyžování není vůbec levný koníček 

a oni mi to umožnili. Taky mám vždycky hroznou radost, když 

za mnou jedou přes půlku republiky, aby se podívali na moje zá-

vody. Letos dokonce se mnou byli na závodech Světového pohá-

ru, kam se trmáceli 7 hodin autem. Mám od nich i velkou psy-

chickou podporu. Když jim volám s brekem, že se mi nepovedl 

závod, vždycky se mě snaží podpořit a uklidnit. 

Držím palce a děkuji za rozhovor. 

Jana Exnerová

TURISTÉ ZAHÁJILI SEZÓNU ROKU 2020
Pár hodin poté, co zvony odbily posled-

ní minutu roku 2019 a vlády se ujal nový 

rok, kterému v  letopočtu dominují jen 

dvojky a nuly, zahájili turisté našeho od-

boru a  jejich příznivci letošní turistickou 

sezonu tradiční Novoroční procházkou. 

O  třinácté hodině se nás na  náměstí se-

šlo 26 a po společné fotce a krátké poradě 

o směru dnešní procházky jsme se v krás-

ném, slunečném počasí vydali na Hlinský 

vrch. V  malých skupinkách a  družném 

hovoru o  průběhu vánočních svátků, 

případně nejnovějších drbech jsme vy-

stoupali zahrádkářskou kolonií na  horní 

louku a pak dále po asfaltce k horizontu, 

odkud jsme se kochali nádhernými pohle-

dy na Krkonoše a okolní kopce. Poté jsme 

se vydali na  zpáteční cestu kolem statku 

v Arnultovicích do Hostinného, kde jsme 

se rozešli do  svých domovů, určitě s  po-

citem, že jsme vykonali něco užitečného 

pro své zdraví.

O  týden později se ke  svému poslední-

mu jednání sešel „starý“ výbor, kterému 

končí mandát v  jeho čtyřletém volebním 

období. Provedla se kontrola hospodaře-

ní, potvrdil se návrh kandidátky do nové-

ho výboru a revizní komise, připravovaly

se zprávy pro jednání výroční schůze

odboru, jakož i organizační zajištění její-

ho průběhu a také 36. ročník Memoriálu 

Jindry Axmana.

Výroční členská schůze odboru Hostinné 

se pak konala v  sobotu 18. 1. 2020 v  re-

stauraci U  Soudku v  Arnultovicích, kde 

nám majitelé a  zaměstnanci připravili 

příjemné prostředí a občerstvení. Schůze, 

které se zúčastnilo 24 členů odboru, měla 

hladký průběh, navržení členové nové-

ho výboru a  revizní komise byli zvoleni 

jednomyslně. Jejich volební období bude 

opět trvat čtyři roky. Do odboru bylo při-

jato tímto dnem 6 nových členů, a tím po-

čet členů odboru dosáhl čísla 48 a  došlo 

i k „omlazení“ věkového průměru členské 

základny. Po  schůzi následovalo občerst-

vení a volná zábava. Myslím si, že všichni 

ti, kteří vydrželi až do konce, nelitovali.

Za  další týden, v  sobotu 25. 1. 2020,

se konala tradiční akce našeho odboru,

36. ročník Memoriálu Jindry Axmana, 

jako vzpomínka na někdejšího člena a či-

novníka odboru, který tragicky zahynul 

v  roce 1983. I  přes pozorné sledování 

zpráv o  počasí a  prosebné pohledy k  ob-

loze nám letos nebylo dopřáno tohoto dne 

ani nejmenší dávky sněhové nadílky. Or-

ganizátoři proto museli připravit a označit 

pouze dvě pěší trasy v  délce 10 a  16 ki-

lometrů s  tradičním kontrolním místem 

v restauraci v obci Čermná, kde byla mož-

nost občerstvení, které připravili majitelé 

a zaměstnanci restaurace, a většina účast-

níků ji ochotně využila. Totéž bylo i v mís-

tě startu a cíle akce, v restauraci U Soudku 

v Arnultovicích, kde nám majitelé poskytli 

i sponzorský dar, za který velice děkujeme. 

Letošního memoriálu se účastnilo celkem

215 zaregistrovaných účastníků. Na  pěší 

trasu v  délce 10 kilometrů se vydalo cel-

kem 147 a  na  tu šestnáctikilometrovou 

potom 56 účastníků. Tento počet byl ještě 

doplněn 12 účastníky, kteří prošli kont-

rolním místem po  své individuální trase. 

Hodnocení akce od účastníků bylo kladné, 

především značení tras. Písemné vyjádře-

ní je od  9 osob, které je zapsáno v  knize 

pochodů. Pokud jde o  statistiku, pochá-

zeli účastníci této akce z  36 obcí. Z  nich 

nejvzdálenější byly: Praha, Pardubice, 

Ústí nad Orlicí, Týniště a Hradec Králové.

Co do  počtu, nejpočetněji bylo zastou-

peno Hostinné počtem 67, Rudník s  30, 

Nová Paka s  27, Trutnov s  11, Jilemnice 

a Chotěvice s 8 a Lázně Bělohrad s 6 účast-

níky. Mladých od 9 měsíců do 18 let bylo 

celkem 25. Akci zajišťovalo 9 pořadatelů, 

kterým patří dík za  organizaci, značení 

tras i odstranění fáborků po akci.

Na závěr chci poděkovat všem členům od-

boru, kteří se aktivně podílí na činnostech 

zajišťujících akce odboru, provádějícím 

značení turistických tras, jakož i  všem 

účastníkům našich akcí, ať už z řad členů 

KČT z ostatních odborů, nebo veřejnosti.

Za KČT, odbor Hostinné,

Miroslav Halama
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JAKÝ BYL ROK
2019 S SPCCH

Ráda bych vás seznámila s činností organi-

zace Svazu postižených civilizačními cho-

robami v Hostinném v loňském roce.

Organizace má 65 členů. Jsme přihlášeni 

do  celostátní akce „Rozchodíme civilky“. 

V  rámci této akce pořádáme společné vy-

cházky s  holemi „nordic walking“ po  cy-

klostezce a okolí našeho města. Zúčastnili 

jsme se rekondičního pobytu v Bělči u Tře-

bechovic a  kurzu životosprávy v  Janských 

Lázních, kde jsme se pod vedením cvičite-

lek rozcvičili a chodili společně na vycház-

ky po J. Lázních a jejich okolí. Pan doktor, 

který byl přítomen po  celý pobyt, nás in-

formoval o správné životosprávě a pohybo-

vé aktivitě. Někteří členové byli plavat v lá-

zeňském bazénu. Celkem za celý rok jsme 

nachodili 513 km. Jezdíme plavat na  per-

manentky do bazénu do Trutnova.

V  rámci akce „Týden s  SPCCH“ jsme byli 

společně v  Národním domě na  divadle 

„Sen noci svatojánské“. Zúčastnili jsme se 

akce „Týden seniorů“, kulturně-zábavného 

programu pro seniory, který pořádalo měs-

to. K tanci a poslechu hrála cimbálová mu-

zika. Děkujeme za velmi krásné odpoledne.

Na každou členskou schůzi máme pozvané 

hosty z MěÚ. Na jaře tradičně harmonikáře 

a  na  podzim děti z  mateřské školky, které 

pro nás mají připravené krátké recitační 

vystoupení pod vedením paní učitelky.

Zvu vás mezi nás, ať v letošním roce nacho-

díme ještě více kilometrů.

Bohumila Pírková, předsedkyně

PŮST – SLOVO, KTERÉ SE NÁM NELÍBÍ
Kdyby tak kořeny, které po  celou zimu 

pracovaly ve skrytu, mohly vidět, do  jaké 

krásy vykvetly rostlinky, keříčky, stromy! 

V  jednom svém podobenství přirovnává 

Ježíš království Boží k  malému hořčičné-

mu zrnu, které „je sice menší než všech-

na semena, ale když vyroste, je větší než 

všechny ostatní byliny a  je z něho strom, 

takže přilétají ptáci a  hnízdí v  jeho vět-

vích“(Mat. 13, 31–32).

Teď mi, prosím, dovolte trochu fantazie, 

která má, bohužel, reálný základ: Jsem 

mezi skupinou lidí snad v čekárně na ná-

draží nebo u  lékaře. Všichni zamyšlení, 

každý se svými starostmi. Najednou se 

rozlétnou dveře, ozbrojený člověk nás 

chce všechny postřílet. Tu se zvedne jiný 

a řekne: „Zabijte mě a tyto nechte odejít.“ 

Stane se tak. Lidé se rozprchnou domů 

a po nějaký čas svého zachránce oslavují, 

vděčí mu přece za život. Později si ho sice 

připomínají, ale jen při výročí tragédie.

Žádné přirovnání nemůže vystihnout 

hloubku toho, co se stalo před 2000 lety.

Ten muž, který se se nechal zabít – pově-

sili ho na kříž – ten muž zachránil každé-

ho z nás. Spolu s ním byl přibit i prvotní 

hřích a všechno zlo od počátků světa. Naši 

neposlušnost on přebil svojí poslušností, 

naši zlobu on přebil svojí láskou a  nako-

nec zničil smrt tím, že za nás dal svůj život. 

Tak vyhrál nad svým nejvyšším odpůrcem 

hru o naše duše. On – jediný nevinný – to 

mohl udělat. On – člověk a  Bůh – mohl 

opět spojit lidstvo se svým Otcem. Otevřel 

nám novou rovinu života, života s  Ním. 

Nám všem i  největším hříšníkům. Vzpo-

meňme jen: lotrovi na kříži po své pravicí 

slíbil: „Ještě dnes budeš se mnou v  ráji!“ 

A Bůh na rozdíl od nás své sliby plní.

Od nás chce jen to, abychom mu důvěřova-

li: „Toto je vůle mého Otce, aby každý, kdo 

vidí Syna a věří v něho, měl život věčný a já 

ho vzkřísím v poslední den.“(Jan 6, 40)

Co nemohl a  nechtěl udělat, je vzít nám 

svobodu – rozhodovat se, kterou dal už 

prvním lidem. „Nikdy se nedočkáte, že 

by Bůh nestál v slově a nějakým zvláštním 

a neslýchaným zásahem do hry, dříve než 

se skončí, o vlásek zkrátil svobodu člově-

kovu.“ (Jan Zahradníček, Znamení moci)

Jistě bychom si každoročně připomínali 

člověka, který se za  nás nechal zastřelit. 

A  smyslem a  cílem postní doby je, aby-

chom se také rozpomněli.

Nejsou marné rady v  něčem se omezit, 

s někým se rozdělit, upevnit vztahy s Bo-

hem i  s  bližními, poznávat sami sebe,

to, jak jsme každý z  nás malý a  ubohý 

proti jeho úžasné lásce. To nás vede k po-

koře a dává nám radost a pokoj do srdce. 

Modleme se navzájem jeden za  druhého. 

On chce, abychom se modlili i za své ne-

přátele, i za teroristy. Je to těžké, ale snad 

se tak přeruší spirála stále se šířícího zla. 

Zkusme to třeba slovy básníka Karla To-

mana: „Bože můj, obnoviteli, obroditeli, 

na srdce v sněhu pamatuj!“ 

Přeji pěkné jaro a probouzení se do života. 

P. Stanislaw Sikora

děkanství Hostinné

 Hostinné,  

Pozvánka na besedu 

Dne 19.3.2020 od 15:00 hodin do 16:30 hodin 

ískat 

 Hostinné,  
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KALENDÁR IUM

Příští uzávěrka Zpravodaje je 15. 3. 2020, příspěvky posílejte na e-mail: infocentrum@muhostinne.cz.

KALENDÁŘ KULTURNÍCH AKCÍ - BŘEZEN
  3. 3.

  4. 3.

Okresní kolo soutěže ZUŠ
ve hře na kytaru
9:00 hod., Nár. dům Hostinné – velký sál

  7. 3.

  12. 3.

Vernisáž 3. ročníku výstavy 
dětských  prací MŠ Hostinné 
”Putování za duhou”
Výstava potrvá od 13. 3. do 30. 4. 2020

16:00 hod., Františkánský klášter

  14. 3.

  15. 3.

Evropský pohár TT-Intercup – semifinále
Tatran Krpa Hostinné x CCT Royal Alpa 

Schaerbeek Woluwe

19:00 hod., Městská sport. hala Hostinné

  18. 3.

Setkání v knihovně
Každou třetí středu v měsíci

17:00 hod.,

Frant. klášter Hostinné

  19. 3.

Chystají se vaše děti
do školy?
beseda; přijďte získat potřebné 

informace od pana ředitele

a výchovné poradkyně

ZŠ Hostinné

15:00 – 16:30 hod., MŠ Tyr-

šovy sady Hostinné (v parku)

  19. 3.

  19. 3.

Výroba šperků 
Workshop pro děti a ostatní veřejnost; 

výroba šperků z minerálů a korálků.

Minimální cena za materiál: 50 Kč

15:00 – 17:00 hod., Školní klub DDM Hostinné

  19. 3.

  20. 3.

Maturitní ples Krkonošského 
gymnázia a SOŠ, pracoviště Hostinné
19:00 hod., Techtex sport Hostinné

  28. 3.

  30. 3.

Velikonoční jarmark
Krkonošské gymnázium a SOŠ,

pracoviště Hostinné

  1. 3. – 30. 3.

Prodej starších knih
Po celý měsíc březen bude v prostorách 

Městské knihovny Hostinné probíhat 

prodej starších knih, a to během stan-

dartní otevírací doby.


